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Riickldufige Geburtenraten und der damit verbundene demografische Wandel wurden
in den letzten Jahren in Deutschland heftig diskutiert. Schon 1998/99 beauftragte die BZgA
die Studie ,frauen leben. Eine Studie zu Lebensliufen und Familienplanung®. Thr lag ein
umfassendes Verstindnis von Familienplanung im Sinne von Lebensplanung zugrunde.
Die Ergebnisse der Untersuchung und ihre Diskussion machten u. a. auch eines deutlich:
Den Blick beim Thema ,Familienplanung® ausschlieflich auf Frauen zu richten fihrt zu
einer verkiirzten Perspektive, die die Beteiligung von Minnern an Familienplanung und
-griindung ignoriert.

Vor diesem Hintergrund gab die BZgA 2001 die Folgestudie ,manner leben® in Auftrag:
1.503 Minner im Alter zwischen 25 und 54 Jahren wurden zu ihren Einstellungen und
Wahrnehmungen im Hinblick auf ,Familienplanung® befragt. Ebenso wie die Studie ,,frauen
leben® verkniipft ,minner leben quantitative Methoden mit qualitativen zu einem umfas-
senden Forschungsdesign, das die biografische Perspektive und sozialrdumlich bedingte
Unterschiede mit einschlie3t, ebenso wie subjektive und milieuspezifische Sichtweisen.

Bereits 2004 wurden die Ergebnisse der quantitativen Befragung in einem Basisbericht
veroffentlicht.” Die vorliegende Publikation integriert die qualitative Befragung und zeigt
anhand weiterer Auswertungen zu speziellen Themen vertiefende Einsichten in die Ent-
scheidungswege von Minnern, wenn es um Fragen der Familiengriindung, des Geburten-
aufschubs, des Kinderwunsches oder der Vereinbarkeit von Familie und Beruf geht. Auf-
grund des von ,frauen leben® abgeleiteten Forschungsdesigns war es moglich, Ergebnisse
beider Studien aufeinander zu beziehen und Aushandlungsprozesse in Partnerschaften
zu rekonstruieren.

Auch die Ergebnisse der BZgA-Studie ,Heiratswunsch und Familiengriindung bei Frauen
und Minnern mit Hochschulabschluss“™ wurden zur vertiefenden Analyse hinzugezogen.
Das Datenmaterial aus ,frauen leben® und ,mianner leben® hatte gezeigt, dass Hochschul-
absolventinnen und -absolventen besondere Charakteristika aufweisen: Sie werden z. B.
zu einem spéteren Zeitpunkt Eltern als andere Bildungsgruppen und bei ihnen ist ,endgiil-
tige Kinderlosigkeit® iiberproportional verbreitet.

Die Auswertung und der Vergleich des Datenmaterials aus drei Untersuchungen gibt Auf-
schluss tiber die Motive und Rahmenbedingungen, die auf das Familienplanungsverhalten
von Frauen und Minnern einwirken. Die Erkenntnisse liefern wichtige Impulse fiir die
zielgruppenspezifische Konzepterstellung und Anregungen fiir die Praxis, z. B. fiir die Be-
ratungsarbeit im Bereich Familienplanung und Schwangerenberatung.

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
Ko6LN 2006

* BZgA 2004: minner leben. Eine Studie zu Lebensliufen und Familienplanung, Basisbericht, Bestellnummer 133 180 00
** BZgA 2005: Heiratswunsch und Familiengriindung bei Frauen und Minnern mit Hochschulabschluss, Bestellnummer 133 19100
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EINLEITUNG

Familienplanung, Kinderlosigkeit, Geburtenaufschub, Vereinbarkeit von Familie
und Beruf - alles ausschliefilich Frauenthemen? Nein, denn Minner, so besagt eine
Untersuchung, tragen sogar mehr zum Geburtenaufschub bei als Frauen.! Die Situa-
tion ist in der Tat fiir Manner schwierig: Die Flexibilisierung der Arbeitsverhiltnisse
untergribt heute die Basis der lebenslangen Ernihrerrolle und es werden neue Anfor-
derungen an die Prisenz und Sorge von Vitern gestellt, die auch ihnen Vereinbar-
keitsprobleme bescheren.

In der 6ffentlichen Diskussion und in der Forschung sind Kinderlosigkeit, Geburten-
aufschub, Vereinbarkeit von Familie und Beruf allerdings weitgehend Frauenthemen
geblieben. Dort wird hiufig der Geburtenriickgang auf Verdnderungen in der Rolle
ausschlief3lich der Frauen, insbesondere auf ihr vermehrtes berufliches Engagement,
zuriickgefithrt. Die Familiengrindung wird in ihren Konsequenzen nur fiir die Frau
betrachtet, ganz so, als habe sie keine Folgen fir Mdnner, und die Einschrinkung
der Erwerbstitigkeit von Miittern wird wie ein Naturgesetz behandelt.

Die vorliegende Studie ,minner leben. Lebensliaufe und Familienplanung“ gehort
zu den bislang seltenen Studien, die sich speziell der Mdnner als ,vernachlissigtes
Geschlecht in der Familienforschung“? angenommen haben. Die Studie kann dar-
tber hinaus die Perspektive von Minnern und die von Frauen vergleichen, denn
sie wurde 2001 bis 2004 in Nachfolge von und Ergidnzung zu der Studie ,frauen
leben. Lebensldufe und Familienplanung®, die zwischen 1997 und 1999 lief, im
Auftrag der BZGA durchgefiihrt.

Die Studie wurde in Kooperation des Sozialwissenschaftlichen FrauenForschungs-
Instituts an der Evangelischen Fachhochschule Freiburg mit dem Institut fiir Sozio-
logie an der Universitit Freiburg geleitet. TNS EMNID in Bielefeld ibernahm die
standardisierte Telefonbefragung. Weitere Kooperationspartner waren das Zentrum
fiir interdisziplindre Ruhrgebietsforschung (ZEFIR), Bochum, und in Leipzig die
Forschungsstelle fiir Partner- und Sexualforschung sowie das Institut fir Arbeits-
und Sozialmedizin der Universitdt. Grundsitzliche Ergebnisse zu den Themen Kin-
der und Kinderwunsch im Leben sowie Partnerschaften und Familien von Minnern,
erste und weitere Vaterschaft, ungewollte Schwangerschaften und Schwanger-
schaftsabbriiche sowie Nutzung von Informationen und Beratung sind in einem
,Basisbericht“> zusammengestellt. Der vorliegende Band enthilt weitere, vertiefende

1 ToOLKE/HANK 2005

2, Minner - das vernachlissigte Geschlecht in der Familienforschung® ist der Titel des 2005 von Angelika TOLKE
und Karsten HANK herausgegebenen Sonderbandes der Zeitschrift fiir Familienforschung.

3 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004
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Auswertungen zu speziellen Themen und bezieht Forschungsergebnisse aus den Stu-
dien ,frauen leben“ und ,Kinderwunsch und Familiengriindung bei Frauen und
Minnern mit Hochschulabschluss® (TNS EMNID im Auftrag der BZGA) ein.

Im Vorfeld der Studie wurde 2001 eine Expertise ,Manner und Familienplanung*
erstellt, in der der damalige Forschungsstand zusammengefasst wurde. Ergebnisse
der Studie ,minner leben®, die auf einer Fachtagung der BZGA im September 2004
in Freiburg i. Br. vorgestellt und im Kontext anderer Untersuchungen zur Famili-
engrindung von Minnern diskutiert wurden, sind in einer Tagungsdokumentation
nachzulesen.

AUSGANGSPUNKTE

Mit der Studie ,frauen leben® teilt die vorliegende Studie ,minner leben® die Aus-
gangspunkte und die Anlage der Untersuchung. Beides trigt der Tatsache Rechnung,
dass die BZGA fur die Arbeit in dem Referat ,Sexualaufklirung und
Familienplanung®” Wissen iiber die lebensweltlichen und lebensgeschichtlichen Hin-
tergriinde von Verhalten, Problemen und Ressourcen im Bereich Familienplanung
benétigt. Die vier zentralen Punkte sind*:

1) ein umfassendes Verstindnis von Familienplanung,

2) die biografische Perspektive,

3) der Einbezug der subjektiven Sichtweise der Minner,

4) der sozialriumliche Ansatz.

Zu 1): Familienplanung wird nicht im engen Sinn auf Kontrazeption reduziert, son-
dern zielt au8er auf Verhiitung auf so unterschiedliche Aspekte wie das Eingehen
von Partnerschaft und Entscheidungen fiir Lebensformen, Kinderwunsch, Umgang
mit gewollten und ungewollten Schwangerschaften oder mit ungewollter Kinder-
losigkeit. Gemeinsam haben diese Aspekte, dass sie mit der Gestaltung von Lebens-
formen zu tun haben. Familienplanung im weiten Sinn wird also verstanden als
Summe von Vorstellungen und Praktiken, die zur Realisierung privater Lebensformen
im Lebenslauf mit oder ohne Kinder fiihren. Diese Vorstellungen und Praktiken
unterscheiden sich in den einzelnen Regionen oder nach der Bildung der befragten
Minner. Sie wurden daher auch in der Studie ,frauen leben® unter dem Begriff der
steproduktiven Kulturen® gefasst.

Zu 2): Unter der biografischen Perspektive wird die Abfolge von Phasen im Leben
von Minnern (,Pfade®, ,trajectories®) untersucht und die Frage gestellt, ob, wann
und wie biografische Schritte (,Uberginge®, ,Meilensteine®) getan werden. Fami-

4  Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001, Kapitel 1
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lienplanung ist nicht nur Gestaltung der Lebensformen, sondern auch Gestaltung
des Lebenslaufs, denn Weichenstellungen haben biografische Konsequenzen; sie
folgen aufeinander und hingen in einer biografischen Logik miteinander zusam-
men. Sie erwachsen aus der Vergangenheit und schreiben die Lebensgeschichte in
die Zukunft hinein fort. Die ,Pfade” und Entwicklungen im familialen und im beruf-
lichen Bereich sind miteinander verwoben. Die Entscheidung z. B. fiir ein Kind ent-
steht hiufig in einer festen Partnerschaft nach einer beruflichen Konsolidierung.
Diese Entscheidung ist (anders als die meisten anderen biografischen Entscheidun-
gen) irreversibel und beeinflusst weitere Entscheidungen, z. B. in der Berufsbiografie,
auch bei Minnern.

Die Phasen des Zusammen- oder Familienlebens miissen nicht notwendig durch-
laufen werden, damit von einer ,reproduktiven Biografie“ gesprochen werden kann.
Auch Lebensformen ohne Kinder sind einbezogen und auch eine Biografie ohne
Vaterschaft und/oder - in seltenen Fillen vorkommend - ohne eine feste Partner-
schaft ist im Sinne von Familienplanung eine gestaltete reproduktive Biografie.

Zu 3): Die subjektive Perspektive einzubeziehen entspringt dem Wunsch, die sub-
jektive Sichtweise und Gestaltungsleistung von Mannern dem Verstehen zu erschlie-
Ben. Gerade tiber den minnlichen Blick auf Familienplanung ist bislang wenig
bekannt. Die Kenntnis der subjektiv relevanten ,Logik” der Familienplanung im
Lebenslauf ist aber von besonderer Bedeutung fiir die Entwicklung einer lebens-
weltbezogenen Gesundheitsforderung auch im reproduktiven Bereich: Materialien
und Beratungskonzepte miissen in Kenntnis der Sprache und des Denkens der Adres-
saten erarbeitet werden und sie miissen an deren subjektive Relevanzen, Ressourcen
und Probleme ankniipfen. Der Einbezug der subjektiven Perspektive geschieht me-
thodisch tiber den Einsatz qualitativer Interviewverfahren.

Diese drei Aspekte werden in der Studie umgesetzt, indem reproduktive Lebens-
ldufe bzw. reproduktive Biografien zentraler Erhebungsgegenstand sind, erhoben
mit einer Kombination von standardisierten und qualitativen Forschungsmetho-
den (s. Kapitel 2.3). Die standardisierten Daten liefern z. B. Informationen zum Alter
bei dem ersten Zusammenziehen mit der Partnerin, bei der Eheschlieffung und bei
der Geburt des ersten Kindes; aus dem qualitativen Material konnen subjektive Kon-
zepte von Biografie (z. B. mit einer Phasengliederung von ,jung und ungebunden
sein® bis ,erwachsen sein und Verantwortung tibernehmen®) und subjektive Vor-
stellungen vom ,richtigen Alter®, z. B. fiir eine Vaterschaft, rekonstruiert werden.
Die Rekonstruktion subjektiver Sichtweisen und die biografische Perspektive wer-
den in allen thematischen Bereichen verfolgt, z. B. bei den Themen Partnerschaft,
Verhtitung oder reproduktive Entscheidungen.
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Zu 4): Eine der Stirken des Forschungsprojektes liegt in dem ,sozialraumlichen
Ansatz®, der es ermoglicht, Milieus und regionale Bedingungen in ihrer Bedeutung
fiir Familie und Familienplanung zu rekonstruieren. Die Stichproben wurden nicht
nach einem ,,Gieflkannenprinzip“ iber Deutschland gestreut, sondern vier beson-
dere Erhebungsregionen wurden ausgewihlt: eine Ost-Region (Leipzig), eine Regi-
on in einem Industrierevier, die sich stark im sozialen Umbruch befindet (Gelsen-
kirchen), eine lindliche, vergleichsweise wohlhabende Region (Freiburg Umland)
und eine Universititsstadt (Freiburg). Der sozialriumliche Ansatz ist damit begriin-
det, dass ,,der Durchschnitt nirgendwo ist“ (Strohmeier), d. h., die bundesweiten
Durchschnittswerte fiir Phinomene, die fir unser Thema interessant sind, kdnnen
in der Regel nicht fir die Beschreibung des konkreten und kleinraumigeren Leben-
sumfeldes herangezogen werden, in dem Frauen und Minner leben und handeln
und in dem Familien geplant und gegriindet werden.

DER FORSCHUNGSPROZESS — DIE SUCHE NACH EINER FAMILI-
ENPLANUNGSFORSCHUNG, DIE FRAUEN UND MANNERN GE-
RECHT WIRD

Planen Minner Familie anders als Frauen? Was ist das Besondere bei der Familien-
planung von Minnern? Diese Fragen, die einer Mdnnerstudie zu Grunde liegen,
weil sie den spezifischen Forschungsgegenstand konstituieren, verfiihren dazu, alle
mit der Konstruktion ,Mann“ als besonderem Geschlecht verbundenen Voran-
nahmen aufzuwirmen und von einer prinzipiellen Geschlechterdifferenz auszu-
gehen. Wir sind jedoch auf unerwartete Ergebnisse gestoflen, die zeigen, dass Frauen
und Minner sich in manchen Punkten sehr dhnlich sind. Aber dennoch kann man
Minner und Frauen nicht in einen Topf werfen: An mehreren Stellen scheiterten wir
mit dem Vorhaben, Fragestellungen und Formulierungen, die fiir Frauen und Fami-
lienplanung entwickelt wurden, auf Minner zu ibertragen, weil Manner grundsitz-
lich anders im Feld der Familienplanung positioniert sind.

Ein Beispiel fiir den Lernprozess, in dem Vorabgewissheiten iiber Minner widerlegt
wurden, liefern unsere Erfahrungen mit der Teilnahmebereitschaft. Wir befiirchteten,
dass Minner schwieriger als Frauen zur Teilnahme an einer Befragung mit dem
Thema ,Familienplanung im Lebenslauf® zu motivieren seien, und wir rechneten
mit Verweigerungen, Desinteresse oder Gedichtnisliicken. Nach Auskunft des For-
schungsinstituts TNS EMNID, das die Telefonbefragung abwickelte, war die Teilnah
mebereitschaft nicht niedriger als bei anderen, weniger personlichen Themen. Was
die Bereitschaft anging, nach dem Telefoninterview noch an einem qualitativen Inter-
view face to face teilzunehmen, waren die Midnner sogar kooperativer als die fur ,frau-
en leben® in der gleichen Weise angesprochenen Frauen. Es erwies sich nicht als
problematisch, Mdnner nach Schwangerschaftsabbriichen, Kontrazeption oder Fehl-
geburten zu fragen. Die Angaben der Midnner waren dabei durchaus als verlisslich
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einzustufen, z. B. gibt es nur schwache Hinweise auf ein Underreporting bei Schwan-
gerschaftsabbriichen. Familie ist heute ein relevantes Thema auch fiir Manner - und
dies ist ein Beispiel fiir eine unerwartete Gemeinsamkeit von Frauen und Minnern.

Beispiele fiir die Lernerfahrung, dass man den ,Frauenblick® nicht einfach so auf
Minner tibertragen kann und dass die Frauenperspektive bezogen auf Minner einen
Gender-Bias beinhaltet liefern unsere Diskussionen hinsichtlich der Ubertragbarkeit
des Fragebogenaufbaus und einiger besonderer Frageformulierungen. Das ,Riick-
grat“ der standardisierten Befragung von Frauen war die chronologische Reihenfolge
aller Schwangerschaften, die mit der Geburt eines Kindes oder einer Fehlgeburt
endeten, beginnend mit der ersten Schwangerschaft und endend mit der letzten.
Die jeweiligen Erzeuger behandelten wir nur marginal; die Partnerschaften wurden
zwar auch erhoben, aber an einer anderen Stelle des Fragebogens. Erst als wir diese
Konstruktion auf Manner iibertragen wollten, kamen uns Zweifel. Wir entschieden,
den Fragebogen fiir die Minner anders aufzubauen. Die Grundstruktur sieht nun
vor, erst nach den Kindern mit der aktuellen Partnerin zu fragen und dann in der
Zeit zuriickzugehen und Angaben zu Kindern mit fritheren Partnerinnen zu erheben.
Nicht der biografische Zeitablauf war damit das strukturierende Prinzip, nach dem
der Fragebogen fiir Midnner aufgebaut war, sondern die Partnerinnen.

Die hohe Bedeutung der Partnerin als Besonderheit der Familienplanung von Min-
nern wird auch in dem zweiten Beispiel deutlich. Wir wollten etwas iber den Weg
zum Austragen einer nicht gewollten Schwangerschaft oder zu einem Schwanger-
schaftsabbruch erfahren und suchten eine angemessene Frageformulierung. In der
Studie ,frauen leben® wurden die Frauen gefragt: ,,Sie haben gesagt, die Schwanger-
schaft trat ungewollt ein. Was hat Sie dazu bewogen, die Schwangerschaft auszutra-
gen?“ Die Uberlegungen, wie man Minner fragen kann, fiihrten uns unmittelbar
in die komplexen Prozesse partnerschaftlicher Entscheidungen. Wir entschlossen
uns, nach dem Entscheidungsprozess zu fragen, d. h. nach der Beteiligung an der
Entscheidung, und im Fall von keiner oder einer indirekten Beteiligung bei einem
Abbruch weiter zu fragen, ob die Entscheidung im Sinne des Mannes war.

Diese beiden letzten Beispiele zeigen die Geschlechterbeziehungen als wesentlichen
Kontext der Familienplanung. Dies wird bei der Befragung von Minnern sichtbarer
als in Studien iiber Frauen, denn ein Mann wird nicht schwanger und der kulturellen
Praxis zufolge hat ein Mann eine Frau und dann ein Kind mit dieser Frau. Die Erfah-
rungen aus der Miannerbefragung lieen uns aber auch skeptisch werden, ob wir nicht
Konstruktionen einer reproduktiv autonomen Frau aufgesessen waren, die uns er-
moglichten, die Viter weitgehend im Hintergrund zu halten. Bei einer Replikation
einer Frauenbefragung wiirden wir heute Frauen nach den Vitern der Kinder bzw.
nach der Beteiligung des Mannes an der Entscheidung fragen. Indem wir die Kinder
den Frauen ,einfach so“ zuordneten, haben wir den Ausschluss von Minnern aus
der Familienforschung im Detail wiederholt.
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Diskussionen dieser Art sind wichtig, weil sie dazu zwingen, die eigenen Vorannah-
men zu Uberpriifen, und das wiederum ist notwendig, weil sich die Beziehungen
der Geschlechter wandeln: Das Leitbild der Hausfrauenehe verliert in den alten
Bundeslindern an Verbindlichkeit und egalitidre Anspriiche gewinnen an Bedeutung;
in den neuen Bundeslindern betreffen die gesellschaftlichen Transformationen nach
dem Ende der DDR auch die Geschlechterverhiltnisse. Die Familienforschung, die
immer auch selbst ein Teil der Geschlechterverhiltnisse ist und die deren Grund-
annahmen, was Frauen und was Minner ,sind“, wiedergibt, wandelt sich damit
auch und kann nicht mehr von festen Vorgaben zur Existenz oder Nicht-(mehr-)
Existenz der Differenz zwischen Frauen und Minnern ausgehen. Differenz und
Gleichheit existieren vielmehr nebeneinander: Wir sehen zwar in den Daten z. B.
eine grundsitzliche ,Fremdheit“ von Minnern gegeniiber den Themen Familie, Ver-
htitung, Schwangerschaft und Geburt und einen iiber die Partnerin vermittelten
Zugang, wihrend Frauen einen direkteren Zugang haben. Aber gleichzeitig sehen
wir, wie in der Partnerschaft eine Gemeinsamkeit hergestellt wird, die die Differenz
uberbriickt und Formen von Gleichheit oder Gleichbetroffenheit konstituiert.

Fiir die Verortung der Studie ,minner leben® in der Entwicklung einer Minner-
perspektive in der Familienforschung ist eine Einteilung in drei Phasen hilfreich:

* in eine erste Phase, in der das Fehlen von Minnern in der Familienforschung
nicht erwidhnt wird oder sie nur als Anhiangsel betrachtet werden,

* in eine nichste Phase, in der Minner als ,anders® und ,,problematisch® entdeckt
werden und dann eine eigenstindige Mannerforschung im Familienbereich
entwickelt wird,

+ und schliefflich in eine dritte Phase, in der ein Ausgleich zwischen den Ge-
schlechtern erreicht ist und die Mannerperspektive in Geschlechteransitze inte-
griert wird.

Selbstkritisch ordnen wir die Studie ,,frauen leben® in die erste und die Studie ,min-
ner leben® in die zweite Phase ein — mit einem Ausblick, wie der Ubergang in die
dritte Phase moglich ist. In der Studie ,frauen leben“ nahmen wir das Moment, dass
Minnern reproduktive Ereignisse wie Geburt oder Schwangerschaftsabbruch in ge-
wissem Sinn ,fremd® sind, als Rechtfertigung fiir ihren Ausschluss, anstatt die Bedeu-
tung dieser Fremdheit und die Frage, wie Familie unter der Bedingung dieser Fremd-
heit geplant wird, zum Ausgangspunkt weiterer Forschung zu machen. Erst die
ausschlielliche und spezifische Zuwendung zu Minnern, nachdem wir uns zuvor
ebenso ausschliefllich und spezifisch Frauen zugewandt hatten, machte es moglich,

5  Vgl. HELFFERICH 2005 b; angelehnt an das Phasenmodell der Entwicklung des Wissensgebietes Frauen und Gesund-
heit (MASCHEWSKY-SCHNEIDER 1994: 61); dort wurden fiinf Phasen unterschieden.
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die ,Minnerblindheit“ der Frauenperspektive zu erkennen und beide Perspektiven
zu einer iibergreifenden Geschlechterperspektive zu integrieren. Umgekehrt wiirde
aber eine rein minnerspezifische Perspektive den Besonderheiten von Frauen nicht
gerecht. Statt die Spezifik festzuschreiben, ist es wichtig, Unterschiede und Gemein-
samkeiten von Frauen und Minnern immer wieder neu zu bestimmen und die Frau-
en- und die Midnnerperspektive wechselseitig zu verschrianken.

AUFBAU DES BERICHTS UND UBERSICHT UBER WICHTIGE ER-
GEBNISSE

Der Vertiefungsbericht ist so angelegt, dass die Kapitel auch einzeln fiir sich gelesen
werden konnen. Sie beginnen jeweils mit einer thematischen Einftihrung und
schliefen jeweils mit einer Diskussion. Die ersten beiden Kapitel dienen der Einfiih-
rung und geben Lesehinweise.

Kapitel 3 ist dem Blick auf die vier Befragungsregionen gewidmet. Die Regionen
Gelsenkirchen, Freiburg, Freiburg Umland und Leipzig unterscheiden sich in sozial-
strukturellen Merkmalen, z. B. in der wirtschaftlichen Situation, in der Zusammen-
setzung der Bevolkerung nach Bildung und Einkommen, und schlieflich in regiona-
len, soziokulturellen Familientraditionen, die ein bestimmtes Verstindnis von den
Beziehungen der Geschlechter und der Bedeutung von Familie beinhalten. Neben
regionenbezogenen Aussagen liefert das Kapitel die Erkenntnis, wie das Zusammen-
wirken dieser Faktoren regionale Besonderheiten der Familienmuster erkliren kann:
So hat eine schlechte wirtschaftliche Situation jeweils eine spezifische Wirkung auf
die Familiengriindung vor dem Hintergrund der Betonung der Ernihrerrolle des
Mannes oder vor dem Hintergrund einer Kultur der Familiensolidaritit in Notzeiten.
Minner finden fiir die Familienplanung die regionalen Bedingungen vor und ihre
Optionen fiir Lebensformen lassen sich als Versuche verstehen, unter diesen Bedin-
gungen Familie zu leben.

Kapitel 4 vergleicht die biografische Dynamik der Familiengriindung bei dlteren und
jungeren Minnern in Ost und West und kommt so zu Aussagen zum historischen
Wandel in beiden Teilen Deutschlands. In den West-Regionen (zusammengefasst)
sind es vor allem die jingeren, hoch qualifizierten Minner, die die erste Geburt
aufschieben. Ab 30 Jahren ,holen® sie aber ,auf“ und griinden sogar hiufiger eine
Familie als niedriger Qualifizierte. In Leipzig spielte bei den ilteren, tiber 39-jdhri-
gen Minnern Bildung keine Rolle, aber bei den unter 40-Jdhrigen zeichnen sich Bil-
dungsunterschiede und das beschriebene Westmuster mit dem Geburtenaufschub
bei hoch Qualifizierten ab. In den alten Bundeslindern ist der Wandel mit Moder-
nisierungsprozessen verbunden, in den neuen Bundeslindern markiert die Wende
eine Zisur. Aus den qualitativen Interviews, die in Leipzig gefithrt wurden, lieflen
sich drei zentrale Motive rekonstruieren, die die subjektive Bedeutung der Wende
fiir die Familienplanung umreifien. Den Motiven wurden die Uberschriften gegeben:
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»Was spricht gegen ein Kind?“, ,Kinder als Kostenfaktor, den es zu kalkulieren gilt“
und ,fehlende Zukunfts- und Planungssicherheit®.

Partnerschaften und Familie im Lebenslauf sind Thema in Kapitel 5. Fiir die sexuelle
Initiationsbeziehung werden zwei Formen rekonstruiert und als gesellschaftliche
Organisation des Ubergangs in den sexuellen Status des erwachsenen Mannes ana-
lysiert: das ,langsame Herantasten in einer festen Beziehung® oder die ,Verfithrung
durch eine dltere Frau®. Nach oder mit der Initiationsbeziehung beginnt die ,eigent-
liche® Partnerschaftsbiografie. Treue hat zwar einen hohen Stellenwert, aber Dau-
erhaftigkeit verliert an Bedeutung, was die subjektiven Vorstellungen von Beziehun-
gen ebenso zeigen wie die Zunahme der Anzahl fester Partnerschaften im Leben
von Minnern.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis ist die Rekonstruktion eines subjektiven Gesamt-
konzeptes der Partnerschaftsbiografie (bis zur Heirat), das Phasen mit einem zuneh-
menden Verbindlichkeitsgrad von ,kurzen® Beziehungen, in denen Erfahrungen
gesammelt werden, bis zu einer stirkeren Festlegung und Bindung in ,,festen Bezie-
hungen® und in einer Familie vorsieht. Dieses Konzept korrespondiert mit Vor-
stellungen von Jugend und Erwachsenenalter; Familienvater zu sein ist Zeichen des
Erwachsenenstatus. Verbunden damit sind subjektive Vorstellungen von dem ,,rich-
tigen“ Alter, diesen Status zu erlangen. Sorge der niedrig Qualifizierten war hier-
bei eher ein ,zu spit®, die Sorge der hoch Qualifizierten eher ein ,zu frith®. Dieses
Konzept gerdt nun in ein Spannungsverhiltnis zu den aus den standardisierten Daten
gewonnenen Phasenbeschreibungen. Durch die Vorverlagerung des Alters bei der
ersten festen Partnerschaft und den Aufschub der Festlegungen in Form der Ehe-
schliefung und Familiengrindung verlingert sich die (postadoleszente) Festi-
gungsphase bzw. sie verliert mit dieser Verlingerung ihr normativ verankertes Ende.
Diese Ergebnisse werden differenziert fiir Bildungsgruppen und Minner in Leip-
zig und in den West-Regionen berichtet.

Kapitel 6 ist der speziellen Frage der Familienplanung von Akademikern und Aka-
demikerinnen unter der Partnerschaftsperspektive gewidmet und legt primér Daten
der bundesweit reprisentativen Studie ,Kinderwunsch und Familiengriindung bei
Frauen und Minnern mit Hochschulabschluss® zu Grunde. TNS EMNID hat 2004
im Auftrag der BZGA Akademiker und Akademikerinnen am Ende ihrer reproduk-
tiven Phase befragt (Frauen: 35 bis 44 Jahre; Minner: 40 bis 49 Jahre). Die daraus
gewonnenen Erkenntnisse werden ergidnzt um Ergebnisse der Studien ,minner
leben® und ,frauen leben®. Zu dem aktuellen Thema der Kinderlosigkeit werden
Angaben geliefert, die mit den Daten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) gut
Ubereinstimmen: 22 % der 40- bis 44-jahrigen Akademikerinnen und 29 % der 45-
bis 49-jdhrigen Akademiker sind kinderlos. Die Familiengriindung erfolgte im Westen
biografisch spiter und auch erst nach einer lingeren Zeit der Partnerschaft.
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Die Partnerwahl im Westen, nicht aber im Osten, folgte eher einer ,traditionellen
Gesetzmifigkeit®, der zufolge Frauen nicht ,nach unten“ heiraten, wihrend dies
fiir die Familiengriindung von Miannern kein Nachteil ist: Jede vierte Akademikerin,
aberjeder zweite Akademiker hat einen Partner bzw. eine Partnerin mit einer nied-
rigeren Qualifikation. Zwar hat die Bildungskonstellation keinen Einfluss auf die
Familiengriindung bei denen, die in einer Partnerschaft leben, gleichzeitig ist das
Muster jedoch dysfunktional in einer Gesellschaft, in der Frauen die gleichen Bil-
dungschancen haben wie Minner.

Verschiedene Einstellungsfragen zur Vereinbarkeit belegen hohe egalitire Anspriiche
bei Frauen und Minnern mit einer hohen Qualifikation, die im Westen mit einer
wenig egalitiren Praxis der Aufgabenteilung im familialen Bereich kontrastieren.
Nicht nur niedriger qualifizierte Partnerinnen von Akademikern, sondern auch Aka-
demikerinnen reduzieren ihre Erwerbstitigkeit, wenn Kinder kommen, und sind
dann tiberwiegend diejenigen, die eher fiir den Haushalt und die Kinderversorgung
zustindig sind. Bei den Befragten aus den neuen Bundesldndern spielt die Bildung
bei der Partnerwahl keine grof8e Rolle. Weder hatte Bildung tiberhaupt die gleiche
wegweisende Funktion fur die Statusakquise wie im Westen, noch war es fiir Frauen
wichtig, Bildungskapital zu heiraten, um einen guten Ernihrer fiir die Familie zu

haben.

Insbesondere die 40- bis 44-jihrigen Akademikerinnen in den alten Bundesldndern
sind skeptisch bezogen auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, wihrend in
den neuen Bundeslindern die Vereinbarkeit eher als machbar eingeschitzt wird. Wer
ein Kind im Studium bekommen hatte, dauf8erte sich positiv zur Vereinbarkeit von
Familie und Studium, anders war die hypothetische Einschitzung bei denen, die
kein Kind im Studium bekommen hatten und die die Vereinbarkeit als schwierig
ansahen.

In Kapitel 7 geht es um Verhiitung aus Minner- und aus Frauenperspektive. Die
quantitativen und qualitativen Erhebungsteile der beiden Studien ,frauen leben®
und ,minner leben“ werden hier eingebracht und die Perspektiven beider Geschlech-
ter miteinander kontrastiert. Gezeigt wird, wer in welcher Lebensphase wie verhiitet
(hat): Insbesondere in festen Beziehungen dominiert ,weibliche® Verhiitung. Man-
ner verfiigen iitber mehr Erfahrungen mit unterschiedlichen Methoden als Frauen.
Ihre Erfahrenheit hingt mit der Anzahl fester Partnerinnen zusammen, iiber die sie
diese Methoden kennen lernten. Bei der vergleichenden Rekonstruktion der wesent-
lichen Aspekte (Sicherheit, Vertrauen, Autonomie und Gemeinsamkeit) der subjek-
tiven Bedeutung von Verhiitung lief§ sich die besondere Situation von Minnern fas-
sen: Zum Beispiel vertrauen Frauen auf Verhiitungsmittel, wihrend Manner Frauen
vertrauen. Die Analyse machte auch die Anstrengungen von Minnern sichtbar, Ver-
hiitung trotz oder wegen dieser Asymmetrie, die mit der Dominanz ,weiblicher®
Verhiitung verbunden ist, als ,,gemeinsame Aufgabe® zu verorten. Gemeinsamkeit
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wird (rhetorisch) insbesondere dadurch hergestellt, dass zusammen {iberlegt, dis-
kutiert, die Frage besprochen wird und man sich einigt.

Kapitel 8 legt fiir alle Schwangerschaften in der Studie ,minner leben®, unabhin-
gig von ithrem Ausgang, ein Prozessmodell (,Schwangerschaftskarrieren®) zu Grun-
de. Dies ermoglicht es, die vielfiltigen empirischen Informationen in ihrem zeitli-
chen Bezug strukturiert zu integrieren in der Abfolge: die erste konkrete Vorstellung,
Kinder zu haben, die Gewolltheit der Schwangerschaft auf Seiten des Mannes und
seiner Partnerin, den Eintritt der Schwangerschaft unter/ohne Verhiitung, die emo-
tionale Reaktion auf die eingetretene Schwangerschaft und den Ausgang der Schwan-
gerschaft als Akzeptanz oder Abbruch. Zusitzlich liegen Informationen tiber den
Entscheidungsprozess bei nicht auf den Zeitpunkt hin gewollten, ausgetragenen und
bei abgebrochenen Schwangerschaften vor.

Die Ergebnisse zeigen einen breiten ,,Pfad der Gewolltheit®, bei dem bei 1.142 von
1.990 Schwangerschaften die Gewolltheit der Schwangerschaft auf den Zeitpunkt
hin zum Unterlassen von Verhiitung fiihrte, die Schwangerschaft freudig begriifdt
und ausgetragen wurde. Weitere Ergebnisse zeigen zum einen, dass das Muster ,erst
Kinderwunsch, dann Kind“ erginzt werden muss durch ein Muster ,erst Kind, dann
Kinderwunsch®, zum anderen, dass es auch nicht rationale und widerspriichliche-
re ,Pfade” gibt: Bei 11 % bis 25 % der Viter bildete sich die konkrete Vorstellung
davon, Kinder zu haben, erst im Zusammenhang mit einer bereits eingetretenen
Schwangerschaft heraus. Die Auswertung zur gewiinschten Kinderzahl lieferte Hin-
weise, dass der Kinderwunsch auch den Moglichkeiten, Kinder zu haben, angepasst
und dabei reduziert werden kann. Weiterhin fanden wir bei mehr als einem Drit-
tel aller Schwangerschaften ,nicht rationale Pfade®. Dabei spielte die vorgezogene
Familiengriindung eine besondere Rolle: Obwohl die Schwangerschaft erst spiter
hitte eintreten sollen, wurde zu 79 % nicht verhiitet, die Reaktion war dann bei den
nicht unter Verhiitung eingetretenen Schwangerschaften zu 80 % sehr erfreut und
kaum eine Schwangerschaft wurde abgebrochen.

Auch bei Mdnnern ist die Akzeptanz ungewollter reproduktiver Ereignisse grofd und
insbesondere in den ,,Akzeptanzkulturen® teilen Manner die Einstellung ,Wenn’s pas-
siert, passiert’s” (sofern bestimmte Voraussetzungen gegeben sind). Selbst wenn die
Schwangerschaft nicht gewollt war, sie trotz Verhiitung eintrat und die Reaktion weni-

ger erfreut war, wurden immer noch 57 % dieser Schwangerschaften ausgetragen.

Wie bei Frauen auch war eine Schwangerschaft (die zum ersten Kind fithrte) in einer
fiir den Mann belasteten beruflichen oder partnerschaftlichen Situation oder in
einem (zu) jungen Alter des Mannes seltener gewollt eingetreten. War die Schwan-
gerschaft zum ersten Kind nicht gewollt eingetreten, ldsst sich auch ein deutlich nega-
tiveres Bild zeichnen, was die berufliche Entwicklung und die Entwicklung der Part-
nerschaft nach der Geburt des Kindes angeht.
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Aus den qualitativen Interviews lief§ sich eine Selbstprisentation der Midnner als
weniger autonom handlungsmichtig in reproduktiven Fragen rekonstruieren, ver-
glichen mit den Erzdhlungen von Frauen in ,frauen leben®. Die befragten Minner
verwendeten seltener als beim Sprechen tiber ihre berufliche Biografie Formulie-
rungen wie ,Ich wollte“, sondern stellten die Kinderfrage eher als Widerfahrnis, als
akzidentelles Produkt normaler Abliufe oder als Ergebnis gemeinsamen Handelns
dar. Sie beschrieben indirekte Strategien der Familienplanung (in der Art: ,,Ich wollte
eine Frau, die Kinder wollte, um ihr dann die Entscheidungen zu tiberlassen®) und
komplizierte Konstruktionen ,ungewollten Wollens®. Insgesamt erwiesen sich Min-
ner bezogen auf die Kinderfrage nicht als ,rationaler, sondern eher als planungs-
distanter, verglichen mit Frauen.

Der partnerschaftliche Konsens bei ausgetragenen ebenso wie bei abgebrochenen
Schwangerschaften ist hoch. Bei 87 % aller Schwangerschaften schitzte der Mann,
dass die Partnerin dieselbe Einstellung hatte wie er. Dissens geht hiufiger in die Rich-
tung, dass der Kinderwunsch der Frau konkreter und zeitlich ndher war. Entsprechend
ist das Konfliktpotenzial, das bei den Fragen nach den Entscheidungsprozessen zu
Tage tritt, nicht dramatisch. In knapp der Hilfte aller nicht auf den Zeitpunkt hin
gewollten und ausgetragenen Schwangerschaften stimmte der Befragte der Vorga-
be zu: ,Es gab keine Entscheidung, weil klar war, was wir machen.“ Bei Schwan-
gerschaftsabbriichen macht ein konsensueller Entscheidungsprozess mit 63 % den
Grofteil der Aushandlungsformen aus, es folgt mit 21 % eine von der Frau getrof-
fene Entscheidung, die aber von dem Befragten als ,,in meinem Sinn“ bezeichnet
wurde. Die hohe Bedeutung von Strategien, Gemeinsamkeit bei Kinderfragen her-
zustellen (iiber den Bezug auf gemeinsame Werte oder tiber diskursive Aushand-
lungen), belegen auch die qualitativen Interviews. Die Herstellung von Gemeinsam-
keit ist von groflerer Bedeutung als ein Geschlechterkampf, bei dem sich die Frau
gegen den Mann oder umgekehrt durchsetzt.

Das wichtigste Ergebnis des gesamten Berichts ist die Erkenntnis, dass Unterschiede
und Gemeinsamkeiten von Frauen und Minnern immer wieder neu zu bestimmen
und die Frauen- und die Minnerperspektive wechselseitig zu verschrinken sind. Erst
mit dieser Geschlechterperspektive kann das komplexe Geschehen ,Familienpla-
nung“ angemessen erfasst werden.
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LESEHINWEISE UND ANGABEN
ZUR METHODE

Fiir das Verstindnis der Ergebnisse sind einige Hinweise zur Einordnung der Aus-
sagen, zu dem verwendeten Indikator fiir Bildung und zur Anlage der Studie mit
dem methodischen Vorgehen notwendig. Weiterfithrende methodische Erlduterun-
gen sowie die Beschreibung der quantitativen und qualitativen Stichprobe und die
Priifung der Stichprobengiite sind im Anhang zu finden.

ALLGEMEINE HINWEISE

Familienplanung im Lebenslauf zu betrachten bedeutet, dass reproduktive Ereig-
nisse wie z. B. Geburten, Heirat oder Schwangerschaftsabbriiche im Kontext der
Lebensgeschichte erhoben werden und damit je nach Alter der Befragten mehr oder
weniger lange zuriickliegen. Eine Aussage der Studie ,minner leben® bzw. ,frauen
leben® z. B. iiber das Durchschnittsalter bei der ersten Heirat, die theoretisch zwi-
schen 1965 und 2002 (Minner) bzw. 1970 und 1998 (Frauen) stattgefunden haben
kann, ldsst sich nicht vergleichen mit Aussagen in anderen Studien tiber das Durch-
schnittsalter aller Mdnner bzw. Frauen, die 2002 geheiratet haben!

Der sozialraumliche Ansatz zielt auf Unterschiede nach Regionen in Deutschland.
Die regionalen Teilstichproben wurden daher prinzipiell getrennt ausgewertet. Wenn
dadurch bei speziellen Auswertungen die Felderbesetzungen zu klein wurden oder
wenn sich keine regionalen Unterschiede auffinden lieffen, wurden die westlichen
Regionen als ,West-Regionen” oder aber alle Regionen zusammengefasst. Die Aus-
sagen beziehen sich dann aber nicht auf ,den Westen® bzw. das Bundesgebiet allge-
mein, sondern auf die westlichen Erhebungsregionen der Studie ,minner leben®.
Durch die Zusammenfassung entsteht keine fiir ,den Westen® bzw. das Bundesge-
biet reprisentative Stichprobe.

Die Studie ,minner leben“ umfasst sowohl eine umfangreiche standardisierte als
auch eine qualitative Befragung (s. u.). Die teilnarrativen Interviews der qualitati-
ven Erhebung wurden fiir die rekonstruktiven Analysen, angelehnt an das Basistrans-
kriptionssystem nach GAT®, verschriftet. Fiir die einfachere Lesbarkeit wurden jedoch
die Passagen, die in diesem Bericht aus den qualitativen Interviews zitiert werden,
weitgehend ins Schriftdeutsch ibertragen. An der Interviewkennung am Ende der
Zitate lassen sich die Bildung, das Alter und die regionale Herkunft der Befragten
ablesen: Die erste Ziffer steht flir die Befragungsregion (1 = Leipzig, 2 = Gelsen-
kirchen, 3 =Freiburg, 4 =Freiburg Umland), der erste Buchstabe steht fiir das Alter

6 Vgl. DEPPERMANN 2001: 41 ff., 119
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des Befragten (J = 25 bis 34 Jahre, M = 35 bis 44 Jahre, A = 45 bis 54 Jahre)’, der
zweite Buchstabe steht fir das Qualifikationsniveau des Befragten (N = niedrig,
M = mittel, H = hoch), die letzte Ziffer ist eine laufende Nummer des Interviews,
die fur interne Zuordnungen benotigt wird.

DiE KONSTRUKTION DES BILDUNGSINDIKATORS

Die Bildung zihlt neben Einkommen und Beruf zu den zentralen Dimensionen
dersozialen Schicht. Sie wird iiber die Schul- und die Berufsausbildung erfasst, die
in der Telefonbefragung als ,hochster allgemein bildender Schulabschluss® und
shochster beruflicher Ausbildungsabschluss® entsprechend den Kategorien der
»demografischen Standards“® erhoben wurden. Fiir die Auswertung stehen zwei
Mafe fur den Bildungsstand der Befragten zur Verfiigung: der Schulabschluss und
ein aus den beiden Variablen ,Schulabschluss“ und ,Ausbildungsabschluss“ gebilde-
ter Index mit ordinalem Skalenniveau. Dieser Bildungsindikator bezieht also lin-
gere, auf den Schulabschluss aufbauende berufliche Qualifikationen ein und sagt
im Vergleich zum Schulabschluss mehr dariiber aus, wie sich die Qualifikation des
Befragten im Lebenslauf weiterentwickelt hat.

Fiur alle moglichen Kombinationen der Schul- und Ausbildungsabschliisse wurden
Punktwerte zwischen 1 und 8 vergeben und die Werte zu vier ,Bildungsstufen®
zusammengefasst. Dabei entspricht ein hoher Punktwert einer hohen Bildungsstufe.
Die vier Stufen werden als ,niedrige”, ,mittlere”, ,hohe“ und ,hochste” Bildung
bezeichnet (s. Tabelle 2-1).°

7  Bei Zitaten aus der Studie ,frauen leben“: Codierung s. Fufinote 173
Vgl. AHRENS ET AL. 1998
9  Befragten, die zum Befragungszeitpunkt Vollzeit studieren, wird der angestrebte Abschluss zugeordnet, abwei-

(>

chend von den demografischen Standards und der Studie ,frauen leben®, wo Studierenden nur der bereits absol-
vierte Bildungsgang oder ,kein Abschluss® angerechnet wurde; vgl. HELFFERICH ET AL. 2001. Befragten, die der-
zeit mehr als 38 Stunden erwerbstitig sind und nebenberuflich studieren (n = 9), wird der Punktwert der bereits
absolvierten Bildungskombination zugeordnet.
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TABELLE 2-1: DERBILDUNGSINDIKATOR — KLASSIFIZIERUNG UND BESCHREIBUNG
DER BILDUNGSGRUPPEN

Bildungsgruppe  Schulabschluss Ausbildungsabschluss
1,Niedrige = Kein Abschluss/Hauptschule + Lehre/(noch) kein Abschluss
Qualifikation* oder
Realschule/POS + (noch) kein Abschluss/

keine Angabe

2, Mittlere Hauptschule + Fach-/Meister-/
Qualifikation* Technikerschule
oder
Realschule/POS + Lehre/anderer Abschluss
3 ,Hohere Realschule/POS + Fach-, Meister-,
Quialifikation® Technikerschule
oder
(Fach-)Hochschulreife + Lehre, Fach-, Meister-,

Technikerschule/
(noch) kein Abschluss

4 ,Hochste Realschule/POS Fachhochschul- oder
Qualifikation“  oder + Universitatsabschluss/
(Fach-)Hochschulreife noch im Studium

DAS FORSCHUNGSDESIGN IM []BERBLICK UND ANGABEN zUM
STANDARDISIERTEN UND QUALITATIVEN VORGEHEN

Eine Besonderheit der beiden Forschungsprojekte ,minner leben“ und ,frauen
leben besteht in der Kombination einer standardisierten Befragung mit einem Frage-
bogen und einer qualitativ-biografischen Erhebung. Das eine Mal wurden Eckdaten
des Lebenslaufs erhoben, das andere Mal wurde um eine Erzihlung der Lebensge-
schichte gebeten. Der standardisierte und der qualitative Zugang gelten als eigen-
stindige Erhebungsschritte, die sich aufeinander beziehen, die aber jeweils ein eige-
nes Erkenntnisinteresse verfolgen: einmal Aussagen iiber die statistische Verteilung
bestimmter Merkmale in der Befragungsgruppe zu gewinnen, das andere Mal die
subjektiven Sichtweisen der Befragten zu rekonstruieren. Die Zugédnge stiitzen sich
gegenseitig und in der Ergebnisdarstellung haben wir uns bemiiht, die wechselsei-
tige Ergdnzung in ihrer Fruchtbarkeit erkennbar zu machen.

Auf Details des methodischen Vorgehens sowie auf die Priiffung der Aussagekraft
der Ergebnisse der Studie ,minner leben® wird im Anhang ausfiihrlicher einge-
gangen. Die Erhebungsinstrumente fir die Studie ,minner leben® (der Fragebogen
fur die standardisierte Befragung und der Leitfaden fiir die qualitativen Interviews)
konnen tiber die BZGA bezogen werden (www.bgza.de). Fiir die Studie ,frauen
leben“ kdnnen die Details des methodischen Vorgehens — unter anderem die Prii-
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fung der Aussagekraft der Ergebnisse, die Stichprobenbeschreibung und die Erhe-
bungsinstrumente — dem verdffentlichten Projektbericht entnommen werden.!?

Dieser Bericht kann bei der BZGA bestellt werden.

TABELLE 2-2: ECKDATEN DER ERHEBUNGSSCHRITTE IN DEN STUDIEN ,,MANNER
LEBEN“ UND ,FRAUEN LEBEN"

Laufzeit
(Jahrder Erhebung)

Anlage

Grundgesamtheit

Stichprobenumfang

Stichproben-
gewinnung

Erhebungsregionen

,manner leben.

Lebenslaufe und
Familienplanung*

2001—-2004 (2002)

a) Standardisierte Befragung
(Telefoninterviews,
Interviewerinnen)

b) Qualitativ-biografische
Face-to-Face-Interviews,
Interviewer

25- bis 54-jahrige Manner mit
ausreichenden Kenntnissen der
deutschen Sprache

a)N=1503
Telefonische Zufallsstichprobe,
altersquotiert

b)N =102

Sukzessive kontrastierende
Stichprobenzusammenstellung
aus Schritt a)

Gelsenkirchen
Freiburg Umland
Freiburg

Leipzig

»frauen leben.
Lebenslaufe und
Familienplanung“

1997-1999 (1998)

a) Standardisierte Befragung
(Telefoninterviews,
Interviewerinnen)

b) Qualitativ-biografische
Interviews, Face-to-Face-Interviews,
Interviewerinnen

20- bis 44-jahrige Frauen mit
deutscher Staatsangehorigkeit

a)N=1.468
Zufallsstichprobe, Einwohner-
melderegister, altersquotiert

b)N =101

Sukzessive kontrastierende
Stichprobenzusammenstellung
aus Schritt a)

Hamburg (Stadt und Umland)
Freiburg (Stadt und Umland)
Leipzig (Stadt und Umland)

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

10 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001
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Die standardisierten Daten wurden in Telefoninterviews erhoben. Dieses Verfahren
eignet sich unter anderem, weil die groflere Anonymitit verglichen mit einer Face-
to-Face-Befragung die Teilnahmebereitschaft erhoht. Aufgrund der im Pretest
deutlich grofleren Erfolge von Interviewerinnen, was die Teilnahmemotivation der
kontaktierten Midnner angeht, wurden in der Hauptphase Frauen mit der Durch-
fuhrung der Interviews beauftragt.

Die Stichprobe wurde aus den amtlichen Telefonverzeichnissen gezogen, wobei die
Teilstichproben fur die einzelnen Erhebungsregionen disproportional angelegt sind,
d. h., die vier Regionen gehen nicht entsprechend ihrem Anteil an der Grundgesamt-
heitin die Stichprobe ein, sondern nach vorab festgelegten Groflen, die sicherstellen
sollen, dass regionale Auswertungen moglich sind.

Der Fragebogen begann mit einer Erhebung der Kinder mit der aktuellen Partnerin
und ging von da aus zu (Kindern mit) fritheren Partnerinnen zuriick. Weitere Ab-
schnitte thematisierten Schwangerschaftsabbriiche, Partnerschaften und Ehen im
Lebenslauf sowie Verhiitung und ungewollte Kinderlosigkeit. Erhoben wurden ferner
die Soziodemografie, Eckdaten zur Erwerbsbiografie und die Sozialisation in der
Herkunftsfamilie. Der Fragebogen schlief8t mit einigen Einstellungsfragen.

Die Teilnahmebereitschaft lag nach Auskunft von TNS EMNID im Rahmen von
Befragungen zu dhnlichen Themen. Zwar liegt die Ausschopfungsrate vor den stich-
probenneutralen Ausfillen mit insgesamt 18 % niedrig, dennoch kann die Stich-
probenqualitit insgesamt als durchweg gut bezeichnet werden. Die Analyse der
Ausfallgriinde - Hauptgrund war hier, dass der Zugang zur Zielperson verweigert
wurde - und der Non-Responder-Befragung erbrachten keine Hinweise auf syste-
matische Verzerrungen der Antwortbereitschaft. Die Pritfung der Reprisentativitit
der Stichprobe bzw. der Abgleich mit der amtlichen Statistik ergab eine — aus ande-
ren Studien bekannte - Uberreprisentation verheirateter sowie hoher qualifizier-
ter Befragter. Dies ist bei der Interpretation der Ergebnisse zu beriicksichtigen. All-
gemein bestitigen KLEIN und FisCHER-KERLI!! die Reliabilitit retrospektiv erho-
bener Lebensverlaufsdaten.

Die Auswertung der Daten (ausschliefilich deskriptive Verfahren) erfolgte mit den
Statistikprogrammpaketen SAS und SPSS.!? In der Darstellung der Ergebnisse
beschrinken wir uns weitgehend auf statistisch signifikante Zusammenhinge
(p<0.05). In den aufgefiihrten Tabellen sind diese mit einem ,,*“ gekennzeichnet.

11 Krein/FiscHER-KERLI 2000 fiir die Panelwellen des DJI-Familiensurveys
12 S. Anhang B 1.7 fiir eine ausfiihrliche Darstellung der Survivalanalysen

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 29



30

Die qualitative Befragung nutzt, wie schon bei der Studie ,frauen leben®, biogra-
fische, teilnarrative Interviews als Methodik. Fiir die Stichprobenzusammenstellung
wurden die besonderen Zugangsmoglichkeiten genutzt, die sich aus der Kopplung
an die standardisierte Befragung ergaben. Die Zusammenstellung erfolgte wihrend
dernoch laufenden Erhebung der standardisierten Daten. Die am Telefon Befragten
wurden am Ende des Interviews nach ihrer Bereitschaft gefragt, an einem weiteren,
diesmal qualitativen Interview teilzunehmen. In der sukzessiven Stichprobenkon-
struktion wurden zuerst alle Mianner, die zum qualitativen Interview bereit waren,
interviewt. Nachdem die ersten Interviews durchgefithrt worden waren, bekamen
in den Telefoninterviews nur noch diejenigen die Teilnahmefrage gestellt, deren
Merkmalsgruppe in der wachsenden qualitativen Stichprobe noch unterbesetzt

waren. 13

Das teilnarrative Vorgehen!* erlaubt im Gegensatz zu rein narrativen Verfahren Nach-
fragen; auf der anderen Seite ist es abzugrenzen gegen stirker strukturierte und pro-
blemzentrierte Interviews, weil es stirker darauf setzt, Teil-Erzahlungen zu generie-
ren. Insgesamt wird mehr eingegriffen als bei rein narrativen Interviews und weniger
gesteuert als bei themenzentrierten Interviews. Die Erzdhlaufforderungen und die
flexiblen Nachfrageoptionen wurden in einem Leitfaden zusammengestellt. Der Leit-
faden ist chronologisch aufgebaut und seine Struktur entspricht dem bei der Studie
srauen leben® eingesetzten Instrument. Er beginnt mit der Erzihlung des Aufwach-
sens, geht tiber zur Jugend und dann in das Erwachsenenalter. Am Ende wurde ein
Set von Einstellungsfragen angehingt.!> Es wurden als Interviewer Minner aus der
gleichen Region wie die Befragten eingesetzt. Als Aufwandsentschidigung wurden
40 Euro angeboten.

38 % der Minner, denen die entsprechende Frage gestellt wurde, erklarten ihre Teil-
nahmebereitschaft. Mdnner aus Leipzig und Freiburg und Minner mit Fachhoch-
schulreife oder Abitur waren eher bereit, in einem weiteren Interview iiber ihre
Geschichte zu sprechen. Mit der Aufwandsentschidigung als Teilnahmeanreiz und
mit der nachsteuernden Stichprobenkonstruktion konnten aber Verzerrungen gemin-
dert werden: Es konnte eine hohe Stichprobengiite, die bei qualitativen Verfahren
in der breiten Reprisentanz unterschiedlicher Falltypen in der Stichprobe liegt,
erreicht werden. Einige Befragte aus sonst schwer erreichbaren Gruppen gaben in
den Interviewprotokollen ein finanzielles Motiv fir die Teilnahme an. Von den 320
bereiten Mannern wurden 102 ausgewihlt.

13  Eine ausfiihrliche Darstellung hierzu findet sich im Anhang B 2.
14 Vgl. HELFFERICH 2004, Kapitel 5.1
15 S. hierzu auch Anhang B 2.1
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Die Interviews wurden auf Tonband aufgenommen und transkribiert. Entsprechend
der Intention, Sinn und Deutungen zu rekonstruieren, und passend zur teilnarra-
tiven Erhebungsform, wurde als Auswertungsverfahren primir eine hermeneutische
Interpretationsmethode gewihlt. In Hinblick auf spezifische Fragestellungen wurden
Aussagen aus den Interviews herausgeschnitten und wurde der dadurch entstehende
Fundus an Zitaten auch inhaltsanalytisch ausgewertet. Bei der hermeneutischen
Interpretation mit Elementen der Metaphernanalyse und der Gesprichsanalyse wur-
den Auswertungsregeln fiir die Aufmerksamkeitsebenen der semantischen und der
grammatikalischen ,Wahlen“ und der Interaktion im Interview, die dem produzierten
Text zu Grunde liegen, formuliert.!® Bei einigen Aspekten wurde auch die Mog-
lichkeit genutzt, die Antworten aus der Telefonbefragung mit den subjektiven
Formulierungen aus den qualitativen Interviews personenbezogen zuzuordnen.

16 Fiir eine ausfiihrliche Darstellung s. Anhang B 2.7
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»MANNER LEBEN“ IN VIER REGIONEN
DEUTSCHLANDS: SOZIALRAUMLICHE
KONTEXTE FUR DIE FAMILIENPLANUNG
IM LEBENSLAUF VON MANNERN

In Deutschland unterscheiden sich die Regionen stirker als in vielen anderen Lin-
dern, was die demografischen Kennziffern wie z. B. Geburtenrate oder Heiratsalter
und damit auch die Verbreitung von unterschiedlichen Lebensformen angeht. Dies
gilt auch innerhalb der alten und der neuen Bundeslinder, die keineswegs in sich
homogene Entwicklungen im Familienbereich aufweisen.!” Aussagen iiber die allge-
meine Familienentwicklung in Deutschland lassen sich daher nur selten eins zu eins
auf Linder, Regionen und Kommunen tibertragen.

Die Sozialraumanalyse untersucht diese Differenzierungen der Lebenssituation von
Familien und diskutiert, welche Bedeutung strukturelle Faktoren (z. B. die wirtschaft-
liche Entwicklung von Regionen), die Bevolkerungskomposition (d. h. die Zusam-
mensetzung der Bevolkerung, z. B. die Anteile von hoch oder niedrig qualifizierten
Frauen und Minnern in Regionen) und ,,raumgebundene soziokulturelle Milieus*!8
fur die Familienentwicklung haben. Dabei werden Daten aus unterschiedlichen Quel-
len - meist deskriptive Aggregat- und Individualdaten aus amtlichen Statistiken -
zur Beschreibung regionaler Familien- und Haushaltsstrukturen zusammengetragen,
wird das familidre Verhalten im Kontext der regionalen Bedingungen erklirt und eine
wie auch immer verfeinerte Regionaltypologie entwickelt.!?

ABBILDUNG 3-1: SOZIALRAUMLICHE KONTEXTE FUR DIE FAMILIENPLANUNG VON
MANNERN

Bevdlkerungskomposition Strukturelle Faktoren

Lebensformen

Demografische Kennziffern

Soziokulturelle, an die Region gebundene Milieus

17 BERTRAM 1996: 185
18 HANK 2003: 3; NAUCK 1995
19 Vgl. HANK 2003: 2 und NAUCK 1995: 119
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Die Studie ,minner leben® verfolgt ebenfalls einen sozialriumlichen Ansatz, denn
Minner leben und erleben Familie in ihrem unmittelbaren, alltiglichen Umfeld und
das regionale Umfeld bietet jeweils die besonderen Bedingungen ftir Familiengriin-
dung und Familienleben. Die Studie profitiert hier von den Uberlegungen der Sozial-
raumanalyse und kann ihrerseits das Spektrum der regional vergleichenden Familien-
forschung um die Minnerperspektive (die bislang weitgehend unberticksichtigt blieb)
bereichern.

Die Studie ,minner leben® ist aber an der komplexen biografischen Dynamik der
reproduktiven Lebensldufe interessiert und benotigt daher in die Tiefe gehende Be-
fragungsinstrumente, die nur bei einer begrenzten Anzahl an Regionen eingesetzt
werden konnen. Wichtige regionale Differenzierungen werden daher exemplarisch
aufgegriffen, indem vier in ihrer Unterschiedlichkeit typische Regionen miteinan-
der kontrastiert werden. Da die einzelnen Einflussfaktoren auf der Ebene der Bevol-
kerungskomposition, der strukturellen Kontextfaktoren und der soziokulturellen
Milieus deutlich werden, konnen die Ergebnisse auch fiir die kommunale Familien-
politik und die Planung von Dienstleistungen fiir Familien in anderen Kommunen
genutzt werden.

Bei der Auswahl der Erhebungsregionen fiir die Studie ,minner leben® wurden die
Unterschiede zwischen Ost- und Westdeutschland und zwischen stidtischen und
lindlichen Regionen aufgegriffen.?? Die vier ausgewihlten Regionen Gelsenkirchen,
Freiburg, Freiburg Umland und Leipzig reprisentieren bezogen auf ausgewihlte
Typologien der Sozialraumanalyse unterschiedliche Kategorien:

20 Esgilt dabei, die Gefahr 6kologischer Fehlschliisse bei der Auswertung zu beachten. Beispielsweise diirfen die nied-
rigeren Geburtenzahlen in den Stidten im Vergleich zum Umland (,Speckgiirtel“) nicht allein auf die Familien-
planung von Stidtern zurtickgefihrt werden, sondern auf die Wanderung von Familien (mit mehreren Kindern)
in das Umland, das bezogen auf die Familiensituation bzw. die Familienpline giinstigere Bedingungen bietet
(STROHMEIER 1985: 54 ff.).
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TABELLE 3-1: EINORDNUNG DER REGIONEN IN TYPOLOGIEN

»manner leben“ BMFSFJ/PrOGNOS BERTRAM 1995

,Familienatlas 200521 BERTRAM/DANNENBECK 199522

GELSENKIRCHEN Stadt im Strukturwandel Ruhrstadt
Nordwestdeutsches,urbanes  (Gruppe H)
Arbeitermilieu

FREIBURG Singlestadt als , biografische Universitatsstadt
Westdeutsches Durchlaufstation”

Akademikermilieu (Gruppe E)

FREIBURG UMLAND Wo es sich als Familie gut Siden, landliches Gebiet
Sudwestdeutsches, katho- wohnen und leben l&sst

lisches, landliches Milieu (Gruppe A)

LEIPZIG Fehlende Perspektiven Neue Bundesldander, GroRstadt
Ostdeutsches, flr Familien

urbanes Milieu (Gruppe G)

Die Regionenunterschiede werden in den weiteren Kapiteln vertieft. Wer sich beson-
ders fiir die Bedeutung der (hohen) Bildung fiir die Familienmuster interessiert, wird
auf Kapitel 6 verwiesen. In Kapitel 4 wird vertiefend auf einen Ost-West-Vergleich
eingegangen. In Kapitel 5.2.1 wird das Alter bei der ersten Eheschlieffung und bei
der Geburt des ersten Kindes regionenbezogen mit einem anspruchsvolleren sta-
tistischen Verfahren, als es die arithmetische Mittelwertbildung fiir die Verheirate-
ten bzw. fur die Viter darstellt, fiir die Regionen verglichen. Die dort angewandte
Produkt-Limit-Schitzung nach KAPLAN-MEIER?3 bezieht nimlich den Anteil der-
jenigen, die (noch) nicht geheiratet bzw. (noch) keine Kinder haben, mit ein und
gibt die Dynamik der biografischen Entwicklung wieder. Eine Kurzfassung der regio-
nalen Aspekte ist auch im Basisbericht enthalten.?*

21 Unterscheidung von acht Regionentypen anhand von Strukturvariablen der amtlichen Statistik
22 Unterscheidung von 14 Regionentypen anhand von Strukturvariablen der amtlichen Statistik
23 Zur Erliuterung s. Anhang B 1.7

24 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 20 f.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

35




36

DIEVIER BEFRAGUNGSREGIONEN IM SPIEGEL AMTLICHER STA-
TISTIKEN UND IN DER STICHPROBE ,,MANNER LEBEN*

Ein verlissliches Bild der Regionen kann am besten aus den amtlichen Statistiken
rekonstruiert werden. Wenn wir diesen Daten die Beschreibung der regionalen Stich-
probe aus der Studie ,minner leben” gegeniiberstellen, kdnnen weitere Details, die
in den amtlichen Statistiken nicht erhoben werden kénnen und in denen sich die
Regionen unterscheiden, hinzugefligt werden. Die genauen Zahlen kénnen der Stich-
probenbeschreibung im Anhang entnommen werden.

GELSENKIRCHEN — EIN NORDWESTDEUTSCHES ARBEITERMILIEU

Die kreisfreie Stadt Gelsenkirchen (ca. 290.000 Einwohner) liegt im Zentrum des
Ruhrgebiets, das auch als ,Ruhrstadt” bezeichnet wird. Diese grofite Stadtregion
Deutschlands sieht sich mit den Folgen und Herausforderungen des Strukturwandels
(»Zechensterben®, Niedergang der Schwerindustrie) konfrontiert. Gelsenkirchen als
»Kern-Stadt”“ des Ruhrgebietes ist in besonderer Weise von den Folgen dieses Wandels
betroffen. Dazu gehorten die Abwanderung bestimmter Bevolkerungsgruppen - ins-
besondere junger Familien - in die Randgebiete (,Suburbanisierung®) und eine Ent-
mischung der Stadtviertel. Zwischen 1990 und 2001 nahm die Bevolkerung um 6
% und der Anteil der unter Sechsjihrigen um 13 % ab.

FREIBURG UMLAND — EIN SUDWESTDEUTSCHES, LANDLICHES MILIEU

Freiburg Umland mit Ortschaften aus den Kreisen Breisgau-Hochschwarzwald und
Emmendingen (Bevolkerungsdichte 2001: 176 bzw. 225 Einwohner je km?) steht
fir eine traditionell durch Wein- (Kaiserstuhl) bzw. Weide- und Holzwirtschaft
(Schwarzwald) sowie Kleinindustrie und kleine und mittelstindische Unternehmen
charakterisierte Region. Fiir die Region haben die traditionellen weiterverarbeitenden
Betriebe und der Tourismus eine hohe Bedeutung. Bei wachsenden Bevolkerungs-
zahlen arbeiteten 2001 nur noch 1,6 % bzw. 1,2 % der Beschiftigten in der Forst-
und Landwirtschaft, 42,2 % bzw. 49,6 % im produzierenden Gewerbe und 56,2 %
bzw. 49,2 % im Dienstleistungsbereich.

FREIBURG — EIN WESTDEUTSCHES AKADEMIKERMILIEU

Die Stadt Freiburg (ca. 210.000 Einwohner) ist durch die Hochschulen und den hohen
Anteil von Menschen mit alternativen Lebensstilen gekennzeichnet. Dadurch, dass
traditionell das Dienstleistungsgewerbe dominierte und es keine Groflindustrie in
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Freiburg gab, fielen die Strukturanpassungen in den Wirtschaftsbereichen und der
damit verbundene soziale Wandel moderat aus. 2001 waren 21 % der Beschiftigten
im produzierenden Gewerbe und 79 % im Dienstleistungsbereich titig. Die insgesamt
gute Einkommenssituation der Freiburger Bevolkerung geht mit hohen Lebens-
haltungskosten einher. Diese spiegeln sich nicht zuletzt im hohen Mietniveau wider,
das auch auf die im Gegensatz zu den anderen stddtischen Befragungsregionen posi-
tive Bevolkerungsentwicklung (1990 bis 2001: 4+ 9 %) zuriickzufiihren ist.

LEIPZIG — EIN OSTDEUTSCHES, URBANES MILIEU

Die Universitits- und Messestadt Leipzig liegt in einem ehemals bedeutenden Braun-
kohleabbaugebiet und war ein traditioneller Industriestandort. Im Zuge des Struktur-
wandels im Osten nahm die Zahl der Industriearbeitsplitze jedoch ab und der Dienst-
leistungsbereich hat an Bedeutung gewonnen. 79 % der beschiftigten Personen waren
2001 im tertidren Sektor erwerbstitig. Die Bevolkerung ging nach der politischen
~Wende“ drastisch zuriick: Zwischen 1990 und 1998 hat die Stadt Leipzig aufgrund
von natlrlichem Bevolkerungsriickgang, Abwanderung (in den Westen) und Subur-
banisierung fast 15 % ihrer Einwohner verloren. Verwaltungstechnische Reformen
lieBen die Einwohnerzahl zwar wieder auf knapp eine halbe Million steigen, den-
noch ist Leipzig weiterhin eine ,schrumpfende Stadt“.

DER SOZIALE, FAMILIARE UND ETHNISCHE STATUS DER REGIONEN

Die Sozialraumanalyse verwendet Ublicherweise Indikatoren zur Erfassung von
Regionenunterschieden, deren Werte aus den Angaben der amtlichen Statistiken
genommen werden kénnen. In Tabelle 3-2 werden die vier Befragungsregionen der
Studie ,minner leben® bezogen auf eine Auswahl dieser Indikatoren beschrieben.
Die Indikatoren erfassen drei Dimensionen?®: den sozialen Status, Familienstatus
und ethnischen Status einer Region. ,Familienstatus® ist hier also nicht personen-
bezogen als Status ,verheiratet, ledig, geschieden oder verwitwet” gemeint, sondern
der Status wird regionenbezogen definiert und aus Werten von Einzelindikatoren
wie z. B. Haushaltsgrofle, Anteil kleiner Kinder an der Bevolkerung oder Wohnraum-
versorgung berechnet. Die Unterteilung nach Ausprigungen in diesen Status-
dimensionen wird zwar tiberwiegend fiir die Differenzierung innerhalb eines Stadt-
gebietes verwendet, sie ldsst aber auch einen Vergleich von Stidten und Regionen

untereinander zu.2®

25 Je hoher beispielsweise der Anteil von Schulabgingern mit Hochschulreife ist, desto hoher ist der soziale Status
einer Region. Positiv auf den familidren Status einer Region wirkt sich beispielsweise ein hoher Anteil von Ein-
wohnern im Alter von unter sechs Jahren aus.

26 Vgl. SHEVSKY/BELL 2002; STROHMEIER 2002
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TABELLE 3-2: DER SOZIALE, WIRTSCHAFTLICHE, FAMILIARE UND ETHNISCHE STATUS
DER REGIONEN NACH INDIKATOREN DER SOZIALRAUMANALYSE

Untersuchungsregion  Gelsen- Freibur Freiburg Leipzig

kirchen Umland*
(Struktur-)Indikator

Sozialer/wirtschaftlicher Status

Schulabgénger (Anteil) 22,4 21,0/16,1 39,3 32,7
mit Hochschulreife in % (2001)

Studenten an (Fach-)Hochschulen 11,8 -/- 120,0 66,8
je1.000 Einwohner (2001)

Anteil der Arbeiter an den sozialversicherungs- 49,3 40,8/43,7 32,4 37,7
pflichtig Beschaftigten in % (2000)

Anteil der Frauen an den sozialversicherungs- 44,1 44,6/45,4 49,7 51,6
pflichtig Beschaftigten in % (2000)

Empfanger laufender Hilfe zum Lebens- 63,4 16,3/22,2 40,8 46,6
unterhalt auBerhalb von Einrichtungen
je1.000 Einwohner (2000)

Entwicklung der Zahl der Empfanger laufender +24,6 +6,5/-16,0 -28,9 +90,3
Hilfe zum Lebensunterhalt auBerhalb
von Einrichtungen von 1995 bis 2000 in %
Arbeitslosenquote (2002) 17,1 5,2/6,0 8,4 20,2

Prozentpunktedifferenz der Arbeitslosen- +2,1 -0,1/-0,2 -1,7 +8,1
quote zwischen 1995 und 2002

Anteil der Arbeitslosen, die ein Jahr und langer 42,0 22,9/23,9 26,7 38,8
arbeitslos sind, an den Arbeitslosen in % (2002)

Familidrer Status (Verstadterung)

Anteil der Wohngebaude mit 1oder 45,4 82,4/82,0 58,0 45,8
2 Wohnungen an allen Wohngebauden
in % (2000)

Anteil der Einwohner unter 6 Jahren 5,7 6,7/6,6 5,5 3,8
an den Einwohnernin % (2000)
Entwicklung der Zahl der unter 6-Jahrigen -13,4 -2,6/-3,9 -0,1 -2,3%%
von 1995 bis 2000 in %
Personen je Haushalt (2000) 1,92 2,3/2,32 1,75 1,92
Anteil der Einpersonenhaushalte 46,3 33,3/33,5 49,1 45,1

an allen Haushalten in % (2000)

Ethnischer Status
Anteil der Auslédnder an den Einwohnern (2001) 13,5 7,1/6,0 13,8 5,9

*Furdie Befragungsregion Freiburg Umland wurden Ortschaften aus den beiden Landkreisen
Breisgau-Hochschwarzwald und Emmendingen ausgewahlt (siehe Angaben im Anhang).

** Entwicklung der Zahl der unter 5-Jahrigen von 1990 bis 1999:-50,1 %.

Datenquelle: BBR (2001/2004), INKAR. Aktuelle Daten zur Entwicklung der Stédte,
Kreise und Gemeinden.
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Gelsenkirchen hat den niedrigsten sozialen und familidren Status. Einen besonders
hohen sozialen Status hat die Stadt Freiburg, mit Abstand folgen das Freiburger
Umland und dann (immer noch weit vor Gelsenkirchen) die Stadt Leipzig. Der fami-
lidre Status ist im Vergleich zum Freiburger Umland in allen drei weiteren Regionen
vergleichsweise gering.

Die vier Befragungsregionen, so wie sie in den Stichproben der Studie ,minner
leben® abgebildet sind, zeigen charakteristische Unterschiede, die sich mit dem aus
der amtlichen Statistik gewonnenen Bild zusammenbringen lassen.

GELSENKIRCHEN
» Hochster Anteil an Arbeitern (38 %), wie in den anderen Regionen dominieren
aber auch hier die Angestellten

* Niedriges Bildungsniveau (hiufig niedrige und selten hohe Bildungs- und Aus-
bildungsabschliisse)

* Mittlerer Anteil an Arbeitslosen (5,3 %)’

 Hiufige Nennung der mittleren Einkommensgruppen (eigenes und Haushalts-
nettoeinkommen)

* Gleiche Anteile von evangelischen und katholischen Mdnnern

+ Hochster Anteil an Befragten mit Migrationshintergrund (23 %)
FREIBURG UMLAND

* Niedriges Bildungsniveau (ihnlich wie in Gelsenkirchen)

* Geringster Anteil an Arbeitslosen (1,3 %)

* Viele vollerwerbstitige Manner haben (wie auch in Freiburg) ein hohes Ein-
kommen

27 Arbeitslose sind in der Stichprobe von ,minner leben® in allen Regionen unterreprisentiert (,Mittelschichtsbias“
der Stichprobe, Priifung der Reprisentativitit s. Anhang B 1).
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* Der Anteil an nicht erwerbstitigen Partnerinnen entspricht dem Durchschnitt;
erwerbstitige Partnerinnen arbeiten aber hiufiger als in den anderen Regionen
hochstens im Umfang von 50 % der vollen Arbeitszeit

* 11 % der Minner im Freiburger Umland sind konfessionslos, mehr als die

Hilfte ist katholisch

FREIBURG

» Hochster Anteil an Angestellten (56 %), Beamten (11 %) und Akademikern
im freien Beruf (5 %), niedrigster Anteil an Arbeitern (14 %)

+ Hochstes Bildungsniveau

* Viele Minner haben (wie auch in Freiburg Umland) ein hoheres Einkommen

* Mittlerer Anteil an Arbeitslosen (5,3 %)

* Fast ebenso viele Partnerinnen wie in Gelsenkirchen sind nicht erwerbstitig;
erwerbstitige Partnerinnen arbeiten hiufiger als in den anderen West-Regionen
mehr als 50 % der vollen Arbeitszeit

* Neben den Katholiken und Protestanten gibt es einen hohen Anteil Konfes-

sionsloser (26 %)

LEIPZIG

¢ Die Zusammensetzung nach Berufsgruppen dhnelt der in Freiburg, nur der
Anteil der Arbeiter ist hoher (21 %) und der der Beamten niedriger (6 %)

» Zweithochstes Bildungsniveau

« Hochste Erwerbstitigkeit der Partnerinnen: Mehr als zwei Drittel arbeiten in
einem Umfang von mehr als 50 % der vollen Arbeitszeit und nur 23 % sind
nicht erwerbstitig

» Hochster Anteil an Arbeitslosen (12 %)

¢ Viele Minner haben ein (sehr) geringes Einkommen

« Hochster Anteil an Konfessionslosen (76 %)

* Geringster Anteil an Befragten mit Migrationshintergrund (10 %)
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DiE BILDUNGS- UND EINKOMMENSPROFILE IN DEN REGIONEN
(STICHPROBE ,,MANNER LEBEN*)

Da die Familienplanung von der Bildung der Mdnner beeinflusst wird und in einem
Zusammenhang mit ihrer Einkommenssituation steht?®, bestimmt die Einkommens-
und Bildungsverteilung auch das Familienprofil und den Familienstatus (s.o0.) einer
Region. Daher werden die regionalen Unterschiede in den Bildungsprofilen noch
einmal zusammengefasst dargestellt.

Gelsenkirchen und das Freiburger Umland dhneln sich in ihren Profilen und unter-
scheiden sich von Freiburg und Leipzig, die beide von der Universitit und den Fach-
hochschulen - und Leipzig zusitzlich durch das fir Ostdeutschland insgesamt typi-
sche hohere und nivelliertere Bildungsniveau - geprigt sind. In Freiburg ist der Anteil
der Midnner mit einer niedrigen Qualifikation unter den jiingeren Minnern sogar
noch deutlich geringer als unter den ilteren Befragten.

ABBILDUNG 3-2: DAS BILDUNGSPROFIL DER REGIONEN (ANGABEN IN %)

100 —

80 —

60 —

40 —

20 —

Gelsenkirchen Freiburg Umland Freiburg Leipzig
n =447 n =300 n=302 n=448

m Niedrige Qualifikation m Mittlere Qualifikation m Hohere Qualifikation = Hohe Qualifikation

Quelle: BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, signifikante Unterschiede zwischen den Regionen

28 S.Kapitel 5.2.1; zum verwendeten Bildungsindikator s. Kapitel 2.2
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ABBILDUNG 3-3: EINKOMMENSVERTEILUNG IM REGIONENVERGLEICH — UBER 34-
JAHRIGE MANNER (ANGABEN IN %)

100 — -— == -— ==
80 —
60 —
40 —
20 —
0
Gelsenkirchen Freiburg Umland Freiburg Leipzig
n =447 n =300 n =302 n =448
m Unter1.500 B} 1.500 — 2.499 B 2.500 und mehr

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben” 2002, signifikante Unterschiede zwischen den Regionen

In Freiburg und in Leipzig sind vor allem unter den unter 35-Jihrigen viele Madnner
mit einem Einkommen von unter 1.500 Euro (jeweils ca. 60 %). Bei den iiber 34-Jh-
rigen geht der Anteil der Niedrigverdiener in Freiburg auf 17 % zuriick, wihrend
er in Leipzig mit 40 % hoch bleibt. Entsprechend sind unter den iiber 34-Jahrigen
in Freiburg 42 % Mainner, die 2.500 Euro und mehr verdienen (unter den tiber 45-
Jahrigen sogar 53 %); in Leipzig sind es in dieser Altersgruppe 19 %. Die hier beson-
ders interessierenden hoheren Altersgruppen sind, wie Abbildung 3-3 zeigt, in Frei-
burg Umland und Freiburg ,reicher als in Leipzig, aber auch als in Gelsenkirchen,
wo der Sektor des hohen Verdienstes schmaler ausfillt.

PARTNERSCHAFT, FAMILIE UND VATERSCHAFT IN DEN VIER
REGIONEN

In den ,familidren Status“ in Tabelle 3-2 gingen Indikatoren des Familienlebens wie
die Haushaltsgrofle oder der Anteil an Kindern unter sechs Jahren ein. Diese Indi-
katoren zeigen bereits regional unterschiedliche Familienmuster an. Aus den regio-
nalen Teilstichproben der Studie ,manner leben® werden nun die Angaben zur Ver-
breitung unterschiedlicher Familienmuster zusammengestellt, die zeigen, wie stark
sich die Lebensformen ausdifferenziert haben.
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Im Freiburger Umland und in Gelsenkirchen ist das konventionelle Modell (= Zu-
sammenleben mit der Ehefrau und mit gemeinsamen Kindern) insbesondere bei
den iiber 34-Jihrigen die dominierende Lebensform: Die meisten Minner sind ver-
heiratet und leben (mit oder ohne Kinder) mit der Ehepartnerin zusammen. Rech-
net man diejenigen hinzu, die ohne Trauschein zusammenleben, und diejenigen,
die eine feste Beziehung haben, aber getrennt leben, so kommt man auf 89 % der
Minner in Freiburg Umland, die eine feste Partnerin haben. Nicht ganz so deutlich
ausgeprigt ist das ,familien- bzw. partnerschaftsgebundene® Muster in Gelsenkir-
chen. Das liegt daran, dass dort der Anteil der Singles deutlich hoher ist als im Frei-
burger Umland. Aber auch in Gelsenkirchen leben zwei Drittel der Minner ver-
heiratet mit ithrer Ehefrau zusammen. Alle die Lebensformen, die etwas anders sind
als das konventionelle Modell, sind seltener als in Leipzig und Freiburg: Niedrig
ist jeweils der Anteil an Minnern, die bei der Geburt des ersten Kindes nicht ver-
heiratet waren, der Anteil an Trennungsvitern sowie an Mdnnern, die gemeinsame
Kinder mit ihrer Partnerin haben und nicht mit ihr verheiratet sind (s. Abbildung
3-4 sowie die Stichprobenbeschreibung im Anhang B).

ABBILDUNG 3-4: LEBENSFORMEN DER UBER 34-JAHRIGEN MANNER MIT UND
OHNE KINDER IM REGIONENVERGLEICH (ANGABEN IN %)

Leipzig
(n=308)

Freiburg
(n=206)

Freiburg Umland
(n=224)

Gelsenkirchen
(n=315)

T T T T
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Verheiratet mit gem. Kind(ern)

m Verheiratet ohne gem. Kind(er)

@ Nichtehelich zusammenlebend mit gem. Kind(ern)

® Nichtehelich zusammenlebend ohne gem. Kind(er)

o Partnerschaft in getrennten Haushalten mit gem. Kind(ern)
O Partnerschaft in getrennten Haushalten ohne gem. Kind(er)
O Singles mit und ohne Kind(er)

Quelle: BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, signifikante Unterschiede zwischen den Regionen
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In Freiburg und Leipzig sind deutlich weniger tiber 34-jahrige Manner verheiratet
(Freiburg: 65 %, Leipzig: 66 %) als in Freiburg Umland (83 %) und Gelsenkirchen
(72 %). Andere partnerschaftliche Lebensformen als das Zusammenleben mit Trau-
schein spielen hier eine groflere Rolle. Jenseits dieser Gemeinsamkeit zwischen Frei-
burg und Leipzig gibt es zwischen den Stidten auch Unterschiede, die den bekannten
Ost-West-Differenzen entsprechen?’: In Leipzig leben im Vergleich - nicht nur mit
dem Freiburger Umland und Gelsenkirchen, sondern auch mit Freiburg - mehr Min-
ner in ,nicht konventionellen® Familienformen, d. h., es leben mehr Minner mit
ihrer Partnerin ohne Trauschein zusammen, mehr Minner sind geschieden und mehr
Minner haben mehrfach eine Familie gegriindet. Mehr Minner sind ,, Trennungs-
viter® und/oder soziale Viter und mehr Minner waren bei der Geburt des ersten
Kindes nicht verheiratet. All dies besagt: Eheschlieflung und Vaterschaft sind zwar
verbreitet, aber sie sind in Leipzig stirker entkoppelt als in den West-Regionen.3?
Die Besonderheit von Freiburgs ,Kultur der Lebensformen® findet insbesondere
Ausdruck in dem hohen Anteil an jungen Ledigen und Singles.

Die Unterschiede der vier Regionen lassen sich anhand der durchschnittlichen Kin-
derzahl, berechnet auf alle Manner tiber 39 Jahre, als wichtiger familienstrukturel-
ler Indikator aufschliisseln. Da in die Berechnung der durchschnittlichen Kinder-
zahl alle Minner, und nicht nur Viter, eingehen, fillt der Durchschnitt niedriger
aus, wenn es viele Manner ohne Kinder (also mit der Kinderzahl = null) gibt, und
er fillt hoher aus, wenn es viele Midnner mit einer hohen Kinderzahl gibt. Das bedeu-
tet: Auch bei einer verbreiteten Kinderlosigkeit kann der Durchschnitt hoher aus-
fallen, wenn die, die Kinder haben, entsprechend viele Kinder haben.

29 Vgl. SCHNEIDER 1994; NAUCK ET AL. 1995; s. auch Kapitel 4 in diesem Band

30 Von der pronatalistischen Bevolkerungs- und frauenorientierten Sozialpolitik in der ehemaligen DDR hatten ins-
besondere Frauen/Paare mit Kindern (sozialpolitische) Vorteile, unabhingig davon, ob sie verheiratet waren oder
nicht, s. Kapitel 4.
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ABBILDUNG 3-5: REALISIERTE KINDERZAHL IM REGIONENVERGLEICH — UBER
39-JAHRIGE MANNER (ANGABEN IN %)
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Gelsenkirchen Freiburg Umland Freiburg Leipzig
Mittel- (n =216) (n=148) (n =126) (n=200)
wert: 14 1,9 1,6 1,6
B Kein Kind m 1Kind m 2 Kinder I 3 und mehr Kinder

Quelle: BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, signifikante Unterschiede zwischen den Regionen

Weitere wichtige Indikatoren, die zwischen den Regionen differenzieren konnen,
beziehen sich auf die Familiengriindung. Anhand der erhobenen Heiratsdaten3! kon-
nen wir berechnen, ob das erste Kind deutlich vor, deutlich nach oder in zeitlicher
Nihe zur Eheschliefung geboren wurde. Diese Daten geben Hinweise auf die Art
der Familiengrindung: War das erste Kind deutlich vor der Heirat geboren, kann
es sich bei der Heirat um eine nachtrigliche Legitimation des bereits geborenen,
gemeinsamen Kindes handeln. Wurde es in zeitlicher Nihe zur Heirat geboren, kon-
nen der Entschluss zum Heiraten und die Entscheidung fiir Kinder zusammen getrof-
fen worden sein. Wir kennen zudem die Verbreitung von Schwangerschaftsabbrii-
chen in Beziehungen von kinderlosen Minnern bzw. vor der Geburt des ersten
Kindes des Mannes. Ein solcher Schwangerschaftsabbruch bedeutet, dass die Geburt
des ersten Kindes und damit die Familiengriindung aufgeschoben oder verhindert
wurde (je nachdem, ob der Mann spiter noch Vater wurde). Dies gibt ebenfalls einen
Hinweis auf die Bedeutung von Familiengriindung.

31 889 der Viter sind bzw. waren mit der Mutter ihres ersten Kindes verheiratet. Da in der Auswertung auch vergangene
Partnerschaften mit Kindern einbezogen wurden, schliefit dieses Ergebnis n = 105 beendete Ehen mit ein.
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TABELLE 3-3: INDIKATOREN DER ARTEN DER FAMILIENGRUNDUNG IM REGIONEN-
VERGLEICH

Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig

kirchen Umland

Durchschnittliches 25,9 27,4 29,1 25,9
Heiratsalter!) (in Jahren)*

Konzeption?) mehr als 6,4 5,7 10,3 14,5
2 Jahre vor der Heirat (in %)*

Konzeption?) mehr als 32,8 21,0 22,0 13,7
2 Jahre nach der Heirat (in %)*

Anteil Mdnner mit Erfahrung 5 2 14 16
eines Schwangerschafts-
abbruchs (in %)*

Davon vor der Geburt des .. .. 79 49
1.Kindes resp. bei kinderlosen
Mannern (in %)

1) Berechnet auf die Manner, die geheiratet haben

2) Berechnet aufalle, die mit der Mutter ihres ersten Kindes verheiratet sind bzw. waren.Um
auch EheschlieBungen wahrend der Schwangerschaft zu erfassen, wird nicht der Zeitpunkt der
Geburt,sondern der Zeitpunkt der Zeugung des ersten Kindes zu Grunde gelegt.

* =signifikante Unterschiede zwischen den Regionen

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Aus diesen Daten lassen sich die regionalen Profile um weitere Aspekte erginzen:

GELSENKIRCHEN

In Gelsenkirchen ist die durchschnittliche Kinderzahl der tiber 39-jihrigen Min-
ner mit 1,4 am niedrigsten. Dies ist ein Ergebnis der verbreiteten Kinderlosigkeit
in Kombination mit einem hohen Anteil an Einkindfamilien. Weder die Kinder-
losigkeit noch die Einkindfamilien lassen sich auf Schwangerschaftsabbriiche zuriick-
fihren: Nur wenige Minner berichten von Erfahrungen mit Schwangerschaftsabbri-
chen. Der hohe Anteil an Kinderlosen hingt vielmehr mit dem hohen Anteil von
Minnern ohne feste Partnerschaft zusammen (s. Kapitel 5).
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Von denen, die geheiratet haben, wartete fast die Hilfte (48 %) nach der Heirat linger
als ein Jahr bis zur Zeugung des ersten Kindes und ein Drittel linger als zwei Jahre
(s. Tabelle 3-3).32 Die Gelsenkirchener Minner?3, so kann man zusammenfassen,
sind einerseits am konventionellen Modell von Familie orientiert, haben aber ande-
rerseits am hdufigsten (noch) keine Familie gegriindet.

FREIBURG UMLAND

Das Freiburger Umland erreicht mit einer durchschnittlichen Kinderzahl der tiber
39-jahrigen Midnner von 1,9 den Spitzenwert. Dieser Wert ist das Ergebnis der gerin-
gen Kinderlosigkeit und des im Vergleich der Regionen hochsten Anteils von Fami-
lien mit drei und mehr Kindern. Auch hier wurden Schwangerschaften selten abge-
brochen. Zusammenfassend lisst sich sagen: Auch die Médnner im Freiburger Umland
sind am konventionellen Familienmodell orientiert. Aber anders als in Gelsenkir-
chen setzen sie ihre Orientierung um: Wenige sind Singles, EheschlieBung und Kin-
der hingen enger zusammen und es bleibt nur bei einem guten Fiinftel bei nur einem

Kind.

FREIBURG

Freiburg weist wie Leipzig eine durchschnittliche Kinderzahl von 1,6 bei Mdnnern
iber 39 Jahre auf. Allerdings stehen hinter diesem identischen Durchschnitt in den
beiden Stidten zwei unterschiedliche Phinomene. In Freiburg ist ein polarisiertes
Muster zu sehen: Einerseits ist die Kinderlosigkeit hoch - dhnlich hoch wie in Gelsen-
kirchen und wie dort ist auch in Freiburg bei den Alteren der Anteil der Singles hoch.
Die Kinderlosigkeit hingt auch damit zusammen, dass die Freiburger Manner - ver-
glichen mit den anderen Regionen — wenn, dann am spitesten geheiratet haben und
Vater geworden sind. 13 % der Manner haben Erfahrungen mit einem Schwanger-
schaftsabbruch; dabei handelte es sich vor allem um Abbriiche in einer frithen
Lebensphase, mit denen eine Familiengriindung aufgeschoben oder vermieden
wurde.3* Andererseits gibt es hiufiger als in Gelsenkirchen auch Minner mit mehr
Kindern und das hebt die durchschnittliche Kinderzahl wieder an.

LEipzIG

In Leipzig kommt die gleiche durchschnittliche Kinderzahl von 1,6 dadurch zustan-
de, dass zwar die Kinderlosigkeit mit 13 % im Regionenvergleich am niedrigsten
ist, dass aber am hdufigsten Einkindfamilien und am seltensten Familien mit drei
und mehr Kindern vorkommen. Die Leipziger, die im Regionenvergleich in jinge-

32 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 51
33 Zusatzbedingung war, dass der Befragte die Mutter seines ersten Kindes geheiratet hatte.
34 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 58
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rem Alter geheiratet haben und Vater geworden sind, wollen dann aber ,nicht zu
viele“ Kinder. Die Schwangerschaftsabbriiche, tiber die 14 % der Minner berichten,
betreffen hiufiger als in Freiburg Schwangerschaften in einer Lebensphase, in der
bereits Kinder da sind - hier wird die Grof8e der Familie begrenzt und nicht die Fami-
liengrindung aufgeschoben oder verhindert. Das Muster ldsst sich als ,Hauptsache
Kind, und wenn nur eins“ zusammenfassen.

Setzt man fiir die Faktoren, die die durchschnittliche Kinderzahl senken, also fiir
einen vergleichsweise hohen Anteil an Kinderlosigkeit und fiir einen niedrigen Anteil
an Familien mit zwei Kindern und mehr, ein Minus und bei Faktoren, die die durch-
schnittliche Kinderzahl erhohen, ein Plus, dann sieht das Schema des Regionen-
vergleichs folgendermaflen aus:

TABELLE 3-4: FAMILIENGRUNDUNGSMUSTER — EIN SCHEMATISCHER REGIONEN-
VERGLEICH

Gelsenkirchen Freiburg Umland  Freiburg Leipzig

n =450 n =301 n =302 n =450

Verbreitung - + = +
Kinderlosigkeit

Anteil Manner - + + -
mit 2 Kindern
und mehr
Muster Kinder,wenn’s Kinder ja,auch Kinder spat,aber  Kinder ja,aber
geht,ja,abererst mehrere wenn,dannauch nicht zuviele
mal warten mehrere
und vielleicht nur
1Kind

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

DiE BEDEUTUNG SOZIALRAUMLICHER INDIKATOREN FUR DIE
FAMILIENMUSTER IN DEN REGIONEN

Abbildung 3-1 (S. 35) fihrte einerseits sozialstrukturelle Faktoren und die Zusam-
mensetzung der Bevolkerung, andererseits soziokulturelle Milieus als Faktoren auf,
die die Verbreitung von Familienmustern beeinflussen. Beide Aspekte sind geson-
dert zu beschreiben, auch wenn wir am Ende sehen werden, dass sie zusammen-
wirken.
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Im Folgenden beschrinken wir uns auf die tiber 34-jihrigen Minner, von denen der
grofite Teil die Bildungslaufbahn abgeschlossen hat und ins Erwerbsleben eingemiin-
detist. Die Abbildungen 3-2 und 3-3 zeigten bereits die unterschiedlichen Bildungs-
und Einkommensprofile der Regionen, die sich grob vereinfacht so zusammenfassen
lassen: fur Gelsenkirchen ein niedrigeres Bildungs- und Einkommensniveau, fiir das
Freiburger Umland ebenfalls ein niedriges Bildungs-, aber ein hoheres Einkommens-
niveau. In Freiburg und Leipzig ist das Bildungsniveau hoch. In Freiburg geht dies
mit einem hohen, in Leipzig mit einem niedrigeren Einkommensniveau einher. Die
Frage ist nun, ob die beschriebenen Besonderheiten der Familienmuster in den Regio-
nen sich aus dem jeweils regional unterschiedlichen Anteil an Minnern mit einer
hohen und mit einer niedrigen Bildung bzw. mit einem hohen und mit einem nied-
rigen Einkommen ergeben. Dazu wird zunichst gezeigt, wie Bildung und Einkom-
men iiberhaupt die Familienmuster beeinflussen, und anschlieffend die Reichweite
einer Erklirung iiber diese Faktoren gepriift.3?

Die statistischen Zusammenhinge legen den Schluss nahe, dass mehr das Einkom-
men als die Bildung die entscheidende Einflussgrofe fiir Kinderlosigkeit und fiir
die Kinderzahl bei Minnern ist. Die Bildung beeinflusst aber deutlich das Alter, in
dem ein Mann das erste Mal Vater wird. Das Einkommen hat in allen Regionen einen
Einfluss auf Kinderlosigkeit und Kinderzahl bei Mannern (s. Abbildung 3-6):

* Unter den tiber 34-jahrigen Minnern mit einem niedrigen Einkommen sind
mehr Singles und mehr Kinderlose. Wenn diese Minner geheiratet haben,
haben sie in jiingerem Alter geheiratet.

* Nach einer vergleichsweise spiteren Familiengriindung aufgrund einer lingeren
Ausbildung ,holen® die hoch Qualifizierten dann ,auf®. Insbesondere die-
jenigen, die gut verdienen, sind im Alter von tiber 34 Jahren seltener ohne feste
Partnerin und seltener kinderlos. Ein hohes Einkommen erhdht die Chancen,
auch nach dem 35. Lebensjahr eine Familie (und auch eine grofiere Familie
mit zwei oder drei Kindern) zu haben.

Der hochsignifikante Einfluss des Einkommens auf die Familiengriindung gilt fiir
alle Regionen. Allerdings ist die Frage, wie denn dieser nachgewiesenermafien exis-
tierende Zusammenhang zwischen dem heutigen Einkommen und dem moglicher-
weise schon Jahre zurlickliegenden Zeugen eines Kindes zu erkliren ist, schwierig
zu beantworten. Moglicherweise verdienten die Manner schon vor der Geburt der

35 S.auch HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 20 f.
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Kinder viel - oder hatten zumindest eine entsprechende begriindete Aussicht, spiter
einmal viel zu verdienen — und konnten sich Kinder ,leisten®. Moglicherweise haben
sie aber auch nach der Geburt des ersten Kindes mehr gearbeitet und ihre Position
verbessert.

Der Einfluss der Bildung auf Kinderlosigkeit und Kinderzahl ist undeutlicher. In
der Gesamtstichprobe finden wir signifikante Zusammenhinge, rechnet man aber
nicht mit den Daten der Gesamtstichprobe, sondern getrennt mit den Daten der
regionalen Teilstichproben, dann verliert Bildung als erklarender Faktor fiir die Fami-
lienplanung statistisch an Bedeutung. Nur noch in Freiburg behilt sie ihren signifi-
kanten Einfluss. Dort hingen aber auch Bildung und Einkommen enger als in den
anderen Regionen zusammen, so dass moglicherweise nicht die Bildung, sondern
das Einkommen hier den Ausschlag gibt und Bildung nur insofern ,wirkt®, als sie
einen Zugang zu Positionen mit einem guten Einkommen verschafft.

Die Bildung wirkt aber vor allem auf das Alter bei der Geburt des ersten Kindes:
Solange Minner in einer Ausbildungsinstitution sind, schieben sie die Familien-
griindung auf. Auch in Leipzig, wo die Bildung insgesamt weniger und auf die Kin-
derzahl keinen Einfluss hat, haben Minner mit einem Hochschulabschluss im
Schnitt ein Jahr spiter geheiratet und spiter das erste Kind bekommen. Die Studie
smanner leben® bestitigt damit die Ergebnisse anderer Untersuchungen, dass in sta-
tushohen Berufen erwerbstitige Minner bzw. gut ausgebildete und vollerwerbstitige
Minner®® verglichen mit anderen Minnern mit hdherer Wahrscheinlichkeit heiraten
und eine Familie grinden - wenngleich auch erst spiter im Leben.

36 HANK 2003:11; auf der Basis des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) 1980 und 1990 fiir die alten Bundeslinder
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ABBILDUNG 3-6: LEBENSFORMEN UBER 34-JAHRIGER MANNER NACH EIGENEM
NETTOEINKOMMEN™ (ANGABEN IN %)

100 —
80 —|
60 —
40 -

20 —

Unter 1.500 1.500 —2.499 2.500 und mehr

Eig. Nettoeinkommen (Euro)

@ Single (mit oder ohne Kinder) = Lebensgem. ohne gem. Kinder
m Partnerschaft mit getrenntem Haushalt, ohne gem.Kinder ~ m Lebensgem. mit gem. Kindern

Quelle:BZgA,Datensatz,mannerleben“2002;* = die Spalten addieren sich nicht zu 100 %, da Partner-
schaften mit Kindern in getrennten Haushalten nicht aufgefihrt wurden (n =s).

Eine Reihe von Unterschieden zwischen den Familienmustern in den Regionen
lassen sich nun auch als Bildungs- bzw. Einkommenseffekte erklaren. Sie sind nicht
allein auf unterschiedliche regionale Traditionen zurlickzufithren, sondern ergeben
sich gerade daraus, wie hoch die Anteile hoch oder Niedrigqualifizierter, gut oder
schlecht Verdienender in den Regionen sind - entsprechend ist das bei hoch oder
bei niedrig Qualifizierten bzw. bei gut oder bei schlecht Verdienenden wahrschein-
lichere Muster stirker verbreitet. Das regionale Muster von Freiburg mit der spiten
Familiengriindung ist von dem vergleichsweise hohen Anteil an hoch Qualifizier-
ten bestimmt, das regionale Muster in Freiburg Umland, das einen hoheren Anteil
an Familien mit mehr als zwei Kindern aufweist, kann auf den hoheren Anteil an
gut Verdienenden zuriickgefithrt werden. In Gelsenkirchen mit dem hoheren Anteil
an niedrig qualifizierten Midnnern schligt in dem Familienprofil gerade das durch,
was fiir die niedrig qualifizierten Minner mit niedrigem Einkommen charakteristisch
ist: Mehr Minner haben keine Kinder und keine Partnerin. In Leipzig trigt diese
Erklirung am wenigsten, denn dort ist neben dem Bildungs- und Einkommensprofil
der Region die Ost-Tradition zu diskutieren, die einen Teil der Stichprobe von ,,mén-
ner leben® noch prigt.’’

37 Die Sonderrolle von Leipzig wird ausfiithrlich in den Kapiteln 4 und 5.2.1 betrachtet.
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Diese Bedeutung des Einkommens fir die Familiengriindung ist aber erst unter einer
Voraussetzung plausibel: Es muss die Vorstellung existieren, der Mann solle als
Haupternihrer fiir das Auskommen der Familie sorgen, wihrend die Frau ihre Er-
werbstitigkeit zumindest reduziert und so das zweite Einkommen wegfillt oder
gemindert wird. Dies ist aber kein Argument eines sozialstrukturellen Effektes,
sondern betrifft soziokulturelle Traditionen.

SOZIOKULTURELLE ,,FAMILIENKULTUREN“ UND IHRE BEDEU-
TUNG FUR FAMILIENMUSTER IN DEN REGIONEN

Wenn es um Familienmuster geht, ist der wichtigste soziokulturelle Aspekt das ver-
breitete Verstindnis von den Geschlechterbeziehungen und von den Rollen von
Frau und Mann in der Familie. In der Studie ,minner leben® haben wir nach der
Zustindigkeit fiir den Haushalt und fiir die Versorgung der Kinder gefragt*® und
die Einstellungen zur Erwerbstitigkeit der Frau und zur Reduzierung der Erwerbs-
titigkeit des Mannes, wenn kleine Kinder da sind, erhoben (s. hierzu auch die Auswer-
tung speziell fiir Akademiker und Akademikerinnen in Kapitel 6). Die Antworten
auf diese Fragen konnen als Indikatoren fiir spezifische ,,Geschlechter- und Familien-
kulturen® genommen werden. Fiir soziokulturelle Einstellungen zur Familie kann
auch die Akzeptanz ungewollter Schwangerschaften herangezogen werden.

Wenn in diesem Absatz von ,Kindern® die Rede ist, dann bezieht sich dies auf ge-
meinsame Kinder mit der aktuellen Partnerin. In Leipzig, so ldsst sich das Ergebnis
vorwegnehmen, herrschen egalitirere Vorstellungen, was die Zustindigkeiten im
Haushalt und die Erwerbstitigkeit der Partnerin angeht, als in den West-Regionen.
Allgemein, auch in Leipzig, hingt die Zustindigkeit fiir den Haushalt davon ab, ob
Kinder vorhanden sind: So wurde in Partnerschaften mit Kindern die Partnerin hiufi-
gerals ,eher Zustindige“ benannt und entsprechend seltener waren ,eher beide glei-
chermaflen zustindig® als in Partnerschaften ohne Kinder. Diese Verschiebungen
hin zu einem konventionellen Muster der Aufgabenteilung nach der Geburt des
ersten Kindes wird auch als ,Traditionalisierungsschub® bezeichnet.

Der egalitire Trend ist jedoch in Leipzig wesentlich deutlicher bzw. der Traditionali-

sierungsschub schwicher ausgepragt. Wenn niamlich Kinder vorhanden sind, berich-
ten immer noch 43 % der Leipziger Mdnner von einer Zustiandigkeit von ,eher beiden

38 Gefragt wurde: ,Wer ist eher zustindig fiir den Haushalt?* Wenn Kinder vorhanden waren, wurde hinzugezogen:
»--. und fiir die Kinder?“ Kategorisiert wurde nach ,,der Partnerin®, ,dem Befragten selbst®, ,beiden gleichermaflen®.
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gleichermaflen® - die entsprechenden Werte liegen fiir Gelsenkirchen und Freiburg
bei jeweils etwa 23 % und die Médnner aus dem Freiburger Umland antworten noch
etwas konventioneller (16 %); s. Tabelle 3-5). In den West-Regionen ist bei 73 % (Gel-
senkirchen) bis 81 % (Freiburg Umland) die Partnerin eher zustindig; in Leipzig
sind es nur 53 %.

Zu der ostspezifisch stirker egalitiren Tradition in Leipzig gehort, dass hier die Part-
nerinnen, falls gemeinsame Kinder vorhanden sind, hiufiger mehr als halbtags
erwerbstitig sind. Zu beriicksichtigen ist dabei, dass die Leipziger Mdnner schon
junger eine Familie gegriindet haben und ihre Kinder zum Befragungszeitpunkt im
Durchschnitt schon ilter sind als die Kinder der Minner in den West-Regionen.

TABELLE 3-5: ZUSTANDIGKEIT FUR HAUSHALT UND KINDER UND ERWERBSTATIG-
KEIT DER PARTNER IM REGIONENVERGLEICH (ANGABEN IN %)

Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig
kirchen Umland
Teilstichprobe:
keine gem.Kindervorhan- 7 =86 n=48 n=438 n=280
den, eher beide gemeinsam fir 41,9 417 52,1 57,5
den Haushalt zustandig
Teilstichprobe:
gem.Kinder vorhanden, eher L=206 n =207 n=149 n=255
beide gemeinsam fiir e 15,5 228 43,1
den Haushalt und die Kinder
zustandig”
Teilstichprobe:
gem.Kinder vorhanden, n=256 n =207 n=151 n=258
Partnerin mehr als halbtags 19,1 20,3 238 678
erwerbstatig*
Einstellung:
Der Mann soll seine Berufs- 7 = 447 =25 n=301 n=448
28,4 32,4 50,2 31,0

tatigkeit reduzieren,
wenn Kinder kommen.*

* =signifikante Unterschiede zwischen den Regionen

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Freiburg gilt als Stadt der ,alternativen Lebensformen® - das trifft aber vor allem
auf die Einstellungen und die Praxis zu, solange keine Kinder da sind: In Freiburg

bejaht jeder zweite Mann die Frage, ob ein Mann seine Berufstitigkeit reduzieren
soll, wenn Kinder kommen. In den anderen Regionen ist das weniger als ein Drittel.
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Diese Einstellung stimmt aber wenig mit der Praxis iiberein, wenn Kinder da sind.
Die Zustindigkeitsverteilung ist dann ndmlich erstaunlich konventionell: Die ge-
meinsame Zustindigkeit fiir den Haushalt und die Kinder ist so verbreitet wie in
Gelsenkirchen und die Partnerin ist nur geringfiigig hdufiger mehr als halbtags
erwerbstitig verglichen mit den anderen beiden West-Regionen. Und de facto arbei-
ten die Freiburger Mdnner mit Kindern mehr als diejenigen ohne Kinder. Der Unter-
schied in der Zustidndigkeitsverteilung zwischen Minnern mit und Minnern ohne
Kinder fallt in Freiburg am drastischsten aus. Was soziokulturelle Traditionen angeht,
sehen wir hier eine nicht konventionelle Einstellung, die aber weitgehend in eine
konventionelle Praxis miindet.

Die Hiufigkeit und die biografischen Zeitpunkte von Schwangerschaftsabbriichen,
aber auch der Anteil ausgetragener ungewollter Schwangerschaften sind Indikato-
ren daftir, ob die regionale Tradition Ziige einer ,Akzeptanzkultur” (s. Kapitel 8.3)
tragt oder nicht. In Gelsenkirchen und im Freiburger Umland wurden kaum Schwan-
gerschaftsabbriiche berichtet (s. Tabelle 3-3). In diesen beiden Regionen antworte-
ten die kinderlosen Minner auf die hypothetische Frage ,Wenn eine bzw. Ihre Partne-
rin jetzt ungewollt von Ihnen schwanger werden wiirde: Was wiirden Sie ihr raten?*3?
zu 89 % (Gelsenkirchen) und zu 94 % (Freiburg Umland) ,Das Kind bekommen
und behalten®. In Leipzig wihlten 81 % diese Antwort, in Freiburg 77 %. Die Ant-
wort ,Das Kind bekommen und behalten® wird insgesamt hdufiger bei einem nied-
rigen Einkommen genannt.

Unterschiede zwischen Freiburg Umland und Gelsenkirchen betreffen die tatsich-
liche Akzeptanz einer ungewollten Schwangerschaft. In Freiburg Umland wurden
91 % der ungewollten Schwangerschaften, in Gelsenkirchen nur 68 % akzeptiert und
ausgetragen.

39 Antwortkategorien: das Kind bekommen und behalten/das Kind bekommen und zur Adoption frei geben/viel-
leicht die Schwangerschaft abbrechen lassen/sicherlich die Schwangerschaft abbrechen lassen.
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TABELLE 3-6: AKZEPTANZ ODER ABBRUCH NICHT GEWOLLTER SCHWANGERSCHAF-
TEN NACH REGION (ANGABEN IN %)

Region* Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig Gesamt
kirchen Umland
n=44 n=44 n=73 n=127 n=288
Abbruch 31,8 9,1 49,3 49,6 40,6
Geburt 68,2 90,9 50,7 50,4 59,4

* =signifikante Unterschiede zwischen den Regionen

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Die qualitativen Interviews liefern uns das Bild einer ,Akzeptanzkultur” insbesonde-
re im Freiburger Umland und in Gelsenkirchen. Familien-,Planung® besteht darin,
erst gewisse verldssliche Rahmenbedingungen fiir das Aufwachsen von Kindern zu
schaffen, was mit einem Geburtenaufschub einhergehen kann. Schwangerschaften,
die dann eintreten, aber auch ,unzeitige Schwangerschaften werden akzeptiert
(sWenn’s passiert, passiert’s”). Auch in Leipzig gibt bzw. gab es eine Art ,Akzep-
tanzkultur®, die sich aber vor allem auf das Austragen einer ungewollten ersten Schwan-
gerschaft bezog, wihrend dritte und vierte Kinder weniger akzeptiert wurden.

Die qualitativen Interviews der Studie konnen herangezogen werden, um dominie-
rende soziokulturelle Orientierungen herauszuarbeiten.

GELSENKIRCHEN

In den Erzdhlungen der Minner in Gelsenkirchen ist eine Ruhrgebiets- und Arbei-
tertradition (noch) prisent, wie der hiufige Einstieg in das qualitative Interview mit
einem Rekurs auf eine berufliche Tradition zeigt — in der Art:,, /ch bin der Sohn eines
Bergmanns.“ Diese kollektive Tradierung hingt in den qualitativen Interviews mit
einer geringen raiumlichen Mobilitit der Befragten zusammen®® und ist moglicher-
weise nicht auf alle Stadte des Ruhrgebiets tibertragbar. Quer durch die Unterschied-

40 Siezogen nach der Familiengriindung oder bei spiteren Umziigen hdchstens in ein nahe liegendes anderes Stadt-
viertel, vgl. NAUCK 1995: 96.
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lichkeit der Erzdhlungen und im Vergleich mit den Interviews aus den anderen Regio-
nen lassen sich weitere Besonderheiten erkennen: Das Eltern und Schwiegereltern
einbeziehende Familiennetz wird (begiinstigt durch die geringe riumliche Mobi-
litdt) positiv als Unterstiitzung (z. B. bei der Arbeitssuche) im Sinne eines Famili-
enzusammenbhalts erwihnt - fiir die Alteren vor dem Hintergrund des Aufwachsens
unter Armutsbedingungen und fiir die Jiingeren vor dem Hintergrund der 6kono-
mischen Krisen. Kinder werden geschitzt, die Zukunft der Kinder ist ein wichtiges
Thema und wird als gemeinsame Verantwortung von Frau und Mann gesehen. In
diesem Zusammenhang zeigt sich auch das Motiv der ,,Kapitalbildung®: Kinder sind
selbstverstandlich, aber es muss fiir sie gesorgt werden: ,,Zu dem Zeitpunkt waren
wir beide arbeiten. Dann haben wir beide gesagt, jetzt haben wir finanziell genug,
um dat Kind grof3 zu kriegen, abzusichern. Dann ham wer halt die Pille abgesetzt”
(2-J/N-37). Dass die Frau ihre Erwerbstitigkeit reduzieren soll, wenn Kinder klein
sind, wird dann jedoch damit begriindet, dass es wichtiger sei, dass die Kinder ,,gut
behiitet” aufwachsen, als etwas mehr Geld in der Familienkasse zu haben. Gegen
Kinder spricht ebenfalls die Sorge um deren ungewisse Zukunft.

FREIBURG UMLAND

Das Freiburger Umland ist ein iiberwiegend katholisch-lindlicher Raum, fiir den
das in der Sozialraumanalyse beschriebene ,lindliche® Muster mit einer starken,
kollektiven Einbindung in die 6rtliche Gemeinschaft zutrifft. Die Vorstellungen von
den Geschlechterbeziehungen sind in der Regel konventionell und Minner sehen
sich selbstverstindlich als Haupternihrer der Familie mit einer mehr oder weniger
deutlichen Vorstellung von getrennten Berufs-Minnerwelten und der hiuslichen
Frauenwelt. Die materielle Grundlage spielt eine Rolle, auch der Bau eines Hauses,
das Florieren des Betriebes, das Schaffen von Werten, das anstindige Aufziehen von
Kindern. Dieses Muster duf8ert sich in den biografischen Zielvorstellungen der Min-
ner:,Ja also mer het im Prinzip alles erreicht, bevor mer 30 isch. Mer het e gute
Ausbildung genosse, mer hat geheiratet, an und fiir sich der Wunschpartner ne, hat
alles funktioniert, zwei Kinder dann, au no ’s Paar, also Mddle und Bub, einwand-
freigeklappt und dann het mer des alles im Lot ghabt” (4-A/M-94). Aufgrund der
konservativen Einstellung und der giinstigen Rahmenbedingungen mit der Mog-
lichkeit, auch tatsdchlich eine Familie zu ernidhren, ist die Kultur, Kinder zu akzep-
tieren, wenn sie kommen, und bei einer ungewollten ersten Schwangerschaft eben
zu heiraten, hoch. Allerdings wird in vielen Interviews auch das nahe liegende Frei-
burg als Vergleich benannt und die Verantwortung fiir Kinder in einen Kontrast zu
einem ungebundenen Leben ohne Kinder gestellt.

FREIBURG

In der Universititsstadt Freiburg sind die Erzdhlungen der hoch qualifizierten Min-
ner stirker individualisiert. Dass Kinder nicht mehr selbstverstindlich sind, gilt aber
nicht nur fir sie, denn auch die Erzihlungen der niedrig qualifizierten Minner zeigen
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nicht mehr die Akzeptanz von Kindern, wie sie im Freiburger Umland zu finden
ist. Kinder sind bedeutsam, aber statt einer Akzeptanzkultur dominiert in der Kin-
derfrage eine Diskurskultur nach dem Motto: Alles wird schwieriger, aber wir reden
dariiber.¥! Thema ist vor allem die eigene berufliche Entwicklung; das grofiere Fami-
liensystem als Unterstiitzung wird kaum erwihnt. Die Kinderfrage wurde in den Part-
nerschaften Gegenstand von Aushandlungen:

~Im konkreten Fall war jetzt unser erstes Kind nicht geplant so nach dem
Motto: Wir wollen genau jetzt ein Kind bekommen. Es ist dann passiert und
hat uns natiirlich in dem ersten Moment auch erschrocken, sag ich mal. (...)
Aber es war bei mir persénlich war es eigentlich von vornherein klar, dass
ich das Kind will, auch wenn wir nicht verheiratet sind, und wir waren grad
da in der Beziehung in einer Phase, die nicht ganz so einfach war. Also von
daher war es wahrscheinlich fiir die Seite meiner Freundin nicht ganz so ein-
fach, aber trotzdem kann ich sagen, dass auch von ihrer Seite aus relativ
schnell klar war: Okay, das ist unser Kind und das wollen wir und das krie-
gen wir. Und das Kind haben wir dann eben 1994 in einer Hausgeburt hier
in dieser Wohnung bekommen* (3-J/M-67).

LEipzIG

In Leipzig wird in den Erzahlungen (noch) auf die Einbindung in die Ost-Tradition
Bezug genommen, in der sowohl der Einbezug der Frauen in das Erwerbsleben
als auch Kinder selbstverstindlich waren (s. auch Kapitel 4). Die Interviews mit den
Alteren zeigen die in der DDR geringen Aufstiegs-, Konsum- und Individualisie-
rungsmoglichkeiten, eine stirkere Orientierung an kollektiv geteilten Normalitits-
vorstellungen sowie einen Pragmatismus der Alltagsbewiltigung statt einer Dis-
kursivierung und Problematisierung des Alltags. Von Frauen wird meist in einer
egalitireren Art und Weise gesprochen, indem ihnen gleiche Rechte zugestanden
werden und keine klare Aufteilung in eine Minner- und eine Frauenwelt konstru-
iert wird. In besonderer Weise driicken sich die Befragten in den Erzidhlungen so
aus, dass sie Frauen reproduktive Entscheidungen tberlieflen und ihre Entschei-
dungen akzeptierten (,Zugestehen einer reproduktiven Autonomie®). Hintergrund
ist hier die Zustindigkeit von Frauen fiir Kinder (iiber die Betreuung der Kinder in
staatlichen Betreuungseinrichtungen hinaus), die Frauen trotz ihrer Einbindung in
die Erwerbsarbeit zukam. Das Selbstverstindnis als Haupternihrer ist vorhanden,
aber wenig vordringlich.,, /ch hab mich gefreut, Vater zu werden. Des Alter hatt ich
mit 24, du bist kein 18-jdhriger Rotzschimmel nich mehr, da haste én bisserl mehr
vom Leben gesehen. Wir hatten beide Arbeit, wenn wir auch nich viel verdient haben”
(1-M/M-17). Offener als in den West-Regionen werden auch die unterschiedlichen

41 Zu dieser ,Diskurskultur® s. auch ausfithrlicher die Kapitel 6 und 8.4.2
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Moglichkeiten, Familie zu leben - verheiratet oder nicht verheiratet, zusammen-
lebend oder nicht zusammenlebend -, behandelt.

Die ,weichen Faktoren® der soziokulturellen Traditionen und Orientierungen erwei-
sen sich als eigene Einflussfaktoren oder als zwischen der 6konomischen Situation
und dem Familienmuster vermittelnde Grofe.

Die Arbeitertradition in Gelsenkirchen zeigt, dass die Vorstellung eines pragmati-
schen Familienzusammenbhalts auch und gerade in wirtschaftlich schlechten Zeiten
eine Bedeutung haben und das Familienmuster beeinflussen kann. Familie bleibt
bedeutsam, die Ehe ein wichtiger Bezugspunkt, daher wird auch geheiratet. Aber
die Sorge um die Zukunft kann zu einem Aufschub der ersten Geburt und zu einer
Begrenzung der Kinderzahl fithren. Im Freiburger Umland finden wir eine ausge-
prigte und in der sozialen Struktur gelebte Familienorientierung und Akzeptanz-
kultur, die die hohe Geburtenrate erkliren konnen. Die konservative Familien-
vorstellung ist bei den Befragten kein Hindernisgrund, ein Kind oder auch mehrere
Kinder zu bekommen, denn die ,Hiirden® zur Familie sind nicht hoch. In Freiburg
prigt die individualisierte Diskurskultur das Familienmuster: Dabei miissen die-
jenigen Paare, die Kinder haben méchten, sich mit dem Widerspruch zwischen dem
Anspruch auf egalitire Aufgabenteilung bei der Versorgung von Kindern und der
Wirklichkeit des ,Traditionalisierungsschubs® nach der Geburt der Kinder ausein-
ander setzen. In Leipzig wird das Familienmuster durch das egalitirere Partner-
schaftsmuster und die kollektiv verankerte sozialistische Familienorientierung mit
der Selbstverstindlichkeit auch einer frithen Familiengriindung geprigt. Die Ver-
inderungen nach der Wende lassen sich interpretieren als das Aufeinandertreffen
der ,alten“ Orientierungen und der ,neuen® strukturellen Bedingungen (s. Kapi-
tel 4.3). Hier kann der hohe Anteil an Midnnern, die mit der Heirat eine nichtehe-
liche Schwangerschaft oder ihr nichtehelich geborenes Kind ,legitimieren®, auf die
iiber die Wende hinaus anhaltende traditionelle Akzeptanz nichtehelicher Lebens-
formen, die sich unter den strukturellen Lebensbedingungen der DDR entwickelt
hat, zuriickgefithrt werden.

DiISKUSSION

Beide Aspekte, die strukturellen Bedingungen ebenso wie die Orientierungen, haben
jeweils eine eigene Erklarungskraft. Die Ausfithrungen zeigen aber auch, dass es wenig
sinnvoll ist, beide Aspekte zu trennen und gegeneinander auszuspielen. Die Orien-
tierungen spielen eine Rolle vor dem Hintergrund der sozialstrukturellen Beson-
derheiten, ebenso wie umgekehrt die sozialstrukturellen Besonderheiten vermittelt
uber die Orientierungen wirksam werden.
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In Gelsenkirchen finden wir bei iiber 39-jihrigen Midnnern die niedrigste durch-
schnittliche Kinderzahl. Der Strukturwandel mit seinen wirtschaftlichen Problemen
wie Arbeitslosigkeit trifft hier - zusammen mit einem niedrigen Bildungs- und Ein-
kommensniveau - auf eine Familienkultur, die thre Wurzeln in der Arbeitertradi-
tion hat. In dieser Tradition hat Familie (noch) eine hohe Bedeutung als solidarisches
Unterstiitzungssystem, bedeutet aber auch fiir den Mann Verantwortung im Sinne
der Haupternihrerrolle. Die Mdnner im Freiburger Umland verfiigen tiber ein héhe-
res Einkommen und hatten so, anders als die Gelsenkirchener Minner, keine Schwie-
rigkeiten, ihre Familienorientierung, die mit einer Einbindung in ein (katholisch-)
lindliches Milieu einhergeht, umzusetzen. In Freiburg dominiert die Gruppe der
hoch Qualifizierten, die Passungsprobleme bei der Abstimmung mit den Lebens-
plianen der Partnerin hat und die erst den Weg bis zu einer Position mit einem guten
Einkommen gehen muss, bis eine Familie gegriindet wird. Die Rahmenbedingun-
gen, was Bildung und Einkommen angeht, aber auch die moderaten Auswirkun-
gen des Strukturwandels in dieser Dienstleistungsstadt sind giinstig fiir eine (spite)
Familiengriindung, auch dann, wenn Familie nicht mehr als Unterstiitzungszu-
sammenhang erfahren wird. Leipzig befindet sich sowohl in einem wirtschaftlich-
strukturellen als auch einem familienkulturellen Transformationsprozess. Die Ost-
Tradition z. B. der frithen Familiengrindung schwicht sich ab und auch im Osten
wird die Geburt des ersten Kindes aufgeschoben.

Dass in den West-Regionen Geburten aufgeschoben werden, solange der Mann sich
in der Ausbildung befindet, liegt nicht an dem Faktor ,fehlendes Einkommen® per se,
sondern an dem fehlenden Einkommen vor dem Hintergrund einer konservativen
Familientradition, die den Mann als Haupternihrer fordert. Und in Gelsenkirchen
kann der Aufschub der ersten Geburt nach der Heirat nicht nur mit einer konser-
vativen Einstellung - erst Heirat, dann Kind - als soziokulturellem Faktor zusam-
menhingen, sondern auch mit dem strukturellen Faktor des niedrigen Einkom-
mensniveaus, das erfordert, erst iiber die Arbeit beider Partner eine materielle Basis
fir Kinder zu schaffen. Die Akzeptanz nichtehelicher Lebensformen in Leipzig ist
auch ein Beispiel dafiir, wie sich soziokulturelle Traditionen unter spezifischen struk-
turellen Bedingungen entwickeln, dann aber den Wandel dieser Bedingungen tiber-
dauern.

Der Einbezug dieser Faktoren hilft, die Vermittlung der strukturellen Faktoren auf
die Handlungseben zu erfassen und zu erkliren, warum sich in unterschiedlichen
Regionen trotz dhnlicher sozialstruktureller Aspekte unterschiedliche Familienmuster
herausbilden. Das Beispiel der Wende in Leipzig zeigt, dass die Orientierungen nicht
nur Realititen schaffen, wenn sie anleiten, wie die befragten Minner die struktu-
rellen Bedingungen wahrnehmen, bewerten und Familienplanung angehen, son-
dern dass die Traditionen ihrerseits von den sozialen Bedingungen bestimmt sind
und sich mit ihnen verdndern.
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Welche Prognosen kénnen wir aus dem Material gewinnen? Die weitere Entwick-
lung ist komplex und kann hier nur angerissen werden. Nach den Ergebnissen der
vorherigen Abschnitte hingt die Prognose von der regionalen Entwicklung im
Bildungs- und Einkommenssektor ab, aber auch von der Stabilitit der regionalen
Kulturen.

* Fiir Gelsenkirchen ldsst sich prognostizieren, dass das hohe Maf§ an Arbeits-
losigkeit es erschwert*2, die 6konomische Basis fiir eine Familie und fiir die
Zukunft der Kinder zu schaffen. Als Folge sehen wir einen anhaltend hohen
Anteil an Singles und Kinderlosen, einen Aufschub der Geburt des ersten Kin-
des und die Beschrinkung auf ein Kind (Trend zur Einkindfamilie). Mogli-
cherweise wird dies im Laufe der Zeit Riickwirkungen auf die regionale ,Fami-
lienkultur” haben.

¢ Das Freiburger Umland ist vom Strukturwandel weitgehend verschont und gilt
zudem als wachsende Region. Solange diese glinstigen Bedingungen anhal-
ten, spricht nichts fiir einen Wandel des Familienmusters (Trend weder zur Ein-
kindfamilie noch zur Polarisierung ,entweder kein Kind oder mehr Kinder®).

+ Die Prognose fiir Freiburg macht sich weniger an dem (moderaten) Struktur-
wandel fest, sondern an der weiteren Entwicklung der Widerspriiche zwischen
einem individualisierten Lebensstil und einer Familiengriindung. Vorherzu-
sagen ist eher ein weiterer Aufschub der ersten Vaterschaft (Trend zur Polari-
sierung).

* In Leipzig ist die weitere Entwicklung offen. Nach wie vor bleiben aber die
egalitireren Einstellungen, z. B. zur Erwerbstitigkeit der Partnerin, und die
Akzeptanz unterschiedlicher Formen, Familie zu leben, iiber die Wende hin-
aus relativ stabil. Viel wird hier von der weiteren strukturellen Entwicklung
im Bildungs- und Einkommensbereich abhingen.

Soziokulturelle und sozialstrukturelle Erklirungen konnen in den Regionen unter-
schiedliches Gewicht haben und Hand in Hand gehen. Diese Wechselwirkungen
zwischen strukturellen Bedingungen und Orientierungen sind ein guter Ausgangs-
punkt, um komplexen sozialen Wandel der Familienplanung in den Regionen zu
erfassen: Familiengriindung oder ihr Aufschub bzw. ihr Ausbleiben ist aus der Pers-
pektive der handelnden Minner und Frauen ein Versuch, das Leben unter den Bedin-
gungen des strukturellen Wandels und unter Riickgriff auf die ,,Familienkultur®, in
der sie leben, zu gestalten.

42 Arbeitslose sind in der Studie ,minner leben® unterreprisentiert; die amtlichen Daten geben hier eine bessere
Auskunft; s. Tabelle 3-2 und Fuinote 27.
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DIE BIOGRAFISCHE PASSUNG DER
FAMILIENGRUNDUNG:
WANDEL IM WESTEN — WENDE IM OSTEN

Der soziale Wandel der Familie und der privaten Lebensfithrung, der seit Anfang
der 70er Jahre in der alten Bundesrepublik und anderen westlichen Industriege-
sellschaften zu beobachten ist, wurde bereits vielfach beschrieben.*3 Im Zuge gesell-
schaftlicher Modernisierungsprozesse und verinderter Rahmenbedingungen (z. B.
gestiegene Bildungschancen v.a. fiir Frauen) verinderten sich nicht nur die struk-
turellen Merkmale der privaten Lebensformen (z. B. Entkopplung von Ehe und
Elternschaft und Abnahme ihrer Verbindlichkeit, Etablierung neuer Lebensformen
wie der nichtehelichen Lebensgemeinschaft), sondern auch die zeitliche Lagerung
(Timing) und die biografische Abfolge von Lebensphasen und -ereignissen inner-
halb des familialen Lebenslaufs (s. hierzu auch Kapitel 5.2). Ein gut untersuchtes
Beispiel ist der kontinuierliche Aufschub der Familiengriindung bei Frauen, der -
vor dem Hintergrund verldngerter Ausbildungsdauer und steigender Bildungs- und
Erwerbsbeteiligung von Frauen — vor allem auch auf die schwierige Vereinbarung
von Beruf und Familie zuriickgefithrt wird.

Zwar werden auch fiir die DDR - bezogen auf die Entwicklung in den 80er Jahren -
Pluralisierungs- und Individualisierungsprozesse fiir verschiedene Bereiche der priva-
ten Lebensfithrung beschrieben, das Timing der ersten Elternschaft war dabei jedoch
kaum von Wandlungstendenzen betroffen. Vor dem Hintergrund, dass der Staat die
Familiengriindung finanziell unterstiitzte und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie
forderte, grindeten Frauen und Manner in den 70er und 80er Jahren gleich bleibend
frith eine Familie. Mit der Wende als historischer Umbruchsituation hat sich dies in
den neuen Bundeslindern jedoch drastisch gedndert. Als Reaktion auf die verinderten
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und die damit einhergehende biografische
Verunsicherung kam es Anfang der 90er Jahre zu einem dramatischen Geburtenriick-
gang, der auch als ,demografischer Schock” bezeichnet wird.

Verschiedene Autoren verweisen darauf, dass der soziale Wandel der Familie nicht
in allen sozialen Gruppen innerhalb einer Gesellschaft gleichzeitig einsetzt, im glei-
chen Tempo und Umfang vollzogen wird und tiberall die gleiche Qualitit hat. STROH-
MEIER und SCHULZE zeigten in ihrer Veroffentlichung von 1995 anhand einer sozial-
strukturell differenzierteren Analyse der Lebensformen junger Erwachsener auf der
Basis der Daten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) von 1984 und 1989 fur
die alten Bundeslinder, dass der Aufschub, eventuell auch der Verzicht auf Eltern-
schaft in den alten Bundeslindern vor allem ein Phinomen der hoch Qualifizier-
ten ist. Angehorige der Unterschicht griinden dagegen frither eine Familie. Und eben-
falls fur die alten Bundeslinder kommt HELFFERICH** zu dem Schluss, dass es in

43 Vgl. SCHNEIDER 1994; STROHMEIER/ SCHULZE 1995; SCHNEIDER ET AL. 1995
44 Vgl. HELFERICH 2000: 25 ff.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

61




62

den 70er Jahren zuerst die hoher qualifizierten Frauen der Mittel- und Oberschicht
waren, die von den Errungenschaften der sexuellen Liberalisierung (z. B. der Pille)
und der damit verbundenen Entkopplung von Ehe und Sexualitit profitierten.

Im Folgenden wird es um den Wandel im familialen Lebenslauf von Minnern in
Leipzig und in den West-Regionen gehen. Bei den Auswertungen der standardisierten
Daten wird das Alter bei bestimmten ,,Ubergingen®, definiert durch das Erleben der
ersten Heirat (Ubergang in die Ehe) oder der ersten Geburt (Ubergang in die Vater-
schaft), ausgewertet und dabei werden Kohorten mit der Methode der KAPLAN-
MEIER-Schitzungen miteinander verglichen. Wihrend in herkémmlichen Verfahren
zur Berechnung des durchschnittlichen Alters bei einem biografischen Ubergang,
z. B. bei der Geburt des ersten Kindes, (arithmetisches Mittel, Median) tiblicher-
weise nur die Befragten eingeschlossen werden, die die Familiengriindung bis zum
Befragungszeitpunkt erlebt haben, fiir die also ein konkretes Alter angegeben wer-
den kann, bietet diese Methode den Vorteil, dass auch diejenigen berticksichtigt
werden, die bis zum Befragungszeitpunkt (noch) kinderlos sind. Diese Befragten
gehen mit ihrem Alter zum Befragungszeitpunkt in die Analyse ein. Im Anhang
B 1.7 wird das Verfahren mit weiteren Details dargestellt, hier soll nur eine ,Leseanlei-
tung” gegeben werden.

Leseanleitung fiir die Grafiken mit Ergebnissen der KAPLAN-MEIER-Schitzung

Die Grafiken zeigen Kurvenverliufe® fiir die Dynamik biografischer Ubergin-
ge (hier vor allem: bei unterschiedlichen Altersgruppen). Jedem Punkt auf einer
solchen Kurve ist eine Information bezogen auf das Alter (x-Achse) und bezo-
gen auf einen Anteil derjenigen, die den Ubergang vollzogen haben (y-Achse;
die Werte hinter dem Komma geben den Anteil an, also z. B. 0,6 entspricht 60 %),
zugeordnet. Jeder Punkt enthilt also eine Aussage, welcher Prozentsatz der Grup-
pe zu einem bestimmten Zeitpunkt (Alter bzw. Zeitabstand) das betrachtete Ereig-
nis erlebt hat: In dem Alter x haben y % der Gruppe das Ereignis erlebt und damit
den Ubergang, um den es geht, vollzogen, sind z. B. schon einmal Vater gewor-
den. Die Differenz zwischen dieser Angabe fiir ein bestimmtes Alter und den vol-
len 100 % gibt umgekehrt an, wie viel Prozent der Gesamtgruppe das Ereignis
nicht erlebt haben.

45 Die Kurven werden auch ,Survival-“ oder ,,Uberlebenskurven® genannt. In der Ereignisanalyse bezieht sich der
statistische Fachbegriff ,Uberleben® auf den zeitlichen Verbleib in einem definierten Zustand, z. B. kinderlos oder
ledig sein, der durch das Ereignis Geburt des ersten Kindes oder Eheschliefung beendet wird und in den neuen
Zustand Vater/Mutter bzw. verheiratet sein miindet. Statistisch wird eine solche Zustandsinderung als Ubergang
von 0 zu ,1“ gefasst. Da Aussagen zur Wahrscheinlichkeit eines solchen Ubergangs gemacht werden, wird auch
der in der Statistik verankerte Begriff des ,Risikos“ verwendet, der aber nichts mit Gefahren im umgangssprach-
lichen Sinn zu tun hat, sondern fiir die Ubergangswahrscheinlichkeit steht.
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Aussagekriftig ist auch die Flachheit oder Steile des Anstiegs im Kurvenverlauf:
Ein steiler Anstieg bedeutet, dass in einem schmalen Zeitfenster viele den Uber-
gang vollzogen haben und der Anteil derjenigen, die das Ereignis erlebt haben,
schnell gestiegen ist. Der Verlauf der Kurve weiter rechts oder weiter links liefert
Hinweise, ob in der Gruppe die Uberginge hiufiger frither oder spiter im Leben
vollzogen wurden. Eine Verschiebung nach rechts bedeutet verglichen mit einer
weiter links verlaufenden Kurve einen Aufschub des Ereignisses. Wenn die Kur-
ven abflachen, bedeutet dies, dass keine nennenswerten Zuwichse bezogen auf
Befragte, die einen Ubergang vollziehen, mehr zu erwarten sind.

Der Survival-Median gibt das Alter an, in dem die Hilfte aller Befragten*® der
entsprechenden Gruppe, fiir die die Kurve gebildet wurde, den Ubergang voll-
zogen hat. Entsprechend geben das 25. und das 75. Perzentil das Alter wieder,

in dem ein Viertel resp. drei Viertel aller Befragten das betreffende Ereignis erlebt
haben.

DER AUFSCHUB DER FAMILIENGRUNDUNG ALS TREND IN OsT
UND WEST — EIN KOHORTENVERGLEICH BEl MANNERN?

Die Auswertungen in diesem Kapitel, die das Alter bei der ersten Vaterschaftin den
Mittelpunkt stellen, kdnnen erginzt werden um Ergebnisse in Kapitel 5.2.1, z. B. zu
Kohortenunterschieden bei der ersten Heirat in Leipzig.

Abbildung 4-1 zeigt die Kurven fiir die West-Regionen und liefert folgende Aus-
sagen:

* Die beiden jiingeren Geburtskohorten haben etwas spiter mit der Familien-
bildung begonnen als die ilteste. Bis zum Alter von 25 Jahren hatten ein Vier-
tel der 45- bis 54-jdhrigen Befragten bereits ihr erstes Kind, bei den beiden jiin-
geren Kohorten wird dieser Anteil an Vitern erst zweieinhalb Jahre spater, mit
27,5 Jahren, erreicht.

* Mit zunehmendem Alter gleicht sich die biografische Dynamik an und mit
31 bis 32 Jahren waren jeweils 50 % der Manner in allen drei Altersgruppen
zum ersten Mal Vater geworden.

46 Beim Ubergang in die Vaterschaft heifit das: nicht die Halfte aller Viiter, sondern die Hilfte aller Minner, unabhingig
davon, ob sie Kinder haben oder nicht.

47 Beidem vierstufigen Bildungsindikator (s. Kapitel 2.2) werden die drei niedrigeren Bildungsgruppen zusammen-
gefasst und der hochsten Bildungsstufe (Akademiker) gegeniibergestellt. Da innerhalb der drei West-Regionen jeweils
keine signifikanten Regionenunterschiede auftreten, was Kohortendifferenzen angeht, und zudem eine ausrei-
chende Stichprobengrofle gewihrleistet sein sollte, werden die West-Regionen zusammengefasst.
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Kum. Eins-minus-Uberlebensfunktion

* Auch wenn knapp 60 % der jungen, 25- bis 34-jihrigen Minner zum Befra-
gungszeitpunkt (noch) kinderlos sind, gibt es keinen Hinweis darauf, dass sie
ab einem Alter von etwa 32 Jahren die Familiengrindung weiter aufschieben.

ABBILDUNG 4-1: UBERGANG IN DIE VATERSCHAFT — KOHORTENUNTERSCHIEDE
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Wihrend die Mitglieder der dltesten Kohorte zum Zeitpunkt der Wiedervereinigung
bereits zwischen 33 und 42 Jahre alt waren und somit zum groflen Teil noch zu Zeiten
der DDR eine Familie gegriindet und die Familienbildung moglicherweise schon
abgeschlossen hatten, waren die 35- bis 44-jdhrigen Befragten damals zwischen 23
und 32 Jahre alt. Daher lassen sich fiir Leipzig am Verlauf der Survivalkurven die
Auswirkungen der Wende ablesen (s. Abbildung 4-2):

* Bis zum Alter von 23,7 Jahren hatten jeweils ein Viertel, drei Jahre spiter, im
Alter von etwa 26,5 Jahren, jeweils die Hilfte der Mdnner in den beiden ilteren
Kohorten ihr erstes Kind.

¢ In dem vergleichbar engen biografischen Zeitfenster zwischen 23 und 26 Jahren
haben viele Minner der dltesten Kohorten ihr erstes Kind bekommen.
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* Fiir die zweitilteste Kohorte, die heute 35- bis 44-jihrigen Befragten, ldsst sich
erst ab einem Alter von ca. 28 Jahren ein Aufschub der Familiengriindung ab-
lesen, verglichen mit der dltesten Kohorte.

* Diejenigen Minner der jiingsten Kohorte, die bis zur Wende noch keine Kin-
der hatten, haben die Geburt des ersten Kindes aufgrund der mit der Wende
verkniipften Verunsicherung hinausgezogert (s. die jiingste Kohorte in Ab-
schnitt 4.3.3).

* Am deutlichsten wird der Aufschub der ersten Vaterschaft bei den jlingeren,
25-bis 34-jihrigen Mannern, die bei der Wende erst zwischen 13 und 22 Jahre
alt waren und meist noch vor der Familienphase standen. Zwar lisst sich der
Altersmedian bei Geburt des ersten Kindes fiir die 25- bis 34-Jdhrigen aufgrund
der hohen Zahl an (noch) kinderlosen Mannern (knapp 60 %) nicht berechnen,
der Kurvenverlauf lisst jedoch erwarten, dass er deutlich iiber 30 Jahre liegen
wird und damit das Niveau der gleichaltrigen Befragten in den West-Regio-
nen erreicht.

ABBILDUNG 4-2: UBERGANG IN DIE VATERSCHAFT — KOHORTENUNTERSCHIEDE
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Bei der zusitzlichen Differenzierung nach Bildung zeigen die Kurvenverldufe fur
die westlichen Erhebungsregionen (s. Abbildung 4-3) beim Vergleich der Manner
mit und ohne (Fach-)Hochschulabschluss nach den Altersgruppen bis unter 40 Jahre
sowie 40 Jahre und ilter folgende Ergebnisse:

* Der fiir den Westen beschriebene Aufschub der ersten Vaterschaft wird in erster
Linie von Akademikern, und zwar insbesondere von den jiingeren, 25- bis 39-
jahrigen Akademikern, getragen. Wihrend die Hilfte von ihnen mit 34,8 Jah-
ren ihr erstes Kind hatte, war dies bei den iber 39-jahrigen Akademikern bereits
mit 32 Jahren der Fall.

+ Flir Minner mit niedrigerer Bildung ldsst sich kaum ein Kohortenunterschied
beziiglich des Alters bei der Familiengriindung feststellen, wobei der Survival-
Median fiir die jiingeren Minner mit 30,4 Jahren sogar etwas niedriger liegt
als bei den tiber 39-jahrigen mit 31,1 Jahren.

* Die ilteren Akademiker sind mit 19 % deutlich seltener kinderlos als die gleich-
altrigen Befragten mit niedrigeren Bildungsqualifikationen (26 %). Bei den
jungeren Akademikern deutet sich — ab einem Alter von etwa 37 Jahren - eine
dhnliche Entwicklung an. Fazit ist, dass hoch qualifizierte Mdnner die erste
Vaterschaft zwar deutlich aufschieben, ab einem Alter von Mitte 30 aber deut-
lich ,aufholen® und sogar hiufiger eine Familie griinden, als dies bei niedri-
ger qualifizierten Befragten in diesem Alter der Fall ist.
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ABBILDUNG 4-3: UBERGANG IN DIE VATERSCHAFT NACH BILDUNG UND ALTER
(WEST-REGIONEN)
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Alter bei Geburt des ersten Kindes

Die Kurven, differenziert nach Bildung und Alter, fiir den Osten (s. Abbildung 4-4)
zeigen:

* Der Survival-Median fiir die Geburt des ersten Kindes fillt bei den tiber 39-
jahrigen Akademikern in Leipzig mit 26,8 Jahren nur ein Jahr hoher aus als
bei den gleichaltrigen Befragten mit niedrigerer Bildung und die biografische
Dynamik ist nahezu deckungsgleich: Bildung als Differenzierungsmerkmal
spielt hier kaum eine Rolle.

* Beiden jiingeren, den unter 40-jihrigen Befragten schieben sowohl die hoch
als auch die niedriger qualifizierten die Familiengriindung deutlich auf, was
sich als Folge der mit der Wende verbundenen Verinderungen und Verunsiche-
rungen interpretieren lasst.

Allerdings fallt dieses Hinauszogern der ersten Vaterschaft bei den hoch Quali-
fizierten wesentlich drastischer aus als bei den Miannern mit niedrigeren Bil-
dungsqualifikationen. Mit 32,9 Jahren griinden jingere Akademiker 6,1 Jahre
spater eine Familie als die 40- bis 54-jdhrigen Befragten mit gleich hoher Bil-
dung. Demgegentiber bekommen die jiingeren Manner mit niedrigeren Qua-
lifikationen ihr erstes Kind ,,nur” 2,8 Jahre spiter als die tiber 39-jahrigen Befrag-
ten mit niedrigerer Bildung.
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ABBILDUNG 4-4: UBERGANG IN DIE VATERSCHAFT NACH BILDUNG UND ALTER
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Da das Alter bei der ersten Vaterschaft bei den jiingeren Befragten im Osten, und
hier insbesondere bei den Akademikern, deutlich angestiegen ist und der Anteil an
kinderlosen Mannern unter den 25- bis 39-Jdhrigen mit 45 % genauso hoch ist wie
bei den gleichaltrigen Befragten im Westen, kann insgesamt von einer Anniherung
an die Verhiltnisse im Westen gesprochen werden. Inwieweit dieser Aufschub der
Familiengriindung auch zu einem Anstieg der dauerhaft kinderlosen Minner im
Osten fithrt, bleibt abzuwarten. Hervorzuheben ist aber auch, dass sowohl die hoch
als auch die niedriger Qualifizierten ihr erstes Kind immer noch knapp zwei Jahre
frither bekommen als die entsprechenden Gruppen im Westen. KREYENFELD und
HUININK bezeichnen dieses Ergebnis insbesondere vor dem Hintergrund der Dis-
kussionen zur ostdeutschen ,Fertilititskrise® als beachtlich.*8

48 Vgl. KREYENFELD/HUININK 2003: 62
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DER GEBURTENRUCKGANG ALS WENDE EINER REPRODUKTIVEN
KULTURY — EINE REKONSTRUKTIVE ANALYSE

Der Wandel von Familienformen und von Mustern der Familiengrindung und
-erweiterung geht als sozialer Wandel stets mit der Verinderung von gesellschaftli-
chen und sozialpolitischen Rahmenbedingungen einher. Insofern ist der Blick auf
Ostdeutschland von exemplarischem Interesse, denn hier kann vor dem Hintergrund
der Wiedervereinigung der Einfluss gesellschaftlicher Rahmenbedingungen und ihrer
Verinderungen auf die reproduktive Biografieplanung von Minnern (und Frauen)
empirisch fokussiert werden: Die Wende hat zu einem abrupten Riickgang sowohl
der Geburten- als auch der Scheidungsrate gefihrt. Und wie der Transformations-
prozess der Wiedervereinigung sich im Weiteren auf die reproduktiven Biografie-
verldufe auswirkt bzw. ausgewirkt hat, ist immer noch Gegenstand familiensozio-
logischer Forschung.’® Die Interviews, die in der Erhebungsregion Leipzig gefiihrt
wurden, geben Aufschluss dariiber, wie die befragten Manner die Wende subjektiv
deuten, wie also das historische Ereignis der Wende tiber diese Deutung das indi-
viduelle Familienplanungsverhalten bestimmt.

In elf von insgesamt 26 der Leipziger Interviews wird die Wende ausfiihrlich ange-
sprochen und in einen direkten Zusammenhang mit der eigenen reproduktiven
Lebensplanung der Befragten gebracht. Hierbei lieen sich insgesamt drei zentrale
Motive®! rekonstruieren, die die Wende als einen Wandel einer aufgrund kollekti-
ver Regelungen geradezu normativ giiltigen reproduktiven Lebensplanung the-
matisieren: erstens das negative Motiv der Reflexion: ,Was spricht gegen ein Kind?“,
zweitens das okonomische Motiv, dass Kinder einen Kostenfaktor darstellen, den
es zu kalkulieren gilt, und drittens das projektive Motiv der fehlenden Zukunfts-
orientiertheit und Planungssicherheit. Hinsichtlich dieser drei zentralen Motive muss
differenziert werden, wie weit fortgeschritten die Familienplanung bei dem Befragten
bzw. wie sie bei der Wende 1989 war, d. h. wie umfangreich die DDR-Sozialisati-
on war. Diese beiden Aspekte haben einen groflen Einfluss darauf, wie die Wende
in Bezug auf die eigene reproduktive Lebensplanung gedeutet wird. Mit anderen
Worten: Alter und Stand der Familienplanung zum Zeitpunkt der Wende haben
Einfluss darauf, wie stark und wie rasch gerade als westtypisch geltende Motive und
Deutungsmuster der reproduktiven Lebensplanung in die eigenen ostnormativen
Lebenskonzepte ibernommen wurden. Daher wird die Ausprigung der drei genann-
ten Motive in drei Kohorten betrachtet:

49 Zum Begriff der reproduktiven Kultur im Allgemeinen und zur reproduktiven Kultur der DDR im Speziellen
s. HELFFERICH ET AL 2001: 359 ff., HELFFERICH 2000

50 Vgl. STROHMEIER/SCHULZE 1995; HELFFERICH 2000; HELFFERICH 2001; BIEN/MARBACH 2003

51 Wenn im Folgenden von ,Motiven® die Rede ist, ist dies nicht im psychologischen Sinn als Handlungsmotiv und
w»um zu“-Vorstellung gemeint. Unter Motiv verstehen wir wiederholt auftauchende Bilder oder Argumentations-
strukturen, die im Zusammenhang mit subjektiven Deutungen und Reprisentationen stehen. Dies entspricht eher
der Verwendung des Begriffs ,Motiv" im semantischen oder fotografischen Sinn als Bildmotiv (s. hierzu auch
Anhang B 2.7).
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+ die Kohorte der zum Zeitpunkt der Wende mit 13 bis 22 Jahren recht jungen
Minner, die noch vor der Umsetzung ihrer reproduktiven Lebensplanung
standen,

+ die Kohorte der zum Zeitpunkt der Wende mit 23 bis 32 Jahren bereits ilte-
ren Minner, die meistens schon ein Kind hatten, das einige Jahre vor der Wende
zur Welt kam; diese Manner standen in ihrer reproduktiven Lebensplanung
somit vor einer moglichen Familienerweiterung,

+ die Kohorte der bei der Wende 33 bis 42 Jahre alten Minner, die ihre Famili-
enplanung grofiteils abgeschlossen hatten; die neue, verinderte gesellschaft-
liche Situation war fir ihre Familienbildung nicht mehr relevant.

Das gesellschaftliche Leben in der DDR war von einem hohen Grad an Kollekti-
vitit bzw. kollektiver Eingebundenheit geprigt.>? Die Biografien der ilteren befrag-
ten Minner weisen somit auch ein hohes Maf an normativen Entwicklungsverliufen
auf. Dies wird in den qualitativen Interviews besonders anschaulich innerhalb der
Einstiegspassagen, in denen die befragten Minner auf die offene Erzdhlaufforde-
rung, wie sie denn in ihrer Kindheit aufgewachsen sind, ihre Biografie vor allem aus
dem Blickwinkel dessen, was normal und tiblich war, thematisieren, wie im folgenden
Fallbeispiel:

LAlso lief alles ganz normal ab, wie das hier im Osten dblich war, ohne Pro-
bleme [...] Ist eigentlich nich viel zu sagen, des is ganz normal geloofen, wie
das och so iblich lduft[...] eene angenehme Kindheit [...] was soll man da viel
zu sagen, das Ubliche, wie’s im Osten iblich war [...] es war eben das Ubliche
[...]also ne, also ganz normale Jugend und Kindheit, wie das hier im Osten
ublich war” (1-]/M-19).

Das ,was soll man dazu sagen® stellt eine typische Thematisierungsregel dar>3, deren
grundsitzliche Versprachlichungsmodalititen die Normalisierung und Nicht-Pro-
blematisierung sind, wobei hier der Begriff der Normalisierung nicht in einer psycho-

52 Vgl. SCHNEIDER 1994; SCHNEIDER ET AL. 1995: 3 ff.; STROHMEIER/SCHULZE 1995; HUININK 1995

53 Als Thematisierungsregeln bezeichnen wir die kommunikativen und konversationellen Regeln, wie eine Inter-
viewperson das sprachlich darstellt, was sie sprachlich darstellt. Das betrifft z. B. Konventionen, was man einer
fremden Person offenbart oder ihr gegeniiber zuriickhilt, wie man sich tiblicherweise prisentiert, ob man Dinge
problematisiert oder nicht oder wie man heikle Themen sprachlich vermittelt (vgl. HELFFERICH 2004; LuCIUS-
HOENE/DEPPERMANN 2002).
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logischen, sondern in einer soziologischen Variante verstanden wird. Das Normale
ist eben ,,das Ubliche, wie es iiblich ist“>4, und die Normalisierung besteht darin,
auf diesen kollektiv geteilten und eingebetteten Erfahrungshintergrund blof hin-
zuweisen: Das Normale muss nicht ausfithrlich thematisiert werden, da es diesen
kollektiven Erfahrungshintergrund darstellt. Die befragten Manner rekonstruieren
in diesem Zusammenhang dann auch konsequent keine Individualbiografien: Sie
thematisieren nicht die Besonderheiten ihres Lebensweges, sondern betten sich
anhand einer kollektiven Weg-Metaphorik (,des is ganz normal geloofen)>> in eine
tibliche biografische Lebensbahn ein. Dieser Aspekt des kollektiv und normativ ver-
ankerten biografischen Werdegangs ist auch giltig fiir den Bereich der reproduk-
tiven Biografieplanung der befragten Minner vor dem Hintergrund einer spezifi-
schen reproduktiven Kultur der DDR.%¢

Der Ubergang von der Adoleszenz in die reproduktive Phase weist bei den meisten
Minnern ein verkiirztes Muster mit einer Verdichtung von Ereignissen auf, d. h.,
das Abschlieffen der Lehre und die Einmiindung in den Beruf, das Eingehen einer
festen Bindung mit baldiger Familiengriindung und die Ablosung vom Elternhaus
lagen zeitlich eng zusammen.?’ Der Ubergang in die Familienphase wird zudem nor-
mativ durch das subjektive Deutungsmuster des ,richtigen Alters fur die Griindung
einer Familie mit etwa 20 bis 24 Jahren markiert.”®

Bei der Thematisierung des Ubergangs in die reproduktive Phase wird diese Status-
passage und die damit verbundene Transformation der Mannlichkeit in Vaterschaft>®
durch die befragten Minner kaum problematisiert; sie erscheint sogar normativ
selbstverstindlich wie in dem folgenden Fallbeispiel:

JIchwar jaauf Montage, da ich Stahlwerkmonteur gelernt hatte, waren wir
viel auf Montage. Lukmin. Das Atomkraftwerk mitgebaut, dann Palast der
Republik mitgebaut. Den Fernsehturm mitgebaut. Naja, ne andere Stadt,
anderes Mddchen und zu Hause da, wir haben damals sieben Tage gearbei-
tet und waren fiinf Tage zu Hause. In dem Rhythmus, tja, da ergab sich nich
viel zu Hause, erst wo ich dann mit der Montage aufgehort hab und habe
dann als Kraftfahrer ne Weile gearbeitet, dann ging ne festere Beziehung los.
[...] Das is, wie man dann friither gesacht hat, jetzt will er nach Hause, zu
Hause sesshaft geworden, ja” (i-A/M-4).

54  Siehe hierzu auch die Studie ,frauen leben®, die in ihnlichen Zusammenhingen zu analogen Ergebnissen gekom-
men ist (HELFFERICH ET AL. 2001: 84).

55 Zur Analyse von Metaphern in der alltiglichen Kommunikation vgl. LAKOFF/JOHNSON 2003

56 Vgl. HUININK 1995

57 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995: 3; HUININK 1995: 49 ff.

58 Vgl. hierzu den Kurvenverlauf der 35- bis 44-jihrigen und der 45- bis 54-jihrigen Minner in Leipzig in den Abbil-
dungen 4-2 und 4-4 sowie das fiir Leipzig ausgewihlte Zitat in Kapitel 3.4

59 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2005
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Dies ist die Erzihlung eines Arbeitsnomaden, der auf Grofbaustellen in der einen
Hinsicht sozusagen ,,am Baggern® war und ebenso auch in der anderen. Das Ende
dieses Arbeitsnomadentums miindete dann in die Sesshaftigkeit der Familien-
griindung.

Diese bezeichnende Nicht-Problematik der Transformation von freier Mannlichkeit
in gebundene Vaterschaft steht im Zusammenhang mit dem Motiv der reprodukti-
ven Autonomie der Frau, mit dem Motiv der kollektiv hergestellten biografischen
Sicherheit und mit dem Motiv der staatsideologisch begriindeten Entkopplung des
reproduktiven Feldes von der Partnerschaft:

Das Motiv der reproduktiven Autonomie®” in der DDR hingt mit der weitgehend
egalitidren Position der Frauen zusammen: Von ihnen wurde wie von Midnnern erwar-
tet, dass sie voll erwerbstitig sind; ein ,Hausfrauendasein® war sozial nicht akzep-
tiert®!; gleichzeitig waren sie fiir die jenseits der staatlichen Versorgung verbleibenden
hiuslichen Aufgaben zustindig. Daraus ergab sich, dass Frauen weitgehend Auto-
nomie bezogen auf reproduktive Entscheidungen in Partnerschaften zugestanden
wurde, z. B. im Bereich der Verhiitung. Dies entspricht tibrigens dem subjektiven
Anspruch der in ,frauen leben® befragten Frauen.®? Die Folgen fiir die Beteiligung
von Minnern an der reproduktiven Biografieplanung in der Partnerschaft werden
ausfiihrlich in Kapitel 8.4 dargestellt.

Ein zweiter Grund fiir die fehlende Problematik des Ubergangs in die reproduktive
Phase war die kollektiv hergestellte biografische Sicherheit fiir die Minner®3, die sich
vor allem auf die Felder der Erwerbstitigkeit und des Einkommens erstreckte.t In
dem schon einmal herangezogenen Zitat eines ilteren Befragten zum normativen
Zeitfenster der Familiengrindung wurde dies bereits implizit angesprochen: , /ch
hab mich gefreut, Vater zu werden. [...] Wir hatten beide Arbeit, wenn wir auch nich
vielverdient haben” (i-M/M-17). Das Motiv des ,Wir hatten beide Arbeit“ steht fiir
ein kollektiv strukturiertes Programm zur Herstellung biografischer und repro-
duktiver Sicherheit: Ein Familieneinkommen war stets dadurch gesichert, dass es
erstens einen gesicherten Arbeitsplatz gab und dass zweitens der Mann aufgrund
der egalitiren Position der Frau nicht in dem Mafle mit dem Motiv des Allei-
nernihrers konfrontiert war, wie es fiir den Westen typisch ist.®>

60 S. Kapitel 8; zur Verhiitung s. Kapitel 7.3 mit entsprechenden Zitaten

61 STROHMEIER/SCHULZE 1995: 30

62 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001: 84f. und 369 ff.

63 Vgl. HUININK 1995: 40

64 Zur Bedeutung des Begriffs der , biografischen Sicherheit“s. HELFFERICH 2001: 43 ff.

65 Allerdings gibt es in dem Zusammenhang der Familiengriindung zwei Felder, die durch die meisten befragten Min-
ner problematisiert werden: die Wohnungsversorgung (zur Rolle der Wohnungsversorgung fiir die Familien-
griindung vgl. SCHNEIDER 1994: 96 ff.: TOLKE/ DIEWALD 2003: 358; HUININK 1995: 49) und der Armeedienst
der Minner, der von vielen Befragten als ein Moratorium ihrer reproduktiven Familienplanung oder gar als ,Bezie-
hungskiller” beschrieben wurde.
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Der dritte Grund fiir die fehlende Ubergangsproblematik liegt in der staatsideologisch
begriindeten Entkopplung des reproduktiven Feldes von der Partnerschaft®®:

Kinder warn auch kein Problem, auch auf der Wildbahn nich, da haste dein
Unterhalt abgeduckt und Kinder warn ja gewollt in dem Sinne. [...] Dabei
Kinder zu Ostzeiten in dem Sinne och kein Hindernis warn, die warn gewollt
vom Staat und es wurde entsprechend gefdrdert” (1-M/M-i7).

In der Gesamtheit betrachtet problematisieren die ilteren Befragten den Ubergang
in die reproduktive Phase ihrer Biografie gerade deshalb nicht, so unsere Interpre-
tation, weil Kinder an und fiir sich fiir die Minner kein Problem darstellten, da sie
nicht mit grofReren biografischen Einschnitten verbunden waren®’: Kinder waren
vom Staat her gewiinscht und der Staat hat fur sie gesorgt. Und wie wir weiter unten
noch sehen werden, ist dieses Motiv der Sorge ein Hauptmotiv fiir die minnliche
reproduktive Lebensplanung gewesen.

Die Wende 1989 mit ihrem tief greifenden und alle Bereiche des Lebens tangierenden
gesellschaftlichen Wandel wurde von den meisten Befragten mehr oder weniger expli-
zit als Bruch thematisiert, in dem sich individualbiografische Zisuren zusammen
mit den gesellschaftlichen Einschnitten verdichten:, Also 89, als sagen wir mal 90/91
[...Jwar ein echter Bruch drin, wo dann nichts mehr ging, im nachhinein, da lief nichts
mehr richtig” (1-A/M-8). Diesen Bruch in ihren Biografiekonstruktionen beziehen
die Befragten auch aufihre reproduktive Lebensplanung. Die rekonstruktiven Ana-
lysen des qualitativen Datenmaterials liefern drei zentrale Motive als Ausschnitte
aus den subjektiven Deutungsmustern von der Wende, die die Vermittlung der ver-
inderten gesellschaftlichen Bedingungen (Wende) in verindertes reproduktives Han-
deln (Geburtenaufschub) erkliren konnen.

DAS ERSTE ZENTRALE MOTIV — WAS SPRICHT GEGEN EIN KIND?

Anders als vor der Wende kommentieren viele Manner ihre Entscheidung zur Fami-
liengriindung nach der Wende (retrospektiv) als eine Frage, die ,gut iiberlegt” sein
muss.®8 Der Wendeeffekt besteht also darin, dass in Bezug auf die Familiengriin-
dung die biografische Passungsnotwendigkeit stirker in den Vordergrund riickt als

66 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995:3 f.
67 Vgl. HELFFERICH 2001: 43 ff.
68 Vgl. das wortlich identische Motiv bei Frauen: HELFFERICH ET AL. 2001: 98 ff.
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zu Zeiten der DDR, in der eher eine reproduktive Kultur der generalisierteren
Erwiinschtheit von Kindern herrschte. Es kam mit der Wende zu einem ,,Switch®
in der basalen reproduktiven Motivlage: Aus dem kollektiven Motiv des ,Kinder
sind erwlinscht“ wurde ein individualisierendes Motiv des ,Was spricht dagegen und
wann passt ein Kind in die eigene Lebensplanung?“: ,[Dann] haben wir das mit dem
Kind mal so besprochen und sie hatte nichts dagegen und ich hatte nichts dagegen
und da haben wir es dann ausprobiert, und irgendwann hat es dann mal geklappt
gehabt, und da ist es passiert, das Kind da“ (i-J/M-5). Die Familiengriindung duflert
sich in diesem Zusammenhang dann als ein Moratorium des ,,Wann passt es?“, wobei
das Passungsmotiv nicht mehr grundlegend positiv, sondern grundlegend negativ
bewertet wird: ,,Und das haben wir halt immer vor uns hergeschoben und gesagt,
jetzt passt’s nich, jetzt passt’s nich, dann haben wir irgendwann gesagt, so richtig
passen tut’s nie, jetzt machen wer’s” (1-//H-2).

DAS ZWEITE ZENTRALE MOTIV — KINDER ALS KOSTENFAKTOR

Die Frage ,Was spricht gegen ein Kind?“, die ,gut tiberlegt® sein will, fungiert ins-
gesamt als ein biindelndes Motiv, das das zweite und dritte zentrale Motiv und auch
alle weiteren Submotive in sich aufnimmt. Alle Motive bilden zusammen gesehen
daher auch ein geschlossenes leitmotivisches Feld, denn die anderen Motive bein-
halten gerade, was nach der Wende alles gegen ein Kind spricht.

Bei der Thematisierung der Wende ist bei den Minnern in Bezug auf ihre repro-
duktive Biografie ein weiterer ,Switch® zu finden — als Wechsel in der konnotati-
ven Semantik: Wahlen die dlteren befragten Manner noch hiufig die Semantik der
Investition, wenn sie (retrospektiv) tiber ,Kinder und Familie“ sprechen (, irgend-
wann willste och mal sagen, soundso viel Jahre haste jetzt Kinder grofigezogen und
investiert [...], 1-A/M-3), stehen nun bei den Befragten, die nach der Wende ihre
Familienplanung (weiter fortsetzend) realisieren wollen, die Kinder durchgingig in
dem semantischen Zusammenhang der Kosten.®” Beide Semantiken stellen zwar
eine okonomisierende und zukunftsgewandte Semantik der reproduktiven Bio-
grafieplanung dar, jedoch ist der Begriff der Investition positiv und der der Kosten
negativ konnotiert — auch hier weist also der reproduktive Wendeeffekt das bereits
oben beschriebene Muster auf. Die reproduktive Familienplanung wird nach der
Wende sozusagen ,per saldo® anders fiskalisiert als vor der Wende: Kinder werden
nun zu einem Kostenfaktor, den es zu kalkulieren gilt, und die Realisierung der Fami-
lienplanung wird daran gebunden, wie der biografische Saldo hinsichtlich seiner
»Opportunititskosten® aufgerechnet wird. Der Begriff der ,,Opportunititskosten®
darf hier jedoch nicht im strengen Sinne der 6konomischen Familientheorie ver-

69 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995: 13 f.
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standen werden. Die durch die befragten Minner thematisierte ,Kostenfrage® in
Bezug auf Kinder muss vielmehr vor dem Hintergrund des Wegfalls der umfassenden
kollektiven Sicherungssysteme betrachtet werden, wodurch die Verantwortung ftr
die Familienernihrung die Manner nach der Wende stirker trifft als vorher:

, Wir haben jetzt erst mal das eine und wir wiirden gern mal noch ein Zwei-
tes irgendwann mal haben wollen, aber das ist, sagen wir mal, alles ne Kosten-
frage und sie will jetzt erst mal wieder arbeiten gehen, dass man da erst mal
das Finanzielle bisschen besser packt” (i1-)/M-5); ,und dann hat man neu auf-
gebaut, da hat man also auch kein Geld gehabt fiir ein zweites Kind, [...] weil,
wenn nur einer verdient und man muss auch von vorne anfangen, man hat
iberhaupt keinen Grundstock, man hat nicht eine Mark auf dem Konto und
will sich irgendwann mal was leisten und mal ne bessere Wohnung und neue
Mébel oder so, [...] sehr schwierig. [...] ein Kind kostet ja auch ein Haufen Geld”
(-M/M-12).

Dieses Motiv, dass Kinder als Kostenfaktor gerechnet werden, steht dabei mit einem
weiteren, iibergeordneten Motiv der Okonomisierung des Sozialen in Zusammen-
hang, das sich wiederum auf unterschiedliche gesellschaftliche und individualbiogra-
fische Felder bezieht. In den Interviews mit Frauen aus Leipzig und dem Leipziger
Umland in der Studie ,frauen leben® war dieses Motiv der Kosten und der Okonomie
kaum prisent, was dafiir spricht, dass es sich um einen Aspekt handelt, der v. a. einen
verinderten Familienbezug von Minnern in den neuen Bundesldndern einfingt.

DAS DRITTE ZENTRALE MOTIV — DIE FEHLENDE ZUKUNFTSPERSPEKTIVE UND
PLANUNGSSICHERHEIT

Mit der Wende 1989 beklagen alle befragten Midnner implizit oder explizit, dass die
bisherige gewohnte biografische Sicherheit verloren gegangen ist, die in der DDR
durch unterschiedliche kollektive Regelungs- und Sicherungssysteme gerade in Bezug
auf Familie und Arbeit hergestellt worden war (s.0.). Die mit der Wende einsetzende
westlich geprigte Okonomisierung der Gesellschaft und des Sozialen insgesamt,
innerhalb deren jeder sehr viel starker verantwortlich ist fiir die Herstellung biogra-
fischer Sicherheit auf der Grundlage individueller Entscheidungen, wird mit sub-
jektiven Deutungsmustern bewertet, die fehlende Zukunftsperspektiven, fehlende
Planungssicherheit und Kontinuititsbeziige betonen.” Eine als prekir beschriebene
Arbeitsmarktlage und ein gesellschaftliches Klima, in dem die Unsicherheit des
»Nicht wissen, wie’s weitergeht™ herrscht, werden negativ evaluiert gerade in Bezug
auf die reproduktive Biografieplanung. Bei ihr wird in den herkémmlichen Deu-

70 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995: 13; STROHMEIER/ SCHULZE 1995: 37
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tungsmustern eben eine kollektive biografische Sicherheit und eine gesicherte
Zukunftsperspektive hinsichtlich des motivisch zusammenhingenden Feldes Fami-
lie, Arbeit und Einkommen vorausgesetzt:

LAlso nach der Wende kam natiirlich och dann die Sachen, also dass man
finanziell eben mehr kampfen muss und mehr Zeit aufwenden muss, um sein
Lebensunterhalt zu verdienen. Also friiher, das war halt sicherer. Es war nicht
der Standard, Lebensstandard war nicht so hoch [...] also erst mal die grund-
legenden Sachen, das war’s mal gesichert” (1-A/M-6).

In dem Motiv wird die in vielen der Interviews geduflerte kollektive, biografische
(Arbeitsmarkt-)Unsicherheit in Hinsicht auf Familie, Arbeit und Einkommen in ihren
Auswirkungen noch dadurch verstirkt, dass sich die befragten Minner mit dem west-
typischen Deutungsmuster, dass der Mann als Haupternihrer der Familie fungiert,
konfrontiert sehen, auch wenn faktisch gesehen Frauen weiterhin mit einer sehr
hohen Erwerbsbeteiligung am Arbeitsmarkt vertreten waren.”!

Dieses Motiv ist deutlich auch bei den in der Studie ,frauen leben® befragten Frauen
ausgeprigt. Dort ist es vor allem mit der fehlenden Arbeitsplatzsicherheit und mit
der Angst vor dem Verlust der Arbeit (und in der Folge: vor sozialem Abstieg) ver-
bunden. Angesichts der Arbeitslosigkeit von Frauen und der neuen Vereinbarkeits-
probleme wird der Abbau der biografischen Sicherheit als Gefihrdung des Lebens-
entwurfs gerade von Miittern wahrgenommen. Dennoch gehorte es in den (1998/99
durchgefiihrten) Interviews noch zu den kollektiv geteilten Selbstverstindlichkei-
ten, sowohl Kinder zu haben als auch vom Partner 6konomisch unabhingig zu sein.”?

Die drei zentralen Motive ,Was spricht gegen ein Kind?“, ,Kinder als Kostenfak-
tor” und ,fehlende Planungssicherheit” weisen in Hinblick auf die Deutungen der
Verinderungen jeweils verschiedene Gewichtungen in den reproduktiven Biogra-
fien der drei Kohorten auf (Befragte, die zum Zeitpunkt der Wende vor der Fami-
liengriindung resp. vor der Familienerweiterung standen, und iltere Befragte mit
abgeschlossener Familienplanung). Im Folgenden soll nun auf einer fallexempla-
rischen Ebene gezeigt werden, welche Bedeutungen die drei zentralen Motive in
diesen biografischen Phasen besitzen.

71 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995: 9 ff.; HUININK 1995
72 HELFFERICH ET AL. 2001: 99 f.
73 S. Abschnitt 4.1; vgl. auch SCHNEIDER ET AL. 1995: 12
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DIEJUNGSTE KOHORTE — MANNER VOR DER FAMILIENGRUNDUNG

Die befragten Minner, die der jiingsten Kohorte angehoren, also bei der Wende 13 bis
22 Jahre alt waren, reflektierten und problematisierten die Familiengrindung und
schoben sie vor dem Hintergrund der negativ bilanzierten Passungsfrage auf 3

JAlso das denk ich schon ist ein Problem. [...] Viele, es kommt auch immer drauf
an, eben viele, die haben eben erst ihren Beruf also ich wiirde sagen, nicht
unbedingt zu wenig, aber eben spdt erst Kinder. Also die jetzt dann vielleicht
mit Anfang, Mitte 30 Kinder kriegen oder so und friiher waren es eben, die
haben dann schon Anfang 20 Kinder bekommen und das weif3 ich, verschiebt
sich jetzt vielleicht nach hinten oder so und dann denk ich: auch nicht mehr
so viel Kinder” (i-]/M-15).

Innerhalb der Reflexion der Frage, was gegen ein Kind spricht und ob das Kind nun
in die aktuelle biografische Phase passt, treten kollektive Beziige stark in den Hin-
tergrund und ein Individualisierungsschub hat die reproduktive Biografieplanung’*
erfasst, in dem die Familiengriindung zu einer biografischen Passungsfrage wird (hin-
sichtlich des Wann und des Ob angesichts der finanziellen Moglichkeiten), die zwi-
schen den Partnern jeweils individuell ausgehandelt werden muss.

DiE MITTLERE KOHORTE — MANNER VOR DER FAMILIENERWEITERUNG

In der mittleren Kohorte haben die befragten Mdnner bereits eine umfassendere
DDR-Sozialisation erfahren und noch vor der Wende eine Familie gegriindet. Nach
der Wende steht die biografische Entscheidung einer Familienerweiterung an, die
vor dem Hintergrund aller drei zentralen Motive allerdings aufgeschoben oder sogar
aufgehoben wird, wie die beiden folgenden lingeren Zitate zeigen:

,Der Kleine war noch nicht mal en jahr, sie schwanger, die Mauern gefallen,
es war 1990. Keiner wusste wie es weitergeht. Keiner hatte irgendwie ne Pers-
pektive. [...] Was machen? Ja, normal kriegen wir den auch noch mit grofs,
aber, o.k., die ganzen Umstdnde, was da alles war [...] haben lange hin und
her lberlegt, was wir machen. Ob mer, ob meine Frau ner Abtreibung
zustimmt, oder ob, ob sie’s austrdgt, das Kind. Aber am Ende haben wir uns
dann fiir die Abtreibung” (i-M/M-21).

74 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995: 14
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1a, das hatte sich dann mit der Wende erledigt. Also da ging ja gar nichts
mehr, [...] ich dann hier einen totalen beruflichen Einbruch, wo iberhaupt
nicht mehr abzusehen ist, was los ist. [...] Also die Wohnsituation wurde unsi-
cher, die berufliche Situation wurde unsicher. Bei meiner Frau auch, also sagen
wir mal, die soziale Geborgenheit, oder auch die einen umgebende gesell-
schaftliche Stabilitdt, um ein Kind in die Welt zu setzen, die war zum Teil
nicht mehr gegeben bzw. erschiittert. Dass man kein Kind heutzutage krie-
gen kann, ist ja Quatsch, sieht man ja jeden Tag, dass es geht. Aber sozusa-
gen aus unserem sozialen Kontext heraus, von unserer Geschichte her, von
unserer Entwicklung her, so wie wir das auch gekannt haben. Und wir gin-
gen jadann doch auf die 30 auch zu und hatten also in dieser Phase dermafSen
mit uns zu tun, also mit uns als Familie iberhaupt, um gewissermafSen iiber
die Runden zu kommen. Ich war ja noch nicht mal sozialhilfeempfangsbe-
rechtigt, also das nahm schon Formen an, wo lberhaupt nicht dran zu den-
ken war, jetzt, dass man sich mit einem Kind noch beschdftigt, ja. Und als
sich das dann im Prinzip, sagen wir mal unser Leben dann so weit normali-
siert hat, wir haben da einige Jahre dafiir gebraucht, war dann, sag ich mal,
wir haben uns dann auch noch mal immer wieder, wir haben uns immer wie-
der driiber unterhalten [...] Und ich hdtte also, ich war auch derjenige, der
gernenoch ein zweites Kind gehabt hdtte, aber die Jahre sind ins Land gegan-
gen, und irgendwann haben wir uns gesagt, jetzt fehlt uns die Energie und
der Drive ist weg, dass man jetzt (lacht ein wenig) sich dieser Sache noch
mal stellt” (1-M/H-10).

Diese beiden Zitate verdeutlichen verschiedene Griinde fiir einen Aufschub der Fami-
lienerweiterung bzw. einen Verzicht auf ein weiteres Kind nach der Wende. Im ersten
Zitat kontrastiert der Erzdhler eine umfassende aktuelle biografische Unsicherheit
(Wohnung, berufliche Situation etc.) und die fehlende Zukunftsperspektive mit dem
vergangenen gesellschaftlichen Kontext der DDR, in dem die damalige reproduk-
tive Kultur eingebettet war. Im zweiten Zitat thematisiert der Befragte den Verzicht
auf das zweite Kind als eine Strategie, sich als Familie auf sich selbst als bestehen-
de Einheit zu konzentrieren. Die Metaphorik der ,Kraft“ oder des ,Drives” stellt
die Familiengriindung, die Kraft kostet, in Konkurrenz zur Bewiltigung des gesell-
schaftlichen und individualbiografischen Umbruchs, der ebenfalls Kraft kostete.”?

75 Vgl. SCHNEIDER ET AL. 1995: 16
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DiE ALTESTE KOHORTE — MANNER MIT ABGESCHLOSSENER FAMILIENPLANUNG

In der dltesten Kohorte befinden sich jene Befragten, die ihre Familienplanung zur
Zeit der Wende bereits abgeschlossen hatten und sich somit nicht mit aktuellen Uber-
legungen hinsichtlich einer Familiengriindung oder -erweiterung auseinander set-
zen mussten. Da sie jedoch die umfangreichste Sozialisation in der reproduktiven
Kultur der DDR erfahren haben, bewerten sie die gegenwirtige Situation bezogen
auf Familiengriindung vor diesem Hintergrund. Sie beklagen dabei die ungiinstigen
Rahmenbedingungen fiir Familien, die schlechte Familienpolitik in struktureller
wie fiskalischer Hinsicht und die ideologische Gesamtlage der neuen — westlichen -
reproduktiven Kultur:

LEs [..] ist ne schwere Zeit, um Kinder zu bekommen. Da muss ich wieder
sagen, wie in der DDR-Zeit war das ja alles viel einfacher fiir die Miitter und
auch fir die Kinder jetzt in der ganzen Richtung, Kinder zu bekommen. Heut-
zutage ist das ne Zeit, wo sich viele iiberlegen und ich sehe das auch ein, dass
viele liberlegen, weil, man will nicht sagen, dass ein Kind stért in manchen
Hinsichten, aber das ist jetzt wieder ein krasses Wort, was jetzt, was ich nicht
someine, aber es ist ne komische Zeit, wo - es ist vielleicht auch fiir die Kin-
der manchmal ne schlimme Zeit” (1-M/M-9).

,Die meisten haben ja blof nur ein Kind, wenn Gberhaupt[...]. Das ist sicher-
lich auch dieses Wohlstandsdenken, ich meine, ich hdatte[...] ein drittes Kind,
wenn ich da jetzt 18 oder 27 Jahre Unterhalt zahlen muss, hdtte ich mir auch
ein Haus von kaufen kdnnen” (1-A/H-27).

Sicher werden zu wenige Kinder geboren. Nur, wer kann sich heute noch
Kinder leisten? Zu Ostzeiten wurde das anders gefordert [...]. Meine Frau konn-
te auch das Jahr danach daheim bleiben. Nach der Geburt des Kindes, voll
bezahlt, das ist och was andres wie heute. [...] Und das Kindergeld, das bringt
des bei Weitem nich rein. [...] Kinder waren fiir mich nie das Problem. Zu Ost-
zeiten wurde das anders gefdrdert, da war, da stand fiir mich auch aufer
Frage, wenn de en Kind ansetzt, haste Verantwortung dafiir. Die musste tra-
gen, aber finanziell Probleme gab’s in der Richtung nie. Heut ist das was ande-
res. Heute steckt ja Kohle dahinter. Heute kostet das ja nur noch. Friiher hat
das Kind nichts gekostet, aufSer die Arbeit. (lacht) Es is so“ (i-M/M-17).
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DISKUSSION

In Hinblick auf die Auswirkung der Wende wird diskutiert, ob sich das Muster der
Familienbildung in den neuen Bundeslindern langfristig dem westdeutschen Muster
angleicht oder ob Ost-West-Unterschiede vor dem Hintergrund der unterschiedli-
chen kulturellen Traditionen weiterhin bestehen bleiben bzw. sich neu herausbilden.
Die quantitativen Ergebnisse zeigen zwar insgesamt, dass die jungen Minner in den
neuen Bundeslindern eher dem westdeutschen Modell des Aufschubs der Vaterschaft
folgen. Aber das qualitative Datenmaterial gibt Hinweise darauf, dass die repro-
duktive Kultur der DDR weiterhin in einigen subjektiven Deutungsmustern und
Motiven der Befragten entweder fortlebt oder sich die Deutungen mit typischen
Westmotiven mischen, so dass sich reproduktive Biografiekonzepte herausbilden,
die weder allein west- noch allein osttypisch sind.

In diesem Zusammenhang gehen STROHMEIER und SCHULZE davon aus, dass ein
schneller Wechsel gesellschaftlicher Rahmenbedingungen nicht mit einer schnel-
len Anpassung der Lebensformen einhergehen muss, sondern dass sich dieser Wan-
del langsam gestaltet. Den Geburtenriickgang im Osten nach der Wende werten sie
nicht als ein ,Indiz fiir das Wegbrechen der Familie als dominanter Lebensform der
jungeren Generation, sondern in erster Linie [als] Ausdruck von Irritation angesichts
der Umgestaltung vertrauter Randbedingungen“’®. Die Ergebnisse der rekon-
struktiven Analysen des qualitativen Datenmaterials bestitigen diese Sicht.

76 STROHMEIER/SCHULZE 1995: 37
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PARTNERSCHAFT UND FAMILIE IM LEBENSLAUF

Das, was als ,biografische Perspektive® der Studie ,minner leben“ bezeichnet wird,
lasst sich differenzieren: Es gibt zunichst die Perspektive des reproduktiven Lebens-
laufs”’, wenn es sich um eine Darstellung des Lebens mit Eckdaten handelt, die stan-
dardisiert erhoben werden, z. B. das Alter bei der ersten festen Partnerschaft, der
EheschlieBung, der Scheidung, der Geburt des ersten und des zweiten Kindes, des
Auszugs eines Kindes aus dem Haushalt. Davon zu unterscheiden ist eine Perspektive
der reproduktiven Biografie, wenn das Leben als Geschichte erzdhlt und auf diese
Weise als ein sinnhafter Ablauf von heute aus riickblickend (re-)konstruiert wird.
Wenn die lebenszeitliche Dimension allgemein mit beiden Aspekten gemeint ist,
verwenden wir den Begriff der ,Biografie®.

Die Analyse des reproduktiven Lebenslaufs schlieit an die Forschung zum ,Familien-
zyklus“7® an, bei der die Gliederung der Familienentwicklung in Phasen und die Uber-
ginge zwischen den Phasen (prominent: der ,Ubergang® in Vater-/Mutterschaft)
betrachtet werden. Allerdings beschrinken wir uns nicht auf die Phasen der Familie,
sondern beziehen das biografische Vorher vor der Familiengriindung ein. Wir spre-
chen von reproduktivem Lebenslauf oder reproduktiver Biografie auch dann, wenn
ein Mann niemals ein Kind gezeugt oder geheiratet hat. Familienplanung, wie sie
hier behandelt werden soll, ist ebenso Aufgabe und Leistung derer, die z. B. ohne
feste Partnerin leben und/oder (noch) keine Kinder haben. Die umfassendere Pers-
pektive macht es moglich, die Voraussetzungen fiir Familie, die Bildung von Part-
nerschaften sowie — selten erwihnt, aber essentiell wichtig — die Themen Sexualitit
und Liebe zu berticksichtigen. Dafiir wird der ,spitere Teil“ des Familienzyklus mit
Trennungen und Scheidungen sowie Wiederverheiratungen und anderen postma-
ritalen Lebensformen aufler Betracht gelassen.

Die biografische Perspektive hilft, die Prozesshaftigkeit von Partnerschaft und Fami-
lie, ihre Entwicklung und Verinderung und damit die wesentliche Dimension der
Zeit angemessen zu erfassen. Da die biografische Perspektive sowohl in dem stan-
dardisierten als auch in dem qualitativen Erhebungsteil der Studie angelegt ist, kon-
nen wir Lebenslauf und Biografie aufeinander beziehen. Das Material ermdglicht
Aussagen sowohl zu den subjektiven Konzepten von Partnerschaft und Familie im
Leben, die Minner in den Interviews zum Ausdruck brachten, als auch zu der Hiufig-
keit und der Abfolge reproduktiver Ereignisse und zu dem Tempo der Familien-
entwicklung.

77 FiscHER/KOHLI 1987
78 Grundlegend: HOHN 1982, weiterfithrend z. B. DIEKMANN 1993
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In Kapitel 6 werden erginzend fiir Akademiker und Akademikerinnen und teilweise
auch im Vergleich der Bildungsgruppen Ergebnisse zur Partnerkonstellation (Alters-
abstand, Bildungskonstellation) sowie zur Einstellung zur hduslichen Arbeitsteilung
und zur entsprechenden Praxis in der aktuellen Partnerschaft vorgestellt.

DIE ENTWICKLUNG VON BEZIEHUNGEN ZU FRAUEN — KONTI-
NUITAT, WECHSEL, LEBENSPHASEN

Die Formen von Beziehungen, die Midnner zu Frauen haben, verindern sich im Le-
benslauf. Die Dynamik der Verinderungen ist Thema in diesem Abschnitt.

Eine besondere Beziehung in der Biografie eines Mannes ist die Beziehung zu der
Frau”’, mit der er den ersten Geschlechtsverkehr erlebte. Diese Beziehung wird als
yInitiationsbeziehung® bezeichnet, ohne dass damit etwas iiber ihre Dauer und Inten-
sitit gesagt werden soll. Fiir diese Initiationsbeziehung gibt es zahlreiche literarische
Vorbilder, aber wenig Ergebnisse der sozialwissenschaftlichen Forschung.® In der
Studie ,minner leben” kennen wir den Status der Beziehung (fest, gut bekannt oder
weniger gut bekannt), das Alter von beiden und damit die Altersdifferenz sowie die
Aussagen dazu, wer von beiden die Initiative ergriffen hatte.?! In den qualitativen
Interviews baten wir die Minner zu erzihlen, wie es dazu gekommen war, dass sie
das erste Mal mit einer Frau geschlafen hatten.3?

ZWEI MUSTER VON INITIATION

Bei der Initiationsbeziehung handelte es sich in 56 % der Fille um eine feste Bezie-
hung. Bei knapp einem Drittel war die Partnerin jiinger (31 %) bzw. dlter (30 %) und
in 39 % der Fille waren beide gleich alt. Die drei Beziehungskonstellationen, die
am hiufigsten genannt wurden, waren eine feste Partnerschaft mit einer gleichaltrigen

79 1In der Studie ,minner leben® wurden zwar auch homosexuelle Minner befragt, es liegen aber nur Angaben fiir
»das erste Mal“ in einer heterosexuellen Beziehung vor.

80 Fiir ,minner leben® ausfiithrlicher: HELFFERICH 2005; das Thema wird in einigen Studien zur Jugendsexualitit
aufgegriffen (z. B. qualitativ: DANNENBECK/STICH 2002; standardisiert: INSTITUT FUR SOZIAL- UND PRAVENTIV-
MEDIZIN DER UNIVERSITAT LAUSANNE 1997).

81 Eine Altersdifferenz muss nicht mit einer Erfahrungsdifferenz zusammenfallen. Zu beachten ist, dass Frauen in
puncto sexueller Erfahrenheit in der Regel einen Altersvorsprung hatten und haben, dass also auch gleichaltrige
Partnerinnen erfahrener sein kénnen.

82 Zuden beiden methodischen Zugingen, das ,erste Mal“ standardisiert in einem anonymen Telefongesprich und
qualitativ in einem offenen Face-to-Face-Interview zu erfragen, vgl. HELFFERICH 2005
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(25 %) oder einer jiingeren Partnerin (23 %) sowie eine nicht feste Beziehung zu einer
ilteren Frau (20 %). Damit tiberwiegt die Initiation in einer festen Beziehung, wobei
die Freundin aber nur selten ilter war. Aber auch das Muster der Einfiihrung durch
eine éltere Frau hat - insbesondere bei Midnnern mit einem Hauptschulabschluss,
wo es 37 % ausmacht - eine Bedeutung.

In den qualitativen Interviews gibt es zwei Erzdhlplots oder ,Narrative®, in die ein-
gebettet das ,erste Mal® erzihlt wird: erstens das langsame, gemeinsame Herantas-
ten in einer festen und vertrauten Beziehung und zweitens das Motiv der Verfithrung
durch eine an Erfahrungen iiberlegene iltere oder gleichaltrige Frau. Nahezu alle
Berichte lassen sich dem einen oder dem anderen Narrativ zuordnen.

Fiir das erste Narrativ ist die Thematisierung von ,wir beide® als Akteure und die
Gemeinschaftlichkeit der Initiation konstitutiv: das gegenseitige Erkunden, die wech-
selseitige Verstindigung, die Versicherung des Einverstindnisses von beiden, der Be-
zug auf die schon linger existierende Bindung. Entweder ergab sich das ,erste Mal®
aus der Situation heraus oder es wurde vorher dariiber gesprochen und ,,iberlegt*.

Das zweite Narrativ zeichnet die initiierende Frau positiv als ,hilfreiche” und ,,gedul-
dige“ Lehrerin und Anleiterin, die den jungen Mann ,ein-“ oder ,heranfiithrt* und
ihm etwas ,beibringt®. Die Situation beinhaltet die Verletzbarkeit des unerfahrenen
Mannes. So wird positiv angemerkt, dass die Frau ihn nicht auslachte, ihm die Angst
nahm oder ihm Uberlegenheit zugestand, obwohl sie doch die Erfahrenere war. In
der negativen Variante wird die Initiatorin als ,gefithlskalt” bezeichnet und die Ini-
tiation als ,Uberrumpelung®.

Die beiden Formen der Initiation lassen sich als zwei unterschiedliche Losungen
des grundsitzlichen Ubergangsproblems interpretieren: Es gilt, sich sexuell zu be-
wihren, ohne tiber entsprechende Erfahrungen zu verfiigen. Gegeniiber den Frau-
en ist ein Erfahrungsvorsprung zu etablieren, der aber nicht ohne deren Hilfe erreicht
werden kann. Dass junge Minner auch heute noch in der Initiationssituation in
hohem Maf3 diskreditierbar und einem hohen und ohne Erfahrungen nicht erfiill-
baren Erwartungsdruck ausgesetzt sind, zeigt die Untersuchung von DANNENBECK
und STICH, beider 1998/99 junge Minner im Alter von 18 bis 22 Jahren interviewt
wurden: Beschimung und Versagen waren Thema der befragten jungen Minner.
»Aber keines der Midchen hat von einer vergleichbaren Befiirchtung erzihlt, von
einem Jungen ausgelacht oder blofigestellt zu werden oder das Gesicht zu verlieren.
Die Angste der Jungen scheinen sich primir aus anderen Quellen zu speisen als aus
eigenen Erfahrungen. Sind sie vor dem Hintergrund kultureller Normierungen zu
interpretieren? Oder sind sie Ausdruck kollektiver Angste?*83 Bei der Verfithrung

83 DANNENBECK/STICH 2002: 98, Hervorhebung im Original
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oder Einfiihrung werden die Angste in verstindlicher Weise genommen. Demge-
geniiber kann beim Misslingen und bei einer ,,Uberrumpelung eine Abwertung
der Frau und eine Bagatellisierung der Situation eine entlastende Funktion haben,
ganz abgesehen davon, dass ohne emotionales Engagement eine Distanzierung ein-
facher ist. Bei der langsamen Initiation gibt dagegen die Vertrautheit Sicherheit und
der Ubergang wird in kleinen Schritten abgearbeitet. Austausch aufjeder neuen Stufe
der sexuellen Anniherung mindert das Risiko der Beschimung - bis dahin, dass das
serste Mal“ _nichts Besonderes® mehr ist.8*

Fiir die Befragten selbst war weniger die Frage subjektiv relevant, wer ,initiativ wur-
de® - das hatten wir so im standardisierten Fragebogen gefragt —, sondern ob der
Mann selbst ,wollte“ bzw. ob beide ,wollten®, ,etwas davon hatten“ und einver-
standen waren. Einerseits dominiert die Darstellung der Initiation als Widerfahrnis,
als etwas, das ,passierte”, ,sich ergab“ oder bei dem ,es eben einfach dazu kam*
(s. Kapitel 8.4 mit Zitatbeispielen). Andererseits wurde das konsensuelle Wollen
betont. Insbesondere bei der gemeinsamen Initiation steht dies im Mittelpunkt, aber
auch bei der ,freundlichen Verfithrung® wird herausgestellt, dass beide, also auch
der Mann selbst, wollten — er wollte zumindest die Gelegenheit nutzen oder hatte
als Ahnungsloser ,,gern mitgemacht®. In der negativen Variante der Verfithrung fehlt
gerade das Element des eigenen Wollens und Einverstindnisses. Die riickblickende
Deutung der Initiation als Widerfahrnis und/oder gemeinsames Wollen lisst sich
als Entlastung von Handlungsanforderungen interpretieren.

WAS HAT SICH VERANDERT?

Im Generationenvergleich hat sich an der Bedeutung der beiden Muster von Initia-
tionsbeziehungen nichts geindert. Die Verfithrung oder Einfithrung durch eine iltere
Frau, zu der ein lockerer Kontakt besteht, kam bei jiingeren Minnern (unter 40 Jah-
ren) sogar etwas hiufiger vor als bei tiber 39-jdhrigen. Geidndert hat sich aber die
Aussage iiber die Initiative: Jiingere geben hiufiger an, die Partnerin habe die Ini-
tiative iibernommen, und seltener, sie selbst seien aktiv gewesen.?> Auch andere
Untersuchungen bestitigen, dass Midchen initiativer geworden sind3¢, und nach
DANNENBECK und STICH zeigen sie gern, ,dass sie sich ihrer sexuellen Anspriiche
bewusst sind“®’, wihrend Jungen eher verunsichert sind und Angste vor Blofstel-
lungen haben. ,Jungen zeigen zunehmend, dass sie sich kollektive Forderungen nach
riicksichtsvollen Minnern, die die sexuellen Bediirfnisse ihrer Partnerinnen erfiillen

konnen, zu Eigen machen, ihr Selbstgefiihl beziehen sie weniger aus ihrer sexuel-

84 Ebd.

85 Initiative der Partnerin: 25- bis 34-Jihrige: 32 %, 35- bis 44-Jihrige: 25 %, 45- bis 54-Jihrige: 23 %; Initiative von
ihm: 25- bis 34-Jihrige: 20 %, 35- bis 44-Jihrige: 26 %, 45- bis 54-Jihrige: 30 %

86 ScHMIDT 1995

87 DANNENBECK/STICH 2002: 98
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len Potenz denn aus ihrer Einfiihlungsfihigkeit.“®3 Das allerdings 16st weder das
Problem der Diskreditierbarkeit, noch mindert es die Angst vor Versagen bei Jun-
gen — im Gegenteil, der Erwartungsdruck steigt.

DER BEGINN DER PARTNERSCHAFTSBIOGRAFIE UND DER IMPERATIV DER ER-
FAHRENHEIT

Die Initiationsbeziehung ist nicht nur das ,Klassenziel, auf das die vorherigen sexu-
ellen Erfahrungen - Kiissen, Streicheln, Petting — hinfihren, und nicht nur als
Ende der sexuellen Unerfahrenheit (...) [anzusehen], sondern auch (...) Beginn
eines neuen Verhiltnisses zum anderen Geschlecht“8? Nach der Initiation war der
junge Mann eingefithrt und konnte nun auf dieser Basis weitere, neue sexuelle Bezie-
hungen zu Frauen gestalten.

Bei dem Narrativ der ,Verfihrung bzw. Einfithrung® war die Initiationserfahrung
als Gelegenheit funktional und notwendiges Programm, um die Biirde der Unerfah-
renheit abzulegen. Diese Form der Initiationsbeziehung ist aber eine irregulire Bezie-
hung und hat einen Sonderstatus, denn von einem Mann wird tiblicherweise erwar-
tet, dass er ilter bzw. erfahrener ist als die Frau — und das war hier nicht der Fall.
Die Initiation war hier der Einstieg und die eigentliche Partnerbiografie mit ,Liebe®
und ,mehr Gefithl“ beginnt erst jenseits der Ersterfahrung:,, Die erste Liebe kam ein
Jahr spdter” (2-A/N-48) oder,, wo ich mich dann das erste Mal richtig verliebt hab,
das war dann schon ganz anders” (1-]/M-15).

Bei dem Narrativ der ,gemeinschaftlichen Initiation® sind beide relativ unerfahren
und/oder die Partnerin ist jiinger. Hier bleibt die Initiationsbeziehung als feste Be-
ziehung bestehen - sie entspricht auch tiberwiegend dem erwarteten Muster einer
srichtigen® Partnerschaft mit einer gleichaltrigen oder jiingeren Partnerin. Die Ini-
tiationsbeziehung hat als Beziehungsform keinen Sonderstatus und die weiteren
sexuellen Erfahrungen in dem nach der Initiation noch lange nicht abgeschlossenen
Lernprozess werden zunichst weiter in dieser Beziehung gemacht.

So mundeten Minner mit der einen wie mit der anderen Form der Initiationsbe-
ziehung in eine Partnerschaftsbiografie ein. Nach der Einfihrung konnten sie nicht
nur weitere sexuelle Erfahrungen - vor allem, aber nicht nur in ,richtig” festen und
Sreguliren” Beziehungen — sammeln, sondern sie konnten nun auch die Initiative
iibernehmen bis dahin, dass sie ithre Partnerin ,,einfithren® konnten. In Abschnitt
5.1.3 wird die Initiation — erweitert als Initiationsphase — in ein dreiphasiges Gesamt-
konzept der Partnerschaftsbiografie eingebettet.

88 Ebd.: 100
89 HELFFERICH 2005
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Was den weiteren Verlauf der Partnerschaftsbiografie angeht, erfragten wir zum einen
retrospektiv, welche Wiinsche die Midnner in ihrer Jugend an eine Partnerschaft in
den drei Dimensionen Kontinuitit, Treue und Freiheit hatten.”” Zum anderen gibt
uns die Anzahl fester Partnerschaften im Leben der Befragten’! Hinweise auf Kon-
tinuitit und Wechsel in der Partnerschaftsbiografie.

DIEWUNSCHE NACH DAUERHAFTIGKEIT, TREUE UND FREIHEIT IN DERJUGEND

Bei den Beziehungswiinschen in der Jugend wurde Treue hoher gewichtet als Dauer-
haftigkeit und Freiheit. Mehr als die Hilfte der Befragten gaben dem Wunsch nach
einer ,,Beziehung, in der sich beide treu sind“, die volle Zustimmung (,trifft vollig
zu“). Bei den Aspekten ,,Beziehung moglichst fur immer® und ,Beziehung, in der ich
meine Freiheit habe® war dies nur zu 30 % resp. 24 % der Fall. Im Einzelnen gilt:

¢ Treue: Der Wunsch nach Treue wird unabhingig vom Alter und von der Bil-
dung der Befragten heute erinnert.

¢ Dauerhaftigkeit: Fir Jungere (s. Tabelle 5-1) und/oder hoher qualifizierte
Befragte war der Wunsch nach ,einer Beziehung moglichst fiir immer® in ihrer
Jugend weniger wichtig (,trifft vollig zu“: Manner mit niedrigster Bildung 35 %,
mit hochster Bildung 26 %). Am wichtigsten war er fur dltere, niedriger quali-
fizierte Midnner und am seltensten erinnerten jiingere, 25- bis 39-jahrige Manner
mit hoherer und hochster Bildung einen jugendlichen Wunsch nach einer dau-
erhaften Beziehung (s. Tabelle 5-2).

* Freiheit: Dieser Aspekt war umso bedeutsamer, je jiinger die Befragten sind.
Die heutige Bildung der Befragten spielt keine Rolle.

90 Gefragt wurde: ,Welche Wiinsche hatten Sie in Threr Jugend bezogen auf Liebesbeziehungen?; mit einer 6-stufi-
gen Antwortskala (1=, trifft véllig zu®, 6 =, trifft iberhaupt nicht zu*) sollte die Zustimmung zu folgenden Aus-
sagen eingestuft werden: ,Ich wiinschte mir eine Beziehung méglichst fiir immer*, ,,Ich wiinschte mir eine Bezie-
hung, in der sich beide treu sind®, ,,Ich wiinschte mir eine Beziehung, in der ich meine Freiheit habe“.

91 Frageformulierung: ,Wie viele feste Partnerschaften hatten Sie insgesamt bis heute? Mit fester Partnerschaft’ meine
ich alle Beziehungen, die linger als ein Jahr bestanden. Die aktuelle Partnerschaft zihlt mit, auch wenn sie erst
kiirzer besteht.”
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TABELLE 5-1: PARTNERSCHAFTSWUNSCHE IN DER JUGEND NACH ALTER
(ANTEIL DER ANGABE , TRIFFTVOLLIG ZU“ IN %)

Alter 25-34 Jahre 35— 44 Jahre 45-54Jahre Gesamt
Wunsch nach ... n=449 n=:640 n=406 n=1495
Dauerhaftigkeit* 24,9 29,5 37,7 30,4
Treue 57,8 56,7 57,3 57,2
Freiheit* 29,4 23,9 18,1 24,0

* =signifikanter Unterschied zwischen den Altersgruppen

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

TABELLE 5-2: WUNSCH NACH EINER DAUERHAFTEN BEZIEHUNG NACH BILDUNG
UND ALTER (ANGABEN IN %)

Bildungsstand Niedrige und mittlere Hohe und héchste
Bildung Bildung
Der Wunsch nach n=348 n=312 n=459 n=2371 n=1490

Dauerhaftigkeit ...

trifft vollig zu 30,5 40,7 23,5 30,2 30,4

trifft einigermaRen zu 41,4 35,9 39,9 40,4 39,5
trifft eher nicht zu 28,2 23,4 36,6 29,4 30,1
100 100 100 100 100

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Die hohere Gewichtung von Treue verglichen mit der Bedeutung von Dauerhaftig-
keit und Freiheit bei den fiir das Alter von 17 Jahren erinnerten Beziehungswiinschen
fanden wir auch bei den 1998 befragten Frauen der Studie ,frauen leben“.”? Auch
bei den Frauen wollten die Jiingeren und die hoher Qualifizierten seltener eine Bezie-
hung fiir immer, aber anders als bei den Midnnern gewann die Treue bei den Jiingeren

92 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001: 57 ff.
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sogar an Bedeutung. Ein zweiter Unterschied zwischen Frauen und Minnern besteht
darin, dass — ausgewertet jeweils fiir 25- bis 44-jahrige Frauen und Minner - sowohl
Treue als auch Dauerhaftigkeit fiir Frauen wichtiger sind: 77 % resp. 52 % der Frauen
stimmten dem Wunsch nach Treue bzw. nach Dauerhaftigkeit ,,vollig zu“, bei den
Minnern waren es nur 57 % (Treue) bzw. 28 % (Dauerhaftigkeit). Die Vorstellung
einer ,,Beziehung fiir immer® hat fiir Frauen und mehr noch fiir Minner an Bedeu-
tung verloren, fiir die Zeit, in der eine Partnerschaft besteht, wird aber der Treue
nach wie vor eine wichtige Bedeutung beigemessen - vor allem von den Frauen.

KONTINUITAT UND WECHSEL IN DER PARTNERSCHAFTSBIOGRAFIE
Die Partnerschaftsbiografie und die erinnerten Wiinsche stehen in Bezug zueinander:

* Je wichtiger der Wunsch nach einer dauerhaften Beziehung war, umso linger
hielt die Beziehung mit der ersten Freundin.

+ Uber 34-jahrige Minner, fiir die der Wunsch nach Dauerhaftigkeit oder Treue
in der Jugend sehr wichtig war, sind im Durchschnitt weniger feste Partner-
schaften?3 eingegangen.

* Jingere maflen nicht nur in ihrer Jugend einer ,Beziehung fiir immer” weni-
ger Wert bei, sondern sie wechseln im Laufe ihres Lebens hiufiger die feste
Partnerin.

Bei Minnern, die die Dauerhaftigkeit sehr hoch bewerteten (,,trifft vollig zu® = Ska-
lenplatz 1), dauerte die erste Partnerschaft im Durchschnitt 9,7 Jahre, bei Befragten,
fiir die dieser Aspekt eher unwichtig war (Skalenplitze 4 bis 6) lediglich 4,8 Jahre.?

Bei der Zahl der Partnerschaften ist es sinnvoll, sich auf tiber 34-jihrige Minner zu
beschrinken, um genug biografische Zeit fiir Partnerschaftserfahrungen einzuriu-
men. Diejenigen aus dieser Altersgruppe, fur die der Wunsch nach Dauerhaftigkeit
oder Treue in der Jugend sehr wichtig war, hatten am hiufigsten nur eine einzige
feste Partnerschaft in ihrem Leben und blicken im Durchschnitt auf eine geringere
Anzahl fester Partnerschaften zuriick als Befragte, flir die diese Aspekte in der Jugend
weniger relevant gewesen waren (s. Tabelle 5-3). Demgegeniiber sind Minner, die
den Wunsch nach Freiheit in der Jugend wichtig fanden, relativ viele Partnerschaften
eingegangen. Sie berichten am hiufigsten von vier und mehr Partnerschaften.

93 Zur Definition ,feste Partnerschaft“s. Fulnote 91. Lediglich 26 Befragte waren bis zum Befragungszeitpunkt noch
keine feste Partnerschaft eingegangen und werden aus den folgenden Betrachtungen ausgeschlossen.

94 Die erste Partnerschaft dauerte zudem umso linger, je mehr beiderseitige Treue und je weniger Freiheit gewiinscht
wurde. Zum Alter bei der ersten festen Partnerschaft s. Abschnitt 5.2.1.
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TABELLE 5-3: ANZAHL FESTER PARTNERSCHAFTEN NACH BEDEUTUNG DER
PARTNERSCHAFTSWUNSCHE IN DER JUGEND
(MITTELWERTE, UBER 34-JAHRIGE BEFRAGTE)

Der Wunsch nach... Dauer Treue Freiheit
WAR...
vollig zutreffend 2,5 2,6 2,9
einigermaRen zutreffend 2,5 2,8 2,7
eher nicht zutreffend 3,2 3,4 2,4

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Dem Einstellungswandel tiber die Generationen hinweg — mit einem Bedeutungs-
verlust von Dauerhaftigkeit der Beziehung - entspricht der Wandel der Biografien
mit einer Zunahme der Anzahl fester Partnerschaften. Den grofiten Anteil an Befrag-
ten, die bislang nur eine einzige feste Partnerschaft hatten, finden wir bei den Altes-
ten, den 45- bis 54-jihrigen Minnern (s. Tabelle 5-4).> Bei einem Gesamtdurch-
schnitt von 2,6 festen Partnerinnen geben die 35- bis 44-jihrigen Minner, obwohl
sie jiinger sind, mit 2,8 Partnerinnen mehr feste Partnerschaften an als die 45- bis
54-jihrigen mit 2,5. Auch die 25- bis 34-jdhrigen Befragten haben trotz der ver-
gleichsweise kurzen Dauer ihrer Partnerbiografie bereits mit 2,4 dhnlich viele feste
Partnerinnen wie Minner der iltesten Altersgruppe.

95 Die Uberpriifung der Angaben zur Zahl fester Partnerschaften, zum Beginn der ersten festen Partnerschaft und
zum Beginn der aktuellen Beziehung lisst vermuten, dass ein Teil der Befragten die aktuelle Partnerschaft nicht
mitgezihlt hat. Daher kann der Anteil der Befragten, die bislang nur eine feste Partnerin hatten, leicht tiberschitzt,
die Zahl derer, die von zwei festen Beziehungen berichten, leicht unterschitzt sein.
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TABELLE 5-4: ANZAHL FESTER PARTNERSCHAFTEN NACH ALTER (ANGABEN IN %)

Alter* 25-34 Jahre 35-44Jahre 45-54 Jahre Gesamt
Anzahl fester n=434 n=628 n=401 n=1463
Partnerschaften
1 28,3 25,3 34,7 28,8
2 274 21,3 20,2 22,8
3 27,7 24,8 22,9 25,2
4 und mehr 16,6 28,5 22,2 23,2
100 100 100 100

* =signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Ein Wandel in den Lebensformen - hier: Bedeutungsverlust der ,Beziehung fiir
immer® - wird hiufig von den bildungsstirkeren Gruppen getragen. Dies gilt nicht
nur fur die Einstellungen, sondern auch fiir die Partnerschaftsbiografien. Die tiber
34+dhrigen Mianner mit hochster Bildung hatten mehr feste Beziehungen als Befragte
mit niedrigerer Qualifikation (2,9 vs. 2,6), vor allem gaben sie hdufiger vier oder
mehr Partnerinnen an (knapp ein Drittel vs. 23 %). Bei den 25- bis 34-jahrigen Befrag-
ten fanden sich keine Bildungsunterschiede (mehr?).

Wir fanden zudem deutliche Regionenunterschiede, die sich auf unterschiedliche
Bildungsprofile in den Regionen (s. ausfithrlicher Kapitel 3) und auf regionale Fami-
lientraditionen zuriickfithren lassen. So zeigen die Minner in Freiburg eine ver-
gleichsweise wechselvolle Partnerschaftsbiografie mit im Durchschnitt 3,2 festen Part-
nerinnen (gegeniiber 2,5 bzw. 2,6 in den anderen Regionen). Der Anteil an Mannern
mit vier und mehr festen Partnerinnen ist deutlich hoher (38 %, Freiburg Umland
und Leipzig 22 %, Gelsenkirchen 25 %) und derjenige mit lediglich einer Beziehung
halb so niedrig wie in den anderen Regionen (16 %, Leipzig 30 %, Freiburg Umland
31 %, Gelsenkirchen 35 %).

Sowohl auf Einstellungsebene als auch bezogen auf die Gestaltung der Partner-
schaftsbiografie entsprechen die Ergebnisse dem Muster der ,seriellen Monogamie®
mit einer Abfolge ,monogamer®, d. h. mit Treueerwartungen verbundener Partner-
schaften. Doch mit den Aussagen iber die Abfolge von Partnerschaften im Lebens-
lauf'ist noch nichts gesagt iiber die interne Dynamik bei dieser Abfolge. Die Part-
nerschaften bleiben nicht iiber alle Lebensphasen und Altersstufen hinweg gleich,
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sondern der biografische Prozess weist eine sukzessive Verstetigung auf. Dies zeigen
die qualitativen Daten.

Partnerschaftswechsel ist nicht gleich Partnerschaftswechsel. In der Jugend bedeutet
die Auflésung einer festen Beziehung etwas anderes als im Alter von 45 Jahren die
Scheidung einer langjahrigen Ehe. Das heif3t, Kontinuitit und Wechsel haben nicht
in allen Phasen des Lebens die gleiche Bedeutung und zudem sagt die blofle Anzahl
der festen Partnerinnen nichts dariiber aus, wie sich die Verbindlichkeit der Beziehun-
gen im Laufe des Lebens verindert. Diese Verinderung ist im Folgenden auf eine
besondere Weise Thema: Aus dem qualitativen Material - insbesondere aus der Art,
wie Beziehungen phasenspezifisch erzihlt, kommentiert und bewertet werden —
rekonstruieren wir biografische ,,Gesamtfiguren®.

»Gesamtfigur” heiflt dabei ein subjektives Konzept, das die gesamte (Partnerschafts-)
Biografie umfasst und das implizite Theorien zu Phasengliederungen, zu einer Ent-
wicklungslogik, zu Zusammenhingen zwischen Ereignissen und zum angemesse-
nen Alter bei Ubergingen (s. hierzu Abschnitt 5.2.3) enthilt.”® Die ,Gesamtfigur®
ist somit ein Phasenkonzept und ein Bild der zeitlichen Strukturierung der Partner-
schaftsbiografie mitsamt Altersnormen fur die zeitliche ,Lagerung® von Statuspas-
sagen und biografischen Ereignissen (z. B. auch Familiengriindung).

Solche Biografiekonzepte als normative, kollektiv tradierte und in sozialen Kontex-
ten und Kulturen entstehende Lebensformen und ebenso ihre Verinderungen sind
Thema in der Biografieforschung.”’ Sie stellen in besonderer Weise einen Bezug zwi-
schen Subjektivem und Gesellschaftlichem her, indem sie einerseits subjektive Kon-
struktionen darstellen, andererseits aber gesellschaftliche bzw. kollektive Vorgaben

verarbeiten.”8

Das in der rekonstruktiven Analyse der qualitativen Interviews herausgearbeitete sub-
jektive Konzept von Beziehungsbiografie unterscheidet drei Phasen. Es stellt einen
soziokulturell vermittelten ,Plot” dar, an dem sich die befragten Minner in unter-
schiedlicher Hinsicht ausrichten und den sie subjektiv ausgestalten. So kénnen die
Minner den Plot in normativer Weise in der Erzdhlung aufgreifen und bestitigen,
auch wenn sie dabei Spielriume einer zeitlich differenten Ausformung haben. Sie
konnen sich aber auch von ihm abgrenzen oder eine Verletzung der normativen Vor-
gaben bekennen, was jedoch wieder die Bestitigung des normativen Phasenkonzepts

96 Vgl. HELFFERICH 1999: 11 ff.
97 KoHLI 1985
98 Vgl. KOHLI/ROBERT 1984; ROSENTHAL 1995
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bedeutet (s. bezogen auf Altersnormen Abschnitt 5.2.3). Das Drei-Phasen-Konzept
umfasst eine Einstiegs- oder Initiationsphase, eine Festigungs- oder Erfahrungsphase
und eine Festlegungsphase mit (der Moglichkeit) einer Familiengriindung.?’

DIE INITIATIONSPHASE

Die Formen der ersten Phase der Partnerschaftsbiografie, der Einstiegs- oder Initia-
tionsphase, wurden bereits in Abschnitt 5.1.1 beschrieben. Findet die Initiation in
einer festen und weiter bestehenden Partnerschaft statt (,langsames Herantasten®),
so bleibt der Rahmen zwar gleich, aber die Beziehung ist um weiter gehende, gemein-
sam gemachte sexuelle Erfahrungen bereichert, denen eine wichtige Bedeutung in
derJugend zukommt. Bei der zweiten Form der Initiation, bei der Verfiihrung“ durch
eine erfahrenere Frau, zu der keine feste Beziehung besteht, beginnt die ,richtige®
Beziehungsbiografie mit ,Liebe” und intensiveren Gefiihlen nach der Initiation.
Im zweiten Fall kann die Zdsur zwischen der Initiationsphase und der Festigungs-
phase als nichster Phase deutlicher ausgemacht werden als im ersten Fall. In Unter-
suchungen zur Jugendsexualitit wird entsprechend darauf hingewiesen, dass sich
bei dem ,langsamen Herantasten® die sexuellen Erfahrungen langsam intensivie-
ren, so dass der ,letzte Schritt” nur noch klein ist. Das Sammeln von (sexuellen)
Erfahrungen ist auch mit der Initiation nicht abgeschlossen. Es gilt, weitere Prak-
tiken, Geftihle und Beziehungsformen kennen zu lernen.

DIE FESTIGUNGS- ODER ERFAHRUNGSPHASE: ZEIT ZUM AUSPROBIEREN UND
ZUM SAMMELN VON ERFAHRUNGEN

In der zweiten Phase, der Festigungsphase, steht als ,,sozialisatorisches Programm®
das Sammeln von weiteren sexuellen Erfahrungen und vor allem das Sammeln von
Beziehungserfahrungen an. Die Semantik und Metaphorik beim Sprechen tiber
Beziehungen in dieser Phase rekurrieren auf eine Zweiteilung der Beziehungsformen
mit folgenden Gegensatzkategorien:

« fiir die eine Kategorie: ,,blof zwei Wochen, dann wieder was anderes®, ,hin und
wieder mal ein Midel haben®, ,nur Freundin®; allgemeiner: ,locker®, ,lose®,
Skurz®, ;wechselnd®, ,oberflichlich®, ,zwangsliufig wechselnd®,, Das ging mal
so ein halbes Jahr, mal ein Jahr. Und dann war wieder Schluss” (1-A/M-4).

« flr die zweite Kategorie: ,feste Beziehung®, ,die grofle Liebe®, ,richtige Liebe®;
allgemeiner: ,was Festes®, ,feste Absichten®, ,lingerfristig, lang anhaltend®,
skontinuierlich®, ,richtig®, ,tief“, ,die Frau firs Leben®

99 HELFFERICH 1999: 22 ff.
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Diese Kategorien werden implizit als Gegensitze gehandelt und in ein zeitliches
Nacheinander gebracht:

»Ne das war blof bis zwei Wochen oder so und dann weg und dann wurde
was anderes (lacht), na ja, wie das halt so ist, das mit der festen Beziehung,
das kam erst spdter” (i-)/M-5); ,,Ja gut, mer hat hin und wieder mal so en
Mddel gehabt, kiirzere oder ldngere Beziehungen. [...]Ja, so richtig die grof3e
Liebe war’s halt nicht” (1-A/M-6); , Die typische Pubertdtsliebe do also
(schnieft) schon war’s und man hot sich mol e weng néher kenne glernt so
und also so dass da was hdnge gebliebe isch” (4-M/N-i01); ,,Das war meine
erste Jugend-, richtige Liebe, also nicht nur Freundin so, sondern richtige
Liebe” (1-M/M-11); ,man hat sich irgendwo mit dere grad abgegebe, wo halt
grad vorhanden ware, net dass man jetzt da kontinuierlich mit einer irgend-
wo* (4-M/N-96).

Das Phasenkonzept kommt zum Ausdruck, wo die erste Form von Beziehungen von
einem Befragten als ,,typische Pubertitsliebe“ bezeichnet und damit der frithen Phase
des Sammelns von Erfahrungen mit dem anderen Geschlecht zugeordnet wird. Die
Jfesten” Beziehungen, so ein anderer Befragter, kommen ,spiter®, also in einer spite-
ren Phase.

Diese Phase, in der ,lose” Beziehungen dominieren, bezeichnen wir als Festigungs-
oder Erfahrungsphase, weil die Beziehungen tiiberwiegend einen eher instrumen-
tellen Charakter haben: Es geht darum, Beziehungserfahrungen zu sammeln. Die
subjektive Selbstdarstellung fiir diese Phase betont die ,,Offenheit®, das ,Sprunghaf-
te“, die ,Ungebundenheit” und die ,Freiheit“; Rahmung ist haufig die kollektive
Freizeitgestaltung und Minnlichkeitsinszenierung in der Gemeinschaft der (minn-
lichen) Gleichaltrigen.!%% Impliziter Vergleichshorizont des ,noch nicht sind die
erst in der dritten Phase der Beziehungsbiografie erfahrenen Festlegungen. In der
weiteren Entwicklung der Festigungsphase werden die Beziehungen langfristiger und
Jfester”, was zugleich den - z.T. flieRenden — Ubergang in die dritte Phase, die Fest-
legungsphase ausmacht.

DIE FESTLEGUNGSPHASE
Die Festlegungsphase ist, wie die Bezeichnung nahe legt, durch eine ,Festlegung”
gekennzeichnet. In der Aufeinanderfolge ausschliefilicher Beziehungen (,serielle

Monogamie®) gewinnen die Partnerschaften an Dauer und dies fihrt frither oder
spater zu einer symbolischen (Lebensgemeinschaft) oder institutionalisierten (Ehe)

100 Ausfiihrlicher fiir Minner mit einer niedrigen Qualifikation: HELFFERICH ET AL. 2005
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Festlegung, bei der die Exklusivitit der Partnerschaft dann nicht nur qualitativ, son-
dern auch durch eine Entscheidung fiir einen besonderen Ubergang zeitlich markiert
wird.10! Im Prinzip handelt es sich um zwei Uberginge - einen Ubergang in das
Zusammenleben und einen zweiten in Ehe oder Familiengriindung. In den Inter-
views wird vor allem der zweite Ubergang als der subjektiv mit einer definitiven
Festlegung korrespondierende Ubergang thematisiert. Der Weg zu einer solchen insti-
tutionalisierten oder symbolischen Festlegung wird als Ergebnis einer Suche (,Man
war halt auf der Suche, nach dem passenden Deckel zum Tépfchen“: 1-M/M-17) oder
eines Erkenntnisprozesses beschrieben (,/rgendwann mal hab ich der [Name der
Frau]ein Heiratsantrag gmacht, als mir klar wurde, das isch jetzt die Frau fiirs Lebe”:
3-M/M-56) oder mit der Dauer der Beziehung begriindet (,Dann war dann schon
nach also sieben Jahre sind ja auch ziemlich lang, dass man sich dariiber Gedanken
macht, was man eigentlich voneinander will”: 1-M/H-25). In vielen Interviews ent-
sprechen diese Einordnungen einem impliziten Reifungskonzept.

Das Konzept der Beziehungsbiografie mit seinen drei Phasen folgt einem metapho-
rischen Plot des ,lose — fest — festgelegt” und stellt in diesem Sinne eine normative
bzw. kollektiv verankerte Strukturierung der subjektiven Beziehungsbiografie dar.
In der damit verzahnten Ausbildungs- und Berufsbiografie kommen die Uberginge
von Schul- in Berufsausbildung, von der Berufsausbildung in die Erwerbstitigkeit
vor. Die Ausbildungsphase ist mit der Erfahrungsphase parallelisiert. Dies greift die
kollektive Vorstellung auf, dass die Ausbildung als Lehrzeit abgeschlossen sein sollte,
bevor eine Familie gegriindet wird. Berufliche und partnerschaftsbezogene Festlegung
gehen Hand in Hand.

Die Familiengriindung gilt als Festlegung par excellence. In den Interviews finden
sich Hinweise auf die zum Teil komplexen Verinderungen, die retrospektiv mit die-
sen Festlegungen verbunden werden (bzw. die prospektiv damit erwartet werden).
Zu nennen sind hier vor allem Einschrinkungen und Verantwortungsiibernahme,
die Konzentration auf die Partnerin und die Absage an sexuelle Erlebnismoglich-
keiten auerhalb der Ehe sowie Aspekte wie ,ruhiger werden“ und ,Einmiindung®.

LIch hab alles, was ich gemacht hab, nur noch mit meiner Frau gemacht”
(2-A/M-42);,,nachdem wir dann verheiratet waren, dann gab’s ja auch keine
andere Probleme mit Frauen mehr, dann war ja dann die eigene Partnerin
da ne. Das hat ja auch gereicht ne” (2-A/N-39); ,,wenn ma natiirlich Kinder
het, ma isch angebunde, ma isch zerscht amol scho, muss ma sage, bis se sechs
Johraltsind, da isch ma mol total angebunde, gell> Do geht einfacht nit viel
mit jetzt grad mache, was ma will, gell>” (4-M/M-82).

101 NAVE-HERZ (2000) weist darauf hin, dass der Ubergang in die Ehe stirker ritualisiert ist als der Ubergang in das
Zusammenleben.
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Das Zusammenziehen mit der Partnerin, die Heirat und vor allem die erste Vater-
schaft stellen fiir die Manner eine Transformation ,freier Mannlichkeit“ in ,,gebunde-
ne Vaterschaft” dar. Der Bestimmung der Festigungsphase als Phase der Freiheit wer-
den die Familiengriindung und die Bindung als Ende dieser (postadoleszenten)
Freiheit gegeniibergestellt.!%? In den Erzihlungen, in denen die Festigungsphase
schon im Zeichen von Verantwortung stand, fiel die Betonung der Heirat bzw. Fami-
liengriindung als Zasur weniger deutlich aus. Das Ubergangskonzept mit der Fest-
legung als Ende der Moglichkeit, (bestimmte) Erfahrungen zu machen, bedeutet
auch, dass diese fiir Mannlichkeit konstitutiven Erfahrungen vor der Familiengriin-
dung gemacht werden miissen. Diejenigen, die eine Familie gegriindet haben, be-
schreiben teilweise aber, dass mit diesem Ubergang neue Erfahrungen verbunden
sind, folgen also eher dem Gedanken der Transformation von Erfahrungen als der
Vorstellung vom Ende von Erfahrungen.

Der Ubergang wird unterschiedlich bewertet und normativ verortet. Er kann als eine
selbstverstindliche und auch emphatische Bereitschaft zur Selbstbindung prisen-
tiert werden.!03 Er kann aber auch als etwas, was man als Mann erreichen muss, vorge-
stellt werden (,alles erreicht, e gute Ausbildung genosse, geheiratet, an und fir sich
der Wunschpartner ne, hat alles funktioniert, zwei Kinder dann, au no ’s Paar, also
Mddle und Bub“: 4-A/M-94), als Ziel (,Irgendwo ist es auch ein Ziel vor Augen von
mir gewesen, auch zu heiraten und Kinder zu haben: 2-M/N-s1) oder als Vorsatz®,
»Absicht® oder Einlosung eines ,,Sinns®“ (, Heirat sacht man sich, man bleibt zusam-
men, man hat im Grunde auch ein Ziel, wenn man Kinder hat, da macht das auch
Sinn“: 2-A/M-42).

Der Kern des die Phasen konstituierenden Gegensatzpaares und wichtiges Kenn-
zeichen der Transformation ,freier Mannlichkeit® in ,gebundene Vaterschaft“ (,,Frei-
heit vs. ,Verantwortung®) ist die Moglichkeit der Verantwortungsiibernahme als
Vorbedingung fiir Familiengriindung. Nur wenn ,,man(n)“ in der Lage ist, Verant-
wortung in verldsslicher Weise zu tibernehmen, ,,dann kann mer das mache”, eine
Familie griinden. Allerdings ist diese Moglichkeit ihrerseits eine voraussetzungsvolle
Angelegenheit, die biografische Zeit braucht.

AUSGESTALTUNGEN DES KONZEPTES

Das Drei-Phasen-Konzept gibt einen Rahmen vor, der aber unterschiedlich ausge-
fithrt wird. Die Midnner, die nur von einer einzigen festen Partnerschaft berichteten
bzw. die nur mit ihrer Partnerin und mit keiner anderen Frau Erfahrungen gesammelt

102 Vgl. hierzu ausfiihrlich HELFFERICH ET AL. 2005

103 Minner aus Leipzig und Gelsenkirchen problematisierten im Vergleich zu den Minnern aus Freiburg und Umge-
bung den Ubergang in Vaterschaft weniger und besetzen ihn positiver. Diese Vorstellung eines ,Ziels“ kann zusam-
men gehen mit einem akzidentellen Erreichen des Ziels.
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hatten, hatten eine kurze Festigungsphase. Dass ihnen das Konzept gleichwohl pra-
sent war, kann daraus abgeleitet werden, dass sie dem Interviewer gegeniiber auf diese
Ungewohnlichkeit hinweisen: , Das erste Mal geschlafen, das ist mit der jetzigen
Frau gsi (lacht). Wird in den wenigsten Fallen (lacht) so si, aber das war tatsdchlich
50" (4-M/N-96). Die Bedeutung der Festlegungsphase in der einzelnen Biografie kann
also variieren - sie wird von der jeweiligen Orientierung an Minnlichkeitsanforde-
rungen (z. B.: ein Mann muss sich ,die Horner abstoflen®, Bedeutung des Aben-
teuers beim Heranwachsen von Minnern) und Sexualititskonzepten (z. B.: man
muss sexuelle Erfahrungen mit mehreren Partnerinnen sammeln) beeinflusst sowie
von der Bereitschaft, frith Verantwortung zu iibernehmen (s. o.).

Die Differenzierung der Phasen gibt eine biografische Logik vor und impliziert eine
zeitlich-biografische Linearitit. Da es aber immer auch ein Scheitern einer festen
Beziehung gibt, sind zirkulire Entwicklungen moglich: Nach dem Scheitern kann
es wieder eine ,wilde Phase mit kiirzeren Beziehungen geben.

DIE ZEITLICHE DYNAMIK VON STATUSPASSAGEN UND VORSTEL-
LUNGEN VOM ANGEMESSENEN ALTER BEI UBERGANGEN

Die biografischen Angaben in der Studie ,minner leben“ ermdglichen es uns, die
Uberginge und Statuspassagen als ,Meilensteine“ der Partnerschafts- und Famili-
enbiografie zeitlich und bezogen auf das Lebensalter, in dem sie vollzogen wurden,
zu lokalisieren. Der partnerschafts- und familienbezogene Lebenslauf kann dabei
eine ,verkiirzte® Form annehmen, in der die Meilensteine dicht gedringt, in kurzen
Zeitabstinden aufeinander folgen, oder eine ,gestreckte® Form!%4, bei der sich die
einzelnen Uberginge iiber eine lingere Lebensspanne erstrecken. Dabei kann es in
einer reproduktiven Kultur Vorstellungen von einem ,richtigen“ bzw. ,zu jungen®
oder ,zu spiten® Alter fiir Uberginge und von einer ,richtigen Abfolge von Lebens-
ereignissen geben.

Dem biografischen Gesamtkonzept entsprechend gehen die drei aufeinander folgen-
den Statuspassagen ,,Beginn der ersten festen Partnerschaft®, ,Zusammenziehen mit
einer Partnerin® und ,erste Eheschlieffung® mit einer wachsenden Verbindlichkeit

104 Die Bezeichnung von Lebenslaufmustern (i.S. einer zeitlichen Aufeinanderfolge von Statusiibergingen) als ,ver-
kiirzt“ oder ,erstreckt” bzw. ,verlingert” stammt aus der Jugendsoziologie; vgl. FUCHS 1985. Aus Sicht der Lebens-
laufperspektive bedeutet ein frither Ubergang in die Elternschaft eine Verkiirzung der Jugendphase und hiufig
auch das weitgehende Fehlen der Postadoleszenz; SCHNEIDER 1994: 190.
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der Lebensform des Paares einher: Ist die feste Partnerschaft schon eine erste Fest-
legung, wird in einer partnerschaftlichen Lebensgemeinschaft der Alltag aufeinan-
der abgestimmt, die Haushaltsfiihrung geteilt und in der Regel auch gemeinsamer
Besitz gebildet. Die Heirat unterwirft diese Bindungen eherechtlichen Vorgaben und
der Pflicht, fiireinander einzustehen. Dieser Prozess soll hier als ,Verstetigung®
bezeichnet werden.

Ausgewertet werden hier die standardisierten Daten zu den drei genannten Ubergin-
gen. Nur wenige Minner waren noch keine feste Partnerschaft eingegangen, 10 %
hatten noch nie mit einer Partnerin zusammengelebt!?> und 30 % waren noch nie
verheiratet. Die erste feste Partnerschaft wurde im Durchschnitt mit 19,3 Jahren (arith-
metisches Mittel) eingegangen.!%¢ Das durchschnittliche Alter, bis zu dem die Hilfte
aller Befragten erstmals mit einer festen Partnerin zusammengezogen und einen
gemeinsamen Hausstand gegriindet hatten, liegt bei 24 Jahren (Survival-Median)!?7
und das entsprechend berechnete Durchschnittsalter (Survival-Median) fiir die erste
Eheschliefung bei 29 Jahren.

WANDLUNGSTENDENZEN: DIE VERSTETIGUNG ERSTRECKT SICH UBER EINEN
LANGEREN ZEITRAUM

Bezogen auf die drei Statuspassagen ergeben sich unterschiedliche Trends:

* Das Durchschnittsalter beim Beginn der ersten festen Partnerschaft ist tiber
die Kohorten hinweg kontinuierlich gesunken, insgesamt um zwei Jahre. Wih-
rend die 50- bis 54-jihrigen Mdnner mit 20,3 Jahren ihre erste feste Freundin
hatten, lag das Durchschnittsalter bei den 25- bis 29-Jdhrigen bei 18,2 Jahren.

* Der Median des Alters fur die Griindung des ersten gemeinsamen Hausstan-
des ist gleich geblieben und betrigt in allen drei Altersgruppen im Durchschnitt
24 Jahre.

* Der Median des Heiratsalters ist gestiegen (ausfithrliche Darstellung mit Be-
riicksichtigung der Sonderrolle von Leipzig s. u.).

105 Mit dem Alter nimmt der Anteil derer, die noch nie mit einer Partnerin zusammengelebt haben, ab: von 21 %
bei den 25- bis 34-Jihrigen auf 6 % bei den 35- bis 44-Jihrigen und 4 % bei den 45- bis 54-Jihrigen.

106 Mit Ausnahme der ersten festen Partnerschaft, von der von nahezu allen Minnern berichtet wurde, wird das
mittlere Alter bei den in den Abschnitten 5.2.1 und 5.2.2 betrachteten Meilensteinen als Survival-Median ange-
geben. Zur Auswertung von Ereignisdaten (z. B. Altersangaben) mit ereignisanalytischen Verfahren (Survival-
analysen) s. Anhang B 1.7.

107 Daserste Zusammenziehen mit einer Partnerin kann sich sowohl auf die Griindung einer nichtehelichen als auch
einer ehelichen Lebensgemeinschaft beziehen.
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Diese drei Trends zeigen eine Verlingerung sowohl der ersten Verstetigungsphase
zwischen dem durchschnittlichen Beginn der ersten festen Partnerschaft und der
ersten gemeinsamen Haushaltsgriindung als auch der zweiten zwischen erster
gemeinsamer Haushaltsgriindung und erster Eheschliefung. Bei dieser Feststellung
istjedoch zu beachten, dass die Angaben nicht auf die individuellen Biografien tiber-
tragen werden kdnnen, da es sich um aggregierte Daten handelt. Fiir eine personen-
bezogene Aussage miissten die konkreten Abstinde zwischen den Ereignissen in
den einzelnen Biografien gepriift werden. Im Hinblick auf die Realisierung des Drei-
Phasen-Konzeptes liefern die Angaben aber dennoch einen Hinweis auf die gesell-
schaftlich verankerte Streckung der Festigungsphase.

BILDUNGSUNTERSCHIEDE

Das mittlere Alter liegt fiir die Ereignisse umso niedriger, je niedriger die Bildung
der Minner ist.

+ Hauptschulabsolventen hatten mit 18,9 Jahren etwas frither die erste Freundin
als Befragte mit hoheren Schulabschliissen (Realschulabschluss, Hochschul-
reife: jeweils 19,5 Jahre). Signifikant ist dies aber nur fir die 25- bis 34-J4hri-
gen, bei denen Hauptschulabsolventen mit 17,3 Jahren ihre erste Partnerschaft
hatten, Befragte mit Realschulabschluss und (Fach-)Abitur mit jeweils etwa
19 Jahren.

* Haupt-und Realschulabginger griindeten im Schnitt mit 23 Jahren zwei Jahre
frither die erste partnerschaftliche Lebensgemeinschaft als Befragte mit (Fach-)
Hochschulreife.

« Wihrend die Mdnner mit niedriger und mittlerer Bildung im Schnitt mit etwa
28 Jahren die erste Ehe eingingen, heirateten Befragte mit hochster Bildungs-
qualifikation erst drei Jahre spéter, mit 30,8 Jahren. Dies gilt nur fiir die West-
Regionen; in Leipzig lassen sich hingegen keine signifikanten Bildungsun-
terschiede nachweisen.

Die zeitliche Verortung der Uberginge in der Partnerschaftsbiografie, die eine Verste-
tigung und Festlegung anzeigen, hingt somit maflgeblich von der Hohe der Bildung
bzw. von der Linge der Bildungsphase und damit auch von dem biografischen Zeit-
punkt des Eintritts in den Arbeitsmarkt ab.
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REGIONENUNTERSCHIEDE!08

Die Kurvenverldufe in Abbildung 5-1 (Leseanleitung S. 62/63) zeigen fir die Hei-
rat den stirksten Aufschub fiir Freiburg!?® und den zweitstirksten fiir Leipzig, dicht
gefolgt vom Freiburger Umland. Die Minner in Gelsenkirchen schlossen ihre erste
Ehe mitim Schnitt 27,3 Jahren am frithesten. Sie waren beim Beginn der ersten fes-
ten Partnerschaft mit im Schnitt 18,9 Jahren ca. ein halbes Jahr ,frither dran® als
die Befragten in den anderen Regionen.

Die Abbildung zeigt ebenfalls, dass das Heiratsalter in Freiburg Umland stirker nor-
miert ist als in den anderen Regionen. Das Zeitfenster, in dem zwischen 25 % und
75 %10 aller Befragten geheiratet haben, betrigt hier nur acht Jahre, in Gelsenkir-
chen hingegen 13 Jahre und in Freiburg und Leipzig sogar 15 bis 16 Jahre. In den
beiden zuletzt genannten Regionen sind zudem mehr Minner (noch) nicht ver-
heiratet.

Fiir alle Regionen gilt: Je jinger die Befragten sind, umso spiter wird geheiratet -
fiir Leipzig gilt dies in besonderem Maf. Fiir den Ubergang in die Ehe im Vergleich
der Alterskohorten ergibt sich ein Schaubild, das der Abbildung 4-2 von der Grund-
struktur her dhnelt: Wie in Kapitel 4 fiir die erste Vaterschaft gezeigt, gilt auch hier,
dass vor allem die jiingeren, 25- bis 34-jihrigen Befragten — also die Minner, die
bei der Wende erst zwischen 13 und 22 Jahre alt waren - die erste Ehe hinausz6-
gerten. Bis zum Alter von 29,3 Jahren ist erst ein Viertel der jiingeren Minner ver-
heiratet, mehr als zwei Drittel von ihnen sind (noch) ledig.!!! Der Survival-Medi-
an, der angibt, bis zu welchem Alter die Hilfte der Befragten eine erste Ehe
geschlossen hat, liegt bei den 45- bis 54-jahrigen Miannern bei 24,9 Jahren, bei den
35- bis 44-Jihrigen bei 26,1 Jahren. Fiir die jiingste Altersgruppe ldsst er sich nicht
berechnen, da noch zu viele nicht verheiratet sind.

108 Vgl. hierzu auch ausfiihrlicher Kapitel 3

109 Freiburg hat den hdchsten Anteil an Minnern, die bislang noch nie mit einer festen Partnerin zusammengelebt
haben (16 %; in den anderen Regionen 6 % bis 10 %).

110 Hierbei handelt es sich um die Quartilsangaben auf der y-Achse der Abbildung 5-1.

111 Aufgrund der hohen Zahl zensierter Fille kann kein Survival-Median berechnet werden.
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ABBILDUNG 5-1: SURVIVALKURVE ZUM UBERGANG IN DIE ERSTE EHE NACH REGION
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Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, Produkt-Limit-Schatzungen nach Kaplan-Meier

Da Ehe und Elternschaft nach wie vor eng gekoppelt sind - 92 % der Minner, die
gemeinsame Kinder mit ihrer Partnerin haben, sind mit ihr verheiratet und umge-
kehrt haben 86 % der verheirateten Minner gemeinsame Kinder mit ihrer Partne-
rin —, finden wir bei der zeitlichen Platzierung der ersten Vaterschaft dhnliche Ein-
flussfaktoren wie im Hinblick auf den Zeitpunkt der ersten Eheschlieffung.

DAS ERSTE KIND: BILDUNGSUNTERSCHIEDE

Insbesondere die Bildungsunterschiede spitzen sich zu, wenn es um die Geburt des
ersten Kindes geht: Hoher qualifizierte Minner haben einen biografisch nachver-
lagerten und insgesamt gestreckten Ablauf der Partnerschaftsbiografie. Sie verschie-
ben aufgrund der vergleichsweise langen Bildungsbeteiligung und der damit ver-
kntipften relativ spiten beruflichen Konsolidierung Festlegungen im familidren
Bereich in ein hoheres Lebensalter (s. Kapitel 3 und 6). Dies zeigt Abbildung 5-2,
auf der die nach Bildung differenzierten Survivalkurven zum Ubergang in die Vater-
schaft fur die westlichen Erhebungsregionen wiedergegeben sind. Bis zum Alter von
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30Jahren sind 50 % der Minner mit niedriger Bildungsqualifikation, aber erst 32 %
der Befragten mit hoher Qualifikation erstmals Vater geworden. Entsprechend fillt
der Survival-Median bei den hoch qualifizierten Befragten mit 32,8 Jahren am hochs-
ten aus. Allerdings ,holen“ die hoch Qualifizierten ab Mitte 30 ,auf“, wihrend bei
den Befragten mit niedrigeren Qualifikationen kaum noch Zuwichse zu verzeich-
nen sind. Dies kann als Indiz dafiir gewertet werden, dass die hoch Qualifizierten
ab diesem Alter, wenn ein gewisses Mafl an beruflicher Konsolidierung erreicht
wurde, offensichtlich bessere Chancen auf eine Familiengriindung haben und selte-
ner kinderlos bleiben als Befragte mit niedrigeren Qualifikationen.

Auch wenn aufgrund des spezifischen Bildungssystems in der DDR Bildung in Leip-
zig weniger stark differenziert und der Zusammenhang zwischen Bildung und Alter
bei Geburt des ersten Kindes nicht so deutlich ausfillt (s. Kapitel 4), gritnden auch
hier hoch qualifizierte Midnner mit 29,8 Jahren deutlich spiter eine Familie als nied-
riger qualifizierte (26,8 bis 27 Jahre).

ABBILDUNG 5-2: UBERGANG IN DIE VATERSCHAFT NACH BILDUNGSSTAND — WEST-
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DAS ERSTE KIND: REGIONALE UNTERSCHIEDE

Abbildung 5-3 zeigt den in Kapitel 4 bereits beschriebenen Ost-West-Unterschied
bei der Familiengriindung: Aufgrund einer biografisch frithen Familiengrindung,
die in der DDR-Tradition durch spezifische gesellschaftliche Rahmenbedingungen
und staatliche Unterstiitzungsleistungen abgesichert war, wurden die Minner in
Leipzig insgesamt deutlich frither zum ersten Mal Vater als die Befragten in den west-
lichen Regionen. Bis zum Alter von 27,9 Jahren hatte die Hilfte aller befragten Min-
ner ihr erstes Kind.

Demgegentiber wurde die erste Vaterschaft in der Universititsstadt Freiburg am
weitesten aufgeschoben und erst mit 33,3 Jahren haben 50 % der Midnner ein erstes
Kind. Nach Ausbildung und beruflicher Konsolidierung ,holen® die Freiburger
Minnerjedoch ,auf” und griinden eine Familie. Ab Mitte 30 ,iiberholen® sie sogar
die Minner in Gelsenkirchen.

In Gelsenkirchen und Freiburg Umland werden die Minner im Durchschnitt mit
31,3 resp. 30,4 Jahren erstmals Vater. Die Dynamik bei Mdnnern aus beiden Regionen
ist in den jiingeren Jahren dhnlich, im weiteren Verlauf zeigen sich Unterschiede.
In Gelsenkirchen gibt es bei Mdnnern ab Mitte 30 kaum noch Zuwichse und ins-
gesamt einen relativ hohen Anteil an kinderlosen Minnern. In Freiburg Umland
gibt es einen nicht zu vernachlissigenden Anteil von Minnern, die auch noch mit
Ende 30 erstmals Vater werden, und entsprechend bleiben weniger Manner kinderlos.
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ABBILDUNG 5-3: UBERGANG IN DIE VATERSCHAFT NACH REGION
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ALTER BEI GEBURT DES ZWEITEN KINDES!12

Zum Zeitpunkt der Erhebung haben knapp zwei Drittel der Viter (n = 633) zwei
oder mehr Kinder. Dabei zeigen sich deutliche regionale Unterschiede, die wiederum
den Kurvenverldufen aus Abbildung 5-4 zu entnehmen sind:

+ Die Viter in Freiburg Umland haben hiufiger mindestens zwei Kinder als die-
jenigen in den drei anderen Erhebungsregionen und waren zudem etwas jiinger,
als ihr zweites Kind zur Welt kam.

¢ Bis zum Alter von 30 Jahren haben die Viter in Freiburg Umland, Gelsen-
kirchen und Leipzig zwar dhnlich hiufig ein zweites Kind. Danach zeigen sich
jedoch Unterschiede: In Gelsenkirchen kommt es seltener zu einem zweiten

112 Fiir die Untersuchung der Hiufigkeit und der zeitlichen Platzierung der zweiten Vaterschaft sowie des Abstan-
des zwischen der Geburt des ersten und zweiten Kindes in der Survivalanalyse werden nur die Méanner beriick-
sichtigt, die bis zum Befragungszeitpunkt mindestens ein Kind hatten; Grundgesamtheit fiir die folgende Ana-
lyse sind n =992 Viiter.
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Kind, in Freiburg Umland wichst der Anteil der Minner, die ein zweites Kind
bekommen, immer noch an.

* Die Freiburger Viter, die relativ spit mit der Familienbildung begonnen haben,
werden auch vergleichsweise spit zum zweiten Mal Vater. Mit 35,5 Jahren und
damit spiter als in den anderen Regionen hat die Hilfte der Manner mit einem
Kind ein zweites Kind bekommen. Ab diesem Alter ,holen® die Viter in Frei-
burg jedoch ,auf® und sie bekommen ab Mitte 30 hiufiger ein zweites Kind
als die Viter in den beiden anderen Stidten.

¢ In Freiburg haben 74 %, in Freiburg Umland 83 % der Viter bis zum Alter von
45 Jahren ein zweites Kind; in Gelsenkirchen und Leipzig liegt der entsprechen-
de Anteil nur bei jeweils 66 %.

ABBILDUNG 5-4: UBERGANG ZUM ZWEITEN KIND NACH REGION

Kum. Eins-minus-Uberlebensfunktion
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Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, Produkt-Limit-Schatzungen nach Kaplan-Meier

Die Leipziger Viter, die bei der Familiengriindung mit Abstand am jiingsten waren
(s. Abbildung 5-3), unterscheiden sich in Bezug auf das Alter bei der Geburt des zwei-
ten Kindes kaum noch von den Befragten in Gelsenkirchen bzw. sind sogar ilter
als die Viter in Freiburg Umland. An diesem Ergebnis lisst sich bereits ablesen, dass
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der zeitliche Abstand zwischen der ersten und der zweiten Vaterschaft in Leipzig
deutlich hoher ausfillt als in den westlichen Regionen. Unabhingig davon, ob das
zweite Kind in derselben Partnerschaft geboren wurde wie das erste oder nicht, hatten
die Viter in Freiburg Umland und in Freiburg im Mittel 3,3 resp. 3,7 Jahre nach der
Familiengriindung ein zweites Kind, in Gelsenkirchen 4,7 Jahre spiter. Die lingste
Zeitspanne bis zur zweiten Vaterschaft ist jedoch in Leipzig zu beobachten. Hier
vergehen 6,2 Jahre, bis das zweite Kind zur Welt kommt (s. Abbildung 5-6).

ABBILDUNG 5-5: ABSTAND ZWISCHEN ERSTER UND ZWEITER VATERSCHAFT NACH
REGION (IN JAHREN)
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Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, Produkt-Limit-Schatzungen nach Kaplan-Meier

Fiir die in den einzelnen Abschnitten von Kapitel 5 beschriebenen Uberginge zwi-
schen Phasen im partnerschaftlichen Lebenslauf finden wir in den qualitativen Inter-
views subjektive Altersnormierungen. Zum einen werden in vielen Interviews direkt
oder indirekt Angaben fiir ein angemessenes Alter bei den jeweiligen Ereignissen
und Ubergingen gemacht oder es wird eine zu diesen Normierungen relationale
Positionierung vorgenommen: entweder als zeitlich passend (,,das richtige Alter®)
oder als zu frith bzw. zu spit. Auch Ausdriicke wie ,schon® oder ,erst“ enthalten
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Hinweise darauf, ob ein Ereignis gemessen an zu Grunde liegenden Altersnormen
als vorzeitig oder als verspitet eingeordnet wird.

NORMIERUNGEN DES ALTERS FUR ERSTE ERFAHRUNGEN

Eine zeitliche Bewertung als ,,(zu) frith“ oder ,(zu) spit“, bezogen auf das erste
Interesse an und die ersten Kontakte zu dem anderen Geschlecht — insbesondere
auch bezogen auf die Initiation —, wird in den Interviews hiufig vorgenommen. Ins-
gesamt gilt ein Alter von 13 oder 14 Jahren als ,recht frih“, wihrend das Alter von
16 bis 17 Jahren als richtiges Alter kommentiert wird. Ab einem Alter von 17 Jah-
ren findet sich hingegen die Semantik des ,,Spatztinders“ und andere Hinweise auf
eine Einordnung als verspitet (z. B.,,schon fast 20, bis ich die erste Freundin hatte:
4-M/H-86). Die Zitate lassen sich einteilen in solche, die Bezug nehmen auf das Nor-
male und Ubliche, wie z. B.:

»Die erste feste Freundin, spat, da war ich schon 17. War fiir unsere Verhdlt-
nisse sag ich mal spat* (2-M/N-31); ,Des Weggehen abends und sonntags so,
des het eigentlich erscht so, mit 18 angfange wo mer Auto gefahre sin. Wobei
des war auf ‘'m Land und so, da isch a wenig, denk ich doch, a wenig, alles a
wenig, spater komme wie jetzt so in der Stadt drin“(4-M/M-82).

Andere Zitate beziehen sich auf den personlichen und individuellen Entwicklungs-
stand als Norm '3, mitunter in Abgrenzung gegeniiber dem vorgegebenen Programm
des ersten Geschlechtsverkehrs: , Wie gesagt, ich bin 24 geworden. Ich musst mir
das irgendwie schon vornehmen* (3-J/H-59); ,,Ich war bei Weitem eigentlich noch
nich so weit gewesen* (1-//M-i19).

Wir haben bereits gesehen, dass die zeitliche Dynamik der Partnerschaftsbiografie
fiir Mdnner mit einer niedrigeren Qualifikation vorverlagert ist.!* Fiir diese Minner
lassen sich entsprechend andere subjektive Altersnormierungen und Bewertungen
von Ereignissen als ,,zu frith® oder ,,zu spit” rekonstruieren als fiir hoch qualifizierte.
Bezugspunkt ist der vergleichsweise frithe Eintritt in den Arbeitsmarkt:

LJamitizjahren hatt ich dann ausgelernt. Ziemlich friih, und hab dann rich-
tiges Geld verdient, gutes Geld. Und dann fing es auch dann sag mal mit sech-
zehneinhalb war, fing’s dann so richtig mit Mddchen an. [...] Ja wie gesagt,
dadurch dass ich schon ziemlich friih arbeiten war. [...] Ja, mit 21 war ich schon
verheiratet” 2-M/N-51).

113 Vgl. ihnliche Motive bei v. DER LIPPE 2005
114 Fiir niedrig qualifizierte Minner ausfihrlich HELEFERICH ET AL. 2005
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Aus dem Material ergibt sich eine Tendenz, dass niedrig qualifizierte Manner eher
den Aspekt des ,,zu spit“ und hoch qualifizierte eher den Aspekt des ,,zu frih“ thema-
tisieren. Die Altersnormierungen, auf die mit den Einordnungen Bezug genommen
wird, hingen nicht nur von der Bildung ab, sondern auch von dem Aufwachsen in
der Stadt oder auf dem Land. Auf dem Land ist der Zugang zu einer uneingeschrink-
ten Mobilitit altersabhingig, die wiederum vor allem in den Erzihlungen der Alteren
notwendig war, um Erfahrungen mit dem anderen Geschlecht zu intensivieren (Fith-
rerschein mit 18 Jahren, s. Zitat oben).

NORMIERUNGEN DES ALTERS BEI DER FAMILIENGRUNDUNG

Auch fiir die Familiengriindung wird das ,richtige Alter, ein ,,zu frith“ oder ein ,,zu
spit®, thematisiert. Dabei wird wiederum Bezug auf das Ubliche und Normale
genommen:, /ch hab mich gefreut, dass ich Vater werde [...] Ich mein, ich war 24,
alt genug“ (i-M/M-17); ,,Dass ma gsagt hdn: okay jetzt vom Alter her[...] okay jetzt
wdr’s normale Alter” (4-M/H-77). Andere Erzihler beziehen sich dagegen auf den
personlichen Entwicklungsstand, fiir den die Semantik der Reife und der Bereitschaft
verwendet wird:

,Meine Freundin isch da mal auf mich zugekomme und hat gsagt, ich bin
schwanger, und dann hab ich gedacht, oh je, bin ja noch gar nicht so weit,
gell [..] weil ich noch net, weil ich zu dem Zeitpunkt wahrscheinlich noch
net bereit war, irgendwie mich auf die Frau so einzulasse, dass es zu Familien-
grindung kam“ (-M/M-56); , Wir fiihlten uns reif dafiir, wir fiihlten uns in
der Lage dazu, ein Kind versorgen zu kénnen” (1-M/H-i0).

Die Altersnormierung unterscheidet sich auch hier nach der Bildung der Befragten.
»Zu frith® heif§t vorzeitig in dem Sinne, dass Voraussetzungen noch nicht erfiillt sind,
ndmlich die Ausbildung noch nicht abgeschlossen und die Position im Beruf noch
nicht konsolidiert ist:

LAlso dass von den, von den Kinderwiinschen war es ganz lange Zeit so, oh
Gott blof3 nich [...] so bandelt sich das langsam, also es ist nicht mehr so die
Horrorvorstellung [...] Aber erst mal muss das Studium jetzt langsam dem
Ende entgegen, das heifit, man kann da endlich mal ein ernsteres als Berufs-
leben, Berufsleben einsteigen, auch mal ein bisschen selber Geld verdienen.
[...]Ich hatte ja gesagt, dass wir so ein bisschen Angst davor hatten, zu friih
Kinder zu kriegen, oder dass das mehr ne Bedrohung war, so in unserer Lebens-
planung” (2-J/M-30).

SAlt genug® heiflit entsprechend: ,fertig sein“ mit dem, was vor einer Familiengriin-

dung zu erreichen ist, die Ausbildung abgeschlossen, das Haus gebaut haben etc.
Diese subjektiv als relevant erachteten Voraussetzungen fiir eine Familiengriindung
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werden je nach Ausbildungslinge frither oder spiter verfuigbar. Vor allem hoch qua-
lifizierte Mdnner (und Frauen), die auch biografisch spiter eine Familie griinden
(s. 0.), beziehen sich auf entsprechend in ein hoheres Alter verlagerte Altersnormen.

Ein weiterer Faktor sind kulturelle und regionale Spezifika, die sich in kollektiven
Tradierungen und normativen Strukturierungen duflern. Die Altersnormierungen der
Leipziger Manner fallen niedriger aus; in der DDR-Tradition waren die reproduktiven
Ereignisse in der Biografie frither verortet. Das ,richtige” Alter wird in den Leipziger
Interviews jiinger angesetzt:, Und da haben wir gesacht, ja gut, also zwei, drei Jahre
haben wir Zeit und mit 24, also jetzt von mir aus gesehen, war dann klar, jetzt wir-
d’s aber Zeit, dass wir mal mit Kindern anfangen (i-A/H-1). In einigen der West-Inter-
views kursiert dagegen die magische Grenze von 30 Jahren.

»Irgendwo hatte ich immer den Vorsatz: Vor meinem 30. Lebensjahr heirate
ich nicht“ (2-M/N-31); ,,Das war ndmlich eigentlich meine s-, mein Ziel, dass
ich bis 30 offen sein méchte, das Leben praktisch genieflen mdchte und dann
mir jemanden such oder heirat, ja“ (4-M/N-76); , Weil irgendwo dann au in
mir der Freiheitsdrang war un au viel zu erlebe, des wdr net gut gange, also
hab ides friihzeitig selber ’s Ziel gsteckt, 30, ab 30 (schnieft), do hosch du alles
erlebt, hasch der viel uffgebaut und dann kann mer des mache” (4-M/N-101).

Mit der Bewertung des ,zu spit“ ist insbesondere in Leipzig und in Gelsenkirchen
das Argument verbunden, dass eine spite Vaterschaft nicht mit den Vorstellungen,
wie man mit den Kindern leben und sie heranwachsen sehen mochte, kompatibel
ist, und dass die Generationenfolge einzuhalten sei.

»Mit 50 mocht ich weif3 Gott keine Kinder mehr in die Welt setzen. [...] mit
50 Jahren brauch ich keine Kinder mehr in die Welt setzen, weil ich kann, wenn
ich Pech habe, gar nich miterleben, wie die gro werden (2-A/N-39)11; , Mir
wolle net ewig warten und dann sin mir alte Daddy, alte Oma und kriege
dann noch Kinder” (4-M/H-77).

Zweiweitere Aspekte beeinflussen die Genese eines Alterskonzeptes: der Vergleich
mit anderen, gleichaltrigen Paaren im Umfeld, die Kinder bekommen, und die damit
faktisch ,das normale Alter” konstituieren, und der Vergleich mit der Generation
der eigenen Eltern. Fiir den Vergleich mit dem Umfeld stehen Zitate wie:

»Wirwaren in der Tat gegeniiber unseren Altersgenossen schon ein bisschen
alt. Zumindest gegeniiber den Pdrchen, die hatte alle schon Kinder“ (i-M/H-
10);,,Und dann muss man unser Bekanntekreis sehen, da gab’s paar, die Kinder

115  Ausfiihrlicher HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 31
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sind heut schon zehn Jahr dlter wie meine. Und da war isch des natiirlich au
so entstanden, Mensch der hdtt jetzt schon d Kind, der die isch so alt, dh mir
wolle auch oder so. Und — andre kamen dann wieder nach uns“ (4-M/H-77).

Wird das subjektiv angemessene Alter fiir Elternschaft in einem Bezug auf die eigene
Elterngeneration bestimmt, kann das Alter der Eltern bei der Familiengriindung ent-
weder als ,glinstig“ ibernommen oder als ,,zu frith/zu spit” eingeordnet und durch
oppositionelle Normierungen ersetzt werden.

»Kinderwunsch war bis 30 gar nix, bis zum dreifSigschten Lebensjahr, weil
ich net der gleiche Fehler mache wollt wie mei Eltern, friih Kinder, kei Erfah-
rung, kei Geld und nix und des wollt ich einfach meine jetzige Kinder alles
erspare. Ich wollt mir was aufbaue, wo ich sage kann, so, ich kann meine
Kinder was biete, mei Kinder miisse sich net schdme, wenn se rausgehe und
so, des was mer halt im eigene Lebe vorerfahre hat, wollt mer des nicht de
eigene Kinder wieder vorfiihre, weil irgendwo tut mer sich dann au wieder
selber alles vorfiihre, so war’s doch bei mir genauso und des wollt ich net,
wenn alles wirklich erlebt worre isch und alles aufgebaut worre isch und
dann sage, so des isch e gesunde soziale Stellung do, isch alles ebe, isch alles
vorhande, dann kann i sage, so jetzt tun wir mol mei Nachkomme erziehe”
(4-M/N-101).

DISKUSSION

Familienplanung ist unter der biografischen Perspektive Gestaltung der auf Partner-
schaft und Familie bezogenen Phasen und Uberginge im Lebenslauf. Fiir das rekons-
truierte subjektive Konzept des partnerschaftlichen Lebenslaufs (bis zur Familien-
grindung), das die Folie einer solchen Gestaltung abgibt, gibt es eine Reihe von
ihnlichen Ergebnissen in der Familienforschung. SCHAPER und KUHN!® haben
bei Absolventen und Absolventinnen einer Berufsschule ein Muster gefunden, das
die zwei Phasen der ,wilden Zeit“ und des Familienlebens umfasst. BURKART betont,
dass, auch wenn es ,,die Normalbiografie“ nicht mehr gibt, es dennoch Lebensphasen
gibt, die ,nicht willkiirlich und ,individualisiert’, in freier Wahl, sondern nach einem
Muster, das sich mehr und mehr einspielt“!”’, durchlaufen werden. Dieses Muster
zeigt aber nicht wie in der subjektiven, abstrahierenden biografischen Grof¥figur zwei
grofle Phasen, sondern mehrere sukzessive, teilweise auch revidierbare Phasen: ,Nach
dem Auszug aus dem Elternhaus folgen Phasen des Alleinlebens und des nicht-
ehelichen Zusammenlebens. Biographisch spiter als in fritheren Zeiten wird ge-
heiratet, aber heiraten ist immer noch der Normalfall.“18 Bezogen auf die Formen

116  ScHAPER/KUHN 2000
17 BURKART 1997: 9
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der Paarbeziehungen sieht er ebenfalls, wie die Studie ,minner leben® auch, eine
frithe Phase des sexuellen Ausprobierens, auf das eine ,reife” Liebe folgt, die zum
Zusammenleben oder zur Heirat fithrt. BURKART differenziert dieses Konzept noch
weiter aus mit einer Vielzahl von Phasen, je nachdem, welche Beziehung wo und
wie intensiviert bzw. institutionalisiert wird oder auseinander driftet, mit entspre-
chenden Briichen, Verschiebungen und Uberlappungen der Phasen.

Als grobe Zisuren lassen sich aber auch bei BURKART drei Phasen iiber die Lokalisie-
rung von drei ,Meilensteinen® festmachen: die Phase vom Beginn der ersten Partner-
schaft (erster Meilenstein) bis zum ersten Zusammenziehen (zweiter Meilenstein)
und die Phase vom ersten Zusammenziehen bis zur Heirat bzw. Familiengriindung
(dritter Meilenstein). Damit gibt es in der Partnerschaftsentwicklung zwei grofle Zisu-
ren: zum einen das Zusammenziehen, das aber noch reversibel ist und als Phase im
Leben mehrmals, d. h. mit mehreren Partnerinnen absolviert werden kann, zum
anderen die Familiengriindung. Die Heirat und die Familiengriindung, die als Ent-
scheidungen hiufig aneinander gekoppelt sind, sind heute mehrheitlich ein Uber-
gang, der aus dem Zusammenwohnen mit der Partnerin heraus gestaltet wird.

Das, was die Minner in ihren Erzdhlungen meinten, spielt aber noch auf eine andere
gesellschaftliche Verortung von Biografiekonzepten an: Die Festlegung auf Eltern-
schaft berithrt gerade in dem subjektiven Drei-Phasen-Konzept die gesellschaftlichen
Vorstellungen von ,jung sein® (= Junge sein) und ,erwachsen® (= erwachsener Mann)
oder ,ilter werden®, von dem Hineinwachsen des jungen Mannes in gesellschaftliche
Verantwortung und damit auch von der Generationennachfolge. Die Gesamtfigur
mit den zwei Phasen — die Initiationsphase einbezogen: drei Phasen — entspricht
dem Konzept der Abfolge von Jugend und Erwachsenenalter. Nach BLOSSFELD/
TiMM ist gerade die Partnerwahl (gemeint ist die Wahl eines Ehepartners/einer Ehe-
partnerin) in dem Ubergang (transition) von Jugend in das Erwachsenenalter loka-
lisiert mit der ,gradual adoption of adult roles and differential participation in certain
,adult’ activities (...) Thus, partner decisions and the decision to marry are itself
a defining characteristic of the normativ conception of the transition to adulthood.
The other significant transitions are completion of education and entry into first
stable jobs* (die durch das Ausbildungs- und Arbeitsmarktsystem bestimmt sind).?

118 Ebd.
19 BLoOSSFELD/TiMM 2003: 4
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Auch HULLEN 20 stellte fest, dass dauerhafte Festlegungen mit ,erwachsen sein® oder
walter werden® verbunden sind.

Auch Ausbildung gehort im Sinne der Lehrzeit somit in die ,Jugendphase®, sie ist
Teil der Vorbereitung auf das Erwachsenendasein. Die implizite Reifungstheorie
beruht auf tradierten Vorstellungen von ,Reife” und ,Miindigkeit“, die an 6konomi-
sche Selbststindigkeit und die Fihigkeit eine Familie erndhren zu kdnnen gebun-
den sind. Die gesellschaftlich verankerten Biografiekonzepte sind auch heute noch
erwerbszentriert und haben eine dreiphasige Struktur mit einem ,,Anstieg” in Form
der Vorbereitung und Lehre, einem ,,Gipfel“ (der Schaffenskraft) und einem ,Abstieg”
mit dem Nachlassen der Krifte. Die Familiengriindung erfolgt dem Konzept zufol-
ge auf dem ,,Gipfel“, wenn die dkonomischen Bedingungen fiir den Unterhalt der
Familie gesichert sind. Damit sind spezifische Anforderungen an Minner formu-
liert: Sie miissen erst in der Jugend nach einer sexuellen und berufsbezogenen Lehr-
zeit ein Mann werden - also tiber sexuelle Erfahrenheit ebenso verfiigen wie tiber
die Fihigkeit, mit der eigenen Arbeit eine Familie zu erndhren -, bevor sie Viter
werden (sollten). Mit der Giiltigkeit der Leitfigur des erwachsenen Mannes als Ernah-
rer einer Familie ist das biografische Konzept zugleich wesentlich ein Konzept der
Transformation einer ,freien Minnlichkeit® mit den Assoziationen Offenheit, Frei-
heit und Erfahrenheit in eine ,gebundene Vaterschaft” mit den Assoziationen der
Verantwortung, des ,Ruhigerwerdens® und der ,Einmiindung®.

Das Thema des Erwachsenwerdens von jungen Menschen berithrt immer auch die
Frage der Generationennachfolge. Ein erwachsener Mann werden heifdt aus biogra-
fischer Perspektive auch: Aus dem Kind eines Vaters wird ein junger Mann und aus
dem jungen Mann ein Vater, der ein Kind hat. Familienbiografie heif§t zugleich, mit
der Geburt des ersten Kindes in der Generationenfolge (irreversibel) aufzuriicken.
Auf die Frage nach dem angemessenen (Hochst-)Alter fiir eine Vaterschaft wird in
den qualitativen Interviews auch mit der Einhaltung einer ,richtigen” Generationen-
abfolge argumentiert (Vater eines Kindes sollte man nicht in einem Alter werden,
in dem man Grof§vater werden konnte).

Die Frage ist, ob diese gesellschaftlichen Konzepte von Biografie als gegliedert in
eine erste Phase des Heranwachsens mit den Aufgaben der Ausbildung und des Sam-

melns von (sexuellen) Erfahrungen und in eine zweite Phase des Erwachsenenle-
bens mit Beruf und Familie insgesamt briichig geworden sind. Heut verschwimmt

120 HULLEN 1998: 150
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die Abgrenzung zwischen Jugend und Erwachsensein und z. B. Ausbildungspha-
sen, einst Merkmal von Jugend, sind heute als regulire und abverlangte Episoden
auch im fortgeschrittenen Alter anzusehen.!?!

Dieses grobe Phasenkonzept steht nun in einem Spannungsverhiltnis zu dem Ergeb-
nis der Analyse der standardisierten Daten: Sie zeigen, dass sich die Phase der Erfah-
rungen, die Festigungsphase, eher ausweitet und ihr Ende in Form einer Festlegung
aufgeschoben wird. Die Verstetigung erstreckt sich iiber einen lingeren Zeitraum
und das durch die Familiengriindung markierte Ende der Phase ist nicht mehr ein
verbindliches Lebensziel.

Doch die - in Ubereinstimmung mit anderen Untersuchungen - festgestellte Flexi-
bilitdt mit der Ablehnung einer ,zu frithen® Festlegung hat dort ihre Grenzen, wo
in der Aufeinanderfolge der Phasen bestimmte Ereignisse Voraussetzungen fiir ande-
re Ereignisse sind. So setzt z. B. die Familiengriindung in der Regel den Aufbau einer
stabilen Partnerschaft voraus und die Ehe ist heute mehr als frither ein Schritt, mit
dem eine schon existierende nichteheliche Lebensgemeinschaft legalisiert wird. Die
einzelnen Schritte haben auch Folgen und insbesondere ist die Entscheidung fiir
eine Elternschaft - bei aller modernen Flexibilitit — irreversibel.

In die biografische Partnerschaftsperspektive lassen sich weitere Aspekte einbinden,
etwa die Entwicklung des Kinderwunsches im Lebenslauf.!?? Insgesamt kann nach
diesen Ergebnissen Familienplanung auch als Entwicklung eines Verstindnisses fiir
die Zeitdimension in der eigenen Partnerschafts- und Familienentwicklung ver-
standen werden — dafiir, dass Phasen aufeinander folgen, dafiir, dass der Ubergang
in eine neue Phase nicht das Ende der Mglichkeiten ist, sondern neue, andere Erfah-
rungen bereithilt, und schlieflich dafiir, dass es ein biografisches Zeitfenster fur die
Vaterschaft gibt, das sich nicht endlos offen halten lisst.

121 KoHL1 1985
122 Vgl. HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: Kapitel 4 und 6
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FAMILIENPLANUNG BEI 35- BIS
44-JAHRIGEN AKADEMIKERINNEN UND
40- BIS 49-JAHRIGEN AKADEMIKERN -
ERGEBNISSE AUS DREI STUDIEN

Die Familienplanung von Akademikerinnen und Akademikern ist ein aktuelles
Thema: Zum einen bekommen hoch Qualifizierte spiter als andere Bildungsgruppen
das erste Kind - wenn sie iiberhaupt eines bekommen (s. u.). Zum anderen sind die
»heuen Minner, also diejenigen, die eine egalitire Aufgabenteilung in der Familie
anstreben und bereit sind, sich bei der Versorgung der Kinder zu engagieren, eher
unter den Jingeren mit einer hohen, meist akademischen Ausbildung in gut be-
zahlten Dienstleistungsberufen zu finden.!?? Aus diesem Grund wird Mannern und
Frauen mit einem Hochschulabschluss hier ein eigenes Kapitel gewidmet, in dem
ausgewihlte Auswertungen aus drei Studien, darunter eine Studie speziell zum
Kinderwunsch bei hoch Qualifizierten (s. u.), zusammengestellt sind. In allen drei
Studien wurden Akademiker und Akademikerinnen gegen Ende der reproduktiven
Phase als Stichprobe oder Teilstichprobe befragt.

In den Kapiteln 3.3 und 5.2.1 wurde bereits auf Besonderheiten der Familienmuster
von Minnern mit einem Hochschulabschluss hingewiesen und gezeigt, in welchem
Ausmaf sie in den westlichen Befragungsregionen die erste Geburt aufgeschoben
haben. In Kapitel 5.1.3 wurde auf das Biografiekonzept hoch qualifizierter Manner
eingegangen, das eine lange Festigungsphase und eine spite Festlegung in Form von
Heirat und Familiengriindung beinhaltet. Hier soll nun die Partnerschaftsperspektive
im Vordergrund stehen, nicht nur weil eine Familiengriindung eine stabile Partner-
schaft voraussetzt!24, sondern auch weil bei Familienbildungsprozessen in Partner-
schaften von Akademikerinnen und Akademikern komplexe Aushandlungsprozesse
zu erwarten sind, was Losungen fiir das Problem der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf angeht.

Es wurden zwar in keiner der Studien, iiber die hier berichtet wird, Paare befragt,
aber die Frauen und Mianner haben jeweils Angaben zu ihrer Partnerschaft gemacht.
Das erm6glicht Vergleiche zwischen den Partnerschaften, die Frauen mit einem Hoch-
schulabschluss eingehen, und Partnerschaften von Minnern mit einem Hoch-
schulabschluss. Der Hauptakzent liegt auf den miannlichen Akademikern.

123 Vgl. KASSNER/RUHLING 2004
124 ScHMITT/WINKELMANN 2005: 12; WIRTH/DUMMLER 2004: 5; KLEIN 2003
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Die DATENBASIS

Ausgewertet wurden die Datensitze der beiden Studien ,minner leben® (2002) und
sirauen leben® (1998) sowie der Datensatz der Studie ,,Kinderwunsch und Familien-
grindung bei Frauen und Miannern mit Hochschulabschluss®, die von TNS EMNID
2004 im Auftrag der BZGA durchgefithrt wurde.

Die TNS-EMNID-Studie kann, anders als die sozialriumlich orientierten Studien
ymanner leben® und ,frauen leben®, als bundesweit reprisentative und speziell auf
hoch Qualifizierte zugeschnittene Studie der Frage des Kinderwunsches und der
Familiengriindung bei dieser Gruppe jenseits regionaler Differenzierungen und mit
grofleren Fallzahlen nachgehen. Dafiir wurden im Herbst 2004 Frauen und Minner
mittleren Alters mit Hochschulabschluss (Universitits- oder Fachhochschulabschluss)
telefonisch mit Hilfe eines standardisierten Fragebogens interviewt. Einige Frage-
formulierungen aus den Studien ,minner leben® und ,frauen leben“ wurden in das
Erhebungsinstrument aufgenommen.

TABELLE 6-1: STICHPROBENGROSSEN DER STUDIEN ,,KINDERWUNSCH UND FAMI-
LIENGRUNDUNG BEI FRAUEN UND MANNERN MIT HOCHSCHULAB-
SCHLUSS", ,MANNER LEBEN", ,FRAUEN LEBEN"“ — (TEIL-)STICHPRO-
BEN FUR MANNER BZW. FRAUEN MIT HOCHSCHULABSCHLUSSD

Manner manner leben Frauen frauen leben
TNS Emnid (Teilstichprobe) TNS Emnid (Teilstichprobe)
40 - 49 Jahre 40 - 49 Jahre 35— 44 Jahre 35-44 Jahre
Erhebungsjahr 2004 2002 2004 1998
StichprobengroRe n=>500 n=168 n=>500 n=170

Ost West Ost West Ost West Ost West
n=100 n=400 n=57 n=111 n=93 n=407 n=84 n=286

Stichproben  Reprisentativ Regional Reprisentativ Regional
reprisentativ, reprisentativ,
disproportional? disproportional?

Altersdurch- 44,3 44,4 44,1 44,2 40,2 39,5 39,5 38,6
schnitt (Jahre)

1) Universitats- und Fachhochschulabschluss

2) Uberproportionale Quotierung der Ost-Stichprobe

Quelle: BZgA, Datensatze,,manner leben“2002,,frauen leben“1998, ,Kinderwunsch und
Familiengriindung“ 2004
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Obwohl die Ergebnisse der drei Studien aufgrund stichprobenbedingter Unterschie-
de (unterschiedliche Stichprobenstrukturen, méglicherweise unterschiedliche Selek-
tionseffekte)!2?, nicht direkt verglichen werden kénnen, lassen sich dhnliche Zu-
sammenhinge feststellen. Im Folgenden werden vor allem die reprisentativen Daten
der TNS-EMNID-Studie ausgewertet. Die Studien ,frauen leben® und ,manner
leben® (altersangepasste Teilstichproben) liefern wichtige Aussagen zu regionalen Dif-
ferenzen, Vergleiche mit anderen Bildungsgruppen und vertiefende Erginzungen.

Um den Unterschieden zwischen den Mustern der Familiengrindung in den alten
und in den neuen Bundeslindern Rechnung zu tragen, wird in der Regel nach Ost
und West getrennt ausgewertet. Wo die Fallzahlen fiir die neuen Bundeslinder (TNS
EMNID) bzw. Leipzig (,frauen leben®, ;,manner leben®) zu klein sind, konzentriert
sich die Auswertung auf die West-Regionen. Wo Ost und West keine Unterschiede
aufweisen, werden die Ergebnisse zusammengefasst dargestellt.

WER GRUNDET KEINE UND WER GRUNDET WANN EINE FAMILIE?

Die besonderen Merkmale der Partnerschaften von Akademikern und Akademike-
rinnen und ihre Bedeutung fiir die Familienplanung lassen sich besser vor dem Hin-
tergrund einiger allgemeiner Ergebnisse zur Familienplanung dieser Gruppe ver-
stehen.

sKinderlosigkeit bei Akademikerinnen® ist ein aktuelles Reizthema. Es kursieren
Aussagen zu einem Anteil von 60 % Kinderloser unter den Frauen mit Hochschul-
abschluss. Die methodische Kritik an solchen Aussagen bezieht sich darauf, dass
mehr als 40 % Akademikerinnen Kinder bekommen - nur eben spiter als andere
Frauen. Je mehr jiingere, z. B. unter 35- oder unter 39-jdhrige Akademikerinnen in
einer Stichprobe vertreten sind, desto stirker wird die endgiiltige Kinderlosigkeit
iberschitzt, denn alle die, die zu einem spiteren Zeitpunkt ein Kind bekommen,
gehen als kinderlos in die Statistik ein. Bei der Darstellung der Kinderlosigkeit ist
also das Alter eine wichtige Bezugsgrofle, um die ,,durchaus nennenswerten Nachhol-
prozesse“!26 angemessen zu erfassen. Die Daten der TNS-EMNID-Studie werden
daher im Folgenden nach Finf-Jahres-Schritten differenziert.

125 Die Aussagekraft der Studie ,frauen leben® wird ausfiihrlich in dem Abschlussbericht diskutiert: HELEFERICH
ET AL. 2001. Fiir die Studie ,minner leben wird auf Anhang B in diesem Band hingewiesen.
126 WIRTH/DUMMLER 2004: 4; vgl. auch SCHMITT/WINKELMANN 2005
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TABELLE 6-2: ANTEIL KINDERLOSIGKEIT NACH ALTER, GESCHLECHT UND HOCH-
SCHULABSCHLUSS (ANGABEN IN %)

Manner Frauen

Gesamt Nur West? Gesamt Nur West !

FACHHOCHSCHULABSCHLUSS

- - n=111 n=288
35-39Jahre - - 18,9 21,6
n=125 n=298 n=116 n=2_87
40— 44 Jahre 30,4 31,6 20,7 24,1
n=119 n=288 - -
45—49 Jahre 20,2 23,9 - -
UNIVERSITATSABSCHLUSS
- - n=132 n=115
35-39Jahre - - 21,2 19,1
n=139 n=113 n=141 n=117
40— 44 Jahre 374 39,8 23,4 24,8
n=117 n=101 - -
45—49 Jahre 30,8 33,7 - -
GESAMT
35—39Jahre - - 20,2 20,2
SOEP?): 18,7
40 —44 Jahre 34,1 36,0 22,2 24,5
SOEP?):29,0 SOEP?): 23,1
45— 49 Jahre 25,4 29,1 - -

1) Dain einer bundesweit reprasentativen Stichprobe die Teilstichprobe fir die neuen
Bundeslander entsprechend dem Bevolkerungsanteil kleiner als die fur die alten Bundeslander
ist,kann hier bei Auswertungen die Fallzahl zu klein werden. Dies ist bei Tabelle 6-2 der Fall.

Es werden daher die Gesamtangaben und die Angaben fiir die alten Bundeslander ausgewiesen.
Dies ermoglicht zumindest insofern Aussagen darlber, inwieweit es sich bei der Kinderlosigkeit
starker (wenn die Angaben flr die alten Bundeslander iiber dem Gesamtwert liegen) oder
weniger (wenn sie darunter liegen) um ein ,Westphdanomen“handelt.

2) Die angefiihrten Vergleichszahlen stammen aus dem Sozio-oekonomischen Panel aus dem
Jahr2002.

Frage:Haben Sie leibliche Kinder? Ja/Nein; auf eine Darstellung furr die neuen Bundeslander
wird wegen der kleinen Fallzahlen verzichtet.

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004, Vergleichszahlen SOEP:
Schmitt 2005
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Die TNS-EMNID-Studie zeigt die ,durchaus nennenswerten Nachholprozesse® bei
Minnern: Von den 40- bis 44-jihrigen Minnern mit einem Hochschulabschluss sind
34 % kinderlos; in der folgenden Altersgruppe liegt der Anteil Kinderloser niedriger,
ndmlich nur noch bei 25 %. Die Frauen sind seltener kinderlos als die Madnner. Bei
ihnen sehen wir keinen ,Riickgang® der Kinderlosigkeit bei dem Vergleich der 35-
bis 39-Jahrigen mit den 40- bis 44-Jihrigen, sondern einen hoheren Wert von Kinder-
losigkeit bei den Alteren (22 % gegeniiber 20 %). Dies liegt daran, dass die 40- bis
44-Jahrigen und die 35- bis 39-Jahrigen zwei getrennte Kohorten darstellen. Die jiin-
gere Kohorte hat zum Befragungszeitpunkt schon eine etwas geringere Kinderlo-
sigkeit als die idltere Kohorte. Wenn diese jiingere Gruppe in fiinf Jahren im Alter
von 40 bis 44 Jahren befragt wird, wird dort die Kinderlosigkeit unter 20 % und damit
unter dem Wert der heute 40- bis 44-Jihrigen liegen. Es handelt sich hier also um
einen ,Kohorteneffekt®, der besagt, dass die jiingere Kohorte von Akademikerinnen
seltener kinderlos bleibt als die dltere Kohorte. Dies konnte eine Trendwende anzei-
gen, was den Aufschub oder das Ausbleiben des ersten Kindes angeht. Bei Minnern
gibt es einen solchen Hinweis nicht.

Die in die Tabelle eingefiigten Vergleichszahlen des Sozio-oekonomischen Panels
(SOEP) zeigen eine gute Ubereinstimmung mit den TNS-EMNID-Daten. Auch fiir
die Kinderlosigkeit in der Altersgruppe der 40- bis 44-jahrigen Frauen, die als Annihe-
rung an eine endgiiltige Kinderlosigkeit genommen werden kann, liegt die Angabe
der TNS-EMNID-Studie (22 % kinderlose Frauen) in einer dhnlichen Gréfienord-
nung wie die Angabe der Kinderlosigkeit bei tiber 45-jihrigen Frauen mit Hoch-
schulabschluss in der SOEP- Auswertung (26 %).1%

Die TNS-EMNID-Ergebnisse liegen aber unter den Werten des Mikrozensus fiir die
Kinderlosigkeit bei Akademikern und Akademikerinnen. Diesen Daten zufolge
betrigt der Anteil Kinderloser bei Frauen mit Fachhochschulabschluss bei 37,2 %
(35 bis 39 Jahre) bzw. 36,0 % (40 bis 44 Jahre), bei Frauen mit Universititsabschluss
bei 42,9 % (35 bis 39 Jahre) bzw. 32,1 % (40 bis 44 Jahre).!28 Dabei ist jedoch zu
beachten, dass im Mikrozensus Kinderlosigkeit anders definiert ist als im SOEP,
ndmlich als ,kein Kind unter 18 Jahren im Haushalt“ und nicht als ,,Existenz eines
leiblichen Kindes*®.

Tabelle 6-2 zeigt weiter, dass die Hohe des Hochschulabschlusses (Fachhochschule
oder Universitit) eine Rolle spielt: Insbesondere bei den Mdnnern mit einem Uni-
versititsabschluss liegen die Anteile der Kinderlosen hoher als bei den Absolventen
von Fachhochschulen.

127 ScuwmiITT 2005
128 WIrRTH/DUMMLER 2004
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Die Studie ,,frauen leben” zeigt, dass die Kinderlosigkeit der Akademikerinnen auch
in den hoheren Altersgruppen verbreiteter ist, verglichen mit anderen altersgleichen
Bildungsgruppen. Frauen ohne Ausbildungs- oder mit Hauptschulabschluss sind
am seltensten kinderlos. Bei den Minnern ist der Zusammenhang weniger eindeutig,
denn in hoherem Alter (35 bis 54 Jahre) haben Minner mit Hochschulabschluss
einen relativ niedrigen Anteil an Kinderlosen, wihrend der Anteil der Kinderlosen
unter den Minnern ohne Ausbildungsabschluss am hochsten ist.!??

Mindestens ein leibliches Kind zum Zeitpunkt der Befragung haben

* 78 % der 35- bis 44-jihrigen Akademikerinnen in den alten Bundeslindern,
84 % in den neuen Bundeslindern,

* 67 % der 40- bis 49-jihrigen Akademiker in den alten Bundeslindern, 81 % in
den neuen Bundeslindern.

Die ,durchaus nennenswerten Nachholprozesse“ beinhalten die Prognose, dass fiir
hohere Altersgruppen diese Anteile noch steigen werden. Gerade in der Altersspanne
von 40 bis 49 Jahren wird eine nicht zu vernachlissigende Zahl von Akademikern
noch erstmals Vater. Die Analyse des Alters bei der Geburt des ersten Kindes stiitzt
diese Annahme.

In den neuen Bundeslindern waren die Miitter im Durchschnitt 24,8 Jahre und die
Viter 27,7 Jahre alt, als ihr erstes Kind zur Welt kam, in den alten Bundeslindern
erfolgte die Familiengriindung spiter, nimlich mit 30,5 Jahren resp. 32 Jahren.!39
Abbildung 6-1 zeigt nicht nur die Ost-West-Unterschiede, sondern auch, dass eine
»spate” Familiengriindung nicht uniiblich ist. Beschrinkt man sich auf die hoheren
Altersgruppen, kann ergidnzt werden: Bei der Familiengriindung waren 9 % der 45-
bis 49-jahrigen Viter jenseits des 40. Lebensjahres und 14 % der 40- bis 44-jdhrigen
Miitter tiber 35 Jahre alt.

129 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 21
130 Inden Studien ,minnerleben®und ,frauen leben® lassen sich weder bei Akademikern noch bei Akademikerinnen
signifikante Unterschiede zwischen den westlichen Erhebungsregionen feststellen.
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ABBILDUNG 6-1: ALTER BEI DER GEBURT DES ERSTEN KINDES BEI 35- BIS 44-JAHRI-
GEN AKADEMIKERINNEN UND 40- BIS 49-JAHRIGEN AKADEMI-
KERN NACH GESCHLECHT UND REGION (ANGABEN IN %)

100 — - - - - -— - = - - - -
2 24 2
80 — - - - -——— - - - -
60 — — - - -——— - -
40 —{ - - - -——— - -
20 — - - - -——— - -
0
Frauen Frauen Frauen Manner Manner Manner
gesamt West Ost gesamt West Ost
H Bis 25 Jahre H 26 -30 Jahre B 31-35Jahre O 36 Jahre und alter

Quelle: BZgA, Datensatz,Kinderwunsch und Familiengriindung“ 2004

Ein Indiz fur den ,gestreckteren” und ,langsameren® Familiengriindungsprozess
im Westen ist die Anzahl von Jahren, die Frauen und Minner nach dem Beginn der
Partnerschaft mit der Geburt ihres ersten Kindes gewartet haben.!3! Im Westen liegt
der Wert bei beiden Geschlechtern bei etwas mehr als sechs Jahren (Médnner 6,3 Jahre,
Frauen 6,5 Jahre), im Osten bei den Frauen hingegen nur bei vier Jahren, bei den
Minnern sogar nur bei knapp drei Jahren.

In den alten Bundeslindern haben 90 % der Frauen und Minner ihre leiblichen
Kinder alle mit dem aktuellen Partner bzw. der aktuellen Partnerin bekommen, in
den neuen Bundeslindern waren es nur 78 %. Kinder nur aus einer fritheren Part-
nerschaft haben 7 % im Westen und 16 % im Osten. Eine zweifache Familien-
grindung (,,Patchworkfamilie®), d. h., es gibt sowohl Kinder in der aktuellen als auch
aus einer fritheren Partnerschaft, ist selten: Sie kam im Westen bei 3 % (n=16), im
Osten bei 6 % (n =9) vor.

131 Beidieser Auswertung werden aus auswertungstechnischen Griinden nur Akademikerinnen und Akademiker be-
riicksichtigt, die ihr erstes Kind mit dem aktuellen Partner bzw. der aktuellen Partnerin bekommen haben. Die
Zahl derer, die ihr erstes Kind in einer fritheren Partnerschaft bekommen haben, ist vergleichsweise gering (s. u.).
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Die erste Schwangerschaft war iiberwiegend gewollt.132 Ohne grofle Unterschie-
de zwischen Ost und West war sie fur jeweils 74 % der Frauen und Minner auf
den Zeitpunkt hin gewollt, bei 17 % resp. 16 % hitte sie spiter eintreten sollen
und jeweils etwa 10 % hatten sie nicht gewollt oder standen ihr zwiespiltig gegen-
iiber. Die Studie ,midnner leben” zeigt betrichtliche regionale Differenzen bezo-
gen auf die Gewolltheit des ersten Kindes, in denen sich die regionalen Traditio-
nen spiegeln. Der Anteil der Akademiker, die die Schwangerschaft ,auf den Zeitpunkt
hin® wollten oder fiir die sie ,frither hitte eintreten sollen®, ist in Gelsenkirchen
und Freiburg Umland mit jeweils 79 % deutlich hoher als in den Stidten Leipzig
(61 %) und Freiburg (55 %).

PARTNERSCHAFTEN VON AKADEMIKERINNEN UND AKADEMI-
KERN

Die Kinderfrage ist hiufig eine Partnerschaftsfrage. 13 % der Akademiker und 14 %
der Akademikerinnen haben keine feste Partnerschaft (ohne signifikante Ost-West-
Unterschiede). Zwar hatten nur wenige noch nie eine feste Partnerschaft, aber bei
etwa jeder zweiten partnerlosen Frau und bei jedem zweiten partnerlosen Mann
dauerte dieser Zustand schon mindestens finf Jahre. Die meisten Befragten leben
zum Befragungszeitpunkt nicht nur in einer festen, sondern auch in einer langjahri-
gen Partnerschaft. Nur 12 % der Minner und 7 % der Frauen kennen die Partnerin
bzw. den Partner weniger als fiinf Jahre, bei jeweils drei Vierteln der Mdnner und
Frauen dauert die Partnerschaft bereits zehn Jahre und linger, bei 32 % der Min-
ner und 23 % der Frauen sogar 20 Jahre und mehr. Da es um Partnerschaftsmerk-
male geht, bleiben im Folgenden die Frauen und Minner ohne feste Partnerschaft
aus der Betrachtung ausgeschlossen.

Die TNS-EMNID-Studie zeigt wie auch andere Studien einen klaren Zusammenhang
zwischen Kinderlosigkeit'3? und dem Familienstand bzw. der Partnerschaftssitua-
tion.134 Ledige!3® bzw. Frauen und Minner ohne feste Partnerschaft haben selte-
ner Kinder; umgekehrt sind Kinderlose hiufiger ledig bzw. ohne Partner bzw. Part-
nerin. Dies gilt auch in allen Regionen der Studien ,minner leben“ und ,frauen

132 Auf die Frage der Gewolltheit von Schwangerschaften wird ausfiihrlich in Kapitel 8.4 eingegangen.
133  Kinderlos ist hier definiert als ,,ohne leibliche Kinder®.

134 Vgl. SCHMITT/WINKELMANN 2005; KLEIN 2003

135 19 % der Minner und 17 % der Frauen sind ledig.
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leben®, dort wurde auch ein enger Zusammenhang zwischen der EheschlieBung und
der Geburt des ersten Kindes festgestellt.!3¢

Im Folgenden werden wir uns auf die aktuelle Partnerschaft konzentrieren und dem
Einfluss der Bildungs- und Alterskonstellation bzw. anderer Merkmale dieser Be-
ziehung auf die Familienbildung in dieser Partnerschaft nachgehen. Kinder aus vor-
herigen Beziehungen werden nicht mit betrachtet; mit ,Kindern® sind also ,,gemein-
same Kinder in der aktuellen Partnerschaft” gemeint.

Die Dauer der Partnerschaft beeinflusst die Familienbildung, denn Kinder brauchen
Zeit - insbesondere im Westen, wie die Angaben zum Zeitraum zwischen Kennen-
lernen und Geburt des ersten Kindes in der aktuellen Partnerschaft zeigten (s. o0.).
82 % der Minner, deren Partnerschaft noch keine sieben Jahre besteht, haben keine
gemeinsamen Kinder mit ihrer Partnerin. Bei einer Partnerschaftsdauer von sieben
bis zehn Jahren sind 45 % der Mdnner ohne gemeinsame Kinder, bei elf und mehr
Jahren nur noch 18 %. Fiir die Akademikerinnen gilt das gleiche Muster, wenngleich
auf einem insgesamt niedrigeren Niveau (die entsprechenden Anteile der Frauen
ohne gemeinsame Kinder mit ihrem Partner liegen bei 63 %, 34 % und nur 13 %
bei einer mit elf und mehr Jahren vergleichsweise langen Partnerschaft).

Die Alters- und Bildungskonstellationen in den Partnerschaften sind deswegen inte-
ressant, weil die Gleichheit in der Konstellation das Anstreben oder Realisieren einer
egalitiren Aufgabenteilung fordern kann. Bildung hatte im Osten (frither) als Weg
zur Statusakquise einen weniger bedeutsamen Stellenwert und damit auch keinen
so starken differenzierenden Effekt wie im Westen. Zudem waren dort die Geschlech-
terbeziehungen egalitirer im Sinne der Einbindung der Frauen in das Berufsleben,
so dass Unterschiede eher in den alten Bundeslindern zu erwarten sind.

BILDUNGSGLEICHHEIT UND BILDUNGSUNTERSCHIEDE IN DER PARTNERSCHAFT

In Ost wie West dominieren insgesamt bildungshomogene Partnerschaften. Asym-
metrische Konstellationen finden wir im Westen eher bei den Akademikern und im
Osten eher bei den Akademikerinnen (s. Tabelle 6-3):

136 Fiir Minner s. HELFFERICH/ KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 50; fiir Frauen HELFFERICH ET AL. 2001:
268 ff.
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¢ In den alten Bundeslindern hat jeder zweite Akademiker eine Partnerin, die
gleich hoch qualifiziert ist. Im Vergleich dazu sind die Akademikerinnen hier
mit 76 % deutlich hiufiger mit einem Partner zusammen, der ebenfalls einen
Hochschulabschluss hat. Das heifit: Fir Midnner mit einem Hochschulab-
schluss ist es durchaus verbreitet, eine niedriger qualifizierte Frau als Partnerin
zu haben; bei Frauen ist dagegen die Konstellation, dass sie ihrem Partner an
Qualifikation tiberlegen ist, untiblich.

* In den neuen Bundeslindern finden wir entgegengesetzte Relationen: Dort
leben zwei Drittel der Mdnner in einer bildungshomogenen Partnerschaft, also
mit einer Akademikerin als Partnerin. Und die Akademikerinnen haben mit
53 9% seltener einen Partner, der ebenfalls einen Hochschulabschluss hat, als
die Minner. 47 % sind mit einem Partner zusammen, der eine niedrigere Qua-
lifikation hat. Hier ist die asymmetrische Kombination, bei der die Frau besser
qualifiziert ist als der Mann, keineswegs uniiblich.

TABELLE 6-3: BILDUNGSHOMOGAMIE IN DER AKTUELLEN PARTNERSCHAFT: BiL-
DUNGSSTAND DES PARTNERS BZW. DER PARTNERIN IM OST-WEST-
VERGLEICH (ANGABEN IN %)

Ost West* Gesamt*
Minner? Frauen? Manner Frauen Manner Frauen
Bildung Partner(in) n=88 n=75 n=343 n=351 n=431 n=426
Partner(in) 65,9 53,3 50,7 75,5 53,8 71,6

auch Akademiker(in)

Partner(in) 34,1 46,7 49,3 24,5 46,2 28,4
niedrigerer Abschluss

100 100 100 100 100 100

1) Signifikanter Unterschied zwischen Mannern in Ost und West

2) Signifikanter Unterschied zwischen Frauen in Ost und West

* =signifikante Unterschiede zwischen Mdnnern und Frauen

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung”“ 2004
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Tabelle 6-3 zeigt die geringe Rolle der Bildung in den neuen Bundeslindern. In den
alten Bundesldndern lassen sich die signifikanten Unterschiede BIEN und LANGE
zufolge mit ,traditionellen Gesetzmifligkeiten® erkliren: ,Frauen priferieren Min-
ner mit moglichst hoher oder zumindest gleicher Bildung, wihrend fiir Manner auch
ein Gefille im beruflichen Status nach unten akzeptabel ist.“!3” Anders ausgedriickt:
In den alten Bundeslindern ist es nach wie vor wenig verbreitet, dass die Frau eine
hohere Qualifikation hat als der Mann.

Die Bildungshomogamie ist verbreiteter, wenn Minner ihre Partnerin biografisch
spiter kennen gelernt haben. Wer im Westen jung, also im Alter von unter 25 Jah-
ren, seine Partnerin kennen gelernt hatte!33, hat zu 40 % eine Partnerin mit Hoch-
schulabschluss. Dieser Anteil erhoht sich auf'55 % bei denen, die ithre Partnerin mit
tiber 29 Jahren kennen gelernt haben (bei Frauen ist dieser Zusammenhang mit einer
Steigerung von 74 % auf 80 % nicht signifikant).

Die Studie ,midnner leben® zeigt weiter gehend regionale Differenzierungen, was die
Verbreitung der Bildungshomogamie unter den Akademikern angeht. Werden hier -
um groflere Fallzahlen zu erhalten - auch die unter 40-jahrigen Akademiker beriick-
sichtigt, zeigt sich, dass die 25- bis 54-jahrigen Akademiker in der Universititsstadt
Freiburg mit 59 % deutlich hidufiger mit einer Partnerin zusammen sind, die ebenfalls
tiber einen akademischen Abschluss verfligt, als die gleichaltrigen Akademiker in Frei-
burg Umland (38 %) und in Gelsenkirchen (32 %).

ALTERSGLEICHHEIT UND ALTERSUNTERSCHIEDE IN DER PARTNERSCHAFT

Die ,traditionelle Gesetzmifigkeit®, der zufolge die Manner in einer Partnerschaft
im Durchschnitt ilter sind als ihre Partnerinnen, findet sich in Ost wie West (und
bei ,minnerleben” und ,frauen leben in allen Regionen). Etwa ein Viertel der Min-
ner und ein Drittel der Frauen leben in einer Partnerschaft, in der der/die Partner(in)
dhnlich altist (d. h. zwischen einem Jahr jiinger und einem Jahr dlter) wie sie selbst.
In Ost und West zusammengenommen haben nur 15 % der Frauen einen jiingeren
Partner und nur 7 % der Minner eine iltere Partnerin.

137 BIEN/LANGE 2005: 3; vgl. BLOSSFELD/T1MM 2003a: 8 f.
138 Da Voraussetzung ist, dass es sich dabei um die aktuelle Partnerin handelt und die befragten Minner iiber 40
Jahre alt sind, sind dies zugleich linger dauernde Partnerschaften.
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ABBILDUNG 6-2: ALTERSUNTERSCHIEDE IN DER AKTUELLEN PARTNERSCHAFT:
ALTER DER FRAU IM VERHALTNIS ZUM ALTER DES MANNES
(ANGABEN IN %)*

Mind. 6 Jahre 2 bis 5 Jahre 1Jahrjlnger 2 bis 5 Jahre Mind.
jlnger junger bis1Jahr alter alter 6 Jahre dlter
B Manner (,Meine Partnerin ist...“) O Frauen (,Ich bin...")

* =signifikante Unterschiede zwischen Mdnnern und Frauen bei der Altersdifferenz (in der grafi-
schen Darstellung ist bei Frauen die Perspektive vertauscht, sie berichten tiber ihr eigenes Alter)

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung“ 2004

Der Blick auf die 25- bis 54-jahrigen Akademiker bzw. die 20- bis 44-jihrigen Aka-
demikerinnen in den Studien ,,manner leben® und ,frauen leben zeigt, dass jlingere,
unter 35-jihrige Manner und Frauen hiufiger altershomogene Partnerschaften haben
als dltere. Die TNS-EMNID-Studie bestitigt dies fiir die Manner: Von den 40- bis
44-jahrigen haben nur 18 %, von den 45- bis 49-jihrigen Akademikern hat dage-
gen ein Drittel (32 %) eine mindestens sechs Jahre jiingere Partnerin. Entsprechend
sind weniger Altere mit einer gleichaltrigen Partnerin zusammen (23 % vs. 31 %).

Beindherer Betrachtung erweist sich nicht das Alter im Sinn der Zugehérigkeit zur
ilteren Generation, sondern das Alter im Sinne von ,hdheres Alter bei Beginn der
Partnerschaft® als ausschlaggebend: Je dlter Akademiker, aber auch Akademikerin-
nen waren, als sie ihre aktuelle Beziehung eingingen, umso niedriger ist der Anteil
an altershomogenen Partnerschaften und desto hoher ist der Anteil derer, die eine
jungere Partnerin bzw. einen jingeren Partner wihlten (s. Tabelle 6-4).

Die Studien ,minner leben“ und ,frauen leben“ kdnnen erginzen, dass diese Muster

auch fur Befragte mit niedrigeren Qualifikationen und fiir jingere Befragte gilt, also
bildungs- und altersunabhingig ist.
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TABELLE 6-4: ALTERSABSTAND IN DER AKTUELLEN PARTNERSCHAFT NACH ALTER
DES/DER BEFRAGTEN BEI BEZIEHUNGSBEGINN (ANGABEN IN %)

Manner* Frauen*
(40 - 49 Jahre) (35-44 Jahre)

Alter des/der Befragten  Unter 25-29 30Jahre Unter 25-29 30Jahre
bei Beziehungsbeginn 25Jahre Jahre  undalter 25 Jahre Jahre  undilter
Partner(in)ist.. n»=121 n=121 n=192 n=211 n=110 n=108

mind. 2 Jahre jiinger 49,6 62,8 77,5 4,7 21,8 29,6

1Jahrjiinger 44,6 26,5 16,2 43,1 32,7 17,6

bis1Jahrélter
mind. 2 Jahre dlter 5,8 10,7 6,3 52,2 45,5 52,8
100 100 100 100 100 100

* =signifikante Gruppenunterschiede

Quelle:BZgA, Datensatz, Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004

Kommt es flir die Familiengriindung und das Familienmuster auch auf die Bildungs-
und Alterskonstellation an? Da die Bildungs- und Alterskonstellationen nur fiir die
aktuelle Partnerschaft bekannt sind, kann die Frage nur bezogen auf ,,(keine) gemein-
same(n) Kinder® in dieser Partnerschaft beantwortet werden. Personen mit Kindern
nur aus einer fritheren Partnerschaft zihlen als ,ohne gemeinsame Kinder*.

BILDUNGSKONSTELLATION UND FAMILIENMUSTER

In bildungshomogenen Partnerschaften gibt es nicht seltener gemeinsame Kinder
als in bildungsdifferenten. Unabhingig davon, ob die Partnerin oder der Partner
einen Fachhochschul- bzw. Universititsabschluss hat oder nicht, liegen die Anteile
bei Frauen und Minnern, die gemeinsame leibliche Kinder in der aktuellen Part-
nerschaft haben, zwischen 92 % und 94 %.
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TABELLE 6-5: ALTER BEI GEBURT DES ERSTEN KINDES NACH BILDUNGSKONSTELLA-
TION IN DER AKTUELLEN PARTNERSCHAFT (NUR WEST, MITTELWERTE)

Manner* Frauen*

n=110 n=196

Partner(in) auch Akademiker(in) 33,4 31,3
n=115 n==66

Partner(in) mit niedrigerem Abschluss 31,9 30,1

Frauen und Manner, die ihr erstes Kind in der aktuellen Partnerschaft bekommen haben
*signifikante Gruppenunterschiede

Quelle:BZgA, Datensatz, Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004

Die Bildungskonstellation hat aber insofern einen Einfluss, als im Westen bildungs-
homogene, hoch qualifizierte Paare 1,5 bzw. 1,2 Jahre spiter in dieser Partnerschaft
ihr erstes Kind bekamen als Befragte, deren Partnerin bzw. Partner einen niedrige-
ren Bildungsabschluss hat (s. Tabelle 6-5).139 Méglicherweise potenziert sich bei aka-
demischen Paaren der Institutioneneffekt als Aufschubgrund bei Frau und Mann;
moglicherweise hat aber auch eine frithe Familiengriindung die akademischen Op-
tionen der Partnerin reduziert.

ALTERSKONSTELLATION UND FAMILIENMUSTER

Akademiker und Akademikerinnen in altershomogenen Partnerschaften (Alters-
abstand von * einem Jahr) haben in dieser Partnerschaft mit 77 % (Minner) bzw.
87 % (Frauen) hiufiger ein gemeinsames Kind als Minner, die mit einer jiingeren
Partnerin zusammen sind (67 %), bzw. Frauen, die mit einem alteren Partner zusam-
men sind (74 %).

Fiir die alten Bundeslinder gilt: Mdnner griinden vergleichsweise spit eine Fami-
lie™0, wenn die Partnerin jiinger ist als sie selbst, und relativ friih, wenn sie ilter ist; bei
Frauen kam das erste Kind spiter, wenn der Partner jiinger ist. Dies ist ein Hinweis
darauf, dass in die Abstimmungsprozesse das ,geeignete® Alter von beiden eingeht:
Wenn die Partnerin alter ist, kann der Partner weniger lange mit dem ersten Kind
,warten®.

139 Im Osten gibt es keine signifikanten Unterschiede zwischen Minnern und Frauen mit bildungshomogenen und
bildungsdifferenten Partnerschaften.
140 S. Legende zu Tabelle 6-6
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TABELLE 6-6: ALTER BEI GEBURT DES ERSTEN KINDES NACH ALTERSKONSTELLATI-
ON IN DER AKTUELLEN PARTNERSCHAFT (NURWEST, MITTELWERTE)

Mainner* Frauen*

n=143 n=33

Partner(in) mind. 2 Jahre jiinger 33,7 33,9
n=70 n=103

Partner(in) 1Jahr jinger bis 1Jahr alter 31,2 30,6
n=17 n=128

Partner(in) mind. 2 Jahre alter 29,4 30,7

Frauen und Manner, die ihr erstes Kind in der aktuellen Partnerschaft bekommen haben
* =signifikante Gruppenunterschiede

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004

DIE BIOGRAFISCHE DIMENSION: DAUER DER PARTNERSCHAFT UND ALTER BEI
IHREM BEGINN

Die Einzelaspekte fiigen sich zu einem stringenteren Bild zusammen, wenn wir die
insbesondere fiir Midnner mit Hochschulabschluss (in den alten Bundeslindern) zu
beobachtende biografische Dynamik einbeziehen. In dieser Dynamik hingen die
Aspekte Dauer der Partnerschaft, Alters- und Bildungskonstellation und gemein-
same Kinder mit der aktuellen Partnerin zusammen. Ob ein gemeinsames Kind in
der Partnerschaft vorhanden ist, hingt von ihrer Dauer ab (s. Abschnitt 6.3.1). Die
Dauer der aktuellen Partnerschaft hingt ihrerseits davon ab, in welchem Alter der
Befragte die Partnerin kennen gelernt hat. Dies ist die logische Folge davon, dass
eine bestimmte Altersgruppe befragt wurde: Nur wer seine Partnerin mit 20 Jahren
kennen lernte, kann (iber mindestens 20 Jahre Partnerschaft berichten, nicht aber,
wer sie mit 35 Jahren kennen lernte.

Das Alter bei Beziehungsbeginn beeinflusst aber auch die Partnerwahl insofern, als
Minner sich in unterschiedlichen Altersphasen in unterschiedlichen Kontexten auf-
halten, in denen sie Partnerinnen kennen lernen kdnnen: zunichst an der Schule,
dann im Studium und in der Freizeit, spiter im Berufsfeld. Hier fiigen sich wieder
die Aspekte zusammen: Minner, die ihre Partnerin spiter kennen lernen, wihlen
mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit eine jiingere Partnerin; somit — da das Alter
bei Beginn der Partnerschaft und deren Dauer bis zum Befragungszeitpunkt zusam-
menhingen - bestehen die Partnerschaften von Minnern, die eine jiingere Partnerin
haben, weniger lange. Durchschnittlich sind diese Mianner ,erst” 14 Jahre mit der
Partnerin zusammen, wihrend die mit einer gleichaltrigen Partnerin auf eine 18-jih-
rige Partnerschaft zurtickblicken.
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Die bisherigen Ergebnisse lassen sich so systematisch auf das Alter des Mannes
beziehen, in dem er seine aktuelle Partnerin kennen gelernt hat.!*! Dies bestimmt
namlich nicht nur, wie lange die Partnerschaft zum Befragungszeitpunkt schon
besteht, sondern auch die Bildungs- und Alterskonstellation.
Ein spites Kennenlernen der Partnerin fithrt dazu,

¢ dass zum Befragungszeitpunkt die Partnerschaft noch nicht so lange besteht,

* dass die Partnerin eher jinger ist (s.0.),

* dass die Partnerin ebenfalls hoch qualifiziert ist (s.0.).
Ein frithes Kennen lernen der Partnerin fithrt dazu,

* dass zum Befragungszeitpunkt die Partnerschaft linger besteht,

* dass die Partnerin eher gleichaltrig ist (s.0.),

* dass die Partnerin niedriger qualifiziert ist (s.0.).
Diese Aspekte wiederum beeinflussen die Familiengriindung: Je spiter eine Partner-
schaft eingegangen wurde, desto eher ist sie (noch) ohne gemeinsame Kinder. Von
den Minnern, die ihre aktuelle Partnerin kennen gelernt hatten, bevor sie 30 Jah-
re alt wurden, war jeder Zehnte ohne gemeinsame Kinder aus dieser Partnerschaft
(12 %); waren Minner beim Kennenlernen 35 Jahre oder ilter, war es jeder Zweite

(47 %). Dies gilt in etwa der gleichen Groflenordnung fiir die befragten Frauen (11 %
und 60 %).

141 Dies wiederum hingt vom biografischen Alter ab, denn nur ein z. B. iiber 45-jihriger Mann, nicht aber ein unter
40-jihriger, kann seine Partnerin mit 39 Jahren kennen gelernt haben.
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VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE

Uns interessierte, ob die Egalitit der Bildungs- und Alterskonstellation mit egalitiren
Arrangements und Lsungen der Vereinbarkeitsprobleme einhergeht. Schliisselfrage
asymmetrischer bzw. egalitirer Losungen ist die Einstellung zur bzw. die Praxis der
Reduzierung der Erwerbstitigkeit.

Die TNS-EMNID-Studie bestitigt die groflere Skepsis von Frauen und Minnern aus
den alten Bundeslindern bei der Bewertung der Vereinbarkeit.!#2 Die skeptischste
Gruppe sind die 40- bis 44-jihrigen Akademikerinnen aus den alten Bundeslindern:
Sie gaben auf die Frage hin, ob sich in dem aktuellen Arbeitsbereich!* Beruf und
Familie gut miteinander vereinbaren lassen oder ob sie sich vereinbaren lassen, aber
dies viel Energie und Organisationsgeschick verlangt, oder ob sich beides nicht ver-
einbaren lisst, eine gute Vereinbarkeit nur zu 24 % an. Die gleichaltrigen Akademi-
kerinnen in den neuen Bundeslindern stellten eine gute Vereinbarkeit zu 50 % fest.
Ein dhnlich hoher Anteil der 40- bis 44-jihrigen Akademiker (West 46 %, Ost 47 %)
meinte, Familie und Beruf seien gut vereinbar.

Insbesondere die 40- bis 44-jihrigen Akademikerinnen in den alten Bundeslindern
sind auch bei einer weiteren Frage im Fragebogen die skeptischsten: Sie sind - dicht
gefolgt von den 35- bis 39-jdhrigen Frauen im Westen — am deutlichsten davon tiber-

zeugt, dass Kinder eine Einschrinkung der Berufstitigkeit notwendig machen
(s. Abbildung 6-3).

142 Vgl. VOIGT ET AL. 2005
143 Bzw. in dem Arbeitsbereich, in dem die Befragten zuletzt gearbeitet haben
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ABBILDUNG 6-3: EINSTELLUNG VON AKADEMIKERN UND AKADEMIKERINNEN:
,KINDER MACHEN EINE EINSCHRANKUNG DER BERUFSARBEIT
NOTWENDIG" (ANTEIL ,STIMME VOLL ZU“; ANGABEN IN %)*

West Stimme voll zu Ost

B Frauen, 35-39 Jahre B Frauen, 40 —44 Jahre @ Manner, 40 — 44 Jahre @ Manner, 45 — 49 Jahre

*=signifikante Unterschiede zwischen Frauen und Mannern im Westen und zwischen Frauen in
Ostundin West

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung”“ 2004

EINFLUSS VON BILDUNGSHOMOGENITAT BEI PAAREN

In bildungshomogamen Partnerschaften sehen die Befragten aus den alten Bundes-
lindern hiufiger die Notwendigkeit einer beruflichen Einschrinkung. Minner mit
einer gleich qualifizierten Partnerin lehnen das Statement ,,Kinder machen eine Ein-
schrinkung der Berufsarbeit notwendig® seltener ab (,kaum/iiberhaupt nicht“: 37 %)
als die mit einer niedriger qualifizierten Partnerin (,kaum/iiberhaupt nicht: 53 %144,
Auch Frauen in bildungshomogamen Partnerschaften in den alten Bundeslindern
sahen eher die Notwendigkeit einer Einschrinkung (,stimme voll und ganz zu®:
53 %), als wenn der Partner niedriger qualifiziert war (38 %). Bildungshomogame
Partnerschaften, so kann man schlieflen, erhohen das Problembewusstsein. Im Osten
gab es keine signifikanten Unterschiede. Auch die Altershomogenitit hat keinen
Einfluss.

144 Bei der Zustimmung zu dem Statement ,stimme voll und ganz zu® lagen beide Gruppen gleichauf (17 %), sie
unterscheiden sich aber in der Kategorie ,iiberwiegende Zustimmung®, auf die die restlichen Prozente entfallen.
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Bei weiteren Items zur Vereinbarkeit, die hier aus Platzgriinden nicht dargestellt wer-
den, wiederholt sich das Muster, dass in den alten Bundeslindern Akademikerinnen
sensibilisierter fiir Vereinbarkeitsprobleme sind als Akademiker, in den neuen Bun-
deslindern aber Geschlechterunterschiede bei den Antworten gering sind. Unter den
Minnern in den alten Bundeslindern sind die mit einer hoch qualifizierten Partne-
rin problembewusster als Akademiker mit einer niedriger qualifizierten Partnerin.
Letztere meinen z. B. signifikant hiufiger: ,Kinder und Karriere, fiir Manner ist das
gut zu vereinbaren.”

SOLL DER MANN DIE ERWERBSTATIGKEIT REDUZIEREN?

Wenn Kinder berufliche Einschrinkungen verlangen, so stellt sich die Frage, wer
seine Erwerbstitigkeit einschrinkt. Als Priifstein egalitirer Arrangements im Westen
gilt die Frage, ob Minner ihre Berufstitigkeit reduzieren (sollen), wenn Kinder da
sind. Die Studien ,frauen leben® und ,,minner leben® stellten eine entsprechende
Einstellungsfrage. An den Antworten auf diese Frage ldsst sich der Anspruch auf eine
egalitire Aufgabenteilung in unterschiedlichen Bildungsgruppen festmachen.

TABELLE 6-7: EINSTELLUNG 35-B1S 44-JAHRIGER AKADEMIKERINNEN ZUR REDU-
ZIERUNG DER BERUFSTATIGKEIT DES MANNESY (ANGABEN IN %)

Akademikerinnen* Vergleich: niedriger

qualifizierte Frauen*2

Reduzierung der Ost West Ost West
Berufstatigkeit des Partners n=384 n=386 n=148 n=198

Ja 28,6 73,2 14,9 36,9

Nein 57,1 19,8 77,0 47,4

Teils, teils 14,3 7,0 8,1 15,7

100 100 100 100

* =signifikante Ost-West-Unterschiede

1) Frageformulierung: Sollte der Partner seine Berufstatigkeit reduzieren, wenn ein Kind kommt?

2) Bildungsgruppe 1und 2

Quelle:BZgA, Datensatz ,frauen leben“1998
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Der Wunsch, der Mann moge seine Erwerbstitigkeit reduzieren, wenn ein Kind
kommt, ist bei hoch qualifizierten Midnnern weniger ausgeprigt als bei hoch quali-
fizierten Frauen und erweist sich vor allem als Wunsch in den West-Regionen (s. Ta-
belle 6-7 und 6-8). Im Osten lehnen Akademikerinnen die Reduzierung der Erwerbs-
tatigkeit auf Seiten des Mannes hdufiger ab als Akademiker.

TABELLE 6-8: EINSTELLUNG 40- BIS 49-JAHRIGER AKADEMIKER* ZUR REDUZIE-
RUNG DER BERUFSTATIGKEIT DES MANNESY (ANGABEN IN %)

Akademiker* Vergleich: niedriger

qualifizierte Manner?

Reduzierung der Ost West Ost West
Berufstatigkeit des Mannes n=257 n=110 n=45 n=183

Ja 28,1 50,0 24,4 28,4

Nein 28,1 22,7 40,0 38,8

Teils, teils 43,8 273 35,6 32,8

100 100 100 100

* =signifikante Ost-West-Unterschiede

1) Frageformulierung: Sollte der Partner seine Berufstatigkeit reduzieren, wenn ein Kind kommt?

2) Bildungsgruppe1und 2

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Die geringere Zustimmung zur Vorstellung, der Mann moge die Berufstitigkeit redu-
zieren, ist in den neuen Bundeslindern in dem Zusammenhang zu sehen, dass eine
Einschrinkung der Berufstitigkeit iberhaupt fiir weniger notwendig erachtet wird —
sowohl von den Minnern als auch von den Frauen mit einem Hochschulabschluss.

Zwar sind in Ost wie West Akademiker mit einer ebenfalls hoch qualifizierten Part-
nerin etwas hiufiger der Meinung, der Mann solle seine Berufstitigkeit reduzieren,
wenn ein Kind kommt, als diejenigen, deren Partnerin niedriger qualifiziert ist, aber
die Groflenordnungen der Unterschiede sind zu gering fiir eine statistische Signi-
fikanz.
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Die Reduzierung des Erwerbsumfangs auf Seiten des Mannes wird also vor allem
in akademischen Kreisen in den alten Bundeslindern als Losung der Vereinbar-
keitsfrage gesehen. Wie sieht die Praxis aus? In die folgenden Auswertungen gehen
alle aktuellen Partnerschaften ein. Wenn von ,Kindern® die Rede ist, sind aber wieder
sgemeinsame Kinder® in der aktuellen Partnerschaft gemeint (d. h., wer ,ohne ge-
meinsame Kinder® ist, kann Kinder aus fritheren Partnerschaften haben).

IM WESTEN: AKADEMIKER ARBEITEN MEHR, AKADEMIKERINNEN WENIGER,
WENN SIE IN DER AKTUELLEN PARTNERSCHAFT GEMEINSAME KINDER HABEN

Akademiker, so die TNS-EMNID-Studie, arbeiten in einem héheren Umfang als Aka-
demikerinnen: Der Durchschnittswert liegt bei Mdnnern ohne Differenzierung nach
Kindern bzw. Kinderzahl be1 42 Std./Woche, bei Frauen bei 24 Std./Woche. Bei 51 %
der Minner und 13 % der Frauen finden wir eine wochentliche Arbeitszeit von mehr
als 40 Stunden. Lediglich 14 % der Mdnner, aber 63 % der Frauen sind nicht erwerbs-
titig oder Teilzeit beschiftigt mit maximal 34 Std./Woche. Die differenzierteren
Ergebnisse lassen sich grob so zusammenfassen:

Wenn keine gemeinsamen Kinder vorhanden sind, unterscheidet sich das berufliche
Engagement von Frauen und Minnern nicht.!*> In den alten Bundeslindern gibt
es in den Partnerschaften von Minnern und Frauen, in denen beide voll erwerbstitig
sind, zu jeweils etwa 64 % keine gemeinsamen Kinder. Fiir die alten Bundeslinder
gilt: Wenn mindestens ein gemeinsames Kind in der Partnerschaft vorhanden ist,

* arbeiten Frauen weniger und Minner mehr, je hoher die Kinderzahl ist.

* ist das hauptsichliche Arrangement die Vollzeiterwerbstitigkeit des Mannes
bei reduzierter Erwerbstitigkeit der Frau (weniger als 35 Std./Woche). Von die-
ser Kombination berichten 72 % der Akademiker und 82 % der Akademike-
rinnen jeweils mit gemeinsamen Kindern in der aktuellen Partnerschaft.

* arbeitet die Partnerin des Akademikers, wenn sie niedriger qualifiziert ist, hdu-
figer nicht Vollzeit (zu 87 %), als wenn sie ebenfalls hoch qualifiziert ist (73 %).
Bei Bildungshomogamie finden wir zwar hiufiger das Doppelverdiener-Modell
(beide sind 35 Std./Woche und mehr erwerbstitig), insgesamt macht es aber
dann, wenn gemeinsame Kinder vorhanden sind, auch nicht mehr als ein Fiinf-
tel aus.

145 Vgl. ENGSTLER/ MENNING 2003: 107
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* arbeitet die befragte Akademikerin, wenn ihr Partner ebenfalls einen Hoch-
schulabschluss hat, in 87 % der Fille unter 35 Std./Woche und der Partner arbei-
tet Vollzeit oder mehr. Hat der Partner eine niedrigere Qualifikation, finden
wir diese Kombination bei 68 % der Fille. Fir die Akademikerin bedeutet damit
ein gemeinsames Kind iiberwiegend und unabhingig von der Bildung des Part-
ners eine reduzierte Erwerbstitigkeit. Dass der Partner eine niedrigere Quali-
fikation als die Frau hat, bedeutet also nicht, dass er seine Erwerbstitigkeit redu-
ziert.

Bei Paaren, in denen beide einen akademischen Abschluss haben, konnen wir die
Aussagen Uber den Umfang der Erwerbstatigkeit des Partners bzw. der Partnerin mit
den Aussagen iiber ihren eigenen Arbeitsumfang kontrastieren.!4¢ Selbst- und Fremd-
angaben stimmen gut Giberein. Aus beiden Angaben lisst sich, wenn Kinder da sind,
die Zunahme der Erwerbstitigkeit bei Mannern und die Reduzierung bei Frauen
entnehmen.

TABELLE 6-9: ANGABEN ZUM UMFANG DER ERWERBSTATIGKEIT IN BILDUNGSHOMO-
GENEN, HOCH QUALIFIZIERTEN PARTNERSCHAFTEN (DURCHSCHNITT-
LICHE WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT IN STUNDEN, NUR WEST)

Angaben der Angaben der Angaben der Angaben der
Akademiker iiber Akademikerinnen Akademikeriiber Akademikerinnen
ihre Partnerin tiber sich selbst sich selbst tiber ihren Partner
Gemeinsame n=112 n=202 n=112 n=200
Kinder vorhanden 21,8 13,6 43,7 44,8
Keine n=61 n==61 n=61 n=61
gemeinsamen 35,3 35,8 40,6 42,9

Kinder vorhanden

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004

146 Auch diese Auswertungen werden auf die alten Bundeslinder beschrinkt; die Fallzahlen fiir die neuen Bun-
deslinder sind zu klein.
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UND WER IST FUR DEN HAUSHALT ZUSTANDIG?

Fiir die Arbeitsteilung im Haushalt beziehen wir uns auf die Angaben aus der Studie
sminner leben fir 40- bis 49-jahrige Akademiker. In den alten Bundeslindern spie-
len drei Aspekte eine Rolle, wenn es um das Ausmaf§ geht, in dem die Partnerinnen
fiir den Haushalt und die Kinderversorgung zustindig sind: das Vorhandensein von
Kindern, das Ausmafl der Erwerbstitigkeit der Partnerin und ihre Qualifikation.

* Das Vorhandensein von Kindern: Bei kleinen Fallzahlen (da die meisten Be-
fragten Kinder haben) bestitigen die Daten, dass die Zustindigkeit der Partne-
rin vor allem dann genannt wird, wenn gemeinsame Kinder vorhanden sind;
ohne gemeinsame Kinder ist das Bild der Verteilung der Zustindigkeiten eher
egalitir und weder die regionale Herkunft aus Ost oder West noch die Qualifi-
kation der Partnerin spielt eine bedeutsame Rolle.

* Der Umfang der Erwerbstitigkeit der Partnerin: In den westlichen Regionen
ist die Partnerin, die halbtags oder weniger arbeitet, in 92 % der Partnerschaften
mit oder ohne Kinder zustindig fir die Hausarbeit (und, falls Kinder vorhan-
den sind, fiir die Kinderversorgung), und zwar unabhingig von ihrer Qualifi-
kation.!¥” Das heifit fiir die West-Regionen: Auch die hoch qualifizierten Part-
nerinnen iibernehmen vor allem dann, wenn sie die Erwerbstitigkeit reduzie-
ren, die grofere Zustindigkeit fiir den Haushalt und die Kinder. Wenn sie mehr
als halbtags arbeiten, sind es aber immer noch 48 % der (hoch qualifizierten)
Partnerinnen, die fiir den Haushalt und die Versorgung des gemeinsamen Kin-
des bzw. der gemeinsamen Kinder eher zustindig sind (s. Abbildung 6-4).

* Die Qualifikation der Partnerin: Anders als in den neuen Bundeslindern spielt
es in den alten Bundeslindern durchaus eine Rolle, ob beide Partner einen aka-
demischen Abschluss haben oder ob die Partnerin einen niedrigeren Bildungs-
abschluss hat. Im zweiten Fall ist die Partnerin etwas hiufiger zustindig fur
den Haushalt und die Kinder.

147 InLeipzig war die Fallzahl zu klein fiir eine Auswertung dieser Kategorie: Es gibt zu wenig Partnerinnen der Aka-
demiker, die weniger als halbtags arbeiten.
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ABBILDUNG 6-4: ZUSTANDIGKEIT DER PARTNERIN FUR DEN HAUSHALT (UND 1M
FALL VON KINDERN: DIE KINDERVERSORGUNG) IN PARTNER-
SCHAFTEN VON 40- BIS 49-JAHRIGEN AKADEMIKERN NACH
QUALIFIKATION DER PARTNERIN (ANGABEN IN %)

00— — & &

Unabhangig vom Erwerbs- Partnerin arbeitet Partnerin arbeitet
umfang der Partnerin mehr als halbtags halbtags oder weniger
m West, Partnerin hoch qualifiziert = West, Partnerin niedriger qualifiziert
o Ost, Partnerin hoch qualifiziert o Ost, Partnerin niedriger qualifiziert

Fehlende Saulen:Fallzahl zu klein fiir die Auswertung

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, die Auswertung erfolgte unabhangig vom
Vorhandensein von (gemeinsamen) Kindern

Diese Aussagen zeigen vor allem den Zusammenhang zwischen der Entscheidung
fiir Kinder, fiir die Reduzierung der Erwerbstitigkeit und flir die Zustindigkeit der
Frau fiir Hauhalt und Kinderversorgung auch auf Seiten der hoch qualifizierten Part-
nerinnen in den West-Regionen. Die Ergebnisse zeigen aber auch, dass bei hoch qua-
lifizierten Partnerinnen eine volle Erwerbstitigkeit vor allem in den West-Regionen,
abgeschwicht in Leipzig, in substanziellem Umfang mit einer grofieren Zustindigkeit
fiir den Haushalt und die Kinder einhergeht.

Dass sie selbst eher zustidndig seien, geben unabhingig von der Qualifikation der
Partnerin und gemeinsamen Kindern 6 % der Akademiker an. In den neuen Bundes-

lindern geben die Akademiker hdufiger an, dass beide gemeinsam fiir den Haushalt
(und die Kinderversorgung) zustindig seien.!48

148 Vgl. HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 39 ff.
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Die Vergleichswerte zu den Angaben aus Abbildung 6-4 fiir Midnner mit einer nied-
rigeren Qualifikation (in demselben Alter) zeigen keine grof8e Differenz. Die Partne-
rinnen von Nicht-Akademikern sind (unabhingig davon, ob gemeinsame Kinder
da sind oder nicht, und unabhingig vom Bildungsstand der Frau) zu 71 % in den
alten Bundeslindern und 49 % in den neuen Bundeslindern hauptsichlich firr Haus-
halt (und Kinder) zustindig. Wenn die Partnerin mehr als halbtags erwerbstitig ist,
dann ist sie im Westen zu 43 %, im Osten zu 41 % eher fiir den Haushalt und ggf.
die Kinder zustindig. Sind sie nicht oder maximal halbtags erwerbstitig, steigt der
Wert im Westen auf 82 %, im Osten auf 80 %.

Die Einstellungen der Akademiker insbesondere in den alten Bundeslindern zielen
auf egalitire Losungen der Vereinbarkeitsfragen. Da sich die Praxis der Aufgaben-
teilung in den Partnerschaften von Akademikern selbst dann nicht durch eine beson-
dere Egalitit auszeichnet, wenn die Partnerin die gleiche Qualifikation hat, klaffen
Anspruch und Wirklichkeit gerade bei dieser Bildungsgruppe am deutlichsten aus-
einander.!4?

FAMILIENGRUNDUNG IM STUDIUM — FAMILIENGRUNDUNG
NACH DEM STUDIUM

Feste Partnerschaften werden gerade in den Lebensjahren eingegangen, in denen
sich die spiteren Akademiker und Akademikerinnen noch im Ausbildungssystem
befinden - meist jedoch, ohne dass wihrend des Studiums eine Familie gegriindet
wird. Die Familiengrindung wird vielmehr auf die Zeit nach der Ausbildung ver-
schoben. Das Studium gilt tiberwiegend als eine Zeit, in der die Voraussetzungen
fiir Familie noch nicht gegeben sind.!*? Dennoch gab und gibt es Familiengriindun-
gen im Studium, vor allem, aber nicht nur, in der DDR vor der Wende. In der TN'S-
EMNID-Studie wurde erhoben, ob die Befragten ein Kind wihrend des Studiums
bekommen haben. Wie praktizieren und beurteilen die Befragten mit und die ohne
Kind im Studium die Vereinbarkeit von Familie und Studium bzw. Familie und
Beruf?!>!

149 Vgl. BURKART 1999: 122

150 S. Kapitel 5.2.1 zum Aufschub der ersten Geburt bei héher qualifizierten Minnern.

151  Die 35- bis 44-jihrigen Frauen haben Mitte der 70er bis Mitte der 90er Jahre studiert, das Studium der 40- bis
49-jihrigen Minner fiel in die 70er und 80er Jahre.
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Die meisten der Befragten aus den neuen Bundeslindern haben ihr erstes Kind zu
DDR-Zeiten bekommen und damit unter den Bedingungen des damaligen DDR-
Hochschulsystems, das — verglichen mit dem Hochschulsystem im Westen - eine
Familiengriindung z. B. durch individuelle Studienpline, die die Bediirfnisse stu-
dierender Eltern beriicksichtigten, sowie durch Angebote der Kinderbetreuung
erleichterte. 42 % der Akademikerinnen und 37 % der Akademiker in den neuen
sowie 16 % der Akademikerinnen und 20 % der Akademiker in den alten Bundes-
lindern haben ein Kind wihrend des Studiums bekommen (Gesamtstichprobe: Aka-
demiker 24 %, Akademikerinnen 21 %).

Diese Angaben der TNS-EMNID-Studie zur Geburt eines Kindes wihrend des Stu-
diums liegen sowohl fiir die alten wie fiir die neuen Bundslinder deutlich héher
als die Angaben aus den Sozialerhebungen, die regelmiflig im Auftrag des Deut-
schen Studentenwerkes vom Hochschulinformationssystem Hannover durchgefiihrt
werden.!52 Im Jahr 2000 waren in den alten Bundeslindern 7,3 % der Studentin-
nen (6,3 % der Studenten) Miitter (bzw. Viter). In den neuen Bundeslindern lagen
die entsprechenden Anteile bei 6,5 % der Studentinnen und 6,1 % der Studenten.
Im Zeitverlauf ist die Haufigkeit des Studierens mit Kind in den alten Bundeslin-
dern seit etwa 20 Jahren nahezu unverindert. 1991 ergab die erste gesamtdeutsche
Sozialerhebung fiir die neuen Bundeslinder einen Anteil von 10 % der Studentinnen
und 13 % der Studenten, die Miitter bzw. Viter waren. In den folgenden Jahren sank
der Anteil studierender Eltern in den neuen Bundeslindern rasch auf das Westni-
veau ab. Die Uberreprisentation der Befragten mit Kind im Studium in der TNS-
EMNID-Studie kann iiber einen Selektionseffekt bei der Befragtengruppe oder da-
durch erklirt werden, dass Qualifikationszeiten nach dem Studium (Promotion etc.)
retrospektiv zum Studium dazugerechnet wurden.

In der TNS-EMNID-Studie wurde zwar erhoben, ob die Befragten ein Kind wihrend
des Studiums bekommen haben, es ist aber nicht bekannt, ob dieses Kind im Stu-
dium ihr erstes Kind war. Wir vergleichen im Folgenden die Familiengriindungpro-
zesse der beiden Gruppen ,hoch Qualifizierte ohne Kind im Studium® und ,mit
Kind im Studium®, ohne dass wir voraussetzen, dass bei letzteren die Familien-
griindung im Studium stattgefunden hat. Das erste Kind kann vor dem Studium
geboren sein und wihrend des Studiums wurde ein weiteres Kind geboren. Beide
Gruppen trennt, dass in der zweiten Gruppe, insbesondere wenn das im Studium

152 MIDDENDORF 2004
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geborene Kind nicht das erste Kind war, die Familiengriindung friher erfolgte
(s. Tabelle 6-10) und die Reihenfolge ,erst Studienabschluss, dann Kind“ nicht ein-
gehalten wurde.

TABELLE 6-10 ALTER BEI DER GEBURT DES ERSTEN KINDES NACH ,,KIND“ BzZW.
LKEIN KIND IM STUDIUM® (MITTELWERTE IN JAHREN)

Region 013 West
Ménner Frauen Ménner Frauen
Kind im Studium n=281 n=78 n=269 n=316
Ja* 25,6 Jahre 22,5 Jahre 27,8 Jahre 25,7 Jahre
Nein* 28,8 Jahre 26,4 Jahre 33,1 Jahre 31,3 Jahre

* =signifikante Unterschiede zwischen Mannern Ost-West und Frauen Ost-West

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004, berechnet auf alle Befrag-
ten mit leiblichen Kindern

Infolge der frithen Familiengrindung ist bei etwa der Hilfte der Frauen (50 %) aus
den neuen Bundeslindern, die ein Kind im Studium bekommen hatten, das iltes-
te Kind zum Befragungszeitpunkt schon tiber 16 Jahre alt und nur 8 % haben ein
Kind bis sechs Jahre zu versorgen. In den alten Bundeslindern ist nur bei 8 % der
Akademikerinnen das ilteste Kind bereits ilter als 16 Jahre und 38 % haben Kin-
derim Alter bis sechs Jahre. Damit haben die Frauen in Ost und West, die ein Kind
im Studium bekommen haben, zum Befragungszeitpunkt unterschiedliche Mog-
lichkeiten, den Umfang ihrer Erwerbstitigkeit zu gestalten (s. u.).

Allgemein (s. Kapitel 8.2) sind biografisch (zu) friih eingetretene Schwangerschaf-
ten seltener auf den Zeitpunkt hin gewollt, und dies gilt auch hier. Insgesamt haben
etwa ein Drittel der Minner und 42 % der Frauen in den alten Bundeslindern, die
ein Kind im Studium bekommen haben, die Schwangerschaft gewollt, aber sie hitte
spiter eintreten sollen. Kam das Kind nicht im Studium, waren es jeweils 12 %. Auf
den Zeitpunkt hin gewollt waren bei den Minnern resp. Frauen mit Kind im Stu-
dium 55 % resp. 48 %. Dieser Anteil (gewollt auf den Zeitpunkt hin) lag hoher bei
den Minnern und Frauen ohne Kind im Studium (s. Tabelle 6-11).
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TABELLE 6-11: GEWOLLTHEIT DES ERSTEN KINDES (ANGABEN IN %)

Manner* (40 - 49 Jahre) Frauen* (35— 44 Jahre)

Gesamt Kindim Kind nicht Gesamt Kindim  Kind nicht
Studium im Studium Studium im Studium

Gewolltheit1.Kind » =347 n=385 n=262 n=2393 n=383 n=310

Gewollt, z. Zeitpunkt 73,8 55,3 79,7 73,8 48,2 80,7

Gewollt,aber spater 16,1 29,4 11,8 17,0 34,9 12,3

Nicht gewollt, 10,1 15,3 8,4 9,1 16,9 7,1
zwiespaltig,

unentschieden

100 100 100 100 100 100

* =signifikante Unterschiede nach ,Kind“/,kein Kind im Studium*

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004, ohne Ost-West-
Differenzierung

Ein wesentlicher Indikator fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf'ist der Um-
fang der Erwerbstitigkeit von Frauen - die unter anderem von dem Alter der Kin-
der abhingt - und von Minnern. Frauen in den alten Bundeslindern, die ein Kind
im Studium bekommen haben, sind zum Befragungszeitpunkt hiufiger Vollzeit,
aber immerhin auch zu 70 % mit einem geringeren Umfang erwerbstitig. Eine plau-
sible Erklarung ist, dass die im Studium geborenen Kinder zum Befragungszeitpunkt
schon ilter sind und die Befragte damit den Umfang der Erwerbstitigkeit wieder
erweitern kann, aber dennoch nicht Vollzeit arbeiten mochte.

Bei den Minnern gibt es weder im Westen noch im Osten signifikante Unterschiede
danach, ob sie ein Kind im Studium bekommen haben oder nicht, wohl aber finden
wir bei ihren Partnerinnen (signifikant in West und Ost) dasselbe Muster wie bei
den Akademikerinnen: Wurde ein Mann wihrend seines Studiums Vater, ist seine
Partnerin zum Befragungszeitpunkt in hoherem Umfang erwerbstitig, als wenn kein
Kind wihrend des Studiums geboren wurde.
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TABELLE 6-12: UMFANG DER ERWERBSTATIGKEIT DER FRAUEN NACH ,,KIND“ BZW.
LKEIN KIND IM STUDIUM“ UND REGION (ANGABEN IN %)

Frauen West* Frauen Ost

Gesamt Kindim Kind nicht Gesamt Kindim  Kind nicht
Studium im Studium Studium im Studium

Umfangder »=315 n=250 n=265 n=78 n=233 n=45
Erwerbstatigkeit

o bis 34,9 Std./Woche 83,8 70,0 86,4 29,5 273 31,1
35 bis 41,9 Std./Woche 13,0 24,0 10,9 52,6 45,5 57,8
42 und mehr Std./Woche 3,2 6,0 2,6 17,9 27,3 11,1
100 100 100 100 100 100

* =signifikante Unterschiede nach ,Kind“/,kein Kind im Studium*“

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung” 2004, Unterschiede

Diejenigen, die ein Kind im Studium bekommen haben, wurden gebeten, die Verein-
barkeit von Studium und Familie zu bewerten. Den Befragten ohne Kind im Studium
wurde eine hypothetische Frage nach der potenziellen Vereinbarkeit gestellt.!>3 Die
Erfahrung, mit Kind studiert zu haben, fithrt zu einer wesentlich positiveren Bewer-
tung der Vereinbarkeit von Studium und Familie als bei denjenigen, die diese Erfah-
rung nicht haben. Wer ein Kind im Studium bekommen hat, bewertet im Riickblick
Familie und Studium am hiufigsten als ,mit Organisationsgeschick und Energie
vereinbar®, nur die Akademikerinnen im Osten nennen ,gut vereinbar“ noch hiu-
figer. Die Einschitzung ,kaum vereinbar® wird selten gewihlt (am hiufigsten von
Minnern in den alten Bundeslindern mit 13 %). Bei den Frauen und Minnern ohne
eigene Erfahrungen eines Studiums mit Kind hilt etwa die Hilfte in den alten und
ein Viertel in den neuen Bundeslindern Kind und Studium fiir ,kaum oder gar nicht
vereinbar®.

153 Die Fragen lauteten: ,Wie gut waren Kind und Studium fiir Sie vereinbar?“ und ,Wie gut, schitzen Sie, wiren
Studium und Kind damals vereinbar gewesen, als Sie studiert haben?“
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ABBILDUNG 6-5: VEREINBARKEIT FAMILIE UND STUDIUM AUS SICHT DER AKADE-
MIKERINNEN MITUND OHNE KIND IM STUDIUM (ANGABEN IN %)
80— — — — — oo

West*, West*, Ost, Ost,
Kind im Studium kein Kind im Studium Kind im Studium  kein Kind im Studium

m Gut vereinbar
O Mit Organisationsgeschick und Energie vereinbar O Kaum oder gar nicht vereinbar

* =signifikante Unterschiede zwischen Frauen mit und ohne Kind im Studium im Westen
Quelle: BZgA, Datensatz, Kinderwunsch und Familiengriindung“ 2004
ABBILDUNG 6-6: VEREINBARKEIT FAMILIE UND STUDIUM AUS SICHT DER AKADE-

MIKER MIT UND OHNE KIND IM STUDIUM (ANGABEN IN %)
B0 — — — — — m o

West*, West*, Ost, Ost,
Kind im Studium kein Kind im Studium Kind im Studium kein Kind im Studium

m Gut vereinbar
O Mit Organisationsgeschick und Energie vereinbar O Kaum oder gar nicht vereinbar

*=signifikante Unterschiede zwischen Mannern mit und ohne Kind im Studium im Westen

Quelle:BZgA, Datensatz ,Kinderwunsch und Familiengriindung”“ 2004
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DiISKUSSION

In vielen Einzelergebnissen finden sich deutliche Ost-West-Unterschiede, die in den
grundsitzlich anderen Kontexten der akademischen Ausbildung und Erwerbstitig-
keit in der DDR und in der Bundesrepublik wurzeln. In den alten Bundeslindern
wurde die erste akademische Generation befragt, fur die nach der Bildungsexpan-
sion der 60er und 70er Jahre die Bildungsbeteiligung von Frauen Selbstverstind-
lichkeit ist. In den neuen Bundeslindern wurde eine akademische Generation befragt,
die noch unter DDR-Bedingungen aufwuchs und studierte. Diese Differenz wirkt
sich auf Partnerwahl und Paarbeziehungen ebenso aus wie auf die biografische Dyna-
mik der Familienplanung, die Einstellungen zur Vereinbarkeit und die Losung von
Vereinbarkeitsproblemen. Die Ergebnisse konnen unter drei Aspekten diskutiert und
die Ost-West-Unterschiede dabei konturiert werden: die Geschlechterordnung von
Traditionalitdt vs. Egalitit, die unterschiedliche Positionierung zur Vereinbarkeits-
frage und die unterschiedliche biografische Dynamik.

Die in den Mustern der Partnerwahl in den alten Bundeslindern noch zu findende
straditionelle Gesetzmif3igkeit®, der zufolge Frauen ,nach oben® heiraten, Manner
dagegen keinen Nachteil von einer Heirat mit einer niedriger qualifizierten Part-
nerin haben, entspricht einer Gesellschaft mit einer traditionalen Geschlechterord-
nung, in der nicht in die Ausbildung von Frauen investiert wird. Sie ist aber dys-
funktional in einer Gesellschaft, in der den Frauen gleiche Bildungschancen eroff-
net werden. Wenn namlich dieses Muster erhalten bleibt, hat es negative Folgen
fiir die Familienplanung: Fast gleich viele Frauen wie Minner studieren und erwer-
ben heute einen Hochschulabschluss.!>* Wenn weiterhin jeder zweite der hoch qua-
lifizierten Minner, die als Partner fiir sie in Frage kimen, eine Partnerin ohne Hoch-
schulabschluss wihlt und damit als moglicher Beziehungspartner ausscheidet, ist
der Partner- und Heiratsmarkt fiir Akademikerinnen verengt, was wiederum zu der -
verglichen mit niedriger qualifizierten Frauen — hoheren Kinderlosigkeit und Partner-
losigkeit von Akademikerinnen fithren kann.!>3

154 2001/2002 waren 49,2 % der Studienanfinger weiblich (BMFSFJ 2002: 27) und 48 % der erfolgreichen Hoch-
schulabsolvierenden waren Frauen (STATISTISCHES BUNDESAMT 2004).

155 It seems that the strong male breadwinner norm in Germany defines wives as secondary providers and makes it dif-
ficult for highly educated women to marry downwardly (and thus to marry at all)*; BLOSSFELD/TiMM 2003b: 33.
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Doch die Gesellschaft der alten Bundesldnder ist nicht mehr ungebrochen traditional:
Man kann das Glas auch halb voll nennen und hervorheben, dass immerhin jeder
zweite Akademiker eine gleich hoch qualifizierte Partnerin wihlte. Fiir die Familien-
griindung spielte zudem die Qualifikation der Partnerin keine Rolle und schlief3-
lich fordert jeder zweite Akademiker eine Abkehr von der traditionellen Rollenver-
teilung, wenn er vorschligt, der Mann solle seine Erwerbstitigkeit reduzieren, wenn
Kinder kommen. Hier zeigen sich die Akademiker als moderne Minner.

Die Praxis der Aufgabenteilung in der Familie ist weniger egalitir als die Einstel-
lungen - sie ist nahezu so konservativ wie in anderen Bildungsgruppen, was die
Zustandigkeit der Frauen fir Haushalt und Kinder und die Reduzierung ihrer Erwerb-
statigkeit angeht. Diese Praxis wird durch die bildungsdifferente Partnerschaft von
Minnern reproduziert, denn in den Partnerschaften von hoch qualifizierten Manner
mit einer niedriger qualifizierten Partnerin ist die Entscheidung, wer dann, wenn
ein Kind kommt, die Erwerbstitigkeit reduziert, weitgehend prijudiziert. Aber auch
bei hoch qualifizierten Partnerinnen der befragten Akademiker und bei den befrag-
ten Akademikerinnen selbst finden wir die konservative Arbeitsteilung.

BLOSSFELD und TiMM !¢ gehen davon aus, dass das traditionelle Muster der Part-
nerwahl iiber den gesellschaftlichen Wandlungsprozess hinaus, der es eigentlich obso-
let macht, weiterwirken wird. Es bremst den Wandel der Geschlechterrollen, so dass
die Verinderungen asymmetrisch bleiben: Zwar werden Frauen in die Ausbil-
dungssysteme und in die Erwerbstitigkeit eingebunden, es bleibt aber bei der Absti-
nenz der Minner bei den familialen Aufgaben und bei der Male-Breadwinner-Rolle.
Die Autoren prognostizieren allerdings, dass mit der grofleren Prisenz von Frau-
en in den hoheren Bildungseinrichtungen die Homogamie zunehmen und eine Hei-
rat von Minnern ,nach unten® seltener werden wird. Die Familiengriindung der
Akademiker und Akademikerinnen in den alten Bundeslindern ist mit ihren wider-
sprichlichen Aspekten nur vor dem Hintergrund dieser gesellschaftlichen Ungleich-
zeitigkeit zu verstehen.

Den Widerspruch zwischen einer egalitiren Einbindung in die Erwerbstitigkeit einer-
seits und der weiter geltenden Leitfigur einer Hausfrauenehe andererseits finden wir
im Osten nicht. Die Egalitdt macht sich an vielen weiteren Einzelergebnissen fest
und insbesondere daran, dass wir in vielen Fragen anders als bei den Frauen und
Minnern aus den alten Bundeslindern keine signifikanten Antwortunterschiede
zwischen den Geschlechtern finden. Die Einstellungen, aber auch die Praxis der Zu-
stindigkeitsverteilung bei den familialen Aufgaben ist stirker egalitir gestaltet.

156 BLOSSFELD/TiMM 2003a: 8 f.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



Die Positionierung zur Vereinbarkeitsfrage ist ein weiterer Punkt, der die Ost-West-
Unterschiede kennzeichnet. Die Akademiker und Akademikerinnen in den alten
Bundeslindern nehmen die Unvereinbarkeit von Familie und Beruf deutlicher wahr
und gehen davon aus, dass Familie berufliche Einschrinkungen verlangt. Dies ist
der Ausgangspunkt, der sich aus einer historischen Tradition entwickelt hat, in der
sich das Familienrecht und die Familienpolitik nur langsam von dem Leitbild der
Familie als Hausfrauenehe mit dem Mann als Haupternihrer gelost haben. Damit
verbunden war das Denken in Geschlechtergegensitzen, die sich in den Ergebnis-
sen an vielen Stellen bei den Einstellungen ebenso wie bei der berichteten Praxis
finden. Eine eigene hohe Qualifikation und eine Partnerschaft mit einer ebenfalls
hoch qualifizierten Frau erhohen das Problembewusstsein. Die direkt von Ein-
schrinkungen betroffenen Frauen sind sensibilisierter und skeptischer, was die Ver-
einbarkeitsmoglichkeiten angeht. In den neuen Bundeslindern wird dagegen die
Notwendigkeit, sich beruflich einzuschrinken, wenn Kinder da sind, weniger deut-
lich gesehen und die Vereinbarkeit sowohl von Beruf und Familie als auch von
Studium und Familie wird deutlich besser bewertet.

Die Einstellung zur Frage, ob der Mann seine Berufstitigkeit reduzieren soll, wenn
keine Kinder vorhanden sind, fillt entsprechend unterschiedlich in Ost und West
aus. Beftirworten die hoch Qualifizierten in den alten Bundeslindern - an der Spitze
die Akademikerinnen, gefolgt von den Akademikern - klar diese Moglichkeit, die
Vereinbarkeit zu erleichtern, lehnen die hoch Qualifizierten in den neuen Bun-
deslindern — hier mehr die Akademikerinnen als die Akademiker — diese Losung
ab. Die Losung, dass der Mann seine Erwerbstitigkeit reduziert, ist dort vor dem
Hintergrund wenig sinnfillig, dass auch Frauen ihre Erwerbstitigkeit nicht (gravier-
end) reduzieren sollen, wenn ein Kind kommt. Wihrend die Frage ,Wer reduziert
den Erwerbsumfang - Mann oder Frau?“ im Westen bereits die Situation der pri-
vaten Aushandlung im Paar unterstellt, waren Akademiker und Akademikerinnen
in den neuen Bundeslindern andere Losungen gewohnt, die nicht privat ausgehan-
delt, sondern partnerunabhingig vom Staat bereitgestellt wurden und die eine Ein-
schrinkung der Erwerbstitigkeit weder vorsahen noch einforderten.!%’

Die Unterschiede zwischen Ost und West bezogen auf die Vereinbarkeitsfrage bei
Akademikern und Akademikerinnen lassen sich so zusammenfassen: Wihrend die
hoch Qualifizierten in den alten Bundeslindern von der Unvereinbarkeit ausgehen
und (ungeachtet der egalitiren Anspriiche) auf konservative Aufgabenteilung zuriick-
greifen, sehen die Akademiker und Akademikerinnen in den neuen Bundeslindern
weniger die Notwendigkeit, sich wegen der Familie beruflich einzuschrianken, und
sie etablieren in hoherem Maf$ egalitire Losungen.

157 HELFFERICH ET AL. 2001: 233 ff.; 5. auch Kapitel 4 in diesem Bericht
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Der dritte Aspekt, der sich bei dem Ost-West-Vergleich hervorheben lisst, ist die
unterschiedliche biografische Dynamik. Fiir die Dynamik ist der Institutioneneffekt,
also der Aufschub der ersten Geburt auf eine Zeit nach dem Studium, wesentlich,
aber sie ldsst sich nicht darauf reduzieren. Unter der Partnerschaftsperspektive ist
sie mit der Tatsache verkniipft, wer sich in welchem Alter in welchen Gelegenheits-
strukturen fiir das Kennenlernen einer Partnerin oder eines Partners bewegt. Wer
vor dem Studium einen Partner oder eine Partnerin kennen lernt, wird ihn oder sie
vor allem aus dem schulischen oder Freizeitkontext kennen, die beide stark alters-
segregiert sind, und die Altersdifferenz wird weniger grof$ sein. Spater bietet wihrend
des Studiums vor allem die Hochschule solche Moglichkeiten zur Partnersuche,
zumindest dann, wenn es an der Hochschule entsprechend viele Manner bzw. Frauen
gibt. Schon in dieser Lebensphase sind die Zusammenhinge zwischen Kinder-und
Familienwiinschen und der beruflichen Orientierung sowohl bei den Akademike-
rinnen und Akademikern als auch bei den jeweiligen Partnern und Partnerinnen auf-
einander abzustimmen. Wer spiter im Leben eine Partnerschaft einging, lernte eher
eine jiingere Partnerin kennen oder einen Partner, der ebenfalls hoch qualifiziert war.

Familie braucht vor allem bei den Akademikerinnen und Akademikern im Westen
Zeit. Die Familienbildungsprozesse beginnen spiter, werden linger aufgeschoben
und sind insgesamt ,langsamer® bei ,gestreckten Verliufen. Die Bedeutung dieser
Zeit - Zeit fiir den Abschluss des Studiums, Zeit fiir die Festigung der Partnerschaft,
Zeit fir Familiengriindung - ist fiir diese Muster von frith (wihrend des Studiums)
und spit eingegangenen Partnerschaften jeweils unterschiedlich. Unter der Partner-
schaftsperspektive sieht man, dass das Alter von beiden, also das Alter der Frau und
das Alter des Mannes, in die Familienplanung eingeht. Dass Akademiker mit einer
ilteren Partnerin in einem jlingeren Alter Vater wurden, kann dariiber erklirt werden,
dass das Alter der Frau eine stirker limitierende Grofe fiir die zeitliche Familiengriin-
dung ist als das Alter des Mannes.

Die Diskussion der Ost-West-Unterschiede unter der Partnerschaftsperspektive ldsst
uns fiir die alten Bundeslidnder die Besonderheit der Situation von Akademikerinnen
und Akademikern darin erkennen, dass gerade von dieser gesellschaftlichen Gruppe
am stirksten der gesellschaftliche Wandel von einem konservativen Familienmodell
zu egalitiren Geschlechterbeziehungen getragen wird. Egalitir ist die Einbindung
von Frauen in das Hochschulsystem, der Familienbereich ist noch weitgehend kon-
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servativ. Die neuen Bundeslidnder hatten dagegen eine egalitire Tradition der Ein-
bindung der Frauen in das Ausbildungssystem, wenngleich auch zu DDR-Zeiten
Frauen stirker fiir den reproduktiven Bereich zustindig waren.

BLOSSFELD und TiMM sehen als eine langfristige Entwicklung, dass die Bildungs-
homogamie zugenommen hat, insbesondere im Zuge verliangerter Ausbildungszeiten
bei hoch Qualifizierten. Da sukzessive eine Teilgruppe des Bildungsnachwuchses
an den Ubergingen im Bildungssystem scheitert und ausscheidet, wird die im Aus-
bildungssystem verbleibende Gruppe immer homogener. Mit der parititischen Pri-
senz von Frauen an den Hochschulen, so BLOSSFELD und TIMM, nimmt die Bedeu-
tung der Hochschule als ,Markt“, einen Partner oder eine Partnerin kennen zu lernen,
und damit die Verbreitung der Bildungshomogamie zu. Zu fragen ist aber, wie lange
die mit diesen egalitiren Tendenzen wenig kompatible ,Geschlechtertraditionalitit”
weiterwirkt. Es zeichnet sich ab, dass die Familienplanung in den alten Bundes-
lindern weiterhin von den Widerspriichen und von der Notwendigkeit, Losungen
in der Partnerschaft auszuhandeln, gekennzeichnet ist. Fiir die neuen Bundeslin-
der stellt sich die Frage, ob dort diese Widerspriiche ebenfalls revidiert werden oder
ob die egalitirere Tradition der Partnerschaften erhalten bleibt.
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VERHUTUNG — FRAUEN- UND/ODER
MANNER-PERSPEKTIVEN

Verhiitung hat einen bemerkenswerten , Geschlechtswechsel“1°8 in den 60er Jahren
durchgemacht. Bis dahin waren mit Kondomen und Coitus interruptus vor allem
von Minnern anzuwendende Methoden verbreitet!>® und die ebenfalls verfiigba-
re Rhythmusmethode nach Knaus und Ogino verlangte die Abstimmung in der
Partnerschaft, beteiligte also auch den Mann 10 Die Pille als Verhiitungsmittel, das
Frauen vorbehalten ist, ohne dass es einer Absprache mit dem Mann bedarf, kam
in der BRD 1961 und in der DDR 1965 auf den Markt und avancierte in Ost und
West nach anfangs eingeschriankter, strenger Indikation bis Mitte der 70er Jahre zum
Verhtitungsmittel Nr. 1. APPELT zeigte 1981 in einer Zusammenfassung mehrerer
Studien, wie sich seit Mitte der 60er Jahre die Zustindigkeit fiir Verhiitung zuneh-
mend mehr auf die Seite der Frauen verlagert hatte und Verhtitungsmittel, fiir die
beide Geschlechter zustindig sind, an Bedeutung verloren. 16!

Mitte der 80er Jahre dnderte sich die Bedeutung des Kondoms, das nun insbeson-
dere bei jungen Mannern und Frauen mit dem Schutz vor einer HIV-Infektion asso-
ziiert wurde. Die HIV-Priaventions-Kampagnen forderten nicht nur die Akzeptanz
des Kondoms - ablesbar unter anderem an dem gestiegenen Anteil derer, die beim
wersten Mal® mit Kondomen, auch in Kombination mit der Pille, verhiiteten!6? —,
sondern trugen der Kondomnutzung auch stirker das Image einer gemeinsamen
und kommunikativ ausgehandelten Angelegenheit ein, denn es wurde die Kommu-
nikation iiber die HIV-Risiken und iiber adiquate Schutzmafinahmen propagiert.163
Nicht zuletzt wird auch die in Jugendstudien konstatierte zunehmende Verantwor-
tung von jungen Minnern in Zusammenhang mit der Verbreitung der Kondom-
nutzung gebracht.!®4 Moglicherweise verlieren Kondome aber auch, obwohl sie von
Minnern ,angelegt” werden, die spezifisch minnliche Konnotation. Nach der BZGA-
Studie ,,Aids im 6ffentlichen Bewusstsein“16> hatten 1989 21 % der jiingeren allein
lebenden Frauen Kondome zu Hause oder bei sich; 2001 waren es mit 59 % fast so

158 In der Berufssoziologie spricht man von dem ,Geschlecht® eines Berufs, wenn in einem Beruf fast ausschlief3-
lich Minner bzw. Frauen titig sind. Der ,Geschlechtswechsel“ von ,médnnlicher” zu ,weiblicher” Verhiitung ist
eingebettet in einen umfassenderen gesellschaftlichen Wandel in den Bereichen Kinder, Nichtehelichkeit, Sexua-
litit, Familie, Geschlechtsrollen.

159 Dabei gab es durchaus schon frither von der Frau anzuwendende Methoden und Mittel und auch andere Regu-
lierungen der Fruchtbarkeit, z. B. durch Heiratsbeschrinkungen; vgl. FICHTNER 1999: 103 ff.

160 In der SBZ (Sowijetisch Besatzungszone) wurde 1946, in der BRD 1951 die Himmler’sche Polizeiverordnung,
die die Anwendung empfingnisverhiitender Mittel untersagte, formal aufgehoben; vgl. BMESFJ 2002: 292 f.
FICHTNER 1999: 108.

161 APpPELT 1984: 379 ff.

162 Von 22 % bei den Midchen 1980 auf iiber 60 % in den Jahren 1994, 1996, 1998, 2001 bzw. von 28 % bei den
Jungen 1980 auf zwischen 55 % und 65 % in den folgenden Erhebungsjahren: BZGA 2001: 60 f.

163 Vgl. BMFSE] 2002: 286

164 BZGA 1996: 51

165 BZGA 2002: 49
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viele wie allgemein im Durchschnitt. Es stellt sich die Frage, ob das reine Anwen-
den von Kondomen, ohne sich vorher um die Verfugbarkeit gekiimmert zu haben,
ausreicht, um Kondome weiterhin als ,mannliche Verhiitung® zu bezeichnen.

Allerdings beschrinkt sich die Kondomnutzung hiufig auf die ersten Male in einer
Beziehung. Wird die Beziehung fester, wird (wieder) zu ,weiblicher” Verhiitung tiber-
gegangen (vor allem zur Pille: s. u.).1%¢ Daher ist trotz der Verinderungen Verhiitung
(immer noch) Giberwiegend ,weiblich® und von den drei gebriduchlichsten Verhii-
tungsmitteln Pille, Kondom und Spirale werden zwei von Frauen angewandt. In den
medizinischen Lehrbiichern spielen Verhiitungsmittel fiir den Mann nur eine rand-
stindige Rolle.1¢

Verinderungen lassen sich vor allem bei den Einstellungen finden. Schon in der Stu-
die von METZ-GOCKEL und MULLER gaben 1986 81 % der befragten Minner an,
Verhiitung sei eine gemeinsame Aufgabe.!%8 Und bei im Jahr 1996 befragten 14- bis
17-jdhrigen Jugendlichen achteten zwar Madchen generell mehr auf Verhiitung, aber
immerhin 69 % der Jungen gaben an, ,immer genau® darauf zu achten, dass keine
Schwangerschaft eintritt (Madchen: 79 %).16?

Der ,Ubergang zu ,weiblicher® Verhiitung, fiir die die Partnerin zustindig ist, und
eine Renaissance der Kondomnutzung als ,mannlicher® bzw. gemeinschaftlicher Ver-
hiitung im Zuge der HIV-Priventions-Kampagnen“!”? fithrten so einerseits zu einer
Praxis, bei der nach wie vor ,weibliche® Verhtitungsmittel dominieren, andererseits —
und im Spannungsverhiltnis dazu - zu einer gewachsenen (verbalen) Aufgeschlos-
senheit fiir Verantwortungsiibernahme bei (jungen) Minnern.

Die Verinderungen lassen sich auch daran ablesen, dass Manner erstmals Mitte der
80er Jahre als eigene Zielgruppe zu Kontrazeption befragt wurden, und zwar in der
im Auftrag der Frauenzeitschrift BRIGITTE von METZ-GOCKEL/ MULLER durch-
gefiihrten Erhebung und in einer Studie von BARTH/STRAUSS. 7! In den 90er Jahren
gab es dann mehrere Bevolkerungsumfragen der BZGA und eine gesonderte Minner-
Studie von FICHTNER.172 Die reprisentative Wiederholungsbefragung ,Verhiitungs-
verhalten Erwachsener” von FORSA in den Jahren 2000 und 2003 (im Auftrag der
BZGA) erhob Daten bei Frauen und Minnern, differenzierte allerdings in den Ver-
offentlichungen nicht nach Geschlecht.

166 KNOPF/LANGE 1993; NICKEL/PLIES/LANGE 1995; BZGA 1996, 2001

167 FICHTNER 1999

168 METZ-GOCKEL/MULLER 1986: 131; vgl. HELFFERICH/FICHTNER 2001: 24

169 BZGA 1996: 56

170 HEeLFFERICH/FICHTNER 2001: 24

171 METZ-GOCKEL/MULLER 1986, BARTH/STRAUSS 1986 (jedoch aufgrund der Rekrutierungswege nur einge-
schrinkt aussagekriftig); eine Ubersicht findet sich bei FICHTNER 1999: 276 f.

172 BZGA 1994, BZGA 1997; FICHTNER 1999
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Diese Studien — mit Ausnahme der Erhebung von FICHTNER - beschrinken sich
aber vor allem auf quantitative (Verteilungs-)Aussagen. Mit den beiden Studien ,frau-
en leben“!”3 und ,minner leben“ kénnen wir die Angaben und Auflerungen von
Frauen und Midnnern zur Nutzung, aber auch zur subjektiven Bedeutung von Ver-
hiitung vergleichen und zudem die Perspektiven der beiden Geschlechter mitein-
ander konfrontieren und verschrinken.!’# Da die Perspektive von Minnern bislang
vernachlissigt wurde, werden wir sie in den Vordergrund stellen.

VERHUTUNG IM KONTEXT DER PARTNERSCHAFT

Ein Fiinftel der in ,frauen leben® befragten Frauen und der in ,minner leben® befrag-
ten Minner haben zum Befragungszeitpunkt nicht verhiitet — meist gaben sie als
Griinde ,,Kinderwunsch® oder ,kein Geschlechtsverkehr” an. Wie in Untersuchungen
zum Sexualverhalten auch gaben Minner seltener an, keinen Geschlechtsverkehr
zu haben (20 % der Minner, die nicht verhiiteten, gegeniiber 29 % der Frauen ohne
Verhiitung). Die Verbreitung von aktuell genutzten Verhiitungsmethoden wird im
Folgenden auf diejenigen berechnet, die verhiiten.

Die Daten zeigen eine klare Dominanz der Pille: Bei Frauen und Méinnern kommt
die Pille auf Platz 1, gefolgt vom Kondom und dann der Spirale. Alle anderen Mittel
spielten eine untergeordnete Rolle.

173 Zur Vergleichbarkeit der Studien ,frauen leben® und ,,minner leben ist anzumerken, dass die Fragen zur Verhiitung
in unterschiedlicher Form gestellt wurden (s. Anhang B 2.8). Vergleichbar sind aber die Angaben zur aktuellen
Verhiitung und zu den Methodenerfahrungen im Lebenslauf (inkl. Methoden, die kurz oder einmalig angewandt
wurden). Da das Verhiitungsverhalten sich mit dem Lebensalter bzw. mit den altersabhingigen Lebens- und Part-
nerschaftsphasen verindert, werden hier 20- bis 44-jihrige Frauen und 25- bis 49-jihrige Minner verglichen. Dass
dabei das Altersspektrum der Minner im Vergleich zu dem der Frauen um finfJahre nach oben verschoben ist,
ist vertretbar, denn im Durchschnitt sind die Partnerinnen zwei Jahre jinger als die Manner. An der Kennung
der Interviews mit @ (= Frauen) und & (= Minner) kann das Geschlecht der zitierten Person abgelesen werden.
Die Zitate wurden sprachlich leicht geglittet; Auslassungen sind mit (...) gekennzeichnet. Codierung bei den
Frauen: 1 = Leipzig, 2 = Leipzig Umland, 3 = Freiburg, 4 = Freiburg Umland; fiir das Alter: J = 20 - 29 Jahre,
M =30 -39 Jahre, A =40 - 45 Jahre.

174 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001: 109
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TABELLE 7-1: AKTUELLES VERHUTUNGSVERHALTEN: BEFRAGUNG VON MANNERN
(UND FRAUEN)* (ANGABEN IN %)

BZgA BZgA BZgA Fichtner manner frauen
leben leben

1994 1997 2003 1999% 2002 1998
N=2573) N=15502 N=1501Y N=463 N=1503 N=1.468
16 - 65 Jahre 16 - 65Jahre 20-44Jahre 20-35Jahre 25-49Jahre 20- 44 Jahre

Pille 64 (56) 58 (58) 54 (50) 51 46 49
Kondom 32 (33) 42 (36) 43 (25) 23 38 21
Spirale  9(13) 8 (11) 10 (17) 6 13 14
Sterilisation 3 (6) 3 (4 3 (6) 2 4 9
der Frau
Sterilisation 3 (3) 3 (2) 5 (5 2 9 3
des Mannes
JNatiirliche 3 (4) 7 (8) 2 4 6 2 8

Verhiitung“?)

Sonstige 3 (3) 3 (@) 4 (5) 13 6 5

*Berechnet jeweils auf Personen, die aktuell verhiten;in Klammern Angaben flr Frauen;
Verhitungsmittel mit geringer Verbreitung wurden ausgelassen.

1) Davon 1.319 Manner
2) Davon 796 Manner
3) Davon 698 Manner

4) Feldphase 1995

5) ,Natirliche Verhltung“ist ein umgangssprachlicher Sammelbegriff fir die Abstinenz auRer-
halb unfruchtbarer Tage, Messung der Basaltemperatur, Schleimbeobachtung nach Billings,
jeweils mit oder ohne Kombination miteinander.

Misst man den Beitrag von Minnern allein an der Verbreitung von Methoden und
Mitteln, die von Mannern anzuwenden sind, fillt dieser Beitrag nicht sehr bedeutend
aus. Wie bedeutend dieser Beitrag im Einzelnen ausfillt, dariiber gaben Frauen und
Minner im Vergleich unserer beiden Studien unterschiedliche Auskunft — ungeachtet
der grundsatzlichen Dominanz ,weiblicher Methoden und Mittel: Die Manner
gaben in ,minner leben“ mehr oder weniger deutlich haufiger ,mannliche” (Kon-
dom, Sterilisation des Mannes) und umgekehrt die Frauen in ,frauen leben“ mehr
sweibliche® Verhiitungsmittel und -methoden an (Pille, Spirale, Sterilisation der Frau;
s. Tabelle 7-1). So gaben z. B. von den verheirateten Mdnnern 14 % die eigene Steri-
lisation und 6 % die der Frau an, die verheirateten Frauen gaben zu 13 % die eigene
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Sterilisation und zu 5 % die des Mannes an (s. Tabelle 7-2). Auf mogliche Erklarungen
fiir dieses Phinomen und auf die Unterschiedlichkeit der einzelnen Studienergebnis-
se in Tabelle 7-1 kommen wir zuriick, nachdem die Bedeutung des Lebensalters bzw.
der Lebensphase und Partnerschaftsform fiir die Verhiitung geklart ist.

Verhiitung ist notwendig und verniinftig, wenn ein Paar Geschlechtsverkehr hat, aber
kein Kind mochte. Diese einfache Aussage bedeutet auch: Verhiitung spielt sich in
Beziehungen ab und die Wahl der Verhiitungsmethode hingt von der Form der
Beziehung zwischen Mann und Frau ab. Die Angaben von 20- bis 44-jahrigen Frauen
und 25- bis 49-jihrigen Miannern in den beiden Studien ,,frauen leben® und ,minner
leben® stimmen hier weitgehend tiberein, was diesen Zusammenhang zwischen der
Verhiitungswahl und der Beziehungsform angeht (s. Tabelle 7-2):

¢ In sexuellen Kontakten von Frauen und Minnern ohne feste Partnerschaft
spielen Kondome - auch in Kombination mit der Pille - eine grofie Rolle. Dies
gilt vor allem fiir Minner: 83 % der Minner, die keine feste Partnerin haben,
verhiiteten mit Kondomen, bei den Frauen sind es 38 %. Bei den Minnern
kommt an zweiter Stelle die Pille (47 %), die bei den Frauen eine etwas grofSere
Bedeutung hat (52 %).

e Beidenen, die eine feste Partnerschaft haben, die aber nicht verheiratet sind
(mit oder ohne gemeinsamen Haushalt), ist die Pille am weitesten verbreitet,
ein Drittel bis fast die Hilfte der Minner nennen hier auch Kondome.

* Beiverheirateten Mannern und Frauen ist die Pille zwar auch die am hiufigsten
verwendete Verhiitungsmethode, aber die Spitzenwerte derjenigen, die mit dem
festen Partner bzw. der festen Partnerin nicht verheiratet sind, werden nicht
erreicht. Dafiir gewinnen die Spirale und Sterilisationen an Bedeutung. Knapp
ein Funftel der verheirateten Manner und Frauen gibt die Spirale an, bei einem
weiteren Flinftel ist einer der beiden sterilisiert. Spirale und Sterilisation werden
vor allem als Mittel bei einer abgeschlossenen Familienplanung bevorzugt;
ihre Verbreitung nimmt mit steigender Kinderzahl zu.

¢ Kinderlose Minner und Frauen setzen vor allem auf Pille und Kondom. Wer
mehrere Kinder hat, nutzt eher Spirale und Sterilisation.
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TABELLE 7-2: VERHUTUNGSMETHODEN VON MANNERN UND FRAUEN (ANGABEN IN %)

Manner (25 - 49 Jahre) Frauen (20 - 44 Jahre)

Ver- Nicht Nicht Keine Ver- Nicht Nicht Kein
heiratet ehel.zus.- zus.- feste heiratet ehel.zus.- zus.- fester
lebend lebend Partnerin lebend lebend Partner
n=617 n=158 n=109 nN=170 n=655 n=191 n=176 n=132

Pille*/** 379 58,2 69,7 471 38,8 66,0 64,8 52,3
Kondom*/** 23,5 37,3 45,9 82,9 19,2 17,3 19,9 37,9
Spirale*/** 18,2 8,9 3,7(4) 4,1(7) 174 9,4 9,1 10,6
Sterilisation 6,3 1,93) - 1,83) 13,1 3,1(6) 1,73)  3,0(4)
der Frau*/**
Sterilisation 13,5 06(1) 46() 29(5) 52 L1 1,12 -
des
Mannes*/**
Sonstige 9,5 6,9 5,5 4,7 12,8 14,2 12,5 13,6

* =signifikante Gruppenunterschiede bei den Mannern,

** =signifikante Gruppenunterschiede bei den Frauen

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“2002,BZgA, Datensatz ,frauen leben”1998; berechnet
auf die, die aktuell verhiten

Da die Lebensformen sich mit dem Alter indern und in der Regel verstetigen und
an Verbindlichkeit zunehmen, verhiiten Jiingere anders als Altere: Fiir jiingere Frau-
en, die weniger verbindliche Beziehungen haben, ist die Pille das Mittel der Wahl,
ebenso fir diejenigen Frauen und Minner, die zusammenleben und die aufjeden
Fall eine Schwangerschaft (noch) ausschliefen mochten. Fiir Altere, die die Familien-
planung abgeschlossen haben, sind Spirale und Sterilisation geeigneter.
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Wir sind dem Zusammenhang zwischen der Form der Partnerbeziehung und der
Verhiitungspriferenz, der bereits quantitativ beschrieben wurde, auch in seiner sub-
jektiven Bedeutung in den qualitativen Interviews nachgegangen. Dort haben die
Minner und Frauen ihre Beziehungsgeschichte erzihlt und sind dabei meistens auch
auf die Verhiitung eingegangen.!”> Wie bei der quantitativen Auswertung wollen
wir auch hier unterscheiden zwischen nicht konsolidierten und festen, konsolidierten
Beziehungen und untersuchen, wie die Verhiitung im Ubergang zwischen solchen
Phasen dargestellt wurde.

NICHT KONSOLIDIERTE BEZIEHUNGEN

Die nicht konsolidierten Beziehungen fielen iiberwiegend in die Jugendphase der
Befragten und damit in die Zeit, in der die Pille bereits verbreitet war. Allen Erzdhlun-
gen von Frauen und Minnern gemeinsam ist die Erwartung, dass sich bei sexuellen
Kontakten auflerhalb fester Partnerschaften die Frau um die Verhiitung kiitmmert.
Die Akzentsetzung variiert aber. Eher — aber nicht ausschliefflich - dltere Manner
grenzten sich von den Folgen von Verhiitungsrisiken ab, denn die hatte ohnehin
die Frau zu tragen: ,Man(n)“ brauchte sich also keine Gedanken zu machen. Den
Wandel der Geschlechterbeziehungen sehen wir darin, dass jiingere Manner — aber
auch wieder nicht ausschliefilich sie - sich mit den Verhiitungsrisiken stirker aus-
einander setzten und erwihnten, dass sie auch mit einer fliichtigen Sexualpartnerin
iber Verhiitung kommunizierten. Die Kondomnutzung stand bei diesen Mannern
im Zeichen des Selbstschutzes (als Schutz vor einer HIV-Infektion und Schutz vor
einer Schwangerschaft, s. u.) oder sie wurde mit Vorstellungen von Egalitit und Ver-
antwortungsiitbernahme verbunden.

Auch fiir die Frauen war die Einnahme der Pille bzw. die Erwartung, dass Frauen
in nicht konsolidierten Beziehungen fiir die Kontrazeption sorgen, ,normal®, selbst-
verstindlich und durch miitterliche und arztliche Ratschlige vermittelt:,, Man hat
eigentlich schon gewusst, was man machen muss, und ich wollte eigentlich auch
von Anfang an (..) die Pille nehmen“ (R 4-//M-i5093; s. Abschnitt 7.3 zur Bedeutung
der ,,Normalitdt” der Pilleneinnahme). Frauen der ilteren Generation erwihnten
noch die eigene Unerfahrenheit und Unsicherheit, die Jiingeren betonten ihre Hand-
lungsautonomie und — wie die jingeren Minner — die Selbstverstindlichkeit von
Kommunikation bezogen auf Verhiitung. Das bedeutet: Verhiitung mit der Pille

175  Zur Verwendung des Begriffs ,Motiv“ in der rekonstruktiven Forschung sieche Fufinote 51.
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und/oder mit dem Kondom - Letzteres wegen des HIV-Infektions-Risikos.,, /ch habe
mit M am Anfang mit Kondomen geschlafen, weil ich weif3 nicht, wie viel Frauen
der schon hatte, das ist ein hiibscher, junger Kerl (...) ich hab am Anfang gesagt:
Mit dir, mein Freundchen: nur mit Kondomen“ (R 2-//M-8510).

DeER UBERGANG IN FESTE BEZIEHUNGEN

Wenn die Frau nicht vorher bereits mit der Pille verhiitet hatte, bedeutete der Uber-
gang in eine feste Beziehung (,Bis ma sich dann einigermafen sicher war”) ein
gemeinsames Gesprich, iiberwiegend mit dem Ergebnis einer Einigung und dem
»,Umstieg“ auf die Pille, und fiir die Frauen den Gang zum Frauenarzt: ,Da es ne
feste Liebe war und da sich auch auf Dauer (...) dementsprechend war ich eben vor-
her beim Frauenarzt und hatte mir die Pille verschreiben lassen” (R 1-M/H-56648).
Die Einnahme der Pille stand fiir ein Bekenntnis zur Beziehung mit der Erwartung,
nun hiufiger Geschlechtsverkehr zu haben.
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KONSOLIDIERTE BEZIEHUNGEN

Fiir die Verhiitung in konsolidierten Partnerschaften gab es weniger ein ,,Mittel der
Wahl“ und sie ist stirker ausdifferenziert, entsprechend den Moglichkeiten, die sich
boten. Fiir die Entscheidungen spielten Aspekte wie der Bedarf nach Sicherheit, die
Frage, ob die Familienplanung abgeschlossen war oder nicht, eine Rolle, aber auch
JVerhiitungsstile®“. Diese Stile konnen als Kern eine pragmatisch-funktionale und
an der Normalitit der Pilleneinnahme orientierte Einstellung enthalten oder An-
spriche von Partnerschaftlichkeit und Angemessenheit bezogen auf das Korpergefiihl
und das sexuelle Erleben in den Mittelpunkt stellen (s. u.).

In diesen subjektiven Vorstellungen spielen Normalitit, Sicherheit, Vertrauen, Hand-
lungsautonomie und Gemeinsambkeit als Kernmotive, die in Abschnitt 7.3 noch ein-
mal einzeln und phaseniibergreifend aufgeschliisselt werden, eine Rolle. Sie kénnen
in ihrer phasenspezifischen Bedeutung und Relevanz die subjektiven Hintergriinde
fir die in der statistischen Auswertung gefundenen Priferenzen liefern.
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EXKURS: GESCHLECHTERDIFFERENZEN INNERHALB VON STUDIEN
UND DIFFERENZEN ZWISCHEN STUDIENERGEBNISSEN —
STATISTISCHE ARTEFAKTE ODER GESCHLECHTSTYPISCHES
ANTWORTVERHALTEN?

Tabelle 7-1 gibt einen Uberblick iiber die Ergebnisse der Studien ,,minner leben®
und ,frauen leben“ sowie iiber andere Untersuchungsergebnisse, insbesondere zum
Verhtitungsverhalten von Minnern. Bei der Betrachtung der Ergebnisse ist bezogen
auf einige Verhiitungsmittel eine systematische Differenz zwischen den Angaben
von Minnern und Frauen zu sehen: Minner geben mehr Kondome und Sterilisation
des Mannes an, Frauen mehr Spirale, Sterilisation der Frau und teilweise auch die
Pille. Dies kann dariiber erklirt werden, dass Mdnner die Anwendung von Spirale
oder Sterilisation der Frau unterschitzen, weil deren Anwendung fiir sie nicht offen-
kundig ist und sie nicht informiert waren, was aber nur fiir nicht feste Partnerschaften
zutreffen diirfte. Auch konnte sein, dass die hiufigere Nennung von Kondomen
seitens der Manner damit zu tun hat, dass Mdnner auch mehr spontane sexuelle
Beziehungen, fiir die Kondome eine hohere Bedeutung haben, eingehen bzw. ange-
ben. Und schliefflich kann es sich um ein allgemeines, verzerrtes Antwortverhal-
ten handeln, bei dem der eigene Beitrag iber- und der Beitrag der Partnerin/des Part-
ners unterschitzt wird, wie es z. B. auch in der Befragung von Frauen und Minnern
zur Beteiligung an der Hausarbeit beobachtet wurde.!7®

Diese Erklirungen unterstellen allerdings, dass man z. B. 40- bis 55-jahrige Manner
und Frauen, die nicht als Paare, sondern in getrennten Stichproben befragt wurden,

vergleichen kann. Zu beriicksichtigen ist aber, dass Mdnner - insbesondere, wenn sie
alter sind (s. Kapitel 6.3) - tiber die Verhiitung in einer Partnerschaft mit einer jiingeren

176 Vgl. KEDDI/SEIDENSPINNER 1991: 166
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EXKURS

Partnerin sprechen. Thre Angaben miissten demnach mit denen von zwei bis drei Jahre
jungeren und nicht mit denen gleichaltriger Frauen verglichen werden. Detailliertere
Auswertungen der BZGA-Studien von 1994 und 199777 zeigen, dass sich die Diffe-
renz zwischen den Angaben der Frauen und der Mianner mit dem Alter verindert:
Bei den unter 30-Jdhrigen nannten etwas mehr Frauen die Pille, in den Altersgruppen
30 bis 44 Jahre und, noch deutlicher, 45 bis 59 Jahre nannten wesentlich mehr Min-
ner die Pille. Frauen in diesem Alter waren entweder zu einer anderen Verhiitung
gewechselt oder verhiiteten nicht mehr, wihrend die jiingeren Partnerinnen der alters-
gleichen Midnner durchaus noch die Pille nahmen. Auch fiir das Alter von 30 bis
44 Jahre gilt, dass Frauen im Schnitt zwei Jahre frither als Minner die Familienpla-
nung abschlieflen und z. B. zur Spirale wechseln, wihrend die Partnerinnen gleich-
altriger Minner noch linger die Pille nehmen. Dieser Zusammenhang kann auch
erkliren, warum in den beiden Studien, in denen eine Altersgruppe bis 44 Jahre bzw.
bis 65 Jahre befragt wurde, Minner (etwas) haufiger die Pille nannten als Frauen.

Insgesamt miissen die Altersgrenzen der Stichproben und Selektionseffekte bzw.
muss die Stichprobenzusammensetzung, was Lebensformen der befragten Frauen
und Minner angeht, beachtet werden. Diese Aspekte beeinflussen nimlich das
Verhtitungsverhalten und erzeugen statistische Differenzen, die neben einem ge-
schlechtstypischen Antwortverhalten die Unterschiede in den Angaben von Frau-
en und Minnern erkliren kénnen.

177 BZGA 1994, BZGA 1997
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VERHUTUNGSERFAHRUNGEN IM LEBENSLAUF

Wenn eine Partnerschaft scheitert und ein Mann oder eine Frau eine neue Beziehung
eingeht, wird dann so verhitet, wie die Frau vorher verhiitet hatte, oder so, wie der
Mann vorher verhiitet hatte? Allgemeiner gefragt: Wie wirkt sich die Tatsache, dass
sweibliche® Verhtitungsmittel dominieren, auf die gesammelten Verhiitungserfah-
rungen im Leben aus? In beiden Studien, ,frauen leben® und ,minner leben®, wurde
erfragt, welche Verhiitungsmethoden im Lebenslauf schon einmal angewendet wur-
den.!78

DIE PILLE:
Die Pille haben fast alle (Mdnner 94 %, Frauen 95 %) kennen gelernt, Jiingere
wie Altere und unabhingig von der Bildung. Die Pille stand ja auch vielfach
am Beginn der ,Verhiitungsbiografie®, vor oder bei dem Ubergang zu der ers-
ten festen Partnerschaft (s. Abschnitt 7.1).

KONDOME:

Mit Kondomen haben deutlich mehr Minner (87 %) bereits Erfahrung als
Frauen (66 %). Hier haben die Jiingeren schon mehr Erfahrungen als die tiber
39-jihrigen Minner und die iiber 35-jihrigen Frauen — obwohl die Alteren
doch mehr Lebenszeit fur Erfahrungen hitten nutzen kdnnen. Dies ist ein
Hinweis darauf, dass die Kondomnutzung bei den jiingeren Befragten erst
uber die HIV-Priventions-Kampagnen ,normal“ wurde — wie auch die Be-
schiftigung mit den und die Kommunikation Giber die Risiken bei nicht
konsolidierten Beziehungen erst in dem ,modernen” Muster an Gewicht ge-
wonnen haben (s. Abschnitt 7.1).

SPIRALE/STERILISATION:
Erfahrungen mit der Spirale (Mdnner 33 %, Frauen 24 %) und der Sterilisa-
tion der Frau (Manner und Frauen 7 %) bzw. des Mannes (Manner 7 %, Frau-
en 3 %) wurden von den Alteren hiufiger genannt. Diese Mittel wurden auch
erst in fortgeschrittenerem Alter relevant.

178 Eswerden nur die Befragten einbezogen, die mindestens einmal im Leben verhiitet haben. Befragte, die nie ver-
hiitet haben bzw. nie Geschlechtsverkehr hatten, sowie diejenigen, die die Angaben zu diesem Bereich verweigert
haben, bleiben unberiicksichtigt.
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SONSTIGE:
Jemals Erfahrungen mit ,natirlicher” Verhiitung, die als aktuelle Verhtitung
eine geringere Rolle spielte, haben 23 % sowohl der Manner als auch der Frauen
gemacht, Erfahrungen mit Salben und Zipfchen 15 % der Manner und 13 %
der Frauen und mit dem Diaphragma 8 % der Mdnner und 5 % der Frauen.
Coitus interruptus kommt bei den Mannern auf 25 %, bei den Frauen auf 15 %
Nennungen.

Erfahrungen mit der Pille und bei Mannern auch mit dem Kondom gehoren nach
diesen Zahlen zum ,Standardrepertoire®. Inwieweit dariiber hinaus Erfahrungen
mit anderen Mitteln vorliegen, hingt vom Alter, von der Bildung und von dem Auf-
wachsen in Ost oder West ab. Frauen zwischen 40 und 44 Jahren, Minner zwischen
45 und 49 Jahren sowie Frauen und Minner aus Leipzig!”’ gaben weniger Methoden
an, die sie schon einmal angewandt hatten und berichteten vor allem von einer kon-
tinuierlichen Pilleneinnahme: 91 % der Frauen und 60 % der Minner, die Erfahrun-
gen mit nur einer Methode angaben, haben bislang nur mit der Pille verhiitet.!80
Bei den iiber 29-jihrigen Frauen und Minnern!®! sind Erfahrungen mit dem Kon-
dom umso verbreiteter, je hoher die Bildung ist, und auch die Erfahrungen mit ,na-
tirlicher” Verhtitung und mit dem Diaphragma wurden von Frauen und Minnern
der beiden hochsten der vier Bildungsgruppen!®2 am hiufigsten genannt.!83 Uber
ein breit gefichertes Erfahrungsspektrum tiber die Pillenerfahrung hinaus verfiig-
ten somit vor allem hoher und hoch qualifizierte Frauen und Midnner im Westen.

In den qualitativen Interviews finden wir die Nutzung des Diaphragmas und natiir-
licher Methoden tiber ein Ausprobieren hinaus, verbunden mit Diskursivierungs-
und Aushandlungsprozessen in der Partnerschaft, vor allem in héheren Bildungs-
gruppen sowohl bei den Frauen als auch bei den Minnern (s. Kapitel 8.4). In der
Studie ,frauen leben“ wurden aus den qualitativen Interviews die beiden Profile der
SVielwechslerinnen®, die hiufiger die Verhtitungsmethoden gewechselt und tiber-
wiegend auch Erfahrungen mit natiirlicher Verhiitung und Diaphragma hatten, und
der ,kontinuierlich Verhiitenden“ herausgearbeitet, die die bereits erwdhnten ,Ver-
hiitungsstile® reprisentieren. Fiir die ,Vielwechslerinnen“ wurde eine besondere Sen-
sibilitdt fiir Verhtitungsfragen rekonstruiert: Diese Frauen wollten - teilweise auf-
grund von Pillenmudigkeit und Pillenkritik — Neues ausprobieren und waren auf

179 In der DDR war die Pille das offiziell propagierte und am leichtesten erhiltliche Verhiitungsmittel.

180 Bisher ausschlieflich mit Kondomen verhiitet haben 6 % der Frauen und 27 % der Minner.

181 Mit dieser Alterseingrenzung werden die Frauen und Minner, deren Verhiitungsbiografie erst kurz ist, ausge-
schlossen und die Aussagen sind genauer.

182 Siehe zur Konstruktion des Bildungsindikators in der standardisierten Erhebung Kapitel 2.2.

183 Minner und Frauen verhiiten umso hiufiger aktuell mit Kondomen, je hdher sie gebildet sind. Hoch qualifi-
zierte Frauen berichten zudem auch hiufiger tiber aktuelle ,natiirliche” Verhiitung.
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der Suche nach einer ihrem Korpergefithl und ihrer Sexualitit angemessenen, gesund-
heitlich nicht belastenden Methode, die zudem den Partner einbeziehen sollte. Die
Frauen, die ausschliefflich die Pille genommen hatten, waren eher pragmatisch ori-
entiert. Sie sahen die Pilleneinnahme als normal und vor allem als praktisch an.!34
Verhtitung und ihre Auswirkungen auf den Koérper wurden funktional unter dem
Aspekt eines sicheren, effektiven und problemlosen Schutzes vor einer ungewoll-
ten Schwangerschaft und damit als Beitrag zu einer verlisslichen Lebensplanung
gesehen.

Die Zahlen zeigen einen Unterschied zwischen Frauen und Minnern: Bei fast allen
Verhiitungsmethoden gaben Minner mehr Erfahrungen als Frauen an und ent-
sprechend haben sie mit im Schnitt 3,1 Methoden insgesamt mehr unterschiedliche
Verhiitungsmittel und -methoden kennen gelernt als Frauen (2,6 Methoden). Jeder
dritte Mann, aber nur jede fiinfte Frau nannte Erfahrungen mit vier und mehr Ver-
hiitungsmethoden. Umgekehrt gaben 17 % der Frauen und nur 8 % der Minner
an, Erfahrungen mit nur einer Methode gemacht zu haben. Um diesen Unterschied
zu erkliren, sei daran erinnert, wie der Wechsel von Verhiitungsmethoden zu Stande
kommt: Entweder wird innerhalb einer Partnerschaft gewechselt, weil sich die Not-
wendigkeit oder die Anspriiche geindert haben. Beispiel hierfiir ist der Ubergang
von der Pille zur Spirale, wenn die Familienplanung abgeschlossen ist. Oder die Ver-
hiitungsfrage wird am Anfang einer neuen Partnerschaft neu gestellt.

Bei beiden Geschlechtern gibt es einen statistischen Zusammenhang zwischen der
Anzahl der bisher eingegangenen festen Beziehungen und der Anzahl der jemals
genutzten Verhiitungsmittel. Diese Chance, neue Verhiitungserfahrungen zu
machen, schligt sich fiir Minner in groflerem Umfang nieder: Mdnner haben zum
einen mehr feste Partnerschaften in ihrem Leben (im Durchschnitt 2,6) angegeben
als Frauen (im Durchschnitt 2,1). Zum andern bedeutete eine neue Partnerschaft
hiufiger auch eine neue Verhiitung. Hilt man nimlich die Zahl der festen Partner-
schaften konstant, dann berichteten Mdnner immer noch iber ein grofieres Spek-
trum an Methoden, die sie jemals kennen gelernt haben, als Frauen. Zwar bedeutet
auch fur Frauen das Eingehen einer neuen Partnerschaft, dass die Verhiitungsfrage
sich neu stellen kann, aber sie bleiben offenbar hiufiger als Minner bei einer bereits
vorher oder frither angewandten Methode, wihrend sich die Minner in dieser Situa-
tion hdufiger auf die verwendete Methode der neuen Partnerin einlassen. Am Bei-
spiel: Eine Frau, die von der Pille iiberzeugt ist, wird sie auch bei einer neuen Partner-
schaft weiter nehmen, wihrend ein Mann, der von der Pille tiberzeugt ist, und der
nun eine Frau kennen lernt, die mit der Spirale verhiitet, die Partnerin kaum dazu
bewegen wird, zur Pille zu wechseln.

184 HELFFERICH ET AL. 2001: 157 ff.
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SUBJEKTIVE BEDEUTUNGEN VON VERHUTUNG

Minner und Frauen entscheiden sich fiir eine Verhtitungsmethode, manchmal auf
Dauer, manchmal zum Ausprobieren, manchmal bei Beginn einer neuen Beziehung,
manchmal bei deren Festigung oder Verinderung. Sie werden dabei von Ansichten
iber und Anspriichen an Verhiitung geleitet. Was in Abschnitt 7.1 schon bezogen
auf ,unterschiedliche Partnerschaftsformen® und in Abschnitt 7.2 bezogen auf ,Ver-
hiitungsstile” anklang, soll nun phasentiibergreifend vertieft werden: Was sind die
zentralen Themen, die fiir Frauen und Minner im Zusammenhang mit Verhiitung
und Verhiitungsentscheidungen relevant sind? Sind es dieselben Themen bei Frauen
und Minnern? Aus dem qualitativen Material haben wir fiinf Kategorien herausge-
arbeitet, die hier genauer analysiert und fiir Frauen und Minner verglichen werden:
Normalitit, Sicherheit, Vertrauen, Handlungsautonomie und Gemeinsamkeit. Ab-
schnitt 7.4 schlief3t dann an den Wert der ,,Gemeinsamkeit“ an, indem die Rolle des
LSWIR“ und die Bestimmung von Verhiitung als ,gemeinsame® Aufgabe auch bei
asymmetrischer Aktivitit rekonstruiert wird.

Eine wichtige Bedeutung von Verhiitung (mit der Pille), die im Zusammenhang mit
einer pragmatisch-funktionalen Orientierung erwihnt wurde, ist bei Frauen und
Minnern die Normalitit (der Pille)!85, gefasst z. B. in Aussagen wie ,Das war nor-
mal®, ,ublich®, ,klar®, ,selbstverstindlich“ oder im schlichten normativen , Es war
(eben) so®. Dabei gibt es eine feine semantische Nuance: Einmal kann die Normalitit
auf die Aufgabenteilung attribuiert werden — normal ist, dass die Frau (mit der Pille)
verhiitet -, das andere Mal kann sie direkt auf die Pille bezogen werden. Ersteres
finden wir eher bei Minnern, das Zweite eher bei Frauen.

LAm Anfang frither war’s halt, dass mei Frau halt die Pille genomme hat? Die
hat se dann net sehr gut vertrage, dann ist se mal umgestiege uff de Spira-
le, jo? Des war so des Ubliche, ja genau” (3 4-//M-95).,, Wurde meistens auch,
glaub ich, blof von der Frau verhitet. Das war halt iblich” (81-M/M-i17).
LIch muss natirlich dazusagen, (..) also die Mddels haben die Pille halt
genommen“ (81-A/M-3).

185 Die Normalitit muss nicht auf Dauer normativ und handlungsleitend sein. Sie wird oft in der Erzihlung eines
zuriickliegenden Entscheidungskontextes erwihnt und bedeutet nicht, dass auf Dauer mit der Pille verhiitet wurde.
Die anderen Verhiitungsmittel werden zwar weniger mit der Normalitit belegt (mit Ausnahme der Kondome
fiir einige Jiingere), sind aber reale und realisierte Handlungsméoglichkeiten.
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Diese Zitate stammten von Minnern; Zitate von Frauen sind: Die Pille war ,, das
ibliche Mittel” (R1-)/M-56649), sie ,gehdrte dazu” (R3-A/H-21058), ,s0 wie ganz
normal eigentlich“(R1-A/M-6238), aber auch:,, man nimmt halt die Pille (R 4-J/M-
15093).

Frauen, die die Pille als derart ,normal® darstellten, beschrieben auch klare Entschei-
dungen: ,£Es war fir mich auch sofort klar, dass wenn, dann die Pille” (R3-M/H-
11201). Diese Entscheidungen wurden durch den miitterlichen oder drztlichen Rat
(,Ich soll sie ruhig weiter nehmen: @3-M/M-11169, ,,Hat dann meine Mutter gesagt,
wir gehen jetzt zum Arzt, dann kriegste die Pille, brauchste keene Angst zu haben,
dass de en Kind kriegst und so wie ganz normal eigentlich®: Q1-A/M-6238) und eben-
so durch das Fehlen von Alternativen (,£s gab nichts anderes”, ,man hat nichts
anderes gewusst/gekannt” oder , ich habe nicht grof driiber nachgedacht: Q2-

A/M-8125, R4-M/N-17033) gestiitzt.

Diese Normalitit bedeutet fiir Frauen keine Entlastung. Das ist fir Mdnner anders:
»Undwenn eben iber Verhiitung war, dann wurde dann gesagt: Ist gut, ja, ich nimm
sowieso die Pille, da brauchst dich nicht drum zu kiimmern“(32-M/N-49), ,,No die
Pille war nu mal do, damit war die Sache eigentlich auch einfacher, zumindest fiir
uns Kerle (lacht)” (81-M/M-17), ,,ich hab mich da nie drum gekimmert und werde
mich da auch nicht drum kiimmern (..). Ich hab das immer den Damen liberlassen
(..)und dann hatte meine Frau aber ihre Krankheit iberwunden und dann konnte
sie wieder die Pille nehmen und da war das Problem wieder vom Tisch und ich
hab mich seitdem noch nie wieder (lacht) dariiber mit meiner Frau unterhalten
(81-A/H-18). Und aus Sicht einer Frau:,,Die Mdnner, mit Verhitung haben die sowie-
so weniger am Hals” (R 4-M/N-17033).

Eine zweite wichtige Bedeutung, die Frauen und Minner mit Verhiitung verbinden,
ist Sicherheit. Abgesehen davon, dass Frauen haufiger auf diesen Aspekt eingehen,
gibt es auch inhaltliche Unterschiede, wie Frauen und Minner tiber Sicherheit spre-
chen. Frauen beurteilen Verhiitung danach (,Da hatte ich einfach das Gefiihl, das
ist das Sicherste”), und meinen damit, dass sie selbst fiir ihre Sicherheit sorgen, da
sie es sind, die schwanger werden. ,/ch muss mich absichern®, ,Da kann nix pas-
sieren”, ,Ich bin geschiitzt” oder ,Ich wusste, dadurch kriege ich schon mal kein
Kind“ (R3-J/H-3-)/H-11092) sind hiufig verwendete Topoi. Sicherheit steht gegen
die Angst (,Horror, ,Panik®) vor dem Eintreten einer ungewollten Schwangerschaft
mit all den gravierenden Konsequenzen wie ,,Chaos®, negativen Auswirkungen auf
die Ausbildung und berufliche Entwicklung (,Sie machen sich das ganze Leben
kaputt, wenn du jetzt in der Lehre bist und es kommt ein Kind“: Q4-M/N-17033)
oder im privaten Bereich mit der Vorstellung, dann mit dem Kind allein dazustehen.
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Sichere Verhiitung ist aus pragmatischen Griinden Frauensache: ,Also nicht dass
ich mich dafiir zusténdig fiih(te als Frau, sondern weil ich nicht ungewollt schwan-
ger werden wollte” (R 3-M/H-11201). Das Sicherheitsmotiv zielt nicht unbedingt dar-
auf, sich von Minnern abzugrenzen, hochstens in dem Sinn, dass Kondome Sicher-
heit geben, wenn ein Partner zu Beginn einer sexuellen Beziehung oder bei fliichtigen
Kontakten nicht gut bekannt ist.

Auch fiir Minner ist Sicherheit ein Thema, aber sie gehen darauf seltener und mit
einem anderen Tenor ein. Uberwiegend wird die Sicherheit im Kontext der Kondom-
nutzung in nicht konsolidierten Partnerschaften erwihnt; die Kondome werden
benutzt aus,, Sicherheitsgrinden” (& 2-M/H-32), um auf, Nummer sicher zu gehen
(81-M/H-25).,,Ich hatte von Anfang an immer, wenn ich rausgegangen bin, immer
Kondome mitgehabt. Dass mir also da nichts widerfdhrt” (E2-M/N-50).

sWiderfahren® konnte dem Mann eine HIV-Infektion oder eine ungewollte Schwan-
gerschaft der Frau. Sicherheit kann zwar auch mit einer gemeinsamen, mit der Part-
nerin geteilten Sorge verbunden sein. Haufiger steht das Sicherheitsmotiv aber im
Zusammenhang damit, einer Frau nicht zu glauben, dass sie verhiitet (s. u.), und
mit der Furcht vor einer zu frithen Festlegung und Bindung an eine Frau aufgrund
eines gemeinsamen Kindes. Der Schutz vor einer Schwangerschaft erscheint hier
zugleich als Schutz vor Frauen mit Bindungswiinschen. In dieser Weise duffern sich
gerade Minner, die diesbeziiglich ,schlechte Erfahrungen® gemacht haben.

Wenn Minner nicht selbst fiir Sicherheit sorgen, miissen sie der Frau vertrauen, dass
diese sicher verhiitet. ,Vertrauen® ist ein weiterer wichtiger Aspekt im Verhiitungs-
diskurs, bei dem sich die bei den anderen Aspekten angeschnittenen Asymmetrien
zwischen Frauen und Minnern zuspitzen: Minner, so kann man zusammenfassen,
vertrauen den Partnerinnen, Frauen vertrauen den Verhiitungsmitteln. Vertrauen
ist fur Minner ein wichtiges Thema insofern, als fiir sie nicht iberpriifbar ist, ob
die Frau tatsichlich wie behauptet die Pille nimmt oder mit der Spirale verhiitet.
Kontext fir das Thema ist zum einen die Beschreibung von Unerfahrenheit und
Fremdheit gegentiber Frauen oder eine Haltung, dass sich Manner keine Gedanken
machen (mochten/miissen) und sich als unzustindig fiir etwaige Konsequenzen
erklaren. Dafiir wird auch die Formulierung des ,der Frau glauben (miissen)“ gewahlt.

Mer handelt halt dann im guten Glauben, ne>“ (84-A/H-100). ,,Da ich vor
meiner Frau an und fir sich mehr oder weniger lockere Beziehungen hatte,
hab ich den Frauen geglaubt, was se mir erzdhlt haben, und wie gesagt, man
kann den Leuten nur vor den Kopf gucken und nich rein, aber ich hab bis heute
keine Zahlungsbefehle von irgendwelche Alimenten gekriegt” (8 2-M/N-31).
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»Sie hat dann nur gesagt, sie verhiitet, jo, als, als junger Kerle hasch des alles
glaubt, da hasch gar keine Weise Gedanken gemacht driber” (8 4-A/M-78).
»Gut, ab und zu hdn sie, aber ich mein, des kann ma jetzt au wieder glaube
oder net, des isch halt immer a waghalsige Sach, wenn zum Beispiel a Frau
sagt, sie nimmt Pille oder wie au immer, dann kann ma des glaube oder au
net, des sei mal dahingestellt. Also ich hab mich au in friiherer Beziehungen
selber um Verhitung bemiht“ (84-//N-81).

Dass Frauen - sozusagen komplementir - dem Mann glauben und ihm in puncto
Verhiitung vertrauen, kommt in den Interviews bei Frauen selten vor, da tiberwiegend
die Frauen verhiiten und die Aussage, mit Kondomen zu verhiiten, keine Glaubens-
frage, sondern iiberpriifbar ist.!8¢ In einer der seltenen Fundstellen bezieht sich Ver-
trauen auf die sichere, sorgsame und verantwortungsbewusste Handhabung von
Kondomen: ,Da hat er gesagt, da kann nichts passieren, ich habe Kondome und
so. Und ich hab auch dadran geglaubt” (R 4-A/M-i5014). Andere, dhnliche Zitate
kommentieren das Verlassen auf den Mann als riskant: Bei einer Befragten verhiitete
der erste Freund mit Kondomen, ,,da war ich wirklich so naiv, dass ich gedacht
habe, er wird’s wohl kénnen“ (R3-M/H-21068). Besser ist es, sich auf sich selbst zu
verlassen: , /ch wiirde das nie aus der Hand geben (...) jetzt an irgendeinen Part-
ner“(Q3-M/H-11047). ,Da muss ich mich persénlich absichern, ich will mich nicht
auf einen Partner verlassen, dem setze ich mich nicht aus” (R 3-M/H-11201). Wenn
Frauen von Vertrauen sprechen, dann beziehen sie das eher auf Verhiitungsmittel,
z.B.,So dass ich mich dann immer auf das Kondom verlassen habe” (@ 1-M/H-36231),
,mehr Vertrauen in die Pille als in ein Kondom* (R 1-M/M-6609, @ 2-J/M-8510).

Die Unterschiede zwischen den Formulierungen, die Frauen und Minner bei ein
und demselben Motiv wihlen, hingen damit zusammen, dass es die Frauen sind,
die verhiiten. Zwei wichtige, miteinander konkurrierende Aspekte sind hier die Hand-
lungs- und Entscheidungsmacht der Frau einerseits und die Gemeinsamkeit von
Verhiitung andererseits. Frauen prisentieren sich als aktiv Gestaltende, Entscheidun-
gen Treffende und Verantwortung Tragende — mit der schon erwihnten Begriindung,
dass sie es sind, die die Kinder bekommen, und dass es ihr Kérper ist, in dem sich
die Reproduktion vollzieht. ,/ch habe mich irgendwie immer fiir die Verhiitung
zustdndig gefiihlt, weil ich ja auch keine Kinder wollte, und dann wollte ich eigent-
lich auch die Verantwortung dafiir tragen, dass ich keine krieg” (R 3-A/M-21092).

186 Theoretisch stellt sich eine analoge Frage fiir Frauen im Fall der Sterilisation des Mannes. Dies kam aber in unse-
rem Interviewmaterial nicht vor.
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In den Erzdhlungen der Minner findet sich insbesondere bei den Leipzigern - vor
dem Hintergrund der Tradition in der DDR-Gesellschaft - die komplementire Hal-
tung, der Partnerin die Entscheidung tiber die Verhiitung und damit reproduktive
Autonomie zuzugestehen:

LVorschriften mach ich do keiner Frau, die muss selber wissen, was sie mit
ihrem Koérper macht und ob sie das Kind will. Da hat der Mann nu eigent-
lich nach meinen Begriffen am wenigsten Einfluss, weil es ist der Frau ihr
Kérper, die muss sich damit belasten (81-M/M-17).

Aber auch ein Befragter aus Gelsenkirchen duflert sich entsprechend: , Ne, sagt sie
dann, mach ich das lieber. Denn sie hatte ja auch damals Recht, sie entscheidet
ja idber ihren Kérper ne. Sie sagt, wann sie schwanger werden will oder nicht, (...)
ne, dann sagt sie, ne, ne, da pass ich dann lieber auf” (82-M/N-50). Der Partnerin
die Entscheidung zuzugestehen, kann dem Mann zum Vorteil gereichen:,, Sie nimmt
die Pille, wenn sie mdchte. Und ich brauch dann auf Verhitung nich achten”
(82-M/N-51), ,,Ich hatt eigentlich immer das Gliick, dass meine Frauen, die ich
hatte, von sich aus schon ziemlich genaue Vorstellungen hatten, wie sie verhiiten
wollten” (83-A/M-75). Insgesamt gesehen ist aber das Motiv der reproduktiven
Autonomie der Frau in den Erzdhlungen der Minner nicht sehr verbreitet.

Die Motive der Egalitit und Verantwortungsitbernahme sind ebenfalls nicht in allen
Erzihlungen gleichermaflen wichtig und prisent. Sie sind am stirksten mit einem
sensibel-reflexiven Verhiitungsstil verbunden, bei dem die partnerschaftliche Aus-
handlung und gemeinsame Entscheidungsfindung, die ausfithrliche Diskursivierung
der Thematik und die Kommunikation mit dem Partner bzw. der Partnerin und die
Beteiligung beider bei der Umsetzung eine wichtige Rolle spielen (s. 0.). Diese Aspek-
te konkurrieren bei Frauen und Minnern mit dem Anspruch der Frau auf alleinige
Entscheidungsautonomie und mit der ,Normalitit“ der Arbeitsteilung, bei der eben-
falls die Frau allein zustindig ist.

In den Aussagen der Frauen und Minner geht es um Gemeinsamkeit, Gegenseitigkeit
und damit um die Beteiligung des Mannes an der Verhiitung. ,/ch find doch, dass
ein Mann da auch ein bisschen mit dazu beitragen sollte, zu dieser ganzen Geschich-
te, weil ich denk mal, es kann nicht sein, dass nur die Frau verhitet (81-A/H-27).
Llch hab da kein Problem mit, dass der Mann verhiitet, wieso nicht> (82-J/N-46).
Ein Teilaspekt ist hier auch die ,,Schonung” des Kérpers der Frau, die sich,, das nicht
anlzuftun® (83-J/M-52) oder sich nicht, mit Medikamenten oder weif3 Gott was
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umenander [zu] schlage” (33-A/M-64) braucht bzw. der der Mann,, das nicht zumu-
ten (konnte C.H./ J.K.), jetzt Chemie zu schlucken” (8 1-M/H-14).

Die komplementiren Aspekte werden von Frauen als Erwartung und Anspruch an
den Partner formuliert:,, /rgendwie wollte ich schon, dass er Anteil hat, dass er weifs,
was da geht” (@ 3-M/H-11047); ,,dass ich das vollkommen dtzend finde, dass ich die
Alleinige bin, die fir die Verhiitung zustdndig ist” (R3-)/H-11092); ,Ich denk halt,
Mdnner sollen sich da ruhig auch mal mit beteiligen” (R3-A/H-11392).

Eine besondere aktive eigene Beteiligung des Mannes ist aus der Sicht der Frauen
nicht nur mit der Nutzung von Kondomen und der Sterilisation des Mannes ver-
bunden, sondern der Topos der Partnerschaftlichkeit wird in besonderer Weise im
Zusammenhang mit natiirlicher Verhiitung erwihnt, bei der der Mann an der Beob-
achtung des Frauenkorpers beteiligt ist und so das Wissen der Frau teilt und zudem
bereit ist, sein sexuelles Begehren zuriickzustellen und dem Zyklus der Frau anzu-
passen. Auch hierin unterscheiden sich die Thematisierungen von Verhiitung auf
Seiten der Frauen von den entsprechenden Erzihlungen der Manner: Frauen brei-
ten intime Details des eigenen, weiblichen Korpers wie Menstruation, Zwischen-
blutungen, Zyklus, Geschlechtsorgane, Befindlichkeiten wie Schmerzen, Hormon-
haushalt, die RegelmifSigkeit des Eisprungs, Erbrechen aus. Frauen sprechen die
Unvertriglichkeit und Nebenwirkungen von Verhiitung als Wirkungen auf ihren
eigenen Korper an. Minner beziehen sich - wenn, dann in diesem Sinn - auf den
Korper der Frau; ihr eigener, der mdnnliche Korper bleibt weitgehend als Themenfeld
ausgeklammert.

VERHUTUNG — EINE GEMEINSAME AUFGABE?

Verhiitung hat sich, folgt man der Ausarbeitung der wichtigen, mit Verhtitung ver-
bundenen Aspekte, als eine asymmetrische Angelegenheit erwiesen. Asymmetrie
bedeutet nicht nur die Dominanz der ,weiblichen® Verhiitung per se, sondern auch,
dass Midnner sich auf Frauen und Frauen sich auf Verhiitung beziehen. Wie ldsst sich
dann erkliren, dass so viele Frauen und Minner in den Befragungen (s. Einleitung
zu diesem Kapitel) und in den Interviews Verhiitung als gemeinsame Aufgabe dar-
stellen oder wiinschen? Wie kann Gemeinsamkeit hergestellt werden, wenn z. B.
die Frau mit der Pille verhiitet?

Auf der Ebene der Einstellungen wird auch in den Studien ,minner leben® und
sirauen leben“ Gemeinsambkeit grof$ geschrieben:

+ Aufdie Frage ,Wenn eine Partnerschaft fest ist, sollte die Verhtitung Sache des
Mannes sein oder Sache der Frau sein oder gemeinsame Sache sein?“ antwor-
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teten 96 % der befragten Minner, sie solle gemeinsame Sache sein, und 4 %,
sie solle Sache der Frau sein.

« Fiir den Fall, dass die Partnerschaft nicht fest ist, wahlten 75 % der befragten
Minner die Antwortalternative ,,...sollte man nur miteinander schlafen, wenn
man sich iiber die Verhiitung verstindigt hat* und 24 % ,,...sollte der Mann,
auch ohne grof§ dartiber zu sprechen, die Verhiitung selbst in die Hand neh-
men® (dies korrespondiert mit der Kondomnutzung von Minnern in nicht
konsolidierten Partnerschaften). Eine verschwindende Minderheit von 1 % war
der Meinung: ,,...sollte man sich darauf verlassen konnen, dass die Frau sich
selbst schiitzt.”

* 61 % derin der Studie ,frauen leben® befragten Frauen in fester Partnerschaft
hielten die Verhtitungsbeteiligung des Mannes fiir ,wichtig“ bzw. ,sehr wichtig”
(6-stufige Antwortskala).

Wenn die Gemeinsamkeit von Verhiitung allerdings daran gemessen wird, dass Min-
ner zu gleichen Teilen mit ,mannlichen, d. h. vom Mann anzuwendenden Metho-
den verhiiten, dann muss man feststellen, dass Verhiitung in festen Beziehungen
keine gemeinsame Aufgabe ist. Zwar zeigen die Ergebnisse in Tabelle 7-1, dass 46 %
der Minner in ,minner leben® aktuell ,minnlich® verhiiten!®’; in festen Partner-
schaften sinkt dieser Anteil aber auf 37 % (29 % Kondom plus 8 % eigene Sterilisa-
tion). Und folgt man den Angaben der Frauen, liegt der Anteil ,mannlich“ verhiiten-
der Partner sowohl allgemein (24 %) als auch in festen Partnerschaften (23 % =19 %
Kondom plus 4 % Sterilisation des Mannes) deutlich niedriger (s. 0. zur Diskussion

von geschlechtstypischem Antwortverhalten oder statistischen Artefakten).

Krasse Unterschiede zwischen Frauen und Minnern zeigt die Studie ,Verhiitungs-
“I88 was die Beschreibung einer gemeinsamen Zustin-
digkeit angeht. Dort wurde die Frage gestellt: ,Wenn Sie mit jemandem Geschlechts-
verkehr haben, wer ist dann bei Thnen normalerweise hauptsichlich fur die Verhiitung
zustindig?® 36 % der befragten Minner, aber nur 9 % der Frauen antworteten
sbeide®. 61 % der Frauen gaben ihre eigene Zustindigkeit an, aus der Perspektive
der Minner waren nur bei 46 % die Partnerinnen zustindig. Und mehr Frauen gaben
an, dass ihre Partner fiir Verhiitung zustindig seien, als Minner aus ihrer eigenen
Sicht die eigene Zustindigkeit benannten.

verhalten von Erwachsenen

187 37,5 % Kondome plus 8,9 % eigene Sterilisation; berechnet auf Minner, die aktuell verhiiten
188 BZGA 2003:8
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TABELLE 7-3: ZUSTANDIGKEIT FUR VERHUTUNG (ANGABEN IN %)

Frauen Manner

Beide zustandig: 9 Beide zustandig: 36
Frau selbst zustandig: 61 Partnerin zustandig: 46
Partner zustandig: 29 Mann selbst zustandig: 17

Quelle:BZgA 2003: 8; reprasentative Befragung ,Verhltungsverhalten Erwachsener”

Es stellt sich damit die Frage, was unter ,Verhiitung in gemeinsamer Zustindigkeit“
verstanden wird. Minner scheinen andere Kriterien zu haben, wann sie von einer
Zustindigkeit beider sprechen, und sie scheinen dabei eine Aufgabenteilung mit
einzubeziehen, die Frauen als eigene Alleinzustindigkeit oder Alleinzustindigkeit
des Mannes einordnen wiirden. Die spezifischen Kriterien fiir ,Gemeinsamkeit® kon-
nen moglicherweise auch das Spannungsverhiltnis zwischen dem verbalen Bekennt-
nis zu ,gemeinsamer” Verhiitung und der Praxis, in der die Frau ,allein® verhiitet,
erkliren.

Um den Fragen der Gemeinsamkeit und Nicht-Gemeinsamkeit von Verhiitung naher
zu kommen, haben wir im qualitativen Material die sprachliche Markierung von
Handlungsperspektiven und Handlungsmachtigkeit (,Agency*; ausfithrlich s. Kapi-
tel 8.4) untersucht.!®? Wir haben dabei auf die Ausdrucksformen geachtet, die eine
gemeinsame Verhiitungshandlung oder eine einer Person einzeln zugeschriebene
Verhtitungshandlung ausdriicken:

* ,Ich habe verhiitet mit ...“ kennzeichnet die aktive, eigene und individuelle
Handlungsperspektive.

« ,Sie hat verhiitet mit ...“ aus Sicht eines Mannes (bzw. ,,Er hat verhiitet mit ...“
aus Sicht einer Frau) schreibt der Partnerin (bzw. dem Partner) die Handlungs-

iibernahme zu.

* ,Wir haben verhiitet mit ...“ driickt eine gemeinsame Handlung aus.

189 Vgl. Lucius-HOENE/DEPPERMANN 2002: 59 ff.
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* Eine ,anonyme® oder ,unpersonliche® Ausdrucksform ist z. B. ,No die Pille
war nu mal do“ (81-M/M-17) oder ,,Und dann war Pille und gut” (R3-A/M-
21517). Hier handelt keine Person und das Zustandekommen des Verhiitungs-
verhaltens wird auf einen unpersénlichen Tatbestand zuriickgefiihrt. Auf diese
Form wird im Folgenden nur am Rande eingegangen.

Im Folgenden heben wir die Pronomina, an denen die Handlungsperspektive fest-
gemacht wird, durch Grofibuchstaben hervor.

FRAUEN: EHER DIE ICH-PERSPEKTIVE ALS DIE ER-PERSPEKTIVE

In den Erzihlungen der Frauen iiberwiegt die Form der aktiven Agency mit der ICH-
Perspektive, und zwar nicht nur bezogen auf die Anwendung von Verhiitungsmitteln
wie Pille und Spirale (,/CH habe die Pille genommen“ etc.), sondern auch bezogen
auf den gesamten Umgang mit dem Thema, z. B.,,/CH habe mich informiert”,, ICH
habe mir... verschreiben lassen”, ,ICH habe gewechselt”, ,Entscheidungen, die ICH
fiir MICH personlich getroffen habe”, und insbesondere bezogen darauf, selbst aktiv
fiir die eigene Sicherheit zu sorgen: ,/CH muss MICH persénlich absichern, ,,auf-
passen”etc. (s. Abschnitt 7.4 zu ,,Sicherheit®). Frauen sehen sich somit selbst als aktiv
Gestaltende, auch gegeniiber den Partnern:,,/CH fordere von den Mdnnern halt, dass
sie thre Gummis benutzen” (@ 3-A/H-11392). Auch wenn die inhaltliche Aussage bein-
haltet, dass Partner die Gestaltungsmoglichkeit beschrinken, bleibt von der gram-
matikalischen Form her die Agency aktiv ausgedriickt: ,, Da hatte ICH zwar schon
die Vorstellung mit Kondomen, aber die Mdnner, die haben das nicht mitgemacht”
(R 3-M/H-11219). Die ICH-Perspektive ist durchgingig zu finden, wenn es um Neben-
wirkungen der Verhiitung, Schwangerschaften, den Besuch beim Frauenarzt oder
der Frauenirztin sowie um Informationen und Gespriche mit Freundinnen geht.
Der reflexive Bezug auf den eigenen Korper erscheint ebenfalls in der ICH-Per-
spektive (und in besonderen Zitaten der Korper als eigener Akteur): ,, MEIN KOR-
PER und ICH sind noch nicht so weit” (R3-A/M-21082), ,Das wollte ICH meinem
Kdrper nicht antun“(Q 4-M/M-17008), ,,ICH habe meinen Kérper sehr wach wahr-
genommen® (R 3-M/H-21524).

Entsprechend der tiberwiegend aktiven Agency in der Darstellungsform finden sich
nur in bestimmten Kontexten Formen der Agency, die als ER-Perspektive die Hand-
lungsiibernahme beim Mann ansiedeln, so z. B. wenn es um Mittel geht, die Frau-
en nicht selbst anwenden, vor allem um Kondome. Dort wird aber auch die WIR-
Form der gemeinsamen Agency verwendet (s. u.) oder z. B. mit ,man“ oder ,Es gab
Kondome*® die Aussage allgemein gehalten: ,ER hat dann einfach immer irgend-
wie drauf geachtet, dass ER irgendwie verhiitet mit Kondomen oder so“ (R 4-A/M-
17530), ,mit dem Kondom, das hat ganz toll geklappt” (@ 3-M/H-11037). In wenigen
Fillen steht die aktive Handlungsiibernahme des Mannes im Zeichen seiner beson-
deren Vorsicht und geht iiber das sonstige Mafl an Minnern zugeschriebener Akti-
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vitit hinaus: , ER achtet da schon ein wenig drauf, dass ICH beispielsweise die Pille
regelmdfig nehme oder, wo wir uns kennen gelernt haben, dass halt wirklich nix
passieren kann. Da ist ER eigentlich schon recht vorsichtig gewesen” (@ 4-//M-15093).
Eine Delegation in dem Sinn, dass Frauen erleichtert sind und es einfacher finden,
wenn Minner aktiv sind, findet sich in den Texten kaum.

MANNER: EHER DIE SIE-PESPEKTIVE ALS DIE ICH-PERSPEKTIVE

Minner verwenden die [CH-Perspektive in bestimmten Kontexten, vor allem im
Zusammenhang mit der Anwendung von Kondomen (in nicht konsolidierten Bezie-
hungen) oder mit der Sterilisation: ,Da hatte ICH mal eine Beziehung, da hatte
DIE da noch keine Pille genommen, nichts, und da musste ICH halt das so machen”
(81-A/M-3): ,,ICH hatte mich dann sterilisieren lassen” (81-A/M-8). Die stringen-
te syntaktische Wahl der sprachlichen Form ,JCH habe...“ in Bezug auf die Verhiitung
steht in den nicht konsolidierten Beziehungen in Zusammenhang damit, dass Ge-
meinsamkeit nicht gesucht wird. In konsolidierten Beziehungen wird mit der ICH-
Perspektive die eigene Verantwortungsiitbernahme angezeigt.

Die Handlungsmacht bezogen auf Verhiitung wurde von den Minnern in der sprach-
lichen Form von ,,SIE verhiitet ...“ iberwiegend bei der Frau angesiedelt, vor allem
dann, wenn es um die Pille oder Spirale ging (,SIE nahm die Pille/hatte die Spirale®
etc.). Einen Akzent der Delegation erhilt diese SIE-Perspektive dann, wenn erwihnt
wurde, dass es zu einer aktiven, eigenen Handlungstibernahme durch den Mann
erst gar nicht zu kommen brauchte.

»Wurde dann gesagt: Ist gut, ja, ich nimm sowieso die Pille, da brauchst dich
nicht drum zu kimmern® (81-M/M-21); ,,Nee, sagt sie: Dann mach ich das
lieber. (..) Sie sagt, wann sie schwanger werden will oder nicht, ne, dann
sagt sie: Ne, ne, da pass ich dann lieber auf” (82-A/N-48: hier zitiert der
Mann die ICH-Perspektive der Frau).

DiE BEDEUTUNG DER WIR-PERSPEKTIVE

Fur die Frage der Gemeinsambkeit hat die WIR-Perspektive eine besondere Bedeu-
tung. Das ,WIR" als Akteur der Verhiitung kommt bei Frauen und Minnern im
Kontext der Erwihnung aller Verhiitungsmittel vor, unabhingig davon, ob sie vom
Mann oder von der Frau angewandt werden, also bei der Pille (,Da haben WIR immer
die Pille genommen: R3-A/N-1341; ,haben WIR immer verhiitet, also die Pille”:
81-)/M-5) ebenso wie bei der Spirale (,WIR haben mit einer Spirale verhitet*:
82-A/M-38) oder bei Kondomen (,haben WIR das Kondom genommen/es mit Kon-
domen probiert”: @ 2-A/M-58118, R 4-J/M-15092). Das WIR kann sich auf das Ent-
scheiden oder das Probieren ebenso beziehen wie auf die Anwendung von Verhii-
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tung oder den Wechsel (, WIR haben probiert/mit der Verhiitung aufgehdrt/abge-
setzt“/,Kondome weggelassen”: Q4-M/M-17008, 81-M/H-10, R2-A/M-58118 etc.).

Von der Tendenz her gilt aber: Dort, wo Minner sagen ,JCH verhiite” (z. B. mit
Kondomen), sagen Frauen ,WIR verhiiten“ (z. B. mit Kondomen), und wo Frauen
sagen ,JCH verhiite” (z. B. mit der Pille), sagen Mianner ,WIR verhiiten® (z. B. mit
derPille). Das heifit, dass der Verhiitungsbeitrag des Partners oder der Partnerin ten-
denziell unter ein ,\WIR® subsumiert und als gemeinsames Handeln gesehen wird,
wihrend der eigene Beitrag tendenziell eher mit der [ICH-Perspektive dargestellt wird.
Dieser Zusammenhang wird aber immer wieder dadurch gebrochen, dass auch Frauen
sagen ,WIR haben mit der Pille verhiitet” und ebenso auch Minner ,WIR haben
Kondome genommen®. Die folgende Gegentiiberstellung zeigt ein Zitat links aus
einem Interview mit einem Mann, rechts aus einem Interview mit einer Frau:

MANN FrRAU

»Da ham WIR verhiitet. MEINE FRAU  ,Also ICH hab dann die Pille genommen,
hatte die Pille genommen. Zeitweilig, — wobei WIR zuerst Kondome genommen
wenn mal irgendwas war, hatte ICH  haben und dann habe ICH - beim Frau-
auch schon mal Kondome benutzt, aber  enarzt war ICH und der hat MIR dann
MEINE FRAU hat iber Jahre die Pille  die Pille (..) verschrieben (R 4-M/H-
genommen“ (82-A/N-29). 15532).

In den Beziehungsbiografien wird die ICH-Perspektive stirker bei der Darstellung
von (noch) nicht konsolidierten Beziehungen verwendet. Der Ubergang von einem
,ICH habe verhiitet bzw. ,SIE/ER hat verhiitet” zu dem ,WIR haben verhiitet®
bildet in den biografischen Erzahlungen gerade die Konsolidierung der Partnerschaft
ab mit dem Anspruch, nun die reproduktiven Fragen gemeinsam zu regeln.

In konsolidierten Partnerschaften trigt das ,WIR®, korrespondierend mit einem
stirker konventionellen oder stirker egalitiren Partnerschaftsstil, unterschiedliche
Akzente.!?0 Frauen und Minner, die in konventionelleren Zusammenhingen leben,
nehmen Bezug auf die kollektiv in den Familienwerten verankerte und gemeinsam
geteilte Vorstellung, dass Familie per se ,WIR“ bedeutet und ein gemeinsames Projekt
ist. Zu diesem WIR gehort die Aufgabenteilung, dass SIE verhiitet; dies entspricht
der ,normalen® und tiblichen Handlungspraxis. So kann auch die klare ungemein-
schaftliche Aufgabenteilung bei der Verhiitung als eine gemeinsame Sache verstanden
werden.

190 Vgl. FICHTNER 1999; die beiden im Folgenden differenzierten Muster von festen Partnerschaften korrespondie-
ren mit den von ihm mit ,traditionelle Normalitit und Ordnungsvorstellungen“ und ,.kommunikatives Aushan-
deln und neue Wege“ iiberschriebenen Partnerschaftsstilen.
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Bei Partnerschaften mit dem Anspruch auf Egalitit und Partnerschaftlichkeit steckt
in dem ,WIR" bei ,WIR verhiiten“ ein normativer Anspruch, dass Mann und Frau
zusammen die Handlungsverantwortung tragen und sie dies als gleichberechtigte
ICHs ausdiskutieren. Es geht konkret um die Beteiligung des Mannes an der Verhi-
tung und um die gemeinsame Aushandlung der unterschiedlichen Interessen:

,Dass man das miteinander aushandelt, also dass ich nicht nur als Frau, als
Objekt betrachtet werde, sondern dass man halt miteinander aushandelt, wie
man das macht (R 43-A/M-21517; natirliche Verhiitung'®1); , Das wollten WIR
nicht. [...] WIR versuchen verschiedene Formen und so weiter” (32-J/H-44);
L WIR beniitzen zum einen Kondome, und zum anderen schaut SIE nach ihren
Zeiten, Temperatur messen tut SIE nicht mehr, aber SIE schaut nur nach dem
Schleim (...) - SIE hat ganz genau ihre Regel, das stimmt, ein Tag rauf und run-
ter, aber selten mehr. Von daher ist es fir UNS relativ einfach” (8 4-M/H-86).

Das letzte Zitat lisst sich so interpretieren, dass die Bedeutung des Korpers der Frau
und die Individualitit so wichtig bleiben, dass das SIE bzw. aus Sicht der Frau das
ICH nicht in dem WIR aufgeht.

Die Art, wie Frauen und Minner sich selbst, den Partner oder die Partnerin oder
sich zusammen mit dem Partner oder der Partnerin am Zustandekommen der Verhii-
tung beteiligt sehen, ist in den Interviews nicht eindimensional. Sie kann im Lebens-
lauf, mit Teilaspekten von Verhiitung (z. B. bei einem direkten Bezug zum Korper
der Frau) oder mit den gewihlten Methoden wechseln. So kann ein ,WIR verhiiten“
mit einem ,,SIE verhitet” bzw. ,ICH verhiite“ zusammengehen. Verhiitung kann
eben Sache der Frau sein und doch in irgendeiner Weise als eine gemeinsame Sache
behandelt werden:

,ER sagt: DU musst wissen, was du machst (...), wie DU verhiitest. Und wenn
DU DICH fiir was entschieden hast, dann sag es MIR und dann werden WIR da
gemeinsam dran schaffen” (@ 4-J/M-15093);,,Dann hab ICH MICH weiter infor-
miert iiber Verhiitung ... ICH wollte das einfach nimmer ... und dann haben WIR
UNS Gedanken gemacht driiber, wie soll es weitergehen, was fiir Méglichkeiten
gibtes... und dann haben WIR fiir UNS die Entscheidung getroffen, dass ICH mich
sterilisieren lasse” (R 4-A/M-i5014); ,Da haben WIR UNS daraufhin geeinigt, dass
ICH zum Frauenarzt gehe und habe MIR die Pille verschreiben lassen. Weil das
ist langfristig gesehen fir UNS eben die einfachere Variante” (R 1-)/H-9022);
»ICH bin eigentlich gegen Pillen grundsdtzlich, und dann hab ICH gesacht, kon-
nen WIR nich irgendwat anderes machen. (..) WIR haben UNS dariiber unter-
halten und MEINE FRAU hat das dann gemacht“ (3 2-A/M-42).

191 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001
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Uber den Bezug, eine einzeln zuzurechnende Verhiitungshandlung als gemeinsa-
me Handlung zu konstruieren, konnen die SIE-, ER- und ES-Perspektive kombiniert
und mit einem flieRenden Ubergang untereinander verwendet werden: ,/a, hat
eigentlich nur SIE die Verhiitung iibernommen, DAS hat angefangen mit der Pille,
dann durfte SIE die Pille nicht mehr nehmen, (...) und dann wurde IHR die Spirale
eingesetzt. So haben WIR dann verhiitet” (31-A/M-4).

DAs HERSTELLEN VON GEMEINSAMKEIT UBER DAS ,,DARUBERSPRECHEN*

Einige der letzten Zitate zeigen bereits, dass das WIR insbesondere tiber die Kommu-
nikation, das ,Gedankenmachen®, ,Entscheiden” oder ,,Einigen® als gemeinsamer
Aktivitit ,hergestellt” wird. Gemeinsamkeit wird weniger daran festgemacht, wer
die Mittel oder Methoden anwendet, sondern daran, dass Verhiitung ,,gegenseitig
abgesprochen “wurde und ,,man sich mal unterhalten kann®, dass ,ausgehandelt®,
sausdiskutiert®, ,gemeinsam tiberlegt”, ,besprochen” wurde oder man ,sich geeinigt“
hatte. ,Das wurde nicht ein fiir alle Mal ausgehandelt, das dndert sich, am Anfang
war des so, dass wir rein nur mit Kondom, (...) Das wurde besprochen, also wenn ich
das entscheiden wiirde, wiirde sie mir einen pfeifen und umgekehrt“ (3 4-J/H-97).

Insbesondere in den Erzihlungen der Frauen vollzieht sich der Einbezug des Mannes
primir und unabhingig von der dann ausgewihlten Methode iiber ein ,WIR haben
dariiber gesprochen® oder ,,rumdiskutiert, wer macht was“ etc. mit dem rhetorischen
Ablauf ,ICH habe gemerkt/getan etc.“ - ,WIR haben besprochen etc.“ - ,ICH
habe/WIR haben verhiitet“. Die Gemeinsamkeit stiftende Kommunikation wird
von den Frauen hdufiger erwidhnt als von den Minnern.

Die Beobachtung, dass in den biografischen Berichten bei der Festigung einer neuen
Beziehung semantisch ein Ubergang von ICH und ER/SIE zum WIR stehen kann
(s. 0.), ldsst sich erginzen: An diesem Ubergang finden gerade das Unterhalten und
das Sprechen iiber Verhiitung statt im Sinne einer Einigung auf eine Verhiitungs-
methode, die den Interessen von beiden und der nun lingerfristigen Beziehungs-
perspektive angemessen ist.

,ICH hatte von Anfang an immer, wenn ICH rausgegangen bin, immer Kon-
dome mitgehabt. (..) Und als ICH dann merkte, dass das mit der damaligen
Partnerin ernster wurde, haben WIR UNS natiirlich dariiber unterhalten. Von
Kondomen hielt SIE nicht viel. (...) Hatte dann auch nichts dagegen, die Pille
zu schlucken, und dann haben WIR gesagt, gut dann belassen WIR’s dabei.
SIE nimmt die Pille, wenn SIE mdchte. Und ICH brauch dann auf Verhiitung
nicht achten” (82-M/N-51).
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»Eswar auch fiir MICH sofort klar, dass wenn, dann die Pille. Und ICH weif3
gar nicht genau, wie das bei IHM war, ob mit IHM das auch klar war, dass
ICH verhiiten muss (...). Aber WIR hatten uns schon driiber abgesprochen und
fir MICH war das eigentlich selbstverstéandlich” (R 3-M/H-11201).

Oder es gibt eben keine Gemeinsambkeit:
»Der Entscheidungsprozess, der ging an MIR vorbei eigentlich, weil SIE von
Anfang an die Pille hatte. Das war nie abgesprochen. Ich wusste nur, sie
nimmt die Pille und wenn sie sie eben wegldsst, dann dh ist sie eben schwan-
ger“ (82-M/M-45).

Das gemeinsame Besprechen kann kiirzer als pragmatische Einigung (bei konven-
tionelleren Partnerschaftsstilen) oder ausgiebiger als Kultur einer permanenten dis-
kursiven Aushandlung (bei Partnerschaftsstilen mit hohem Partnerschafts- und Ega-
lititsanspruch) gefasst sein — in jedem Fall macht es moglich, auch dann, wenn die
Frau mit der Pille verhiitet, zu sagen: WIR haben mit der Pille verhiitet/die Pille
abgesetzt. Entscheidungen, die die Frau z. B. aufgrund ihres Korpergefiihls trifft,
konnen diskursiv wieder an den Mann vermittelt werden. Es gibt aber noch eine
andere Form der Beteiligung des Mannes, wenn die Frau mit der Pille verhiitet:,, WIR
sind dann irgendwann auf die Pille umgestiegen (...) und teilen uns dafiir die Kosten”
(83-J/H-59).

DISKUSSION

Verhiitung ist nach wie vor tiberwiegend Sache der Frauen und die Verhiitungsnor-
malitit gerade in festen Beziehungen ist ,weiblich“ - die weite Verbreitung der Pille
ist die grofle Hintergrundfolie, vor der die Ergebnisse der Studien ,minner leben®
und ,frauen leben® ihre Bedeutung bekommen. Die Asymmetrie zwischen den Ge-
schlechtern, die die Analyse der Interviewtexte herausgearbeitet hat, ist aber tiefer
gehend damit verbunden, dass es eben die Frau ist, die schwanger wird, und dass
Frauen sich direkter mit den Folgen misslingender oder unterlassener Verhiitung
auseinander setzen. Die zentrale Asymmetrie zeigt einen Bezug der Manner auf die
Partnerin, wihrend die Partnerin sich auf die Verhiitung bezieht, sei es in der Dimen-
sion ,Vertrauen®, in der Dimension ,Normalitit® oder in der Dimension ,,Schutz®.
Am Beispiel: Wihrend die Frau sich vor einer Schwangerschaft schiitzt, schiitzt sich
der Mann vor einer Frau, die schwanger wird. Frauen stellen sich als aktiv Handelnde
und fiir sich und die eigene Sicherheit Sorge Tragende dar, beziehen sich direkt auf
die Verhiitung und ihren Koérper, wihrend Mianner sich auf ihre Partnerinnen — und
eventuell deren Korper, nicht aber den eigenen Kérper!?? — beziehen und eine grofle-
re Thematisierungs- und ,Planungsdistanz“ haben.

192 DANNENBECK/STICH 2002: 99 f.
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Die Ergebnisse lassen sich unter der Frage diskutieren, ob der Anspruch an die Ge-
meinschaftlichkeit und an die Beteiligung von Minnern an Verhiitung daran zu bin-
den 1st, ob Minner bereit sind, Kondome zu nutzen oder sich sterilisieren zu lassen
(hier ist allerdings zu differenzieren, ob es sich um eine feste, sexuelle Beziehung
oder sexuelle Kontakte auflerhalb einer festen Partnerschaft handelt). Die Kondom-
nutzung der jiingeren Minner kann in Ubereinstimmung mit Untersuchungen zur
Jugendsexualitit als stirkere Verantwortungsiibernahme bei spontanen sexuellen
Kontakten, als Auseinandersetzung mit den Folgen von Verhiitungsrisiken in Form
einer ungewollten Schwangerschaft und als Ergebnis einer Kommunikationsfihigkeit
und -bereitschaft — auch im Zusammenhang mit einem HIV-Schutz - interpretiert
werden. Doch zwei Aspekte sprechen gegen diese Definition von Gemeinsamkeit:
Nicht jede Kondomnutzung steht oder stand fiir Verhiitung als gemeinschaftliche
Aufgabe, sie kann im Gegenteil auch in Kommunikationsunfihigkeit!3, in einem
Misstrauen gegeniiber der Frau oder in einer Abgrenzung gegen weibliche Bindungs-
wiinsche griinden. In seiner Untersuchung zu Verhiitungsmustern bei Miannern fand
FICHTNER!?* einen eigenen Typus, den er ,Distanz und Abgrenzung von Frauen®
nannte und fiir den unter anderem konstitutiv sein konnte, dass Mianner aus Miss-
trauen gegeniiber ihren Partnerinnen Kondome nutzten.

Zum Zweiten entsteht die subjektiv vorgestellte Gemeinsamkeit gerade beim Wechsel
vom Kondom zur Pille bei einer sich festigenden Beziehung. Dieser Wechsel ist cha-
rakteristisch fiir die Festigung und ist verbunden damit, dass gemeinsam dariiber
gesprochen und eine Einigung erzielt wird, wie weiterhin zu verhiiten sei. Diesem
Aushandlungsprozess kommt bezogen auf die Konstitution von Gemeinschaftlich-
keit eine besondere Rolle zu. Das heifit, dass hier die Nutzung von Kondomen zu-
riickgeht, wenn die Partnerschaft fester wird, dass aber dennoch die Gemeinsam-
keit in der Partnerschaft verbindlicher wird, wenn es jetzt heifdt: \WIR verhiiten®
(auch wenn SIE verhiitet).

193 INSTITUT FUR SOZIAL- UND PRAVENTIVMEDIZIN DER UNIVERSITAT LAUSANNE 1997; die Schweizer Studie
zur Jugendsexualitit stellte fest, dass die Kondomnutzung und die Kommunikation nicht zusammenfallen miissen.
»Gewisse Jugendliche gebrauchen lieber systematisch Priservative und gehen so einem Gesprich, das ihnen még-
licherweise Angst macht oder das ihnen peinlich ist, aus dem Weg. Der Anteil von Priservativgebrauchern ist
z.B. hoher bei den Adoleszenten, die mit ihren Partnern, Partnerinnen nicht tiber deren Vorgeschichte sprechen®
(a.2.0.: 7).

194 FICHTNER 1999
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Bislang wenig beachtet wurden die allgemeinen Bestrebungen, in festen Beziehungen
zumindest rhetorisch Gemeinsambkeit herzustellen, indem nicht nur bei Verhiitungs-
mitteln, die das Engagement beider Partner verlangen, sondern bei allen Mitteln,
sofern dariiber gesprochen wurde bzw. sie konsensuell beschlossen wurden, Ver-
hiitung als gemeinsames Handeln gefasst wird. Dass dabei der eigene Beitrag tenden-
ziell als eigene Leistung stehen bleibt und der Beitrag des Partners/der Partnerin unter
das ,WIR verhiiten“ subsumiert wird, kann auch erkliren, warum in der Umfrage
der BZGA'3 36 % der Minner und nur 9 % der Frauen angaben, bei ihnen seien
aktuell beide hauptsichlich fiir die Verhiitung zustindig (s. Tabelle 7-3).

Weiter gehend kann diskutiert werden, wie die unterschiedlichen Partnerschaftsstile
und die damit verbundenen Formen, Gemeinsamkeit herzustellen, bei Frauen und
Minnern zusammengehen. Haben beide konventionelle Vorstellungen, so werden
wenig Konflikte berichtet: Frauen mit diesem Muster akzeptieren die Aufgabe der
Verhiitung und sehen darin einen Handlungsspielraum; Manner mit diesem Muster
vertrauen ithren Partnerinnen und sind davon entlastet, sich weitere Gedanken zu
machen. Haben beide egalitire Vorstellungen, nehmen die Berichte tiber die Aus-
handlungen viel Raum in den Erzdhlungen ein, das muss aber nicht konflikthaft
sein. Die Geschlechterspannung wird am deutlichsten dort, wo Midnner sich bei der
Verhiitung symbolisch und real von Frauen abgrenzen.

Die Konfrontation der Perspektiven von Frauen und Minnern zeigt so insgesamt
einen Zwiespalt und Widerspruch: Uberwiegend sind es die Frauen — vor allem in
festen Beziehungen -, die verhiiten. Mianner und Frauen wollen zwar die Beteili-
gung von Minnern, aber die konkrete Praxis bleibt den Frauen iiberlassen. Dass es
Frauen sind, die schwanger werden, und dass es die Pille gibt, fiihrt zu einer grund-
legenden Asymmetrie zwischen den Geschlechtern, was Verhtitung angeht. Doch
kann man den Minnern nicht pauschal vorwerfen, sie wiirden nur ein ,,Lippenbe-
kenntnis“ abgeben und ,verhiiten lassen®.!%¢ Das Bild zeigt eher ein Arrangement
zwischen Frauen und Minnern und Versuche, trotz der Asymmetrie Gemeinschaft-
lichkeit bei der Verhiitung herzustellen.

195 BZGA 2003
196 METZ-GOCKEL/MULLER 1986: 130 ff.
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Einige Aspekte, die fiir die Diskussion von grofler Bedeutung sind, konnten hier
nicht aufgegriffen werden. Eine tiefer gehende Analyse sollte z. B. Verhiitung unter
einer geschlechtervergleichenden Perspektive auf die Fragen von Kinderwunsch und
Bedeutung von Kindern beziehen. Dabei ist zu beachten, dass und wie die sozialen
Folgen der biologischen Tatsache, dass es die Frauen sind, die die Kinder bekom-
men, in den Umgang mit Verhiitung mit eingehen. Die sozialen Folgen werden z.
B. durch juristische Regelungen der Rechte nichtehelicher Kinder, der Rechte und
Pflichten von deren Vitern und der Situation lediger Miitter bestimmt. Die Ignoranz
des Verhiitungsrisikos bei fliichtigen Kontakten in den Erzidhlungen der ilteren
befragten Minner entspricht der gesellschaftlichen Regelung, dass erst 1970 das
Gesetz zur Neuregelung des Rechtes nichtehelicher Kinder in Kraft trat, nachdem
die vorhergehende Vorschrift das Verwandtschaftsverhiltnis zwischen dem Vater und
dem nichtehelichen Kind als irrelevant angesehen hatte.!”” Anderungen in diesem
Bereich kénnen nicht nur die Asymmetrie der Geschlechter beeinflussen, sondern
auch die Formen, wie dennoch Gemeinsamkeit bei der Verhiitungsaufgabe herge-
stellt wird.

Zu tun gibt es fur die Forschung und wissenschaftliche Literatur auch insofern, als
die bisherige Art, wie das Verhiitungsverhalten von Frauen und von Minnern thema-
tisiert wurde, die Unterschiede zwischen Frau und Mann reifiziert und reproduziert:
Wihrend z. B. FICHTNER die Verhiitung von Miannern im Zusammenhang mit Part-
nerschaftsstilen und Geschlechterverhiltnissen analysiert, wird in der Studie ,frauen
leben eher die Verbindung zwischen dem Verhiitungsverhalten von Frauen und
der Frage von Kindern/Kinderwunsch und Korper hergestellt und die Partner werden
vernachlissigt. Das Verhalten von Frauen wird damit direkt auf die Kinderfrage bezo-
gen, das Verhalten von Minnern dagegen auf die Partnerinnen (die sich ihrerseits
auf Kinder beziehen kénnen). Der in der Einleitung geforderte geschlechtertiber-
greifende ,gemeinsame Blick” findet hier interessante neue Zuginge zur Verhiitungs-
frage aus der Genderperspektive.

197 LiMBACH 1988:22f.
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WEGE DER GESTALTUNG PRIVATER LEBENS-
FORMEN: VOM WOLLEN, ENTSCHEIDEN UND
AKZEPTIEREN REPRODUKTIVER EREIGNISSE

Ein Kernaspekt dessen, was wir als ,Familienplanung® bezeichnen, bezieht sich auf
die Vorgeschichte und den Ausgang einer Schwangerschaft. Damit ist ein Prozess
angesprochen, der differenziert mit dem von MUNZ und PELIKAN?8 entwickelten
Modell von ,Schwangerschaftskarrieren abgebildet werden kann.!?? Das Modell
unterscheidet zwischen den Bedingungen, die zum Eintreten einer Schwangerschaft
fithren, und den Faktoren, die die Entscheidung, was mit dieser Schwangerschaft
im Sinne von ,Akzeptanz oder Abbruch® geschieht. MUNZ und PELIKAN formu-
lierten im Einzelnen einen vierstufigen Prozess mit folgenden Phasen: (1) die Vor-
geschichte der Schwangerschaft im Sinne der Planung bzw. des Kinderwunsches,
(2) die emotionale Reaktion, wenn dann eine Schwangerschaft eingetreten ist, (3) die
Bildung einer Intention, die Schwangerschaft auszutragen oder abzubrechen, und
(4) die Umsetzung dieser Intention. Dieser Prozess ldsst sich noch feiner ausdifferen-
zieren, wenn man das Handlungselement ,,Geschlechtsverkehr und Weiternutzen
bzw. Weglassen (sicherer) Verhiitung® in der Vorgeschichte der Schwangerschaft
beriicksichtigt??? und zwischen einer allgemeinen Bereitschaft fiir Kinder und der
konkreten Planung zur Realisierung eines Kinderwunsches unterscheidet.

Das erweiterte Modell der ,,Schwangerschaftskarrieren® soll im Wesentlichen den
Aufbau des Kapitels anleiten, auch wenn die Ergebnisdarstellung einer eigenen Logik
folgen muss und nicht strikt die Prozessphasen wiedergeben kann.

VON EINER INDIFFERENTEN HALTUNG UBER EINE KONKRETI-
SIERUNG DES KINDERWUNSCHES BIS ZUM ERSTEN KIND

Am Anfang des Telefoninterviews stellten wir die Frage: ,,Zum Einstieg haben wir
eine Frage zum Kinderwunsch. Die Frage ,Mochte ich Kinder?* stellt sich im Leben
mal frither, mal spiter, mehr oder weniger dringlich oder vielleicht auch tiberhaupt
nicht. In welchem Alter ist die Vorstellung, ein Kind oder eine Familie zu haben,
zum ersten Mal konkret geworden?“?%! Nachfragen bezogen sich auf die gewiinschte

198 MUNZz/PELIKAN 1978

199 Auch bei dem in der Familienforschung verbreiteten Paradigma der rationalen ,Entscheidung fiir oder gegen
ein Kind“ wird ein Prozess in dem Sinn angenommen, dass immer dann, wenn ein Kind auf die Welt kommt,
ein rationaler, ,positiv® ausgefallener Entscheidungsprozess zeitlich vorangegangen ist.

200 OETER (1984) hat ebenfalls einen , Entscheidungsbaum*® entwickelt, der heterosexuellen Geschlechtsverkehr und
Verhiitung als Aspekte mit umfasst.

201 Die Intervieweranweisung enthielt den Hinweis ,Unabhingig davon, ob der Befragte den Wunsch auch umge-
setzt hat und unabhingig von konkreter Partnerin®. Geantwortet werden konnte mit einer Altersangabe oder
mit ,Fiir mich noch nie konkret gewesen®.
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Kinderzahl, sofern es jemals eine solche konkrete Vorstellung gegeben hatte, und
darauf, ob vorher eine negative, eine vage oder gar keine Einstellung zu Kindern
bestanden hatte. Diese Frage bietet eine Anndherung an das Thema Kinderwunsch
und trigt der Tatsache Rechnung, dass ein Kinderwunsch nicht einfach da ist oder
nicht da ist, sondern dass diese Frage tiber biografische Phasen hinweg einfach irrele-
vant und damit nicht mit ,,Ja“ oder ,Nein® zu beantworten ist.

Wie entwickelte sich die Anndherung an eine konkrete Vorstellung von Kindern und
Familie? Da sich die riickblickenden Angaben, wie es den Befragten in der Zeit vor
dem Auftauchen einer ersten konkreten Vorstellung von eigenen Kindern ging, in
Ost und West wenig unterscheiden, werden fir diese Frage beide Stichproben zusam-
men ausgewertet.

Mit 63 % wihlten die meisten Befragten fir die Zeit vor einer Konkretisierung einer
Familienvorstellung die Antwortalternative: ,,Die Vorstellung von Kindern war/ist
nur vage, aber nicht konkret.“ Fiir 18 % galt ,Ich habe einfach gar nicht daran
gedacht®. Lediglich 3 % waren ,cher negativ gegentiber Kindern“ eingestellt. Und 26
dieser 39 ,eher negativ® eingestellten Minner entwickelten spiter einen konkreten
Kinderwunsch. Festgehalten werden kann, dass sich, bevor sich ein Kinderwunsch
konkretisiert, eher eine vage und indifferente, aber nicht negative Haltung bezogen
auf die Option, Kinder und Familie zu haben, finden lisst.

Insgesamt endete fir 90 % diese erste Phase und miindete in bestimmte Vorstellungen
von Familie und Kindern. Die verbleibenden 10 % hatten zum Befragungszeitpunkt
noch keine Vorstellung entwickelt. Bezogen auf das Alter, in dem diese erste Phase
endete, gibt es Unterschiede zwischen Leipzig einerseits und den West-Regionen
andererseits.?92 Zwar ist der Zeitrahmen insgesamt derselbe: Vor dem 20. und nach
dem 30. Lebensjahr hatte nur ein geringer Anteil eine Vorstellung entwickelt. Aber
innerhalb des verbleibenden Zeitfensters von 20 bis 30 Jahren sind die Minner in
Leipzig ,frither dran®: Im Alter von 22 Jahren hatten erst 25 % der Manner in den
West-Regionen, aber 41 % der Minner in Leipzig, eine konkrete Vorstellung. Im
Altervon 25 Jahren waren es dann 51 % im Westen und 68 % in Leipzig, mit 30 Jah-
ren 80 % im Westen und 87 % in Leipzig.???

202 Innerhalb der West-Regionen sind die Unterschiede gering und der Durchschnitt fiir die, die ein Alter angege-
ben hatten, liegt zwischen 25 und 26 Jahren. In Leipzig liegt der Schnitt mit 23 Jahren deutlich niedriger. Der
Gesamtdurchschnitt liegt bei 24,7 Jahren.

203 Prozentuiert auf die Gesamtheit einschlieflich des Anteils von ,ohne Vorstellung bis heute®
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Von denjenigen, die eine konkrete Vorstellung entwickelten, wollten 49 % zwei Kin-
der, 15 % drei oder mehr Kinder und 8 % ein Kind. Mehr als ein Viertel dieser Min-
ner (27 %) geben an, sie hitten beim ersten Gedanken an Kinder und Familie keine
Vorstellung von der Kinderzahl gehabt. Bei 0,6 % bestand die konkrete Vorstellung
darin, dass sie keine Kinder wollten. Drei markante Ergebnisse lassen sich festhalten:

¢ In allen Regionen und in allen Bildungsgruppen dominiert der Wunsch nach
zwei Kindern (zwischen 41 % und 52 %).204

* In Gelsenkirchen und in Leipzig wurden Einkindfamilien hiufiger gewlinscht
als in Freiburg und Freiburg Umland, wo jeweils die Vorstellung einer grofien
Familie mit drei und mehr Kindern vergleichsweise hdufig genannt wurde (s.
Tabelle 8-1).

* Minner mit hochster Bildungsqualifikation wiinschten sich hdufiger grofle
Familien mit drei und mehr Kindern.

TABELLE 8-1: GEWUNSCHTE KINDERZAHL BEIM ERSTEN AUFTRETEN DES KINDER-
WUNSCHES NACH REGION (ANGABEN IN %)

Region*  Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig
kirchen Umland
Gew.Kinderzahl n=384 n=277 n=262 n=400 n=1.323
1Kind 10,9 2,2 6,1 11,7 8,4
2 Kinder 50,9 50,1 40,5 52,0 49,0
3 und mehrKinder 12,5 18,1 24,4 10,3 15,4
Keine konkrete 24,7 28,9 29,0 25,5 26,7
Vorstellung

Gesamt 99,0 99,3 100 99,5 99,5

*=signifikante Regionenunterschiede

Legende: fehlende Prozent zu 100 % = Anteil konkrete Vorstellung , keine/null Kinder*

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

204 Vgl. zur tendenziell ungebrochenen Dominanz der Zweikindfamilie DORBITZ/ LENGERER/ RUCKDESCHEL 2005:
Kapitel 7 und 8
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Auf die weitere Entwicklung des Kinderwunsches wird in einem Exkurs am Ende
von Abschnitt 8.3 eingegangen.

Fiir 10 % der Minner wurde die Vorstellung, ein Kind oder eine Familie zu haben,
bis heute nicht konkret, in den West-Regionen wie in Leipzig. Fiir diese Minner dauert
die ,erste Phase“ somit an. Besonders hoch fillt der Anteil der Minner ohne Konkre-
tisierung einer Vorstellung von Kindern und Familie bei den jiingeren, 25- bis 29-jh-
rigen Befragten (22 %) aus und - damit in Zusammenhang stehend - bei den ledigen
(24 %) bzw. denjenigen, die nicht mit einer festen Partnerin zusammenleben (23 %).
Dies ist ein erster Hinweis darauf, dass fiir eine Konkretisierung eine konkrete Reali-
sierungschance notwendig ist. Als weiterer Hinweis dafiir kann gewertet werden, dass
die Region mit der geringsten Kinderlosigkeit — Freiburg Umland - den geringsten
Anteil derjenigen hat, die noch nie eine konkrete Vorstellung entwickelt hatten (6 %).2%

Zunichst einmal kann bei den Vitern ein Zusammenhang zwischen dem Alter bei
der ersten Vorstellung von Kindern und dem Alter bei der Geburt des ersten Kindes
festgestellt werden: Je frither die Vorstellung von Familie und Kindern konkret wurde,
umso frither wurde das erste Kind geboren. So waren 52 % der Viter, die in einem
Alter von unter 25 Jahren eine erste Vorstellung von Kindern hatten, auch bei der
Geburt ihres ersten Kindes unter 25 Jahre alt. Und die Hilfte der Befragten, die den
ersten Gedanken an Familie zwischen 25 und 29 Jahren hatten, ist auch in dieser
Altersspanne zum ersten Mal Vater geworden. Diejenigen, die 30 Jahre oder ilter
waren, als die Vorstellung von Familie erstmals konkret wurde, haben ebenfalls zu
knapp 50 % in diesem Zeitraum ihr erstes Kind bekommen.

Um zu sehen, ob erst der Wunsch und dann das Kind oder erst das Kind und dann
der Wunsch da war, konnen wir die Altersabstinde zwischen beiden Ereignissen,
erstmals Wunsch und erstes Kind, berechnen. Ein Viertel der Minner bekam das
erste Kind erst sechs oder mehr Jahre, nachdem die Vorstellung, Kinder zu haben,
konkret geworden war. Bei weiteren 40 % brauchte es zwei bis fiinfJahre bis zur Rea-
lisierung dieser Vorstellung. Fiir zusammengenommen zwei Drittel der Viter hatte
also der ersten Vaterschaft ein etwas konkreterer Entwurf zu Grunde gelegen, der

205 In Gelsenkirchen ist mit 13 % der Anteil am hochsten, gefolgt von Freiburg mit 11 %. Die Kinderlosigkeit im
Gesamtsample betrigt in Gelsenkirchen 38 %, in Freiburg 41 %, in Freiburg Umland 25 % und in Leipzig 31 %.
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sich mindestens zwei Jahre frither gebildet hatte. Demgegeniiber waren 16 % bei
der ersten Vorstellung von Familie nur ein Jahr jinger als bei der Geburt des ersten
Kindes, bei weiteren 11 % waren das Alter bei der ersten Konkretisierung und der
ersten Vaterschaft sogar identisch. Entweder hatten sie den aufkommenden konkre-
ten Wunsch sofort umgesetzt oder die Vorstellung, Kinder zu haben, wurde erst mit
der Schwangerschaft der Partnerin wirklich konkret (s. u.).

Bei 8 % der Viter (n=73), die eine Altersangabe zur ersten Vorstellung von Familie
und Kindern gemacht haben, war die Vorstellung erst ein oder mehr Jahre nach der
Geburt des ersten Kindes konkret geworden. Da eine Schwangerschaft in der Regel
neun Monate dauert, diirfte auch ein betrichtlicher Teil derjenigen (insgesamt 11 %),
die das gleiche Lebensjahr fiir die Geburt des ersten Kindes und fur das erstmalige
Auftauchen einer konkreten Vorstellung von eigenen Kindern angeben, und even-
tuell sogar einige, die das der Geburt vorangegangene Lebensjahr nennen, bei der
Zeugung des ersten Kindes diese Vorstellung noch nicht gehabt haben. Auch von
denen, die hier nicht einbezogen wurden, weil ihre Vorstellung davon Kinder zu
haben, bis heute nicht konkret geworden ist, haben immerhin 18 % (n = 26,3 %
der Viter) leibliche Kinder. Rechnet man sie hinzu, dann hatten, vorsichtig geschitzt,
etwa 11 % bis 25 % der Viter?® zu dem Zeitpunkt, als sie erstmals Vater wurden,
noch keine konkrete Vorstellung davon, Kinder zu haben und eine Familie zu griin-
den.

Diese beiden Wege zur Vaterschaft — Vaterschaft, nachdem eine konkrete Vorstellung
von Familie gebildet wurde, und Vaterschaft ohne eine solche Idee — unterscheiden
sich auch bezogen auf die Gewolltheit der Schwangerschaft: Je linger zwischen dem
ersten Auftauchen einer konkreten Familienvorstellung und der Geburt des ersten
Kindes vergangen war, desto eher war diese erste Geburt gewollt oder hitte sogar
frither eintreten sollen.?”” Diejenigen, die das gleiche Jahr genannt hatten, oder die-
jenigen, bei denen die Konkretisierung erst nach der Geburt erfolgt war, bezeichnen
die erste Vaterschaft hdufiger als nicht gewollt und sie hitte hiufiger erst spiter ein-
treten sollen (s. Tabelle 8-2). Aber immerhin 35 % derjenigen, die zum Zeitpunkt
der Geburt keine Vorstellung davon hatten, Kinder zu haben, bezeichneten die
Schwangerschaft und auch den Zeitpunkt als gewollt.

206 N =992 Minner haben leibliche Kinder.
207 Fiirn=16 Minner hitte die Schwangerschaft frither eintreten sollen, in Abbildung 8-1 wurden sie in die Kategorie
wgewollt, auch der Zeitpunkt“ aufgenommen.
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ABBILDUNG 8-1: GEWOLLTHEIT DES ERSTEN KINDES NACH ABSTAND ZWISCHEN
KONKRETISIERUNG DER VORSTELLUNG VON KINDERN UND
GEBURT DES ERSTEN KINDES* (ANGABEN IN %)

100 — - - -

80 —

60 —

40 —

20 —

6 Jahre 2 bis 5 Jahre 1Jahr Im gleichenJahr  Vorstellung
und mehr 1Jahr und mehr
nach der Geburt

m Gewollt, auch der Zeitpunkt @ Gewollt, aber spater m Nicht gewollt © Zwiespaltig gewollt

* =signifikante Unterschiede

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, Manner mit Altersangabe bei erster Konkretisie-
rung der Familienvorstellung und mindestens einem leiblichen Kind

Je hoher die Qualifikation der Minner, desto eher lagen zwei und mehr Jahre zwi-
schen der Vorstellung von Kindern und der Geburt des ersten Kindes — diese Manner
hatten auch am liangsten die erste Vaterschaft aufgeschoben.

Zusammenfassend lassen sich die Entwicklung des Kinderwunsches und der Weg
zu Kindern fiir die Mehrheit der befragten Minner so charakterisieren, dass sie
zunichst eine Phase einer vagen und indifferenten Haltung erlebten, dann in einem
bestimmten Alter eine konkrete Vorstellung entwickelten, Kinder zu haben. Fir die
Mehrheit derjenigen, die eine solche Konkretisierung erlebten, lag dies mindestens
ein Jahr vor der ersten Vaterschaft. Etwa 11 % bis 25 % der Viter hatten keine
Familienvorstellungen, als sie erstmals Vater wurden.
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DAs ERSTE KIND UND WEITERE KINDER — GEWOLLT UND FREU-
DIG BEGRUSST?

Die Frage, ob das erste Kind gewollt war, bildet noch einmal etwas anderes ab als
die Frage, ob eine konkrete Vorstellung davon bestand, Kinder zu haben. Wihrend
die Vorstellung abstrakt ist, bezieht sich die Gewolltheit auf eine konkrete Schwanger-
schaft, die (zu dem Zeitpunkt, spiter oder nicht) eintreten sollte und eingetreten
ist. Eine konkrete Familienvorstellung kann man auch haben, ohne zu wiinschen,
dass zu einem bestimmten Zeitpunkt eine Schwangerschaft eintritt.208

Wir fragten in der Studie ,minner leben®, ob und in welchem Sinn eine abgebro-
chene oder ausgetragene Schwangerschaft gewollt eingetreten war. In diesem Ab-
schnitt bezieht sich die Auswertung auf die Schwangerschaft, die bei den 992 Vitern
in der Stichprobe (= 66 %) mit der Geburt ihres ersten Kindes endete (in Abschnitt
8.3 werden alle Schwangerschaften einbezogen). Die Antwortvorgaben differenzieren
zwischen ,gewollt, auch zu diesem Zeitpunkt®, ,,gewollt, aber eigentlich erst etwas
spiter®, ,nicht gewollt“ und ,zwiespiltig bzw. unentschieden®.2%? Diese Antwort-
vorgaben haben sich in der Studie ,frauen leben® bewihrt. Sie differenzieren stirker
als die Frage, ob die Schwangerschaft geplant war.

Nach dem Konzept von MUNZ und PELIKAN betrifft die Gewolltheit die Phase vor
dem Eintreten der Schwangerschaft, und dies ist zu unterscheiden von der Einstel-
lung nach dem Eintreten der Schwangerschaft. So fragten wir weiter nach der persén-
lichen Reaktion, ,als Sie erfuhren, dass [hre Frau/Partnerin schwanger war®. Bezieht
sich das Wollen auf eine konkrete, aber immer noch fiktive, zukiinftige Schwanger-
schaft, setzt die personliche Reaktion geschaffene Realititen voraus. Erfragt wurde
auch, in welcher Situation die Schwangerschaft eintrat, so dass der Einfluss von situa-
tiven Rahmenbedingungen und Belastungsmomenten auf die Gewolltheit der Schwan-
gerschaft bestimmt werden kann.

62 % der Viter wollten die Geburt ihres ersten Kindes auch auf den Zeitpunkt hin.?1
Bei einem Viertel war die Schwangerschaft zwar prinzipiell gewollt, hitte aber spi-
ter eintreten sollen. Fiir 9 % der Viter war die Familiengriindung nicht gewollt, 5 %
waren zwiespaltig bzw. unentschieden.

208 Vgl. HELFFERICH 1999b: 45 ff.
209 Gesondert codiert: ,Die Schwangerschaft hitte frither eintreten sollen.“

210 Inklusive 17 Minner, fiir die die Schwangerschaft gewollt war und eigentlich frither hitte eintreten sollen
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Erwartungsgemif! war die Familiengriindung seltener zu dem Zeitpunkt gewollt,
wenn sie in einer belasteten bzw. besonderen Lebenssituation stattfand. Dies gilt
insbesondere fiir den Bereich der Partnerschaft (s. Tabelle 8-2).211 Wihrend zwei Drit-
tel der Minner, die von keiner belasteten Partnerschaftssituation berichten, die Fami-
liengriindung auch zu dem Zeitpunkt wollten, galt dies nur fiir ein Drittel der Be-
fragten, die sich damals in einer Beziehungskrise oder am Beginn der Beziehung
befanden. Eine belastete Berufssituation (z. B. Ausbildungsende, Stellenwechsel oder
drohende Arbeitslosigkeit) wirkte sich, wenn auch nicht so deutlich, in dhnlicher
Weise auf die Gewolltheit des ersten Kindes aus. Dies ist plausibel: Es existiert die
Vorstellung, dass die Umstidnde giinstig sein sollten, wenn eine Familie gegriindet
wird — unter Belastungen wird eine Familiengrindung nicht gewlinscht.

TABELLE 8-2: GEWOLLTHEIT DES ERSTEN KINDES NACH VORLIEGEN EINER BELAS-
TETEN PARTNERSCHAFTS-/BERUFSSITUATION (ANGABEN IN %)

Belastete Situation Belastete Situation Gesamt
in der Partnerschaft* im Beruf*
Ja Nein Ja Nein
Gewolltheit »=142 n=2839 n="730 n=251 n=981
Zum Zeitpkt.gewolltl) 33,8 66,6 55,8 64,0 61,9
Gewollt, aber spater 31,7 23,1 25,1 24,1 24,4
Nicht gewollt, 34,5 10,3 19,1 11,9 13,8
zwiespaltig
100 100 100 100 100

* =signifikanter Gruppenunterschied

1) Diese Kategorie schlieft 17 Mdnner ein, fir die die Schwangerschaft gewollt war,
aber friiher hatte eintreten sollen.

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

211 S.auch HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 47 ff.
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Zu den strukturellen Bedingungen, die Belastungssituationen wahrscheinlicher ma-
chen, zdhlt ein junges Alter des ,Erstvaters®. Diejenigen, die jung, d. h. in einem
Alter von unter 25 Jahren, erstmals Vater wurden, berichteten deutlich hiufiger von
einer belasteten Partnerschaftssituation bei der Familiengriindung als Viter, die
damals ilter waren (s. Tabelle 8-3).212 23 % der jungen Erstviter standen damals am
Anfang ihrer Beziehung oder befanden sich in einer Partnerschaftskrise, bei den
Vitern, die bei Geburt ihres ersten Kindes 25 Jahre und ilter waren, waren es zusam-
mengenommen etwa 10 %.

TABELLE 8-3: BESONDERE/BELASTETE LEBENSSITUATION BEI EINTRITT DER SCHWANGER-
SCHAFT NACH ALTER BEI GEBURT DES ERSTEN KINDES (ANGABEN IN %)

Alter bei Geburt Unter Uber Gesamt

25 Jahre 25-29 Jahre 29 Jahre

Besondere/belastete n=305 n=2357 n=320 n=982
Lebenssituation im Bereich ...**

Beruf 27,5 26,9 22,8 25,7

Partnerschaft* 23,3 11,2 9,4 14,3

Quelle:BZgA, Datensatz,mannerleben“2002,* = signifikanter Gruppenunterschied, " = Mehrfach-
nennungen moglich

Die jungen Erstviter hatten das erste Kind hiufiger ,nicht gewollt“ oder meinten,
es sei zwar gewollt gewesen, aber eigentlich erst spiter. Dies lsst sich nun in einen
Zusammenhang damit stellen, dass es sich um eine unfreiwillig vorgezogene Fami-
liengriindung, um eine erste Vaterschaft unter ungiinstigen Rahmenbedingungen
gehandelt hatte. Wihrend mehr als drei Viertel der Minner, die 30 Jahre und ilter
waren, als sie erstmals Vater wurden, die Schwangerschaft auch zu dem Zeitpunkt
wollten, waren dies bei denjenigen, die damals unter 25 Jahre alt waren, nur 38 %
(s. Tabelle 8-4). Hinzu kommt, dass Minner, die frith ihr erstes Kind bekommen
hatten, die Frage, ob ,der Zeitpunkt der Schwangerschaft in die damalige berufliche
Situation passte”, mit 34 % deutlich hiufiger verneinten als Viter, die bei der Geburt
ihres ersten Kindes 25 bis 29 Jahre (20 %) oder iiber 29 Jahre alt waren (10 %).

212 Vgl. KLINDWORTH ET AL. 2005
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TABELLE 8-4: GEWOLLTHEIT DES ERSTEN KINDES NACH ALTER BEI GEBURT
(ANGABEN IN %)

Alter bei Geburt* Unter Uber

25 Jahre 25-29 Jahre 29 Jahre

n=299 n=354 n=2318 n=971
Gewolltheit
Zum Zeitpkt. GewolltD 38,4 68,1 77,4 62,0
Gewollt, aber spater 37,5 22,0 15,4 24,6
Nicht gewollt, zwiespaltig 24,1 9,9 7,2 13,4
100 100 100 100

* =signifikanter Gruppenunterschied

1) Diese Kategorie schlieBt 17 Mdnner ein, fir die die Schwangerschaft gewollt war, aber friiher

hatte eintreten sollen.

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Dass die Viter in Freiburg und in Leipzig deutlich hiufiger berichten, dass sie die
Schwangerschaft nicht wollten oder ihr zwiespiltig gegentiberstanden (22 % resp.
17 %), als die Viter in Gelsenkirchen und im Freiburger Umland (8 % resp. 10 %),
hingt auch mit ihrer damaligen Lebenssituation zusammen. Die Viter in Freiburg
berichten mit 37 % hiufiger von einer Familiengriindung in einer besonderen bzw.
belasteten Berufssituation (Gelsenkirchen 29 %, Leipzig 22 %, Freiburg Umland
18 %). Dartiber hinaus befanden sie sich — ebenso wie die Viter in Leipzig — hiufiger
in einer belasteten Partnerschaftssituation (Freiburg 18 %, Leipzig 20 % gegeniiber
jeweils 10 % in Gelsenkirchen und Freiburg Umland).?!3

Schon die Studie ,frauen leben“?!4 hatte gezeigt, dass eine nicht auf den Zeitpunkt
hin gewollte erste Schwangerschaft durchaus freudig begriilt werden kann. Minner,
so sei das Ergebnis vorweggenommen, reagieren hier nicht anders als Frauen. Die

213 Es wurde in der Frage nicht nach subjektiver Bewertung als belastend, sondern nach vorliegenden objektiven
Bedingungen gefragt. Dennoch kann der Zusammenhang erst durch eine retrospektive Deutung gestiftet sein.
214 HELFFERICH ET AL. 2001
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nach der Rationalititshypothese von MUNZ und PELIKAN zu erwartende konse-
quente negative Reaktion auf eine ungewollte erste Schwangerschaft ist keineswegs
die Regel. 12 % derjenigen, die die Familiengriindung nicht wollten oder zwiespiltig
waren, und 37 % der Viter, fur die das erste Kind gewollt, aber zu frith kam, waren
dennoch ,sehr erfreut” (Skalenplatz 1 auf einer 6-stufigen Skala) Giber den Eintritt
der Schwangerschaft. Diejenigen, fiir die auch der Zeitpunkt der ersten Vaterschaft
gewollt war, reagierten zu 86 % ,sehr erfreut®.

64 % der Viter haben mindestens zwei und 17 % mindestens drei Kinder. Inwieweit
war die Familienerweiterung gewollt? Die Geburt des zweiten oder dritten Kindes
ist nicht unbedingt mit einer Familienerweiterung gleichzusetzen, sondern sie kann -
falls der Befragte sein zweites oder drittes Kind zusammen mit einer neuen Partnerin
bekommen hat - auch eine erneute Familiengriindung bedeuten. Da sich diese bei-
den Situationen schlecht vergleichen lassen, werden hier nur die Minner berticksich-

tigt, die zwei bzw. drei Kinder innerhalb derselben (aktuellen oder fritheren) Partner-
schaft haben.?1>

Ein zweites Kind (mit derselben Partnerin) war haufiger auf den Zeitpunkt hin gewollt
(81 %) als das erste und seltener sollte die Schwangerschaft spiter eintreten (11 %).
Alle anderen Abstufungen der Gewolltheit bleiben jeweils unter 5 %. Hinzu kommt,
dass ein Drittel (32 %) aller nicht auf den Zeitpunkt hin gewollten Kinder?! sehr
freudig begriiit wurde (Skalenplatz 1 auf der 6-stufigen Skala).

Im Vergleich dazu war das dritte Kind dann wieder weniger gewollt?!”: Auf den Zeit-
punkt hin waren nur 55 % gewollt, bei 14 % der Minner hitte das Kind spiter kom-
men sollen, 20 % bezeichneten die Schwangerschaft als nicht gewollt und 11 % stan-
den ihr zwiespiltig gegeniiber. Wihrend die auf den Zeitpunkt hin gewollten dritten
Kinder zu 92 % ,sehr freudig” begriifit wurden, waren es bei allen tibrigen Schwanger-
schaften immerhin noch 28 %.

Es wurde bereits angesprochen, dass ein substanzieller Anteil an Mannern von dem
yublichen® Pfad der Familienplanung abwich und erstmals Vater wurde, ohne dass
vorher eine konkrete Vorstellung von Kindern bestand. Auch bezogen auf die Ge-
wolltheit und die Reaktion auf die Geburt von Kindern weicht ein Teil der Viter
insofern ab, als ungewollte Schwangerschaften durchaus freudig begriifit wurden

215 Dies trifft auf 519 von 623 Minnern zu, die zwei Kinder haben.
216 Diese Kategorien werden wegen der kleinen Fallzahlen zusammengefasst.
217 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2001: 260 ff.
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(s. Abbildung 8-2). Dieser Zusammenhang wird in dem nichsten Abschnitt vertieft,
indem alle Schwangerschaften, auch die abgebrochenen, einbezogen und die
Entscheidungswege nachgezeichnet werden.

ABBILDUNG 8-2: VON DER VAGEN VORSTELLUNG, KINDER ZU HABEN, ZUM ERSTEN
KIND

Vage Vorstellung,

nicht daran gedacht Gegen Kinder

Entwicklung konkreter Keine konkrete
Vorstellung Vorstellung

Nicht oder zwiespaltig

Gewolltes erstes Kind Gewollt,aber spater ;
gewolltes Kind

Kind nicht freudig

Kind freudig begriift begriiRt

WIE GING ES DANACH WEITER?

Fiir das erste Kind wurde auch die Entwicklung der beruflichen Situation ,,von Beginn
der Schwangerschaft bis etwa drei Jahre nach der Geburt“2!8 und der ,Qualitit der
Beziehung von Beginn der Schwangerschaft bis etwa ein Jahr nach der Geburt des
ersten Kindes“?!? erhoben.

Die Antwortmoglichkeit ,Die Beziehung hat sich gefestigt/weiterentwickelt” hielten
insgesamt 60 % fur zutreffend. Diese positive Entwicklung war gleichermaflen zu
finden, wenn die Schwangerschaft auf den Zeitpunkt hin gewollt war bzw. hitte
frither eintreten (62 %), aber auch wenn sie hitte spiter eintreten sollen (64 %). Bei
(34 % bzw. 28 %) blieb sie gleich, so dass nur wenige Prozent auf negative Entwick-

218 Antwortmdglichkeiten: ,Ich habe mehr gearbeitet bzw. mich beruflich verbessert®, ,,Ich habe weniger gearbeitet
bzw. mich beruflich verschlechtert®, ,Die berufliche Situation ist gleich geblieben®, ,Ich war durchgingig nicht
berufstitig (arbeitslos, in Ausbildung, im Studium).”

219 Je nachdem, in welcher Partnerschaft das erste Kind geboren wurde, kann es sich hier auch um eine beendete,
frithere Partnerschaft handeln.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



lungen entfallen (s. Abbildung 8-3). War die Schwangerschaft zwiespiltig gewollt,
wurde hidufiger von negativen Partnerschaftsentwicklungen berichtet. Zusammen
mit der Angabe ,Es bestand die ganze Zeit iiber keine Beziehung® machen die nega-
tiven Beurteilungen bei nicht gewollten Schwangerschaften dann tGber die Hilfte
der Fille aus (15 % und 38 %, zusammen 53 %).

ABBILDUNG 8-3: ENTWICKLUNG DER PARTNERSCHAFT NACH DER GEBURT DES
ERSTEN KINDES NACH GEWOLLTHEIT DER SCHWANGERSCHAFT*
(ANGABEN IN %)

100 — -— -

80 —

60 —

40 —

20 —

0
Zum Zeitpunkt Gewollt, Zwiespaltig, Nicht gewollt
gewollt aber spater unentschieden

O Es bestand die ganze Zeit keine Beziehung = Beziehung gleich geblieben
H Beziehung auseinander entwickelt B Beziehung gefestigt

* =signifikanter Gruppenunterschied

Aufgrund der geringen Fallzahl wurde die Kategorie ,Die Schwangerschaft war gewollt und
hatte friher eintreten sollen“ der Kategorie ,Zum Zeitpunkt gewollt“ zugeordnet und die
Antwortméglichkeit: ,Es bestand anfangs keine Beziehung, aber sie hat sich entwickelt” in die
Kategorie,Die Beziehung hat sich gefestigt“ aufgenommen.

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Auch was die berufliche Entwicklung der Viter in den ersten drei Jahren nach der
Geburt ihres ersten Kindes angeht, werden Belastungen gerade flir diejenigen erkenn-
bar, die die Schwangerschaft nicht oder zwiespiltig gewollt hatten. Abbildung 8-4
zeigt noch einmal, dass Midnner bei eindeutig gewollten Kindern nach der Geburt
eher eine berufliche Aufwirtsentwicklung nehmen. Fir die nicht gewollt eingetre-
tenen Schwangerschaften zum ersten Kind zeigt sie aber auch, dass die belasteten
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Situationen, die hiufig fiir die Vorgeschichte genannt werden, nun auch nach der
Geburt weiterwirken. Hinter der Angabe ,durchgehend nicht erwerbstitig® kann
aufler einer lingeren Arbeitslosigkeit auch eine Ausbildung stehen.

ABBILDUNG 8-4: BERUFLICHE ENTWICKLUNG NACH DER GEBURT DES ERSTEN
KINDES NACH GEWOLLTHEIT DER SCHWANGERSCHAFT* (ANGA-

BEN IN %)
100 — - -
4
80 —
60 —
40 |
20 —
0
Zum Zeitpunkt Gewollt, Zwiespaltig, Nicht gewollt
gewollt aber spater unentschieden
m Mehr gearbeitet, verbessert m Weniger gearbeitet/verschlechtert
& Gleich geblieben O Durchgehend nicht erwerbstatig

* =signifikanter Gruppenunterschied

Aufgrund der geringen Fallzahl wurde die Kategorie , Die Schwangerschaft war gewollt
und hatte friher eintreten sollen“ der Kategorie ,,Zum Zeitpunkt gewollt“ zugeordnet.

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002

Insgesamt berichten 91 % derjenigen, die die Schwangerschaft zum ersten Kind
auf den Zeitpunkt oder einen fritheren Zeitpunkt hin gewollt hatten, dass der Zeit-
punkt der Schwangerschaft zu der damaligen beruflichen Situation passte. Sollte
die Schwangerschaft spiter eintreten, waren es 67 %, bei zwiespiltig gewollten
Schwangerschaften 57 % und bei nicht gewollten 38 %.
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ENTSCHEIDUNGSWEGE UND AUSHANDLUNGEN: ABBRUCH ODER
AKZEPTANZ EINER SCHWANGERSCHAFT

Aus der Perspektive der Familie bedeutet das erste Kind die Familiengriindung, das
zweite Kind mit derselben Partnerin erweitert die Familie und ein Abbruch verhindert
eine Familiengriindung oder begrenzt die Familiengréfle. Familienplanung soll im
Folgenden fiirjede Schwangerschalft fiir sich genommen und ohne den Kontext der
schon oder noch nicht vorhandenen Kinder betrachtet werden: Wann ist eine
Schwangerschaft gewollt und wie fillt die Entscheidung, ob sie abgebrochen oder
ausgetragen wird? Bezugsgrofle sind in diesem Abschnitt nicht die 1.503 befragten
Minner, sondern alle 1.990 Schwangerschaften, tiber die uns Daten vorliegen. Diese
Zahl schliefit auch abgebrochene Schwangerschaften ein.?20

Insgesamt stehen den 1.823 ausgetragenen Schwangerschaften 167 Abbriiche gegen-
iber (Abbruchrate bezogen auf alle Schwangerschaften: 8,4 %). Die groflen regio-
nalen Unterschiede wurden bereits in Kapitel 3 erwihnt: In Gelsenkirchen und im
Freiburger Umland wurden kaum Schwangerschaftsabbriiche erwihnt und insbe-
sondere in Freiburg Umland wurden 91 % aller ungewollten Schwangerschaften
akzeptiert. In Freiburg (14 %) und Leipzig (13 %) wurden Schwangerschaften hinge-
gen hiufiger abgebrochen. Da es im Folgenden um allgemeine Zusammenhinge
geht, haben wir die regionalen Differenzen zuriickgestellt, wohl wissend, dass die
Ausprigungen der Zusammenhinge in den einzelnen Regionen und insbesondere
zwischen ,Akzeptanzkulturen® und ,,Aushandlungskulturen® differieren.

Der Zusammenhang zwischen Gewolltheit und Akzeptanz lisst sich zusammen-
fassen: Je eindeutiger eine Schwangerschaft gewollt wurde, desto eher wurde sie aus-
getragen (s. Abbildung 8-5). Bei den zwolf Schwangerschaften, die auf den Zeitpunkt
hin gewollt waren und abgebrochen wurden, kann es sich um medizinische Indi-
kationen gehandelt haben. Deutliche Unterschiede zwischen den Minnern in Leip-
zig und denen in den West-Regionen gab es nur im Fall von nicht gewollten Schwan-
gerschaften: In den West-Regionen wurde jede dritte nicht gewollte Schwangerschaft
abgebrochen (zusammengefasst 34 %), in Leipzig jede zweite (50 %).%2!

220 Andersals in der Studie ,frauen leben® werden Fehlgeburten aber nicht beriicksichtigt. Ansonsten ist die Frage-
stellung in diesem Abschnitt weitgehend analog zu der entsprechenden Fragestellung in dem Bericht zur Studie
Lfrauen leben® entwickelt.

221 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 53
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ABBILDUNG 8-5: AKZEPTANZ ODER ABBRUCH NACH GEWOLLTHEITVON SCHWAN-
GERSCHAFTEN® (ANGABEN IN %)

100 — - - - N -
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20 - - - -
0
Sollte friher Gewollt, auch Gewollt, Zwiespaltig, Nicht
eintreten der Zeitpunkt aber spater unentschieden gewollt
m Akzeptanz o Abbruch

*=signifikanter Gruppenunterschied

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002,

Der Anteil der abgebrochenen Schwangerschaften an allen Schwangerschaften steigt
mit dem Ausmafd der Belastungen zu dem Zeitpunkt, als die Schwangerschaft eintrat.
Wenn weder eine berufliche Umbruchsituation vorlag noch Arbeitslosigkeit drohte,
betrigt sie 7 %, wenn eine von beiden Bedingungen zutraf, 11 %, und wenn beides
angegeben wurde, 16 %. Dieser Zusammenhang ist aber allein dadurch vermittelt,
dass in belasteten Situationen hiufiger ungewollte Schwangerschaften eintraten. Von
den nicht oder zwiespiltig gewollt eingetretenen Schwangerschaften wurde etwa jede
dritte abgebrochen. Dies ist eine erstaunlich konstante Grofe, die sich als unabhingig
davon erweist, ob nun eine belastete Situation vorlag oder nicht. Wenn unter Be-
lastungen mehr nicht oder zwiespiltig gewollte Schwangerschaften als gewollte
Schwangerschaften eintreten, werden auch mehr Schwangerschaften abgebrochen
(s. Abschnitt 8.2). Von den auf den Zeitpunkt hin gewollten Schwangerschaften
zusammen mit den Schwangerschaften, die frither oder spiter hitten eintreten sollen,
wurden ebenfalls unabhingig von situativen Bedingungen zwischen 2 % und 5 %
abgebrochen.
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ABBILDUNG 8-6: BESONDERE SITUATIONEN IM BERUFLICHEN BEREICH, GEWOLLT-
HEIT UND AKZEPTANZ EINER SCHWANGERSCHAFT

Schwangerschaft
akzeptiert

= — o
Schwangerschaft n=1220(=811%)

gewollt?

n=1241(=825%) Schwangerschaft

abgebrochen

= — [*)
a) Keine Belastungen im n=21(=14%)

beruflichen Bereich?)

n=1504 Schwangerschaft

akzeptiert
n=177(=11,8%)

Schwangerschaft
nicht/zwiespaltig gewollt
n=263(=175%)%

Schwangerschaft
abgebrochen
n=286(=57%)

Schwangerschaft
akzeptiert

Schwangerschaft n=314(=680%)

gewollt?

n=321(=695%) Schwangerschaft

abgebrochen

— _ [)
b) Belastungen im n=7(=15%)

beruflichen Bereich?)

n=462 Schwangerschaft

akzeptiert

Schwangerschaft n=92(=19,9 %)

nicht/zwiespaltig gewollt

=141(= %)%
n=141(=305%) Schwangerschaft

abgebrochen
n=49(=10,6 %)

1) Keine Belastungen:Weder berufliche Umbruchsituation noch drohende oder aktuelle Arbeits-
losigkeit waren angegeben; Belastungen: mindestens eine der beiden Bedingungen angegeben.

2) Gewollt: Zusammengefasst wurden ,gewollt zu dem Zeitpunkt", ,gewollt, aber spater” und
,Schwangerschaft hatte friher eintreten sollen®.

3) Zahlen nur fir nicht gewollte Schwangerschaften:193 (12,8 %), davon akzeptiert 115 (7,6 %) und ab-
gebrochen 78 (5,2 %); die Abbruchrate der ungewollten Schwangerschaften betragt 40,4 %.

4) Zahlen nur fiir nicht gewollte Schwangerschaften: 95 (20,1 %), davon akzeptiert 56 (12,1 %) und
abgebrochen 39 (8,4 %); die Abbruchrate der ungewollten Schwangerschaften betragt 41,1 %.

Quelle: BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002
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Die Abbruchrate bezogen aufalle nicht oder zwiespiltig eingetretenen Schwanger-
schaften betrigt, wenn keine Belastungen vorlagen, 33 %, wenn mindestens eine
der Belastungen im beruflichen Bereich vorlag, 35 %.222 Diese Rate verindert sich
auch nicht wesentlich, wenn die Bedeutung von Situationen, die im Sinne einer Be-
ziehungskrise belastet waren, untersucht wird. Erstens wollten Mianner in belasteten
Situationen keine Kinder zeugen, so ein Fazit, das die Uberlegungen dieses Kapitels
weiterfihrt, und zweitens wurden zwei von drei nicht gewollten Schwangerschaften
ausgetragen — unabhingig davon, wie belastet die Situation war, in der die Schwanger-
schaft eintrat. Fir Frauen wurden dhnliche Ergebnisse erhoben: Auch in der Studie
sirauen leben® erwies sich die Belastungssituation nicht direkt von Einfluss, sondern
indirekt Giber die verbreitetere Ungewolltheit der in einer belasteten Situation ein-
getretenen Schwangerschaften.??3

Insgesamt waren 13 % aller Schwangerschaften, abgebrochene und ausgetragene zu-
sammengenommen, unter Verhiitung eingetreten. Die Verhiitung wurde weggelassen
vor allem dann, wenn ein Kinderwunsch auf den Zeitpunkt hin bestand (98 % ohne
Verhtitung), aber auch in der Vorgeschichte einer nicht gewollten (54 %) oder zwie-
spiltig gewollten Schwangerschaft (55 %; falls gewollt, aber spiter 77 %).

In Abbildung 8-8 werden zusammenfassend die Pfade der Familienplanung aufge-
schliisselt??* mit dem Ergebnis: Schwangerschaften, die spiter hitten eintreten sollen,
wurden seltener abgebrochen, wenn vorher nicht verhiitet wurde (6 von 268 =2 %),
als wenn die Schwangerschaft unter Verhiitung eingetreten war (8 von 73 = 12 %).
Die unterlassene Verhtitung kann hier interpretiert werden als tendenzielle Offenheit
gegeniiber einer vorgezogenen Familiengriindung. Auch in der Studie ,frauen leben®
ging die Angabe ,gewollt, aber spiter” einher mit einer zustimmenden Antwort auf
die zusitzliche Frage, ob die Schwangerschaft geplant war. Trotz intendierten Auf-
schubs kann eine Planung angegangen werden.22> Bei nicht oder zwiespiltig gewoll-
ten Schwangerschaften erhoht ebenfalls die Tatsache, dass die Schwangerschaft unter
Verhiitung eintrat, leicht die Wahrscheinlichkeit eines Abbruchs (unter Verhiitung
61 von 157 Schwangerschaften = 39 %, ohne Verhiitung 60 von 218 = 28 0).22¢

222 In Schaubild 8-6 jeweils Anteil der abgebrochenen an den nicht/zwiespiltig gewollten Schwangerschaften. Nicht
und zwiespiltig gewollte Schwangerschaften wurden hier zusammengefasst, um die Fallzahlen zu vergrofern.
Berechnung nur fiir nicht gewollte Schwangerschaften: siehe Legende von Abbildung 8-8.

223 HELFFERICH ET AL. 2001: Kapitel 6.4

224 Wihrend Abbildung 8-8 nur die Fille enthilt, fiir die die entsprechenden Informationen vollstindig vorliegen,
werden hier die Angaben zur Reaktion auf die eingetretene Schwangerschaft nicht benotigt. Daher erhéht sich die
Fallzahl um die Missings; zur Erlduterung der divergierenden Angaben s. auch die Fufinoten in Abbildung 8-8.

225 HELFFERICH ET AL. 2001: 192

226 Die Quoten lauten allein fiir nicht gewollte Schwangerschaften: Von den unter Verhiitung eingetretenen Schwan-
gerschaften wurden 45 % abgebrochen, trat die Schwangerschaft ohne Verhiitung ein, 34 %.
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Bei Entscheidungen interessierte uns insbesondere auch, wer sich im Fall von Dissens
durchsetzte. Allerdings sind, um ein Ergebnis vorwegzunehmen, die Fille, dass eine
von dem Mann nicht gewollt eingetretene Schwangerschaft ausgetragen oder eine
von ihm gewollte Schwangerschaft abgebrochen wurde, selten. Insgesamt war die
Gewolltheit von Schwangerschaften hochkonsensuell.

KONSENS/DISSENS BEZOGEN AUF ALLE SCHWANGERSCHAFTEN

In 87 % aller Schwangerschaften schitzte der Mann, dass die Partnerin dieselbe Ein-
stellung bezogen auf die Gewolltheit hatte wie er selbst. Unter den restlichen Fillen
war es hiufiger, dass der Kinderwunsch der Partnerin als eindeutiger angegeben wurde
als der des Mannes in dem Sinn, dass sie die Schwangerschaft auf den Zeitpunkt
hin wollte, er aber spiter, nicht oder zwiespiltig wollte (6 %), oder dass sie eine
Schwangerschaft spiter wollte, er aber nicht oder zwiespiltig (2 %). Der umgekehrte
Fall kam lediglich bei 3 % der Schwangerschaften vor.2’

KONSENS/DISSENS DIFFERENZIERT NACH ABGEBROCHENEN UND AUSGETRA-
GENEN SCHWANGERSCHAFTEN

Dieses Muster gilt weiter bei einer Differenzierung nach Akzeptanz oder Abbruch
der Schwangerschaft. Die Ubereinstimmung betrigt bei ausgetragenen Schwanger-
schaften 88 %, bei Abbriichen 77 %. Der Kinderwunsch der Partnerin wurde jeweils
als eindeutiger beschrieben als der eigene (bei ausgetragenen Schwangerschaften 8 %,
bei abgebrochenen Schwangerschaften 10 %); der umgekehrte Fall war seltener (bei
ausgetragenen Schwangerschaften 3 %, bei abgebrochenen Schwangerschaften 5 %).
Die Konfliktkonstellation, bei der der Mann das Kind auf den Zeitpunkt hin wollte,
die Frau aber nicht, war in insgesamt finf Fillen von 166 Abbriichen gegeben, und
ebenso selten war die Konstellation, dass die Frau die Schwangerschaft auf den Zeit-
punkt hin wollte, der Mann aber nicht (vier von 166 Abbriichen).?2® Es handelt sich
also um Einzelfille und man kann nicht sagen, dass aus Sicht von Minnern Frauen
in einem nennenswerten Umfang von dem Mann gewollte Schwangerschaften ab-
brechen oder Frauen von ihnen selbst gewollte Schwangerschaften unter dem Druck
des Mannes abbrechen.

227 Fehlende Prozent zu 100 % verteilen sich auf die restlichen Kombinationsméglichkeiten.
228 Ebd.:55; erweitert man den Kinderwunsch des Mannes oder der Frau und bezieht ,gewollt, aber spiter” ein, so
steigt die Zahl auf acht resp. neun Fille.
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KONSENS/DISSENS FUR AUF SEITEN DES MANNES NICHT ODER ZWIESPALTIG
GEWOLLTE, AUSGETRAGENE SCHWANGERSCHAFTEN

Bei den auf Seiten des Mannes nicht oder zwiespiltig gewollten Schwangerschaften,
die ausgetragen wurden und fiir die entsprechende Angaben vorliegen, bestand in
66 % der Fille Ubereinstimmung, d. h., auch die Partnerin wollte die (ausgetragene!)
Schwangerschaft nicht oder zwiespiltig. Aber in 24 % hatte die Partnerin die Schwan-
gerschaft auf den Zeitpunkt hin gewollt und in 11 % gewollt, aber spiter. Insgesamt
gab es 60 Fille, in denen die Partnerin die Schwangerschaft auf den Zeitpunkt hin
wollte und der Mann die Schwangerschaft nicht wollte (36 Fille) bzw. zwiespiltig
wollte (24 Fille).

Der Entscheidungsprozess muss vor dem Hintergrund gesehen werden, dass in der
Kinderfrage weitgehend Konsens zwischen Frau und Mann besteht. Dennoch ist
von Interesse, inwieweit der Mann in den Entscheidungsprozess eingebunden ist.
Bei auf den Zeitpunkt hin gewollten Schwangerschaften gingen wir davon aus, dass
mit dem ,Wollen® bereits eine Entscheidung fuir ein Kind getroffen wurde und es
nun nur noch um die Realisierung ging. Eine Entscheidung ist aber zu treffen, wenn
eine nicht intendierte Schwangerschaft eingetreten ist und sie ausgetragen wird. Auch
wenn eine Schwangerschaft abgebrochen worden war, lag dem — unabhingig von
der Gewolltheit der Schwangerschaft — zwangsldufig eine Entscheidung zu Grunde.

In der Erhebung wihlten wir unterschiedliche Frageformulierungen - je nachdem,
ob der Entscheidungsprozess zur Akzeptanz einer nicht oder zwiespiltig gewoll-
ten Schwangerschaft oder zu einem Abbruch fithrte. Den Minnern, die eine Schwan-
gerschaft nicht auf den Zeitpunkt hin gewollt hatten, wurde die Frage gestellt: ,Wenn
eine zunichst nicht gewollte Schwangerschaft ausgetragen wird, kann dies unter-
schiedliche Hintergriinde haben. Was traf auf Sie und Thre Partnerin/Frau damals
zu?“, und es wurden ihnen unterschiedliche Antwortalternativen angeboten. Die
Auswertung ist hier auf die 1.823 ausgetragenen Schwangerschaften beschrinkt.?%?

Insgesamt spielt die Antwortalternative ,Es gab keine Entscheidung, weil sofort klar
war, was wir machen® die grofite Rolle, die aber, je nachdem, ob die Schwangerschaft
gewollt war, aber hitte spiter eintreten sollen, oder ob sie zwiespiltig bzw. nicht
gewollt war, differiert (s. Abbildung 8-7). An zweiter Stelle, bei allen Schattierungen

229 Diejenigen, die die Schwangerschaft nicht auf den Zeitpunkt hin gewollt hatten (n = 655), bekamen die ,Ent-
scheidungsfrage® gestellt. Fiir die Auswertung werden die Minner, bei denen die Schwangerschaft frither hitte
eintreten sollen (n = 30) und auf die keine der Antwortmdglichkeiten zutraf (n = 20), ausgeschlossen, so dass
die Basis der Berechnungen 605 Befragte sind.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



von Gewolltheit in zhnlichem Umfang, kommt die Angabe ,,Ich war an der Entschei-
dung beteiligt und war auch dafiir®. Nur bei nicht gewollten Schwangerschaften ge-
winnt die Moglichkeit ,Meine Partnerin/Frau hat entschieden, ohne mich zu fragen®
mit 20 % an Relevanz.230

ABBILDUNG 8-7: ENTSCHEIDUNGSPROZESS BEI NICHT AUF DEN ZEITPUNKT HIN GE-
WOLLTEN, AUSGETRAGENEN SCHWANGERSCHAFTEN* (ANGABEN IN %)
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40 4 - — - -
20— - — - -
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Gewollt, aber spater Zwiespaltig, unentschieden Nicht gewollt
O Keine Alternative, Schwangerschaft m Der Frau die Entscheidung tiberlassen
zu spat festgestellt = War klar, was wir machen
O Frau entschied, ohne zu fragen m War beteiligt und dafiir

* =signifikanter Gruppenunterschied

Quelle:BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002

Die regionalen Unterschiede werden hier erwdhnt, weil sie einige der in Kapitel 3
vorgestellten regionalspezifischen Traditionen verdeutlichen kénnen.?*! In Freiburg
Umland gab es mit 56 % am hiufigsten ,keine Entscheidung, weil sofort klar war,
was wir machen®, gefolgt von Gelsenkirchen mit 53 % - diese beiden Regionen wur-
den als ,,Akzeptanzkulturen® beschrieben.?32 Die Antwortkategorie ,,Die Entschei-

230 Weitere Antwortvorgaben waren: ,Ich habe meiner Partnerin/Frau die Entscheidung iiberlassen® und ,,Es gab
keine Alternative, die Schwangerschaft wurde zu spit festgestellt”. Bei 55 % der Schwangerschaften, die ,,gewollt*
waren, aber spiter hitten eintreten sollen, gab es keine Entscheidung, weil sofort klar war, wie gehandelt wird.
In weiteren 35 % der Fille war der Befragte an der Entscheidung beteiligt und auch dafiir.

231 Fiir die nicht bzw. zwiespiltig gewollten Schwangerschaften ausfithrlicher: HELFFERICH/KLINDWORTH/
WUNDERLICH 2004: 54 f.

232 Freiburg 40 %, Leipzig 35 %. Dies gilt fiir gewollte Schwangerschaften, die spiter hitten eintreten sollen, nicht
oder zwiespiltig gewollte Schwangerschaften. Nur fiir die beiden letzteren berechnet, lauten die Angaben: Freiburg
Umland 54 %, Gelsenkirchen 44 %, Freiburg 30 % und Leipzig 15 %.
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dung der Partnerin iiberlassen/Partnerin entschied, ohne zu fragen® hat in Leipzig
mehr Gewicht (21 %, gegeniiber 16 % in Gelsenkirchen, 14 % in Freiburg und 8 %
in Freiburg Umland) — dies steht in Einklang mit der ostspezifisch stirkeren ,repro-
duktiven Autonomie®, die Mannern ihren Partnerinnen einrdumten (s. Abschnitt
8.4 und Kapitel 4). Freiburg ist Spitzenreiter in der Kategorie ,Ich war an der Entschei-
dung beteiligt und auch dafiir (43 %, gegentiber 38 % in Leipzig, 19 % in Freiburg
Umland und 18 % in Gelsenkirchen).

Die Darstellung von Dissens und Konsens, von Beteiligung an und Ausschluss von
Entscheidungsprozessen ist bei dem Austragen von nicht oder zwiespaltig gewollten
Schwangerschaften abhingig davon, ob die aktuelle Partnerin oder eine frithere Part-
nerin schwanger war. Die Befragten waren bei fritheren Partnerinnen seltener an der
Entscheidung beteiligt und deutlich hiufiger wird angegeben, diese Partnerin habe
allein entschieden. Eine Erklirung kénnte sein, dass bei bestehenden Partnerschaften
im Riickblick eher der Konsens erinnert wird als bei beendeten Partnerschaften. Eine
andere Erklirung wire, dass der fehlende Konsens zu einer Trennung fiihrte.?33

Bei den Fragen nach dem Entscheidungsprozess bei einem Schwangerschaftsabbruch,
die bei den 167 Abbriichen gestellt wurden, konnte der Befragte zunichst zwischen
den Items wihlen: ,Ich war an der Entscheidung beteiligt und war auch fir den
Abbruch®, ,Ich habe die Entscheidung meiner Partnerin {iberlassen und mich nicht
eingemischt“, ,Meine Partnerin hat entschieden, ohne mich zu informieren oder
zu fragen®, ,Es gab keine Entscheidung, der Abbruch war medizinisch notwendig.”
In einer zweiten Frage wurden die, die nicht beteiligt gewesen waren (zweites und
drittes Item), gefragt, ob die Entscheidung in ihrem Sinn gewesen war.

An dem Entscheidungsprozess waren 59 % der Minner beteiligt und das Ergebnis
war konsensuell. Der Partnerin wurde in 15 % der Fille die Entscheidung tiberlas-
sen und bei 20 % entschied die Partnerin allein.?34 Anders als bei der Entscheidung
fir das Austragen einer Schwangerschaft wird ,Der Partnerin die Entscheidung tiber-
lassen® und ,Die Partnerin entschied, ohne vorher zu informieren oder zu fragen®
im Westen hiufiger genannt als in Leipzig (beides zusammengenommen 40 % ge-
geniiber 29 %). In Leipzig war dafiir der Anteil der Midnner, die an der Entscheidung
beteiligt und fir den Abbruch waren, mit 63 % hoher als in den West-Regionen mit
55 %. Dies widerspricht nicht der ,reproduktiven Autonomie®, sondern kann dar-
Uber erkldrt werden, dass Schwangerschaftsabbriiche in Leipzig eher als in den West-

233 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004: 54

234 EinschlieRlich Fille (n=4),in denen der Befragte erst spiter von der Schwangerschaft erfuhr. Die restlichen Pro-
zent zu 100 % entfallen auf die Kategorien ,Abbruch aus medizinischen Griinden®, ,trifft alles nicht zu“ und
skeine Angabe“.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



Regionen spitere Schwangerschaften in existierenden Familien betrafen, bei denen
die Ehepartner gemeinsam eine Entscheidung trafen.

Wenn die Partnerin allein entschieden hatte (in Klammern: wenn ihr die Entschei-
dung tiberlassen worden war), war bei 48 % der Fille (56 %) die Entscheidung im
Sinne des Mannes und bei 45 % (32 %) nicht in seinem Sinn.23> Berechnet auf alle
156 Abbriiche, fiir die entsprechende Angaben vorliegen, machen der konsensuelle
Entscheidungsprozess (63 %) und eine Entscheidung der Partnerin ganz (21 %) oder
teilweise (3 %) im Sinne des Mannes den grofiten Anteil aus. Bei 13 % (n=21) war
die Entscheidung der Partnerin nicht im Sinne des Mannes.

Fiir einen groflen Teil der Schwangerschaften gilt ein Muster, das der von MUNZ
und PELIKAN postulierten Rationalitit entspricht und das folgenden Ablauf hat:

Ausgangspunkt: Die Schwangerschaft wurde auf den Zeitpunkt hin gewollt oder hitte
friher eintreten sollen.

— Hier wurde in 98,3 % der Fille die Verhtitung weggelassen,

— reagierten 98,5 % der Minner auf die eingetretene Schwangerschaft
positiv oder sehr positiv (Wert 1 und 2 auf der 6-stufigen Skala),

— wurden 99,1 % der Schwangerschaften ausgetragen.

Dies trifft auf 1.142 Schwangerschaften zu.

Doch ist dies keineswegs der einzige Weg zu Schwangerschaften und Kindern. Abbil-
dung 8-8 zeigt weitere Pfade. Mit dicken Pfeilen markiert sind die Pfade, die nurin
seltenen Fillen zu einem Abbruch fithren; z. B.: Die Schwangerschaft sollte spater
eintreten, es wurde aber nicht verhiitet.

Unabhingig, ob die Reaktion mehr oder weniger erfreut war, wurden diese Schwan-
gerschaften selten abgebrochen. Wenn die Schwangerschaft unter Verhiitung eintrat
und freudig begriifft wurde, wurde sie ebenfalls nur in Ausnahmen abgebrochen.
Wenn die Schwangerschaft nicht oder zwiespiltig gewollt war, so war unabhingig
von der Verhlitung die freudige Reaktion wegweisend dafiir, die Schwangerschaft

235 7% (12 %) antworteten teils, teils.
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zu akzeptieren. Die hochste Wahrscheinlichkeit fiir einen Abbruch - die aber auch
keine Determinierung beinhaltet, da der Wert von 43 % noch unter der Hilfte liegt -
finden wir bei der Kombination einer nicht oder zwiespiltig gewollten Schwanger-
schaft, die unter Verhlitung eintrat und die eine weniger erfreute Reaktion hervorrief.

Damit sind auch die Verwerfungen in der ,Rationalitit“ der Planung deutlich: Verhi-
tung wurde auch unterlassen, wenn kein Wunsch bestand, aktuell ein Kind zu bekom-
men. Insgesamt waren von den spiter, nicht oder zwiespiltig gewollten Schwan-
gerschaften 68 % eingetreten, weil nicht verhiitet worden war, und entsprechend

ABBILDUNG 8-8: ENTSCHEIDUNGSPFADE BEI NICHT AUF DEN ZEITPUNKT HIN GE-
WOLLTEN SCHWANGERSCHAFTEN (ANGABEN IN % UND ABSOLU-
TEN ZAHLEN)

Schwangerschaft gewollt, aber sollte spater eintreten

Schwangerschaft trat unter Verhiitung ein Es wurde nicht verhiitet

\
|
|
21,4 (73) ; 78,6 (268)
[ \
I | ‘
| |
‘ ! 1
| |
(sehr)erfreut | Weniger erfreut | (Sehr)erfreut Weniger erfreut
71,2 (52) : 28,8 (21) : 80,2 (215) 19,8 (53)
| |
| |
o R !
| |
l l
Ausgetragen 1 Ausgetragen Abgebrochen 1 Ausgetragen Ausgetragen
| |
96,2 (50) | 71,4 (15) 28,6 (6) | 977 (210) 98,1(52)

1) +5 Missings

2) +5Missings;esist zu beachten,dass fiir die Aufnahme von Fallen indiesen AblaufVoraussetzung
ist, dass vollstandige Informationen zu allen Frageebenen vorliegen missen. Rechnet man die
Falle,in denen die Informationen zu erfreut” nicht vorliegen mit ein,so erhdht sich die Zahl der
Abbriiche und der Lebendgeburten wie in der zusatzlichen Zeile angegeben. Fiir die zusatzlichen
Falle ist keine Einordnung bei der Gabelung nach einer mehr oder weniger positiven Reaktion
moglich, sie konnen daher nurin der untersten Zeile erscheinen.In einem anderen Zusammen-
hang wird der Anteil der ausgetragenen und abgebrochenen an den unter bzw.ohne Verhiitung
eingetretenen Schwangerschaften angegeben. Hier sind die fehlenden Angaben jeweils einbe-
zogen. Firdie 157 nicht/zwiespaltig gewollten und unter Verhitung eingetretenen Schwanger-

204 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



handelte es sich nur bei 32 % um eine unter Verhiitung eingetretene Schwangerschaft.
Und in hohem Maf§ werden auch insbesondere Schwangerschaften begrifit und
akzeptiert, die erst spater hitten eintreten sollen. Insgesamt trafen solche nicht ganz
yrationalen® Wege auf 577 der ausgetragenen Schwangerschaften (unter Einbezug
der 155 Abbriiche von nicht auf den Zeitpunkt hin gewollten Schwangerschaften:
auf 732 Schwangerschaften) zu. Einfacher ausgedriickt: Auf zwei Schwangerschaften,
die auf dem Weg der auf den Zeitpunkt hin abzielenden Planung oder nach Warten
eingetreten sind, kommt eine Schwangerschaft, deren Zustandekommen nicht dem
rationalen Pfad folgte.

Schwangerschaft nicht oder zwiespaltig gewollt

Es wurde nicht verhiitet
58,1(2132)

Schwangerschaft trat unter Verhiitung ein

4,9 (1521)

}

|
|
|
|
|
|
|
|
|
l
Weniger erfreut | (Sehr) erfreut
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

| |
| |
| |
l l
| |
(sehr) erfreut | | Weniger erfreut
237(36) | 76,3 (116) 29,1(62) | 76,9 (151)
I I
| |
I o
| |
l l
Ausgetragen 1 Ausgetragen  Abgebrochen | Ausgetragen 1 Ausgetragen  Abgebrochen
| |
833(30) 1 56,9(66) 43,1(50) 823(s7 1 695(105) 30,5 (46)

schaftenwurden g6 ausgetragen und 61abgebrochen;vonden 218 nicht/zwiespaltig gewollten
undohneVerhitungeingetretenen Schwangerschaften wurden 158 ausgetragen und 60 abge-
brochen.

Quelle: BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002. Ein Anteil abgebrochener Schwangerschaften von
unter20 % ist nicht gesondert ausgewiesen. Die Quote der abgebrochenen Schwangerschaften kann
in diesem Fall komplementar berechnet werden (ausgetragene Schwangerschaften + x =100 %) bzw.
ausder Differenzderabsoluten Zahlen der ausgetragenen Schwangerschaften und der Schwanger-
schaften in der vorangegangenen Tabellenzeile.
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EXKURS: BESTIMMT DER KINDERWUNSCH DIE KINDERZAHL ODER
PASST ER SICH IHR AN?

Wir fragten nach der zum Befragungszeitpunkt insgesamt gewiinschten bzw. ange-
strebten Kinderzahl?3¢ und kdnnen diese Angabe mit der Vorstellung von Kindern
und Familie in ihrer ersten Konkretisierung vergleichen. Der Vergleich zeigt uns,
ob der Befragte riickblickend einen unterschiedlichen Kinderwunsch damals und
heute angibt. Dies konnen wir darauf beziehen, wie viele Kinder er hat.3’

Fiir den Befragungszeitpunkt dominiert sowohl bei den jingeren, 25- bis 39-jih-
rigen als auch den élteren, iiber 39-jahrigen Mdnnern die Zahl von zwei Kindern
(53 % resp. 45 %) und von den bis 34-jahrigen Minnern, die noch keine Kinder
haben, wollen nur 10 % dauerhaft kinderlos bleiben. Bei knapp 60 % der Befragten
entspricht die riickblickend genannte gewiinschte Kinderzahl der aktuellen An-
gabe zur angestrebten Kinderzahl. Diese Midnner geben also keine Verinderung
im Lauf der Zeit an. Sie haben oder mdchten heute genauso viele Kinder, wie sie
sich zu dem Zeitpunkt, als der Gedanke an Kinder erstmals konkret wurde, ge-
wiinscht haben. Dies gilt vor allem fiir Manner, die aktuell zwei Kinder haben oder
mochten (84 %).238

Mehr als die Hilfte der Viter von zwei und mehr Kindern begriinden ihre Zurtick-
haltung gegentiber einer Familienerweiterung mit der abgeschlossenen Familien-
planung. Dies lisst sich als Hinweis auf eine Gruppe von Minnern nehmen, die
ihren Kinderwunsch umgesetzt hat. Auch dass dritte Kinder seltener gewollt waren,
spricht fur eine Sittigung des Familienwunsches bei diesen Minnern mit zwei
Kindern.

236 Die insgesamt gewiinschte bzw. angestrebte Kinderzahl ergibt sich aus der Addition der Zahl der vorhandenen
Kinder und der Zahl der gewiinschten (weiteren) Kinder (,Wiinschen Sie sich weitere Kinder?“).

237 Ausfiihrlich zum aktuellen Kinderwunsch, differenziert nach der aktuellen Kinderzahl: HELFFERICH/KLIND-
WORTH/WUNDERLICH 2004: Kapitel 4.2, 4.3 und 6

238 Insgesamt 19 % der Befragten haben oder wiinschen sich heute mehr Kinder, als sie sich erstmals vorgestellt haben.
Eine Erhéhung der urspriinglich gewiinschten Kinderzahl ist vor allem bei den Minnern zu beobachten, die
heute drei und mehr Kinder haben oder wiinschen (62 %). Aufgrund unserer Fragekonstruktion konnen wir hier
nicht erfassen, ob der Wunsch gleich geblieben ist und es sich um eine ungewollte Erhhung der Kinderzahl
handelt. Daher bleiben diese Fille hier aufer Betracht.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



EXKURS

Mehr als ein Fiinftel der Befragten hat oder wiinscht sich heute weniger Kinder als
urspriinglich vorgestellt. Dabei handelt es sich vor allem um Minner, die kinderlos
bleiben méchten oder sich aktuell nur ein Kind vorstellen konnen. Mehr als die Hilfte
der tiber 39-jahrigen, kinderlosen Mdnner will keine weiteren Kinder - iberwiegend
mit dem Hinweis auf das eigene Alter bzw. das der Partnerin. Und insbesondere
geschiedene, in Trennung lebende und verwitwete Manner haben die urspriinglich
gewtnschte Kinderzahl mit 42 % hiufiger reduziert als verheiratete (21 %) oder ledige
Befragte (18 %). Dies haben wir dahingehend interpretiert, dass der Kinderwunsch
der Realitit ,nachzieht®, d. h., dass ein Mann, der weniger Kinder hat als urspriinglich
gewlnscht, mit der Akzeptanz dieses Faktums eine niedrigere angestrebte Kinder-
zahl angibt. Gerade die Angaben der Kinderlosen, die das Alter als Grund daftr
nennen, dass sie keine weiteren Kinder wollen, legen dies nahe: Sie sind ja nicht prin-
zipiell gegen Kinder. Diese Interpretation als pragmatisches ,,Anpassen® des Kinder-
wunsches an das Realisierbare bezieht den Kontext der subjektiv wahrgenommenen
Realisierbarkeit ein und zeigt, dass nicht nur der Kinderwunsch der Realisierung vor-
ausgeht, sondern die (mogliche) Kinderzahl den Kinderwunsch bestimmt.

Die Angaben zur gewiinschten Kinderzahl entsprechen ansonsten dem Muster der
realisierten Familiengroflen: In Freiburg und Freiburg Umland wiinschen sich mehr
Befragte drei und mehr Kinder, wihrend die Befragten in Gelsenkirchen und Leipzig
eher ein Kind haben oder méchten. Je hoher das Einkommen, desto eher werden
auch drei Kinder als angestrebte Kinderzahl angegeben. Und schlieflich méchten
hoch Qualifizierte seltener kinderlos bleiben oder eine Einkindfamilie haben.
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DIE SUBJEKTIVE PERSPEKTIVE: AGENCY

Die Antwort, die die bisherigen Auswertungen der Fragen zur Familienplanung lie-
fern, beinhaltet einen ,direkten Pfad der Gewolltheit* und einen ,nicht direkten
Pfad“ zu Kindern. Doch offen ist, wie die Manner subjektiv diese Pfade konzep-
tualisieren, wenn sie mit ihren Worten ausdriicken, wie reproduktive Entscheidungen
durch wen getroffen wurden, und ob hier tiberhaupt entschieden wurde oder Ereig-
nisse ,einfach so“ eintraten. Spiegelt sich die ,,Gewolltheit” in den subjektiven Vor-
stellungen wider?

Die Wahrnehmung der Planbarkeit von Familie hingt im Wesentlichen von zwei
Faktoren ab: erstens von den subjektiven Biografie- und Phasenkonzepten (s. Kapi-
tel 5.2.3) und zweitens von der subjektiven Wahrnehmung der eigenen Handlungs-
und Wirkmachtigkeit. Letzteres kann mit dem Konzept der Agency analytisch gefasst
werden, das aus der amerikanischen Erzdhltheorie und der narrativen Gesprichs-
analyseforschung stammt. Gabriele Luc1us-HOENE und Arnulf DEPPERMANN, die
das Konzept in Deutschland bekannt gemacht haben, fassen definitorisch zusam-
men: Agency bedeutet, ,wie der Erzihler seine Handlungsméglichkeiten und Hand-
lungsinitiative in Hinblick auf die Ereignisse seines Lebens linguistisch konstruiert.
Agency meint somit die kognitive Reprisentation der eigenen Handlungs- und Wirk-
michtigkeit. (...) Dies betrifft den Umgang mit der Frage, ob und in welchen Aspek-
ten und Bereichen seines Lebens er sich als handelnde Person, als Zentrum der
Geschehnisse seines Lebens, als Inhaber von Kontrollmdglichkeiten und Ent-
scheidungsspielrdumen erlebt oder ob und hinsichtlich welcher Erfahrungen er sich
von heteronomen Michten dirigiert fiihlt.“>3?

Diese Forschungstradition liefert ein heuristisches Analysekonzept, das es vermag,
die vielfiltigen subjektiven Vorstellungen von der eigenen Beteiligung an der Fami-
lien-,Planung® differenziert zu erfassen.

239 Lucius-HOENE/DEPPERMANN 2002: 59; Hervorhebungen von Lucius-HOENE und DEPPERMANN
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Lucius-HOENE und DEPPERMANN folgend veranschaulichen wir dies anhand von
drei Aussagen, die auf den ersten Blick sprachlich nur leicht variieren:

(1) Der Satz ,Dann kamen Kinder® driickt aus, dass eine anonyme Macht am Werk
ist und nicht die erzihlende Person die Handlungskontrolle besitzt.

(2) Der Satz ,,Und dann hat sie mich zum Vater eines Kindes gemacht“ driickt aus,
dass andere Menschen — hier die Partnerin — das Schicksal der erzihlenden Per-
son bestimmen.

(3) Und der Satz ,Und dann habe ich mir eine Frau gesucht und habe ein Kind ge-
zeugt® zeigt, dass die erzihlende Person die Handlungsinitiative bei sich sieht.240

Zwar wird in der Familienforschung diskutiert, wie die Intention fiir ein Kind kon-
zeptionell zu fassen ist, z. B. als Entscheidungsprozess mit rationalem Abwigen oder
als Befolgen einer kulturell selbstverstindlichen Vorgabe. Dabei fanden aber bisher
die subjektiven Vorstellungen der Handlungs- und Gestaltungsfihigkeit wenig Beach-
tung und speziell das Konzept der Agency, das eng mit der qualitativen Forschung
verbunden ist, wurde bisher nicht verwendet.

In der hermeneutischen Auswertung der qualitativen Interviews konnten wir meh-
rere Muster rekonstruieren, von denen wir vier vorstellen. Sie beschreiben jeweils
spezifische Formen von Agency in Hinsicht auf die subjektive Ausgestaltung von
Familienplanung.24!

»WIE MAN HALT SO MACHT“ — ANONYME BZW. KOLLEKTIVE UND STRUKTURELLE
AGENCY

Das folgende Zitat eines Interviewten aus Gelsenkirchen gibt Auskunft dariiber, wie
es zum ersten Geschlechtsverkehr mit der dann spiteren Ehefrau gekommen ist:
LTja, wie kam dat? Auch, ja ich sag mal, ich weifs nicht, ob man so wat immer allet
plant. Das is einfach, wir waren abends so raus und sind uns dann jo, wie man halt
so macht” (2-M/N-31).>*? Die Schilderung des Ubergangs der Beziehung in eine
reproduktive Partnerschaft ,lauft“ hier insgesamt nach einem akzidentellen und
anonymen Muster ab, das sprachlich mit einem ,man“ als Regel formuliert wird.

240 Die Beispielsitze von LuciUs-HOENE/DEPPERMANN (2002: 59) lauten: ,Dann bin ich ins Krankenhaus gekom-
men und operiert worden®, ,Dann haben sie mich ins Krankenhaus eingewiesen und mich operiert“und ,Dann
bin ich ins Krankenhaus gegangen und habe mich operieren lassen.“

241 Im Zuge der Weiterentwicklung dieses Auswertungsvorgehens werden diese Muster noch weiter differenziert und
weitere Einzelaspekte herausgearbeitet werden.

242 Zur Transkription und Interviewcodierung s. Kapitel 2.1

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

209




210

Dies bedeutet, dass hier ein Kollektiv das handelnde Agens ist: ,Man macht, was
man halt so macht. “Entsprechend haben wir diese Handlungsform anonyme bzw.
kollektive Agency genannt. Kollektive Agency meint, dass der Mann seine Famili-
enplanung an kollektive Muster — mit einem Begriff von Adorno - ,anschmiegen®
kann. Auf den ersten Blick wird Passivitit damit assoziiert, aber bei genauerer Betrach-
tung wird ersichtlich, dass dieser Typus von Agency weder aktiv noch passiv ist, son-
dern nur anonym, da ein Kollektiv agiert.

Diese Form der anonymen Agency kann sich jedoch nicht nur an eine kollektive
Eingebundenheit anschmiegen, sondern auch an Handlungssituationen. Das han-
delnde ICH 16st sich dabei nicht in Passivitit auf, wie es zunichst den Eindruck
erwecken mag, sondern wird durch das reine Geschehnis selbst ersetzt: Es ist damit
die Handlung, die handelt. Ein klassischer Modus ist dieser Agency-Typus auch fir
die Beschreibung der ersten sexuellen Erfahrungen mit einer Frau. Der eben bereits
herangezogene Interviewte aus Gelsenkirchen duflert z. B.: , Irgendwann kam man
sich néher. Die Sachen wurden weniger, die man anhatte” (2-M/N-31). Ein weite-
rer Erzdhler aus Gelsenkirchen beschreibt:, Sturmfrei. Keiner zu Hause. Vater arbei-
ten, Bruder unterwegs, keiner zu Hause, Ruhe gehabt, kam halt dazu (lacht)”
(2-J/N-37). Ein Erzdhler aus der Erhebungsregion Freiburg Umland formuliert be-
zogen auf die Familienplanung im engeren Sinn:

»Und auf der Suche nach ner Frau zum Heirate war ich eigentlich nie. Ja. Und
hab dann meine jetzige Frau durch Zufall ebe kenne und liebe gelernt, ja, und
sie hatte schon’n Kind, ja, 'n kleines Kind, hatte ich auch idberhaupt keine
Probleme, ja. (...) Kinderfrage isch eigentlich nie im Raum g’stande, ich wollt
eigentlich nit unbedingt Kinder, ja. Ma het also nicht drauf hingearbeitet”
(4-A/M-87).

Eine spezifische Unterform ist die strukturelle Agency. Strukturelle Agency meint
dabei, dass der Erzihler in seinem Leben bestimmte Strukturen identifiziert, die er
ursichlich fiir positive Handlungsgefiige ausmacht. Diese Strukturen sind es dann,
die seine aktive Agency iibernehmen und beginnen, selbst zu handeln:

wIch habe nur Gliick gehabt. Weil, im Haus wohnte ein Mddchen, war zwei
Jahre dlter als ich, und die war natiirlich dementsprechend weiter, ne. Und
da brauchte ich mir da kein Kopf machen, ne. Das war also schon mal gut,
und ich muss sagen, auch sonst mit den Leuten [...] Es lief einfach alles irgend-
wie so ab, wie es sein muss” (2-M/M-36).

In dem Interviewzitat bildet das ,Haus®, in dem der Interviewte wohnt, eine spezi-
fische Struktur, die ihm den Weg zum ersten Geschlechtsverkehr bereitet, ohne dass
er sich einen ,Kopf machen brauchte®. Es fillt dabei auf, dass diese Strukturen, die
zu einer selbsttragenden Agency fithren, insbesondere kollektive Strukturen sind
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(,mit den Leuten®), was eine Verwandtschaft zwischen kollektiver und struktureller
Agency konstituiert.

Die Motive des ,,Gliick gehabt“ und die Weg-Metaphorik?43 (,Es lief“) bilden als
strukturelle Agency einen leitmotivischen Zusammenhang. Mit der Weg-Metaphorik
wird die (reproduktive) Biografie als ein Folgen eines (vorgeschriebenen) Lebens-
weges konstruiert. Hierzu einige Zitat-Beispiele:,, Also das lief eigentlich ganz normal
ab“ (2-A/M-42); ,Ja das lief alles seinen Weg, eigentlich“ (ebd.);, Es kam einfach
aus em Lauf raus” (4-A/M-94); ,Also, die Ehe isch an und fiir sich gut verlaufe” (ebd.).
Die reproduktive Biografie wird hier als ein Weg beschrieben, der einer normativen
Route bzw. einem normativen Entwicklungsplan folgt, der auch oftmals die Zutei-
lung und Ubernahme konventioneller Arbeits- und Aufgabenrollen umfasst.?44

»DA HAT DER MANN NUN EIGENTLICH NACH MEINEN BEGRIFFEN AM WENIGS-
TEN EINFLUSS“ — DIE AGENCY WIRD DER PARTNERIN UBERLASSEN BZW. ZUGE-
SCHRIEBEN

Zitate wie die beiden folgenden haben uns zur Feststellung einer zweiten Form von
Agency gebracht:

LVorschriften mach ich do keiner Frau, die muss selber wissen, was sie mit
ihrem Kérper macht und ob sie das Kind will. Da hat der Mann nu eigentlich
nach meinen Begriffen am wenigsten Einfluss, weil es ist der Frau ihr Korper,
die muss sich damit belasten” (1-M/M-17).

,War aber gewollt. Sie wollte unbedingt, ich wollte eigentlich nich. Ich hab
gesacht, okay, ich hab jetzt zweie und bin’n gebranntes Kind und wollte
eigentlich nich. Ich hab aber jetzt nich gesacht auf keenen Fall, also hundert
Pro nich, ich sach eigentlich nich so richtig, immer gesacht, ja und dann bin
dann eigentlich dann irgendwo iberrascht worden, wo se gesacht hat:
schwanger. Ja’s war okay. (...) Hat sie mir och gesacht [Anmerkung: dass die
Frau die Pille abgesetzt hat), aber ich hab och gesacht, ich will eigentlich nich
50 richtig und aber jetzt nich so massiv dagegen vorgegangen® (1-A/M-3).

Eine solche geduflerte Agency erscheint auf den ersten Blick ebenfalls passiv und
indifferent. Bei genauerer Betrachtung ist sie jedoch eine Anerkennung der repro-
duktiven Autonomie der Frau, die eine zum Mann hin egalitire Position einnimmt.

243 Vgl. LAKOFF/JOHNSON 2003

244 Diese Agency-Form lief sich vor allem bei dlteren Erzihlern oder bei Erzihlern aus lindlichen Regionen (insbe-
sondere der Erhebungsregion Freiburg Umland) rekonstruieren, wo konventionellere Muster dominieren (s. auch
Kapitel 3).
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Die Familienplanung des Mannes bedeutet diesmal ein ,Anschmiegen® an den
Lebensentwurf der Frau. Dies ist jedoch weder passiv noch aktiv in der herkdmm-
lichen Bedeutung, sondern ein Mitgehen des reproduktiven Lebensweges der Frau.
In der eigenen retrospektiven Rekonstruktion erscheint dann die Familienplanung
auch oftmals als offen fiir die Akzeptanz von Entwicklungen und Ereignissen und
wenig durch Zielvorstellungen strukturiert im Sinne eines ,, Ich habe gewollt, aber
wenn es nicht geklappt hitte, wire es auch in Ordnung gewesen®.

Wie bei der anonymen bzw. kollektiven Agency gibt es als einen impliziten Gegen-
horizont die Formulierungen ,,massiv gegen etwas vorgehen®, ,richtig®, ,,100 Prozent®,
yaufjeden Fall“ oder ,unbedingt wollen®, ,darauf hinarbeiten®, ,Einfluss haben® oder
auch ,planen®, gegen die sich die Befragten mit einer Verneinung abgrenzen. Sie 6ffnen
so eine Zwischenwelt zwischen der zugespitzten Form der aktiven Gestaltung, die sie
ablehnen, und einer zugespitzten Passivitit in dem Sinne, dass jemand mit ithnen gegen
ithren Willen etwas macht, was sie in den Formulierungen ausklammern. In einer Vari-
ante wird die Handlungsmacht sprachlich den Kindern zugeschrieben und die Fami-
lienplanung erscheint grammatikalisch im Passiv:, Und dann haben uns unsere Kinder
eingeholt (..) jaund so sind wir eigentlich dann zu einer Familie geworden* (4-M/H-
86). In einer weiteren Variante dieses Agency-Typus Uiberlisst der Erzdhler im Zusam-
menhang der Diskussion tiber die Familienerweiterung seiner Frau die Agency, ihn
zu Uberzeugen, ebenfalls noch ein zweites Kind zu wollen:

LJa. Im Moment isch’s eher unterschiedlich so, dass wir — unsere Tochter isch
jetzt neun Monate alt, und [Ehefrau] redet ab und zu schon mal vom Zwei-
ten, wobeiich mir des eher net vorstelle kann [...] Und ich denk, bei uns wird
sicherlich dh zu ner intensiven Diskussion kommen, und letschtendlich wenn
die [Ehefrau] noch ein Kind will, dann denk ich, werd ich mich au tiberzeugen
lasse, auch noch ein zweites Kind zu wolle” 3-M/M-56).

Auch in diesem Fall stellt die reproduktive Biografieplanung des Erzihlers ein - wenn
auch zuerst als widerwillig inszeniertes — Anschmiegen an den reproduktiven Lebens-
entwurf der Frau dar (ungewolltes Wollen).

,DIE PASST ALSO ZU MIR“ — INDIREKTE AGENCY

Das folgende Zitat veranschaulicht eine dritte Form von Agency. Ein Befragter aus
der Erhebungsregion Leipzig erzihlt, wie er seine Frau kennen lernte:

»S50, und ne Hausverwalterin, die kann auch also mit Zahlen umgehen, die
hatte dann Wirtschaftskauffrau gelernt. Und die passt also zu mir in die
Firma, dass sie mir so beistehen kann. Und meine Frau ist auch eine brillante
Hausfrau, also was Besseres konnte ich mir nicht winschen” (1-M/M-12).
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Diesen Typus haben wir indirekte Agency genannt, weil nicht eine aktive, direkte
Gestaltung der Kinderfrage mit der Partnerin gewihlt wird, sondern weil die Rea-
lisierung des Ziels sich des Wegs bedient, in der ersten Phase aktiv eine Frau zu suchen,
die eben ,dazu passt“ und mit der ,man* sein reproduktives Konzept umsetzen kann,
um sich dann zuriickziehen zu kénnen aus der weiteren ,Planung®. Das bedeutet
keine Passivitit, sondern vielmehr eine in der arbeitsteiligen Ubertragung an die Frau
geronnene aktive und somit indirekte Agency. Dieses Muster hat sich prototypisch
bei selbststindigen Midnnern in mittelstindischen Betrieben gezeigt: Diese haben
ein eigenstindiges reproduktives Biografiekonzept, bei dem sie eine Frau suchen,
mit denen sie ihr Konzept auch umsetzen konnen. Das heifdt, die Passung besteht
darin, dass die Partnerin spezifische funktionale Erfordernisse erfullt, wie Mitarbeit
im Betrieb und die zuverlissige Ubernahme der Versorgung der (notwendigen) Kin-
der mit einer Entlastung des selbststindigen Mannes in diesem Bereich der fami-
lialen Gestaltungsarbeit.

Auch in anderen Interviews, insbesondere bei niedrig qualifizierten und/oder dlteren
Minnern?43, kam dieses Muster vor, dass nach einer Priifung, ob ,man* sich bezogen
auf die Familienvorstellungen einig ist, die Realisierung der eigenen Intentionen
der Agency der Frau tiberlassen werden kann. Dies erfolgt vor allem vor dem Hin-
tergrund einer konventionellen, arbeitsteiligen Rollenaufteilung, der sich beide ver-
pflichtet fithlen.

»WIR HABEN“ vs.“ ,,ICH HABE UND SIE HAT“ — KONSENSUALE UND INDIVI-
DUALISIERTE AGENCY

Eine vierte Agency-Form haben wir als gemeinsame oder konsensuale bzw. getrennte
oder ausgehandelte Agency von ,ICH und STE® bezeichnet. Die qualitativen eben-
so wie die standardisierten (s. Abschnitt 8.3) Daten zeigen einen hohen Konsens
zwischen Frau und Mann, was das ,Wiinschen® und ,Wollen“ angeht, und zwar so-
wohl bezogen auf Kinder wie auf Schwangerschaftsabbriiche. Was die Agency angeht,
so findet sich das Motiv des ,Wir wollten beide (ein Kind)“ als Motiv in der tiber-
wiegenden Zahl der Interviews.

Altere Erzihlpersonen vollziehen mit dem Phasenwechsel von der Adoleszenz bzw.
Postadoleszenz in die reproduktive Phase dabei auch einen stringenten syntaktischen
Wechsel hin zu einem neuen , WIR WOLLTEN®, das sich sozusagen automatisch
mit der Ehe einstellt, weil gemeinsame Vorstellungen von dem, was Familie bedeutet,
vorausgesetzt werden konnten. Hierzu ein Zitat-Beispiel:

245 Vgl. HELFFERICH ET AL. 2005
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~Dawaren wir verheiratet, da haben wir gesacht, so, wir sind verheiratet,
wir haben Grund, nach meiner Meinung, also nach meinem Verstandnis hab
ich auch nur deshalb geheiratet, um Kinder zu haben, sonst hdtt ich nie geheira-
tet. [...] Heirat sacht man sich, man bleibt zusammen, man hat im Grunde
auch ein Ziel, wenn man Kinder hat, da macht das auch Sinn“ (2-A/M-42).

Jungere Erzdhler hingegen sehen sich und ihre Partnerin mit einer eigenstindigen
Agency auch nach der Heirat. Es kann sein, dass die Synthese der beiden partner-
schaftlichen ICH WOLLTE und SIE WOLLTE zu einem WIR WOLLTEN nicht
gelingt bzw. dass das WIR in ein ICH und ein SIE zerfillt. Mit dem Ubergang in
die reproduktive Phase besteht noch kein gegebener Konsens. Dieser muss zwischen
einem egalitiren ICH und einem egalitiren SIE ausgehandelt werden. Das folgende
Zitat eines jiingeren Erzihlers aus Freiburg veranschaulicht diese diskursive Form
von Agency:

~Im konkreten Fall war jetzt unser erstes Kind nicht geplant so nach dem
Motto: Wir wollen genau jetzt ein Kind bekommen. Das war nicht geplant,
es ist dann passiert und hat uns natirlich in dem ersten Moment auch
erschrocken, sag ich mal. (..) Aber es war bei mir persénlich war es eigentlich
nur, es war eigentlich von vornherein klar, dass ich das Kind will, auch wenn
wir nicht verheiratet sind, und wir waren grad da in der Beziehung in einer
Phase, die nicht ganz so einfach war. Also von daher war es wahrschein-
lich fiir die Seite meiner Freundin nicht ganz so einfach, aber trotzdem kann
ich sagen, dass auch von ihrer Seite aus relativ schnell klar war: Okay, das
ist unser Kind und das wollen wir und das kriegen wir. Und das Kind haben
wirdann eben 1994 in einer Hausgeburt hier in dieser Wohnung bekommen”
G-J/M-67).

Folge dieser stetigen Notwendigkeit einer diskursiven Aushandlung zwischen zwei
egalitiren Individuen ist?, dass sich die Familienplanung dann auch in einem Dis-
sens verlieren kann. In dem Dissens gilt nimlich, dass das ,Nein® sich durchsetzt?*7:

»Dass dann im Laufe der Zeit mal jemand den Kinderwunsch hatte, das war
dann immer mal zwischendurch, alle zwei, drei Jahre mal hatte ich mal ein
Kinderwunsch, soll’n wir nich vielleicht doch mal ein Kind. Dann hatte meine
Frau, war dann im Beruf ein bisschen engagierter, sagte, nd, sie méchte nich.
Dann war’s mal wieder umgekehrt. Dann war’s mal meine Frau mal wieder,
gesagt, ach soll’n wir nich mal Kinder kriegen, is vielleicht so weit. Dann wollte

246 S.auch Abschnitt 8.3.2
247 CUYVERS (2000: 65) fand bei einem Typus von Paaren die Einstellung, dass wenn man sich bezogen auf die Eltern-
schaft nicht vollstindig einig sei, man keine Kinder bekommen sollte.
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ich nich, weil wir durch die Hobbys immer mit dem Reisen und wir haben viel
mit Galopprennen gemacht. Und dann hab ich gesagt, ach nee” (2-A/N-29).

KomPLEXE FORMEN VON AGENCY

Eslassen sich noch weitere, ausdifferenziertere Formen von Agency minnlicher Fami-
lienplanung finden, die hier aber nicht weiter dargestellt werden. Einige Formen
sind hochkomplex und mehrdimensional, wie im folgenden Zitate (vgl. auch das
zweite Zitat, S. 211 unten, zu Agency, die der Partnerin iberlassen wird):

S Kind kam sehr schnell, also knapp zehn Monate, nachdem se bei mir ein-
gezogen war, ja, war des da. Das heif3t also, ich bin n Freund von schnellen
und verniinftigen Entscheidungen. Wenn ich einmal ne Entscheidung getroffen
habe, dann steh ich dazu. (..) Ich bin ja damals arbeitslos gewesen (...) und
ich hatte an fiir sich nicht vorgehabt, wdhrend meiner Arbeitslosigkeit n Kind
zu zeugen, so nach dem Motto: Gewisse Verantwortung is ja da und das is
im Grunde unverantwortlich, wenn man schlecht gestellt is, dass da noch
n Kind in de Welt gesetzt wird, das da mitleiden soll. Aber sie hat mich auf
ihre wundervolle Art und Weise dazu gebracht (lachender Unterton), doch
n Kind haben zu wollen” (3-A/M-65).

SOZIALE EINFLUSSE

Die Muster von Agency, die von Minnern vorgetragen werden, weisen regionale
Unterschiede auf, d. h., die geduflerte Agency-Form ist abhingig von regionalen
Mustern sozialer Einbindung, von der Bildung und von der Zugehorigkeit zu einer
Alterskohorte. Eine kollektive Agency hat eine eigene Tradition in Leipzig (Kollek-
tivorientierung im Sozialismus) und in Gelsenkirchen (Arbeiterkultur) — beides
Regionen mit einem ausgeprigten sozialen Zusammenhalt und einer hohen Bedeu-
tung von Familie fir diesen Zusammenhalt. Die individualisierte Agency, bei der
beiden Partnern jeweils eine eigene aktive Agency zugestanden wird, die in ein ge-
meinsames Wollen transformiert werden muss, finden wir vor allem bei hoch quali-
fizierten und bei den jiingeren Minnern. Die kollektive Agency scheint insgesamt
in der jingeren Generation an Bedeutung zu verlieren (s. u.).

GEWOLLTHEIT UND AGENCY: PLANUNG UND PLANUNGSVERZICHT
Nach der standardisierten Auswertung scheinen etwa zwei Drittel aller Schwan-
gerschaften eine rationale Entstehungsgeschichte zu haben: Sie wurden auf den Zeit-

punkt hin gewollt, die Verhiitung wurde weggelassen und die eingetretene Schwan-
gerschaft freudig begriifft und ausgetragen. Bei der Auswertung zu den subjektiven
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Beteiligungsformen zeigt sich ein anderes Bild: Es dominieren die Formen der anony-
men oder gemeinsamen Gestaltungsmichtigkeit. Zwar sagen die befragten Minner
in den standardisierten Telefoninterviews, dass sie die Schwangerschaft ,wollten,
auch auf den Zeitpunkt hin®, wenn sie diesen Sachverhalt in den qualitativen Inter-
views mit eigenen Worten ausdriicken, entsteht aber nicht der Eindruck der Selbst-
wahrnehmung als aktiv entscheidendes Ich, das Familie gestaltet. Bei Mdnnern fallen
hinsichtlich der Familienplanung eine indirekte Handlungsbeteiligung und die Her-
stellung von Gemeinsamkeit auf. Diese beiden Muster wurden nicht nur bezogen
auf die Kinderfrage, sondern auch im Detail im Zusammenhang mit Verhiitungs-
entscheidungen in Kapitel 7 beschrieben.

Da reproduktive Ereignisse und insbesondere die Gewolltheit von Kindern standar-
disiert erhoben, aber auch in den qualitativen Interviews angesprochen wurden, kann
das Material, das auf diesen beiden unterschiedlichen methodischen Wegen erzeugt
wurde, personenbezogen miteinander in Beziehung gesetzt werden. Es kann vergli-
chen werden, wie Minner die Frage nach der Gewolltheit der zuriickliegenden
Schwangerschaften ihrer Partnerinnen im standardisierten Fragebogen beantwortet
und mit welcher sprachlichen Form von Agency sie in den qualitativen Interviews
das entsprechende Ereignis erzihlt haben. Wie in dem Projekt ,frauen leben auch?48
geht die Kategorie ,gewollt und auch auf den Zeitpunkt hin gewollt” mit einem brei-
ten Spektrum an unterschiedlichen Formen von reproduktiver Agency einher, vor
allem mit einer

(1) aktiven, iberwiegend konsensualen Agency, semantisch von ,,Hab ich gesagt,
jetzt werden wir mal ein Kind machen“ bis , Wir haben uns unterhalten” oder
»Wir haben probiert”.

(2) anonymen oder kollektiven Agency: ,Das war eigentlich geplant, ja, also
geplant in dem Sinn, als mer gesagt hat: Also wenn’s passiert, passiert’s [...] Es
ist ganz gut, wenn man das mal hinterfragt: Wie kam des zustande? Naja, ’s isch,
sag’emer so der iibliche Lebensweg [...] man hat also nicht explizit den Wunsch,
keine Kinder zu haben.”

(3) Agency mit einem akzidentellen Akzent:, Ma habe es gewusst, dass es a Kind
geben kann, und was ja au net falsch ist.”

Der vorgegebene Begriff ,,gewollt“ wurde damit vor dem Hintergrund eines Spek-
trums subjektiver Einstellungsvarianten gewihlt, das von einer allgemeinen emotio-
nalen Bereitschaft fiir ein Kind iiber ein ,,Es passte® (d. h., die Bedingungen waren
glinstig) bis zur dezidiert aktiven Planung reicht. Als ,gewollt” von Seiten des Mannes

248 HELFFERICH ET AL. 2001; fiir die Vorliuferstudie von ,frauen leben“: HELFFERICH/KANDT 1996; s. auch
HELFFERICH 1999b: 45 ff.
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werden auch Schwangerschaften bezeichnet, die eigentlich im Qualitativen als primir
von der Frau initiiert dargestellt werden. Damit differenziert das Konzept der Agen-
cy starker als die Abfrage der ,,Gewolltheit*.

In der Studie ,frauen leben® waren unterschiedliche Formulierungen fiir den Grad
und die Firbung der Intendiertheit einer Schwangerschaft eingesetzt worden und
es war gefragt worden, wie (sehr) die Schwangerschaft ,,gewiinscht®, ,gewollt“ und
»geplant” war und wie die Reaktion auf die eingetretene Schwangerschaft ausfiel.
Die bewusste Planung erwies sich als enger und spezifischer als die Antwort, die
Schwangerschaft sei sehr gewiinscht gewesen. In den qualitativen Interviews wur-
den auch negative Auferungen und eine Abgrenzung gegeniiber einer ,richtigen®,
yzielgerichteten® oder ,,100%-Planung” vorgenommen. Diese als ,,Planungsverzicht“
bezeichnete Haltung?*’ geht durchaus mit Aussagen einher, das Kind sei gewollt -
nur eben nicht geplant.

Das Motiv des ,,Planungsverzichts“ finden wir in Zhnlicher Weise auch in den qualita-
tiven Interviews in der Studie ,minner leben®, und zwar im Zusammenhang mit
der Wendung ,Wenn’s passiert, passiert’s“. Diese Deutung steht auf der einen Seite
in einem Zusammenhang mit der Sichtweise, dass man gar nicht so genau planen

kann oder planen sollte, also mit einem ,weichen“ Planungsbegriff.

»Wir sagen, wenn es passiert, dann passiert es. Und so war es dann ja auch.
Also wir haben jetzt nicht: Konkret jetzt muss es unbedingt, es muss jetzt funk-
tionieren. Ne also, eher zufdllig, wenn es passiert, passiert es” (i1-)/M-5);,,Sagen
wer mal so, dass es ganz klar war, dass wenn die Kinder, wenn des Kind kommt,
dann kann des komme, wann’s will, ja> Speziell drauf hingschafft hemmer jetz
eigentlich net, dass mer also sage, muss jetzt, wird also bestimmte dh-dh-dh
Eispriinge beobachtet oder sonscht irgendwas, sondern mer hat eifach gsagt,
also wenn’s klappt, klappts” 3-A/M-64); ,,Ja, und dann war also, das zweite
mehr oder weniger schon geplant. Zwar nich direkt geplant, wo man sacht,
so0 jetzt miissen wir aber, dass endlich au was kommt, und des wurd einfach
dann nich verhiitet. Wenn’s passiert, passiert’s” (2-J/N-46).

Dieses Motiv des ,Wenn’s passiert, passiert’s” ist eng mit regionalen Traditionen ver-
bunden, in denen Kinder akzeptiert werden: in Leipzig im Zusammenhang mit der
Selbstverstindlichkeit von (ersten) Kindern, in Gelsenkirchen vor dem Hintergrund
einer Arbeiterkultur mit Solidaritits- und Familienwerten und in Freiburg Umland
im Zusammenhang mit einer Familienorientierung und teilweise auch mit religiosen
Werten. In den letzten beiden Regionen wurden auch nicht gewollte Schwangerschaf-
ten in hohem Maf$ akzeptiert und ausgetragen und die Abbruchrate ist niedrig.

249 Vgl. insbesondere HELFFERICH/BURDA 2001
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Die Akzeptanz ist aber nicht voraussetzungslos. Die Zitate weisen schon darauf hin,
dass es zumindest fiir bestimmte Minner oder Mdnner in bestimmten Situationen
eben doch nicht so einfach passieren sollte. Die Familienplanung ist eher zweistu-
fig: Zunichst gilt es, durchaus planend die Voraussetzungen zu schaffen, um eine
Vaterschaft einzugehen oder zu begriiflen - eine abgeschlossene Ausbildung
und/oder ein bestimmtes Lebensalter und ein Fundus an Erfahrungen (s. Kapitel
5.1). Anschliefend kann auf Planung verzichtet werden und es ,kann passieren,
wenn’s passiert”. Das Motiv findet sich entsprechend vor allem bei Médnnern, die
in einer sicheren Partnerschaft leben, die sich in einer beruflich konsolidierten Situa-
tion befinden und die iiber giinstige materiale Voraussetzungen (bestimmte Hohe
des Einkommens, bestimmte Grofle des Wohnraums etc.) verfiigen.

AGENCY UND FAMILIENFORSCHUNG: EIN AUSBLICK

In der Familienforschung wird die Rekonstruktion subjektiver Vorstellungen der Ge-
staltbarkeit von Familie gegentiber der Bildung von abstrakten Entscheidungsmo-
dellen vernachlissigt. Im Alltagsverstindnis kursieren Annahmen, dass Minner
Familie aktiv entscheiden oder sogar ein besonderes Kontrollbeduirfnis haben, und
ebenso Vorstellungen, dass Familienplanung von Frauen vorgenommen und von
Minnern nur erlitten wird. Diese Vorstellungen reichen in der Regel kaum iiber die
herkdmmlichen Konzepte von aktiv vs. passiv, also von Handlungsmachtigkeit und
Handlungsohnmacht, hinaus. Die rekonstruktiven Analysen der qualitativen Inter-
views im Rahmen des Projektes ,manner leben® zeigen jedoch ein sehr viel differen-
zierteres Bild. Das Konzept der Agency kann auch Handlungsauflerungen jenseits
von oder zwischen ,aktiv® und ,,passiv® erfassen und kann somit auch die subjektiven
Formen der Beteiligung des Mannes an der Familienplanung sehr viel differenzierter
verdeutlichen.

Insgesamt trigt die ,,Gewolltheit” bei Mdnnern durchaus auch den Charakter der -
mitunter sogar nachtriglichen — Akzeptanz. Damit kann man nicht sagen, dass Min-
ner in besonderem Mafle rational planend ihr reproduktives Leben gestalten, z. B.
weil sie ohnehin rationaler an die Dinge des Lebens herangehen oder weil sie mit
der Planung Unsicherheiten kompensieren.

In der theoretischen Konzeption lassen sich dabei Muster von Agency in Bezug auf
drei Dimensionen unterscheiden:

(1) Dimension der Effektivitit: einer aktiven effektiven Agency, wie sie die Beispiele
der indirekten Agency, aber auch der konsensualen vs. individualisierten Agency
darstellen, kann eine aktive ineffektive Agency gegeniibergestellt werden. Diese
Form von Agency beschreibt zwar eine Aktivitit, die aber als wirkungslos kon-
zipiert wird. Diese Form fanden wir beim wiederholten Scheitern von Hand-
lungspldnen trotz steter Bemithungen.
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(2) Dimension des Handlungsmodus aktiv/passiv: Neben der aktiven gibt es eine
passive Agency. Dieser Typus entspricht dem klassischen sozialpsychologischen
Konstrukt der Passivitit, also des Erleidens der Handlungen anderer, bei denen
die eigene Person Objekt ist.

(3) Dimension der Handlungsursache bzw. des Akteurs: Neben der personalen
Agency, bei der die Gestaltungsmacht einer Person — bei der WIR-Agency dem
Paar - zugeordnet ist, wurde bereits die anonyme Agency beschrieben, wobei
sich hier nochmals zwei makrologische Formen, die kollektive Agency und die
strukturelle Agency, und eine mikrologische Form, die situationale Agency des
reinen Geschehnisses, unterscheiden lassen.

Wenn wir eine Entwicklung skizzieren sollten, wiirden wir die These formulieren,
dass die gemeinsame Agency nach wie vor zentral ist. Auch ist die Selbstverstdndlich-
keit der kollektiven, anonymen und indirekten Agency zwar heute noch verbreitet,
sie wird aber, so unsere Prognose, an Bedeutung verlieren. Insbesondere scheint nicht
mehr voraussetzbar, dass sich eine konsensuale Agency des ,Wir wollten beide Kin-
der” mit der Heirat von selbst einstellt, sondern sie muss hergestellt werden. In den
Erzidhlungen der jingeren Minner tauchen sie selbst, aber auch ihre Freundinnen
und Frauen zunehmend mit einer eigenen Agency auf, und damit wird die Herstel-
lung des ,Wir wollten beide“ komplizierter. Die Gestaltungsanforderung und die
Notwendigkeit von Gestaltungsriumen, die die aktive Agency von ,ihm“und ,ihr*
erst sinnvoll machen, stehen im Kontrast dazu, dass diese Rahmenbedingungen fiir
das Leben mit Kindern und damit die Folgen, z. B. fiir die Arbeitsteilung zwischen
Mann und Frau, wenig tiberschaubar sind. Familienforschung und Familienpoli-
tik kommen nicht umhin, ihre Aufmerksamkeit sowohl auf die Vorstellungen der
Planbarkeit und Gestaltbarkeit von Familie auf Seiten der Minner als auch auf dieje-
nigen der Frauen zu richten, aber auch auf das Zusammenfinden von beiden zu einer
gemeinsamen Gestaltung der privaten Lebensformen.

Minner, so besagte die Analyse, sind in ihrer Gestaltungsfihigkeit auf ihre Partnerin
verwiesen. Dies sehen wir auch als Grund fiir die hohe Bedeutung, die der Herstellung
von Gemeinschaftlichkeit und Konsens aus Sicht von Miannern zukommt. Die Betei-
ligungsformen von Minnern in der reproduktiven Biografieplanung, mit denen
Gemeinschaftlichkeit hergestellt wird, konnen zwei unterschiedliche Formen haben,
die hier als Kernelemente bzw. Pole in einem Kontinuum von Diskurskulturen auf-
gefasst werden: Der erste Pol wird von einer Form gebildet, bei der die Gemeinschaft-
lichkeit iiber den gemeinsamen Bezug auf das Normale und Ubliche hergestellt wird;
dies soll als Diskurskultur des Normalen bezeichnet werden, und diese zeichnet sich
gerade dadurch aus, dass aufgrund des stillschweigenden Rekurses auf das Normale

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

219




220

eben nicht diskursiviert werden muss. Das ,Normale“ kann dabei inhaltlich aber
durchaus regional unterschiedlich gefasst sein, denn in Leipzig gab es eine andere
»Normalitit“ als in Freiburg Umland. Den zweiten Pol bildet eine Form, bei der
Gemeinschaftlichkeit in der Familienplanung im Gesprich stetig hergestellt und erar-
beitet werden muss. Hierflir verwenden wir die Bezeichnung der Diskurskultur der
stetigen Aushandlung zwischen zwei egalitiren Individuen.?>? Diese Unterscheidung
wurde exemplarisch bereits in Kapitel 7 entwickelt; hier soll sie nun zu den Formen
von Agency allgemein in Bezug gesetzt werden.

Die Diskurskultur des Normalen konnte insbesondere bei dlteren Midnnern und bei
Minnern aus lindlichen Regionen sowie bei Mannern mit niedrigerer Qualifikation
rekonstruiert werden. Sie zeichnet sich durch einen geringeren Thematisierungsgrad
reproduktiver Gestaltungsaspekte aus, sowohl innerhalb der Partnerschaft als auch
im Interview selbst. Der geringere Thematisierungsgrad ist darauf zuriickzufiihren,
dass sich fiir diese Mdnner eine reproduktive Beteiligungsform der indirekten Agency
oder der Agency, bei der die Gestaltungsmacht der Frau tiberlassen wird, finden ldsst
(s. Abschnitt 8.3.1). Die Strategie beinhaltet z. B. eine aktive Suche und Wahl der
Partnerin nach dem Kriterium, ob bereits bei der Heirat ein geteilter Konsens der
Familienplanung zwischen den beiden Partnern besteht, die Frau die Vorstellungen
des Mannes teilt und beide sich auf ,,das Normale und Ubliche® riickbeziehen kon-
nen. Dies impliziert in der Regel einen Konsens iiber eine konventionelle Arbeits-
teilung zwischen den Geschlechtern.

L[Dann] haben wir uns nach einem Jahr verlobt, nach gut einem jahr, meine
Frau wollte eigentlich immer Kinder haben und ich wollte eigentlich auch
immer Kinder haben, also ich hab gesagt, wenn ich irgendwann mal heirate,
ohne, ohne Kinder auf keinen Fall, auf keinen Fall, also dann wiirde ich nicht
heiraten. [...]Ja wir haben ganz, ganz offen driiber gesprochen, wir haben dann
gesagt, meine Frau kam an, sie will ein Kind, hab ich gesagt: ist gar kein Thema,
ne, also uns geht es gut, wir haben uns darauf vorbereitet auch, wir hatten
uns damals auch ne gréfere Wohnung genommen* (2-M/M-45).>>!

Den anderen Pol des Kontinuums an Diskurskulturen bildet die Diskurskultur der
stetigen Aushandlung zwischen zwei egalitiren Partnern. Diese ldsst sich insbeson-
dere bei jingeren und bei hoher qualifizierten Mannern und bei Mannern aus der
Erhebungsregion Freiburg finden. Diese Diskurskultur zeichnet sich durch einen
hohen Thematisierungsgrad sowohl zwischen den beiden Partnern als auch im Inter-
view selbst aus. Minner mit dieser Diskurskultur zeigen entsprechend eine indivi-
dualisierte Agency des ,,Ich habe und sie hat” und die diskursive Leistung besteht

250 Auf die Mischformen innerhalb dieses Kontinuums von Diskurskulturen wird hier nicht eingegangen.
251 Zum Motiv des Normalen in diesem Zusammenhang s. das Zitat des Erzihlers im Abschnitt 8.3.1 ,Die passt
also zu mir - indirekte Agency*
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darin, daraus ein ,Wir wollen® zu formen. Beide Partner sind - zumindest auf der
Ebene der Anspriiche und des Denkens — gleichberechtigte und egalitire Subjekte
und Konsens ist in der Regel nicht von vornherein gegeben, sondern muss ausge-
handelt werden. Zitate wurden bereits in Abschnitt 8.3.1 vorgestellt; ein erganzendes
Beispiel ist:

Ja wie gesagt, wir wohnen schon relativ lang zusammen, das is jetz nich
direkt so, dass das friihzeitig n Thema war, aber Gh meine Freundin is der
Mensch, mit dem ich iber alles Mogliche rede, iber alles, was in irgendei-
ner Weise in ihr vorgeht, und in dem Moment, wo einen das mal bewegt oder
wo meine Freundin das bewegt, ich kann heute nich mehr sagen, wer das
Thema zuerst angesprochen hat, aber auf jeden Fall war’s so, dass wir beide
ne Meinung dazu hatten? Wir ham das besprochen, sind im Grunde genom-
men da auch zu ner einheitlichen Linie gekommen, es wechselt n bisschen
zeitweise, dass meine Freundin das heute mal dringlicher ansieht und mor-
gen mal weniger dringlich (stof3t Luft aus). Im Wesentlichen bleibt des aber
gleich vom Durchschnitt her, wiird ich sagen” (4-A/H-98).

DISKUSSION

Das Konzept der ,Schwangerschaftskarrieren® von MUNZ und PELIKAN wurde in
einer erweiterten Fassung genutzt, um die vielfiltigen Informationen, die die Studie
,minner leben® bietet, strukturiert aufeinander zu beziehen und zum Bild eines
komplexen Prozesses zusammenzufiigen. Damit sind Differenzierungen moglich,
die heute unter dem grofien Stichwort ,Kinderwunsch® meist verschwinden, z. B.
zwischen der Bereitschaft fur Kinder, der Planung, der Gewolltheit und der Akzep-
tanz einer Schwangerschaft. SCHAPER und KUHN?>? waren bei ihrer qualitativen
Studie zu dem Ergebnis gekommen, dass zwischen einer allgemeinen Bereitschaft
fir Kinder und der konkreten Planung zur Realisierung eines Kinderwunsches zu
unterscheiden ist. In ihrer Stichprobe war ein Muster verbreitet, dass der erste Aspekt
nicht einer bewussten und rationalen Entscheidung unterworfen war, bezogen auf
die Umsetzung aber Planungsrationalitit gezeigt wurde. Mit dieser Differenzierung
haben sich SCHAPER und KUHN in die Diskussion eingeschaltet, wie rational be-
zogen auf Kinder Entscheidungen getroffen werden, und ihre Antwort lautete: Auf
den unterschiedlichen Stufen in dem gesamten Familienplanungsprozess konnen
jeweils spezifische Kombinationen von nicht intentionalen und intentionalen Aspek-
ten, von ,Widerfahrnis“ und ,bewusster Entscheidung” angenommen werden. So
mag eine ungewollte Schwangerschaft als ,Widerfahrnis“ eingetreten sein, ihr Ein-
treten kann aber mit einer rationalen Entscheidung bearbeitet werden.

252 ScHAPER/KUHN 2000
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MUNZ und PELIKAN iberpriiften in ihrer Befragung von Frauen eine Rationalitits-
hypothese: Rational wire demnach eine Aufeinanderfolge der Prozesselemente
(jeweils in Klammern: unsere Ergdnzungen des Modells): (allgemeine Bereitschaft
fur ein Kind/Kinder) konkrete Kinderplanung (Geschlechtsverkehr und unterlasse-
ne Verhiitung), Eintreten einer Schwangerschaft, freudiges Begriiffen der Schwanger-
schaft; die Intention, die Schwangerschaft auszutragen, ergibt sich wie von selbst
und wird konsequent realisiert. Ebenso rational wire es, bei fehlender Bereitschaft
oder nicht vorhandener konkreter Kinderplanung sicher zu verhiiten, eine nicht
gewollte, trotz Verhiitung eingetretene Schwangerschaft nicht freudig zu begriifSen,
die Intention eines Abbruchs zu entwickeln und konsequent umzusetzen.

Die Rationalititshypothese erweist sich aber als begrenzt aussagefihig?>3: Bereits
die Studie ,frauen leben® hatte gezeigt, dass der Kinderwunsch keineswegs immer
eindeutig bestimmbar war?4, keineswegs immer sicher verhiitet wurde, wenn kein
Kinderwunsch vorhanden war, auch ungewollte Schwangerschaften freudig begrafst
wurden und etwa jede zweite dieser ungewollten Schwangerschaften ausgetragen
wurde.?>> Das Prozessmodell, das bereits ,frauen leben® zu Grunde lag, ist gerade
brauchbar in der Erfassung der Abweichungen von dem idealtypisch als rational ent-
worfenen Konzept der ,Schwangerschaftskarrieren” - Abweichungen, die bedeuten,
dass die vorherige Stufe nicht die folgende Entscheidung vollstindig im Sinne einer
logischen und rationalen Folge determiniert. Voraussetzung fiir die differenzierte
Analyse ist, dass z. B. das ,.ein Kind (spater/nicht/zwiespiltig) wollen“ und die (unter-
lassene) Verhiitung sowie die Reaktion, wenn eine Schwangerschaft eingetreten ist,
erhoben werden. Die Studie ,minner leben® leistet dies und liefert uns ein Bild von
einem breiten ,,Pfad der Gewolltheit“, aber auch von anderen, mit Widerspriichen
und Ambivalenzen behafteten, nicht rationalen?>® Pfaden zu einem Kind oder einem
Schwangerschaftsabbruch.

Die Bedeutung einer unterlassenen Verhiitung, obwohl kein Wunsch nach einem
Kind bestand — was bei einer Schwangerschaft, die spiter hitte eintreten sollen, als
Zeichen einer Offenheit gegentiber dem moglichen Eintreten einer Schwangerschaft
interpretiert wurde —, hatten wir bereits bei ,frauen leben“ gefunden: Es sprach nicht
genug gegen ein Kind, um sicher zu verhiiten, aber auch nicht genug fiir ein Kind,
um die Planung gezielt voranzutreiben.

253  Vgl. zur Kritik an dem Paradigma: BURKART 1994

254 ScHAPER/KUHN 2000: 195

255 HELFFERICH ET AL. 2001: 145 ff., 194 und 214

256 ,Nichtrational®ist nicht gleichbedeutend mit ,irrational®, sondern zielt auf unbewusste und/oder widerspriich-
liche, ambivalente Haltungen; vgl. GLOGER-TIPPELT/GOMILLE/ GRIMMIG 1993.
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Auch in einem weiteren Punkt sind die Ergebnisse von Kapitel 8 geeignet, die beste-
henden Annahmen zu differenzieren. Ublicherweise wird angenommen, dass erst
der Kinderwunsch besteht, und dann wird er umgesetzt. Zum einen sehen wir, dass
die allgemeine Vorstellung von Kindern bei Minnern mehr oder weniger lange
wschlafen“ kann, bis sie aktualisiert wird. Dies bedeutet nicht, dass Minner dezidiert
und von vornherein gegen Kinder sind. Das ,Schlafen® der Vorstellung von Kindern
und die geringe Ablehnung von Kindern wurden auch in anderen Untersuchungen
fiir junge Minner gefunden.?”’ In einem Teil der Fille wurde die Vorstellung erst
durch das Eintreten einer Schwangerschaft geweckt. Auch was die weitere Entwick-
lung des Kinderwunsches im Lebenslauf angeht, so haben wir Hinweise, dass nicht
nur ein Kinderwunsch der Realisierung vorausgeht, sondern dass er auch den Mog-
lichkeiten, Kinder zu haben, angepasst und dabei reduziert werden kann. Der Kinder-
wunsch und seine Realisierung stehen demnach eher in einem Verhiltnis einer wech-
selseitigen Beeinflussung als in einer unidirektionalen Beziehung von ,erst Wunsch,
dann Kind*.

Die Ergebnisse werfen auch ein neues Licht auf die Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede von Frauen und Minnern bezogen auf die Familienplanung. In der Frage
der Gewolltheit der Schwangerschaften unterscheiden sich die jeweils aus der minn-
lichen Perspektive bei ,midnner leben“ und aus der weiblichen Perspektive bei ,,frauen
leben® berichteten Einstellungen der Partnerin oder des Partners von den eigenen
kaum. Nur selten wurde der Wunsch der Frauen aus Sicht der Mdnner als deutlicher
beschrieben. Und Minner sind keineswegs ,rationaler” als Frauen: Wie auch bei
Frauen in ,frauen leben® gibt es eine relativ hohe Akzeptanz ungewollter reproduk-
tiver Ereignisse - z. B. ungewollter Schwangerschaften — auf Seiten der Midnner. Das
in den ,Akzeptanzkulturen®, z. B. im Freiburger Umland, gingige Motiv des ,Wenn’s

5 &

passiert, passiert’s” wird von Frauen wie von Minnern getragen.

Im Unterschied zu den Frauen prisentieren die befragten Manner in ,minner leben
aber, wenn sie mit ihren eigenen Worten die Familienplanung im Lebenslauf schil-
dern, ein weniger aktives, entscheidungs- und gestaltungsmichtiges Ich als die Frauen
in ,frauen leben®. Die indirekten Strategien und die komplizierten Konstruktionen
z. B. des ,ungewollten Wollens®, aber auch die hohe Bedeutung der Herstellung
von Gemeinsamkeit in einer zwischen Frau und Mann asymmetrischen Ausgangs-
situation zeigen noch einmal, wie auch in Kapitel 7 bezogen auf Verhiitung, die unter-
schiedliche Verortung von Frauen und Minnern in der Familienplanung und eine
groflere Planungsdistanz von Minnern.

257 Eine Ubersicht iiber Studienergebnisse: HELFFERICH/FICHTNER 2001: Anhang
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Die Herstellung von Gemeinsambkeit unterliegt in thren Formen aber einem Wandel:
Bei einem traditionellen Familienverstindnis im Westen konnte sie sich auf die Einig-
keit beziehen, dass der arbeitsteilige Beitrag beider Partner zur Familie ,normal®
ist, bei dem traditionellen Verstindnis der DDR konnte die reproduktive Autonomie
der Frau tiberlassen werden — und dennoch Familienplanung als Gemeinsames ver-
standen werden. Bei jiingeren Frauen und Minnern missen die Interessen wechsel-
seitig ausgehandelt werden. So miindet die Studie ,minner leben in Ergidnzung
zur Studie ,frauen leben® in die Diagnose, dass die Partnerschaftlichkeit und die
Gemeinsamkeit bezogen auf die Familiengriindung einen hohen Stellenwert haben,
die Herstellung der Gemeinsamkeit aber schwieriger geworden ist.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



LITERATUR

AHRENS, W. ET AL. (1998): Messung soziodemografischer Merkmale in der
Epidemiologie, in: Schriften des ROBERT-KOCH-INSTITUTS, Heft 1, MMV
Verlag, Miinchen

ALLISON, P. D. (1995): Survival Analysis Using the SAS-System: A Practical Guide,
SAS Institute, Cary, NC

AMT FUR STATISTIK UND WAHLEN (2000): Statistisches Jahrbuch der Stadt Leipzig,
Stadt Leipzig, Leipzig

APPELT, H. (1984): Determinanten der Kontrazeption, in: TEWES, U. (Hg.): Ange-
wandte Medizinpsychologie, Fachbuchhandlung f. Psychologie, Frankfurt (M.),
S.374-381

BARTH, E.; STRAUSS, B. (1986): Minner & Verhiitung. Ergebnisse einer Untersuchung
und Uberlegungen zur Entwicklung von Empfingnisverhiitung, Holtzmeyer, Braun-
schweig

BBR (2001/2004): INKAR. Aktuelle Daten zur Entwicklung der Stidte, Kreise und
Gemeinden

BERTRAM, H. (1995): Regionale Vielfalt und Lebensformen, in: NAUCK, B./
ONNEN-ISEMANN, C. (Hg.): Familie im Brennpunkt von Wissenschaft und For-
schung, Luchterhand, Neuwied, S. 123 - 148

BERTRAM, H. (1996): Familienentwicklung und Haushaltsstrukturen, in: STRUBELT,
W. ET AL. (Hg.): Stidte und Regionen. Riumliche Folgen des Transformations-
prozesses, Leske + Budrich, Opladen, S. 183 - 215

BERTRAM, H.; DANNENBECK, C. (1995): Familien in stidtischen und lindlichen
Regionen, in: BERTRAM, H. (Hg.): Die Familie in Westdeutschland. Stabilitit und
Wandel familialer Lebensformen, Leske + Budrich, Opladen, S. 9 - 112

BIiEN, W.; LANGE, A. (2005): Zu wenig und die ,,Falschen“? Kinderlosigkeit als kom-
plexes Bedingungsgeflecht, in: DJI Bulletin, Frithjahr 2005, DJI, Miinchen, S. 3

BLOSSFELD, H.-P.; TiMM, A. (2003): Educational systems as marriage markets in
modern societies: A conceptual framework, in: DIESELBEN (Hg.): Who Marries

Whom? Educational Systems as Marriage Markets in Modern Societies, Kluwer
Academic Publisher, Dordrecht, S. 1 - 18

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

225




226

BLOSSFELD, H.-P.; TiMM, A. (2003b): Who marries whom in West-Germany? In:
DIESELBEN (Hg.): Who Marries Whom? Educational Systems as Marriage Markets
in Modern Societies, Kluwer Academic Publisher, Dordrecht, S. 19 - 35

BLOSSFELD, H.-P. (1995): Techniques of event history modeling: new approaches
to causal analysis, Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Mahwah, New Jersey

BMEFSFJ (Hg.) (2002): Bericht zur gesundheitlichen Situation von Frauen in Deutsch-
land. Eine Bestandsaufnahme unter Berticksichtigung der unterschiedlichen Entwick-
lung in West- und Ostdeutschland, Kohlhammer, Stuttgart

BMFSF] (Hg.) (2002): Frauen in Deutschland. Von der Frauen- zur Gleichstellungs-
politik, BMFSF]J, Berlin

BOHNSACK, R. (1993): Rekonstruktive Sozialforschung. Einfithrung in Methodo-
logie und Praxis qualitativer Forschung, Leske + Budrich, Opladen, 2. Aufl.

BOHNSACK, R. ET AL. (2003): Hauptbegriffe qualitativer Sozialforschung, Leske
+ Budrich, Opladen

BURKART, G. (1999): Liebe, Partnerschaft, Elternschaft, in BZGA (Hg.): Wissen-
schaftliche Grundlagen, Teil 3 - Familienplanung, Forschung und Praxis der Sexual-
aufklirung und Familienplanung, Kéln, S. 111 - 129

BURKART, G. (1997): Lebensphasen — Liebesphasen. Vom Paar zur Ehe zum Single
und zuriick? Leske + Budrich, Opladen

BURKART, G. (1994): Die Entscheidung zur Elternschaft. Eine empirische Kritik von
Individualisierungs- und Rational-Choice-Theorien, Enke, Stuttgart

BURKART, G.; KOHLI, M. (1992): Liebe, Ehe, Elternschaft. Die Zukunft der Familie,
Piper, Miinchen/Ziirich

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) (2003): Ver-

httungsverhalten Erwachsener 2003. Ergebnisse einer reprisentativen Befragung
20- bis 44-Jihriger, Koln

BZGA (2002): Aids im 6ffentlichen Bewusstsein der Bundesrepublik Deutschland
2001 - Wissen, Einstellungen und Verhalten zum Schutz vor Aids. Eine Wieder-

holungsstudie der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Endbericht April
2002, Koln

BZGA (Hg.) (2001): Jugendsexualitit, Wiederholungsbefragung von 14- bis 17-Jdhri-
gen und ihren Eltern, Ergebnisse der Reprisentativbefragung aus 2001, Koln

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



BZGA (Hg.) (1996): Sexualitit und Kontrazeption aus der Sicht der Jugendlichen
und ihrer Eltern, Kurzzusammenfassung der Ergebnisse. Eine Wiederholungsbe-
fragung im Auftrag der BZGA, Stand: Januar 1996, Koln

CUYVERS, P. (2000): Partnerinteraktion und reproduktive Entscheidung in den Nie-
derlanden, in: BZGA (Hg.): Familienplanung und Lebensldufe von Frauen - Kon-
tinuitdten und Wandel, Dokumentation der Tagung ,Familienplanung und Lebens-
ldufe von Frauen - Kontinuititen und Wandel® vom 27. bis 29.2.2000 in Freiburg,
Koln, S. 61 - 67

DANNENBECK, C.; STICH, J. (2002): Sexuelle Erfahrungen im Jugendalter — Aus-
handlungsprozesse im Geschlechterverhiltnis, in: BZGA (Hg.), Forschung und Praxis
der Sexualaufklirung und Familienplanung, Kéln

DEPPERMANN, A. (2001): Gespriche analysieren, Leske + Budrich, Opladen

DIEKMANN, A.; MITTER, P. (1993): Methoden der Ereignisanalyse in der Bevol-
kerungssoziologie: Stand und Probleme, in: DIEKMANN A./WEICK, S. (Hg.): Der
Familienzyklus als sozialer Prozess. Bevolkerungssoziologische Untersuchungen mit
den Methoden der Ereignisanalyse, Duncker & Humblot, Berlin, S. 20 - 65

DIEKMANN, A.; WEICK, S. (Hg.) (1993): Der Familienzyklus als sozialer Prozess.
Bevolkerungssoziologische Untersuchungen mit den Methoden der Ereignisana-
lyse, Duncker & Humblot, Berlin

DORBITZ,].; LENGERER, A.; RUCKDESCHEL, K. (2005): Einstellungen zu demo-
grafischen Trends und zu bevélkerungsrelevanten Politiken. Ergebnisse der Popu-

lation Policy Acceptance Study in Deutschland, Bundesinstitut fiir Bevolkerungs-
forschung (BIB) beim Statistischen Bundesamt, BIB, Wiesbaden

FICHTNER, J. (1999): Uber Minner und Verhiitung. Der Sinn kontrazeptiver Praxis
fur Partnerschaftsstile und Geschlechterverhiltnis, Waxmann, Miinster u. a.

FiscHER, W.; KOHLI, M. (1987): Biographieforschung, in: Voges, W. (Hg.): Metho-
den der Biographie- und Lebenslaufforschung, Leske + Budrich, Opladen, S. 23 - 25

FucHs, A. (1985): Jugend als Lebenslaufphase, in: Jugendwerk der Deutschen Shell
(Hg.): Jugendliche und Erwachsene ’85: Generationen im Vergleich, Bd. 1, Leske
+ Budrich, Opladen, S. 195 - 263

GABLER, S.; HADER, S. (1999): Erfahrungen beim Aufbau eines Auswahlrahmens

fiir Telefonstichproben in Deutschland, in: ZUMA-Nachrichten, 23. Jg., H. 44,
S.45-61

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

227




228

GLOGER-TTPPELT, G.; GOMILLE, B.; GRIMMIG, R. (1993): Der Kinderwunsch aus
psychologischer Sicht, Leske + Budrich, Opladen

HADER, S. (2000): Telefonstichproben, ZUMA-How-to-Reihe Nr. 6, ZUMA, Mann-
heim

HADER, S. (1996): Wer sind die ,Nonpubs“? Zum Problem anonymer Anschliisse
bei Telefonumfragen, in: ZUMA-Nachrichten, 20, 39, S. 45 - 68

HANK, K. (2003): Riumlicher Kontext und das Heiratsverhalten westdeutscher Min-
ner in den 1980er und 1990er Jahren, in: MPIDR Working Paper WP 2003-003

HANK, K. (2002): Eine Mehrebenenanalyse regionaler Einfliisse auf die Famili-
engriindung westdeutscher Frauen in den Jahren 1984 bis 1999, in: MPIDR Work-
ing Paper WP 2002-021

HELFFERICH, C. (2005): ,Das erste Mal®. Minnliche sexuelle Initiation in Ge-
schlechterbeziehungen, in: KING, V./FLAAKE, K. (Hg.): Minnliche Adoleszenz.

Sozialisation und Bildungsprozesse zwischen Kindheit und Erwachsensein, Campus,
Frankfurt (M.)

HELFFERICH, C. (2005b): ,minner leben® und ,frauen leben® - der ,kleine Unter-
schied” in der Familienforschung, in: BZGA (Hg.): minner leben. Familienplanung
und Lebensliufe von Minnern — Kontinuititen und Wandel, Dokumentation der
Tagung ,minner leben - ein anderer Blick auf den Geburtenriickgang” vom 12. bis
13.9.2004 in Freiburg, Kéln, S. 53 - 61

HELFFERICH, C. (2004): Die Qualitit qualitativer Daten. Manual fiir die Durch-
fithrung qualitativer Interviews, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden

HELFFERICH, C. (2001): Einstellungen von Frauen zu Planbarkeit und Machbar-
keit in der Familienplanung. Nicht veroffentlichter Bericht im Auftrag der BZGA:
Sonderauswertung ,frauen leben. Eine Studie zu Lebensliufen und Familienpla-
nung®, Kéln

HELFFERICH, C. (2000): Reproduktive Kulturen in Ost und West — Kontinuititen und
Wandel, in BZGA (Hg.): Familienplanung und Lebensldufe von Frauen — Kontinui-
titen und Wandel, Dokumentation der Tagung ,Lebensliufe und Familienplanung
von Frauen - Kontuinititen und Wandel® vom 27. bis 29.2.2000 in Freiburg, Koln,
S.22-29

HELFFERICH, C. (1999): Lebenslauf und Familienplanung, in BZGA (Hg.): Wissen-

schaftliche Grundlagen - Teil 3, Familienplanung, Forschung und Praxis der Sexual-
aufklirung und Familienplanung, Kéln, S. 7 - 27

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



HELFFERICH, C. ET AL. (2005): Familienentwicklung als Transformation von Minn-
lichkeit. Retrospektive Deutung der Gestalt und der Gestaltung der Familienbio-
grafie von Minnern mit Hauptschulabschluss, in: TOLKE, A./HANK, K. (Hg.): Min-
ner — das ,vernachlissigte” Geschlecht in der Familienforschung, Zeitschrift fur
Familienforschung, Sonderheft 4, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden,
S.73-99

HELFFERICH, C. ET AL. (2001): frauen leben. Eine Studie zu Lebensldufen und
Familienplanung, in: BZGA (Hg.): Forschung und Praxis der Sexualaufklirung und
Familienplanung, Koln

HELFFERICH, C.; BURDA, S. (2001): Einstellungen von Frauen zu Planbarkeit und
Machbarkeit in der Familienplanung unter besonderer Beriicksichtigung des Aspektes
spranatale Diagnostik®. Abschlussberichtim Auftrag der BZGA, SOFFI K./BZGA,
Freiburg/Koln

HELFFERICH, C.; FICHTNER, J. (2001): Expertise: Mdnner und Familienplanung.
Im Auftrag der BZGA, SOFFI K., Freiburg: unverodffentlichte Expertise

HELFFERICH, C.; KANDT, L. (1996): Wie kommen Frauen zu Kindern? Die Rolle
von Planung, Wiinschen und Zufall im Lebenslauf, in: BZGA (Hg.): Kontrazeption,
Konzeption, Kinder oder keine. Dokumentation einer Expertentagung, Forschung
und Praxis der Sexualaufklirung und Familienplanung, Kéln, S. 51 - 78

HELFFERICH, C.; KARMAUS, W.; STARKE, K. (1999): frauen leben - Lebensldufe und
Familienplanung. Konzeption eines Forschungsprojektes im Auftrag der BZGA, in:
BZGA (Hg.): Wissenschaftliche Grundlagen - Teil 3, Familienplanung, Forschung
und Praxis der Sexualaufklirung und Familienplanung, Kéln, S. 29 - 49

HELFFERICH, C.; KLINDWORTH, H.; KRUSE, J. (2004): Verhiitung: Verhalten und

Orientierungen. Frauen und Minner im Vergleich. Abschlussbericht im Auftrag der
BZGA, SOFFI K./BZGA, Freiburg/Koln

HELFFERICH, C.; KLINDWORTH, H.; WUNDERLICH, H. (2004): manner leben. Eine
Studie zu Lebensliufen und Familienplanung, Basisbericht, BZGA, Koln

HOHN, C. (1982): Der Familienzyklus - zur Notwendigkeit einer Konzepterweite-
rung, Boldt, Boppard am Rhein, Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Bevolke-
rungsforschung, Bd. 12

HULLEN, G. (1998): Lebensverldufe in West- und Ostdeutschland. Lingsschnitt-
analysen des deutschen ,Family and Fertility Surveys®, Leske + Budrich, Opladen

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

229




230

HUNINK, J. (1995): Familienentwicklung und Haushaltsgrindung in der DDR: vom
traditionellen Muster zur instrumentellen Lebensplanung? In: NAUCK, B. ET AL. (Hg.):
Familie und Lebenslauf im gesellschaftlichen Umbruch, Enke, Stuttgart, S. 1 - 25

INSTITUT FUR DEMOSKOPIE ALLENSBACH (2005): Das subjektive Zeitfenster fiir
die Elternschaft, abrufbar iiber:
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSF]/Pressestelle/ Pdf-Anlagen/allensbach-
zeitfenster-kurzfassung.property=pdf.pdf, 28.9.2005

INSTITUT FUR SOZIAL UND PRAVENTIVMEDIZIN DER UNIVERSITAT LAUSANNE
(1997): Jugendliche und ihre Sexualitit. Situationen, Kommunikation und Entschei-
dungen im Liebes- und Sexualleben von Jugendlichen, Institut fur Sozial- und
Priventivmedizin, Lausanne/Ziirich

KASSNER, K.; RUHLING, A. (2004): ,Nicht nur am Samstag gehort Papa mir!“ Viter
in egalitiren Arrangements von Arbeit und Leben, in: TOLKE, A./HANK, K. (Hg.):
Minner - das ,,vernachlissigte” Geschlecht in der Familienforschung, Zeitschrift ftr
Familienforschung, Sonderheft 4, VS Verlag fur Sozialwissenschaften, Wiesbaden,
S.235-264

KEDDI, B.; SEIDENSPINNER, G. (1991): Arbeitsteilung und Partnerschaft, in:
BERTRAM, H. (Hg.): Die Familie in Westdeutschland. Stabilitit und Wandel fami-
lialer Lebensformen, Leske + Budrich, Opladen, S. 159 - 192

KELLE, U.; KLUGE, S. (1999): Vom Einzelfall zum Typus. Fallvergleich und Fall-
kontrastierung in der qualitativen Sozialforschung, Leske + Budrich, Opladen

KLEIN, T. (2003): Die Geburt von Kindern in paarbezogener Perspektive, in: Zeit-
schrift fiir Soziologie, 32.Jg., H. 6, S. 506 - 527

KLEIN, T.; FiIsCHER-KERLI, D. (2000): Die Zuverlissigkeit retrospektiv erhobener
Lebenslaufdaten. Analysen zur Partnerschaftsbiographie des Familiensurvey, in: Zeit-
schrift fur Soziologie, 29 Jg., H. 4, S. 294 - 312

KLINDWORTH, H.; WALTER, W.; HELFFERICH, C. (2005): Frithe erste Vaterschaft -
ein intendierter, passender Ubergang? In: TOLKE, A./HANK, K. (Hg.): Minner -
das ,vernachlissigte® Geschlecht in der Familienforschung, Zeitschrift fiir Fa-
milienforschung, Sonderheft 4, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden,
S.152-177

KLUGE, N.; SCHMID-TANNWALD, I. (1998): Sexualitit und Kontrazeption aus der

Sicht der Jugendlichen und ihrer Eltern, in: BZGA (Hg.), Forschung und Praxis der
Sexualaufklirung und Familienplanung, Kéln

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



KNOPE, M.; LANGE, C. (1993): Verhiitung, Schwangerschaft und Abtreibung, in:
ScHMIDT, G. (Hg.): Jugendsexualitit. Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Kon-
fliktfelder, Enke, Stuttgart, S. 145 - 153

KoHLI, M. (1985): Die Institutionalisierung des Lebenslaufs. Historische Befunde
und theoretische Argumente, in: Kélner Zeitschrift fir Soziologie und Sozialpsycho-
logie, 37.Jg.,H. 1,S.1-29

KoHL1, M.; ROBERT, G. (Hg.) (1984): Biografie und soziale Wirklichkeit, Metzler,
Stuttgart

KoprpETscH, C.; BURKART, G. (1999): Die Illusion der Emanzipation: zur Wirksamkeit
latenter Geschlechtsnormen im Milieuvergleich, UVK, Konstanz

KREYENFELD, M.; HUININK, J. (2003): Der Ubergang zum ersten und zweiten
Kind - ein Vergleich zwischen Familiensurvey und Mikrozensus, in: BIEN, W./MAR-
BACH, J. H. (Hg.): Partnerschaft und Familiengriindung. Ergebnisse der dritten Welle
des Familiensurvey. DJI: Familiensurvey 11, Leske + Budrich, Opladen

LAKOFF, G.: JOHNSON, M. (2003): Leben in Metaphern. Konstruktion und Ge-
brauch von Sprachbildern, Carl Auer, Heidelberg

LANDESAMT FUR DATENVERARBEITUNG UND STATISTIK NRW (2002): Bevolke-
rungam 31.12.2000 nach Geschlecht, Staatsangehorigkeit und Altersjahren fur die
kreisfreie Stadt Gelsenkirchen, Landesdatenbank,
http://www.ldb.lds.nrw.de/QKS/DO=EXEC+’D2300.IWWW.CLIST(DWW-
MIX)?P 9%23]=00&BE=055130000&SUCH=&FORT3=Recherche+starten,
25.9.2005

LIMBACH,J. (1988): Die Entwicklung des Familienrechts seit 1949, in: NAVE-HERZ,
R. (Hg.): Wandel und Kontinuitit der Familie in der Bundesrepublik Deutschland,
Enke, Stuttgart, S. 11 - 35

Loos, P.; SCHAFFER, B. (2001): Das Gruppendiskussionsverfahren, Leske + Budrich,
Opladen

Lucrus-HOENE, G.; DEPPERMANN, A. (2002): Rekonstruktion narrativer [dentitit.
Ein Arbeitsbuch zur Analyse narrativer Interviews, Leske + Budrich, Opladen

MANNHEIM, K. (1980): Strukturen des Denkens, Suhrkamp, Frankfurt/M.
MASCHEWSKY-SCHNEIDER, U. (1994): Epidemiologische Grundlagen der Frauen-

gesundheitsforschung in den Public-Health-Wissenschaften, ein Beispiel aus den
USA und Perspektiven fur die Bundesrepublik, in: HELFFERICH, C./TROSCHKE

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 231



232

J.v. (Hg.): Der Beitrag der Frauengesundheitsforschung zu den Gesundheitswissen-
schaften/Public Health in Deutschland, Koordinierungsstelle Gesundheitswissen-
schaften/Public Health, Freiburg, S. 59 - 74

MARHENKE, W. (1997): Telefonanschlussdaten als Auswahlgrundlage, in: Gabler,
S./HOFFMEYER-ZLOTNIK, J. (Hg.): Stichproben in der Umfragepraxis, Westdeut-
scher Verlag, Opladen, S. 207 - 220

MERKENS, H. (2000): Auswahlverfahren, Sampling, Fallkonstruktion, in: FLICK,
U./v. KARDORFF, E./STEINKE, I. (Hg.): Qualitative Sozialforschung, Klett-Cotta,
Stuttgart, S. 171 - 204

MERKENS, H. (1997): Stichproben bei qualitativen Studien, in: FRIEBERTSHAUSER,
B./PRENGEL, A. (Hg.): Qualitative Forschungsmethoden in der Erziehungswissen-
schaft, Juventa, Weinheim/Miinchen, S. 97 - 106

METZ-GOCKEL, S.; MULLER, U. (1986): Der Mann: die BRIGITTE-Studie, Beltz,
Weinheim

MIDDENDORE, E. (2004): Studieren mit Kind in der Bundesrepublik Deutschland,
in: VEDDER, G. (Hg.): Familiengerechte Hochschule. Analysen - Konzepte — Per-
spektiven, Gemeinniitzige Hertie-Stiftung, Frankfurt (M.), S. 28 - 147

MUNz, R.; PELIKAN, J. M. (1978): Geburt oder Abtreibung. Eine soziologische Ana-
lyse von Schwangerschaftskarrieren, Jugend und Volk, Wien/Miinchen

NICKEL, B. ET AL. (1995): Einfluss neuer gesetzlicher Regelungen auf das Verhi-
tungsverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener, in: BZGA (Hg.), Forschung
und Praxis der Sexualaufklirung und Familienplanung, Kéln

NAUCK, B., (1995): Regionale Milieus von Familien in Deutschland nach der poli-
tischen Vereinigung, in: NAUCK, B./ONNEN-ISEMANN, C. (Hg.): Familie im Brenn-

punkt von Wissenschaft und Forschung, Luchterhand, Neuwied, S. 91 - 121

NAUCK, B. ET AL. (Hg.) (1995): Familie und Lebenslaufim gesellschaftlichen Um-
bruch, Enke, Stuttgart

OETER, K. (1984): Entscheiden und Handeln, Enke, Stuttgart

ROSENTHAL, G. (1995): Erlebte und erzahlte Lebensgeschichte: Gestalt und Struktur
biografischer Selbstbeschreibungen, Campus, Frankfurt (M.)

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



SCHAPER, H.; KUHN, T. (2000): Zur Rationalitit familialer Entscheidungsprozesse
am Beispiel des Zusammenhangs zwischen Berufsbiografie und Familiengriindung,
in: Zeitschrift fiir Soziologie der Erziehung und Sozialisation, 3. Beiheft, S. 124 - 145

SCcHMIDT, G. (1995): Emanzipation und der Wandel heterosexueller Beziehungen,
in: DURING, S./ HAUCH, M. (Hg.): Heterosexuelle Verhiltnisse, Enke, Stuttgart,
S.1-13

SCHMITT, CH. (2005): Kinderlosigkeit bei Mannern. Geschlechtsspezifische Deter-
minanten ausbleibender Elternschaft, in: TOLKE, A./HANK, K. (Hg.): Manner - das
svernachlissigte Geschlecht in der Familienforschung, in: Zeitschrift fiir Familien-
forschung, Sonderheft 4, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden, S. 73 - 99

SCHMITT, CH.; WINKELMANN, U. (2005): Wer bleibt kinderlos? Sozialstrukturelle
Daten zur Kinderlosigkeit von Frauen und Minnern, in: DIW, Discussion Papers
473, DIW, Berlin

SCHNEIDER, N. (1999): Gewollt kinderlose Paare, in: BZGA (Hg.): Wissenschaftliche
Grundlagen - Teil 3, Familienplanung, Forschung und Praxis der Sexualaufklirung
und Familienplanung, Kéln, S. 95 - 108

SCHNEIDER, N. (1994): Familie und private Lebensfithrung in West- und Ostdeutsch-
land. Eine vergleichende Analyse des Familienlebens 1970 - 1992, Enke, Stuttgart

SCHNEIDER, N. ET AL. (1995): Familie im gesellschaftlichen Umbruch — nachholende
oder divergierende Modernisierung? In: NAUCK, B. ET AL. (Hg.): Familie und
Lebenslauf im gesellschaftlichen Umbruch, Enke, Stuttgart, S. 1 - 25

SCHULTE, W. (1997): Telefon- und Face-to-Face-Umfragen und ihre Stichproben.
Allgemeine Bevolkerungsumfragen in Deutschland, in: GABLER, S./HOFFMEYER-
ZLOTNIK,J. (Hg.): Stichproben in der Umfragepraxis, Westdeutscher Verlag, Opla-
den, S. 148 - 195

SELTING, M. ET AL. (1998): Gesprichsanalytisches Transkriptionssystem (GAT),
in: Linguistische Berichte 173, 91-122

SHEVKY, E.; BELL, W. (2002): Sozialraumanalyse, in: RIEGE, M./ SCHUBERT, H.
(Hg.): Sozialraumanalyse, Leske + Budrich, Opladen

STATISTISCHES BUNDESAMT (2004): 4,6 % mehr Hochschulabsolventen, Presse-
mitteilung vom 27. September 2004, abrufbar tiber:
http://www.destatis.de/presse/deutsch/pm2004/p4100071.htm, 2.8.2005

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 233



234

STATISTISCHES LANDESAMT BADEN-WURTTEMBERG (2002): Bevolkerung am
31.12.2002 nach Kreisen, Alter, Geschlecht und Familienstand aus Bevolkerungs-
fortschreibungsstatistik (Stadt Freiburg, Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, Land-
kreis Emmendingen), Mitteilung vom 28.8.2002, Stuttgart

STROHMEIER, K. P. (2002): Bevolkerungsentwicklung und Sozialraumstruktur im
Ruhrgebiet, Reihe Demografischer Wandel der Projekt Ruhr GmbH, Essen

STROHMEIER, K. P. (1985): Familienentwicklung in Nordrhein-Westfalen. Genera-
tives Verhalten im sozialen und regionalen Kontext, Heft 47d, Schriftenreihe des
Ministerprisidenten des Landes NRW, Diisseldorf

STROHMEIER, K. P.; SCHULZE, H.J. (1995): Die Familienentwicklung der acht-
ziger Jahre in Ost- und Westdeutschland im européischen Kontext, in: NAUCK, B.
ET AL. (Hg.): Familie und Lebenslauf im gesellschaftlichen Umbruch, Enke, Stutt-
gart, S. 26 - 38

TNS EMNID (2002): Familienplanung Minner. Methodische Dokumentation,
Manuskript, TNS EMNID Bielefeld

TOLKE, A.; HANK, K. (2005): Minner und Familie: vom Schattendasein ins Ram-
penlicht. Familiengriindung im Kontext der beruflichen Entwicklung, in: BZGA
(Hg.): minner leben. Familienplanung und Lebensliufe von Minnern - Kon-
tinuititen und Wandel, Dokumentation der Tagung ,minner leben - ein ande-
rer Blick auf den Geburtenriickgang® vom 12. bis 13.9.2004 in Freiburg, Koln,
S.96 - 105

TOLKE, A.; HANK, K. (Hg.) (2005): Minner - das ,vernachlissigte Geschlecht in
der Familienforschung, Zeitschrift fiir Familienforschung, Sonderheft 4, VS-Verlag,
Wiesbaden

TOLKE, A.; DIEWALD, M. (2003): Berufsbiografische Unsicherheiten und der Uber-
gang zur Elternschaft bei Minnern, in: BIEN, W./MARBACH, J. H. (Hg.): Partner-
schaft und Familiengriindung. Ergebnisse der dritten Welle des Familiensurvey, DJI:
Familiensurvey 11, Leske + Budrich, Opladen, S. 349 - 384

VON DER HEYDE, C. (1997): Random-Route und Telefon. Struktur von Telefon-
haushalten, in: GABLER, S./HOFEMEYER-ZLOTNIK, J. (Hg.): Stichproben in der
Umfragepraxis, Westdeutscher Verlag, Opladen, S. 196 - 206

VON DER LIPPE, H. (2005): Dimensionen und Determinanten des Kinderwunsches
von Minnern, in: TOLKE, A./HaNK, K. (Hg.): Minner - das ,vernachlissigte®
Geschlecht in der Familienforschung, Zeitschrift fiir Familienforschung, Sonder-
heft 4, VS-Verlag, Wiesbaden, S. 44 - 70

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



VOIGT, M. ET AL. (2005): Vereinbarkeit von Beruf und Familie in Deutschland: ein
Ost-West-Vergleich von Wochnerinnen, in: Deutsches Arzteblatt online, 4.2.2005,
www.aerzteblatt.de/aufsaetze/0502, 3.3.2005

WIRTH, H.; DUMMLER, K. (2004): Zunehmende Tendenz zu spiteren Geburten
und Kinderlosigkeit bei Akademikerinnen. Eine Kohortenanalyse auf der Basis von

Mikrozensusdaten, in: ISI 32, Informationsdienst soziale Indikatoren, Ausgabe 32,
Juni2004,S.1-6

WUNDERLICH, H.; HELFFERICH, C.; KLINDWORTH, H. (2004): Im Westen nichts
Neues — und im Osten? Ergebnisse der Studie ,minner leben“ zur Koordination
von Beruf und Familie, in: BZGA (Hg.): Forum Sexualaufklirung und Familien-
planung, Heft 3, Kéln, S. 19 - 25

SONDERAUSWERTUNGEN
BZGA (1994): Aids im 6ffentlichen Bewusstsein der Bundesrepublik, Sonderaus-
wertung 1994

BZGA (1997): Aids im dffentlichen Bewusstsein der Bundesrepublik, Sonderaus-
wertung 1997

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

235




ANHANG

ANHANG A:
STICHPROBENBESCHREIBUNG

ANHANG B:
ERGANZUNGEN ZUR METHODE
UND STICHPROBENGUTE



ANHANG A: STICHPROBENBESCHREIBUNG
BEGRUNDUNGEN FUR AUSWAHLENTSCHEIDUNGEN

Die Bestimmung der Altersgruppe und die Wahl der Erhebungsregionen gehéren zu
den wesentlichen forschungsstrategischen Entscheidungen, die im Vorfeld der Studie
sminner leben® getroffen werden mussten. Die Festlegung auf 25- bis 54-jahrige Min-
ner in Privathaushalten und die Entscheidung fiir die vier Regionen Freiburg Stadt,
Freiburg Umland, Gelsenkirchen und Leipzig begriinden sich folgendermafien:

Im Altersbereich bis 24 Jahre existiert eine breite Datengrundlage zur Sexualitit und
zum Verhiitungsverhalten bei jungen Erwachsenen??8.

Die gewiahlte Altersspanne umfasst die fiir Manner durchschnittlich anzunehmende
Phase der Berufstitigkeit und der Einbindung in eine eigene Familie. Dabei bertick-
sichtigt die obere Altersgrenze die biologische Moglichkeit von Minnern zur Zeu-
gung von Kindern im hoheren Lebensalter und zur zweiten Familiengriindung. Sie
erlaubt es, das Phinomen der ,spiten Vaterschaft” einzubeziehen und der Frage nach-
zugehen, was die Tatsache einer biografisch lingeren reproduktiven Phase fiir die
Gestaltung des privaten Lebens bedeutet. Sie ist aber so begrenzt, dass nicht ein zu
grofler Anteil von Minnern erfasst wird, fiir den die reproduktive Phase sehr weit
zurlckliegt und reproduktive Ereignisse kaum noch eintreten.

Bei der Auswahl der Erhebungsregionen wurde ein grofitmoglicher Kontrast der
sozialriumlichen Bedingungen angestrebt. Hierbei bilden die Achsen Stadt-Land,
Nord-Siid, Ost-West sowie die Verteilung der Wirtschaftssektoren die wesentlichen
Bezugspunkte der Auswahl. Dabei standen die Regionen tendenziell fiir folgende
Schwerpunkte:

Gelsenkirchen: stadtisch (Ballungsraum Ruhrgebiet), westdeutsch, Industriesektor,
Freiburg: stddtisch, sidwestdeutsch, Universititsstadt, Dienstleistungssektor,
Freiburg Umland: lindlich, stidwestdeutsch,

Leipzig: stadtisch, ostdeutsch, Universititsstadt, Industrie- und Dienstleistungssektor.

258 S.z.B.BZGA 1998
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Eine heterosexuelle Orientierung war keine Vorbedingung fiir die Teilnahme und
eine gleichgeschlechtliche Partnerschaft kein Ausschlussgrund. Gab ein Befragter
bei den Fragen nach dem Familienstand zu erkennen, dass er einen mannlichen Part-
ner habe, wurde der Text im Fragebogen damit erginzt, dass die heterosexuellen
Minner bitte die Begriffe ,,Partnerin“ oder ,,Ehefrau” fiir sich in ,,Partner” tibersetzen
sollen. Im Folgenden wurden dann Minner mit einem gleichgeschlechtlichen Partner
wie alle anderen Mianner behandelt. In der Studie ,midnner leben® gaben zehn von
1.503 Minnern eine gleichgeschlechtliche Partnerschaft an.?>? Wir haben daraus
geschlossen, dass sich homosexuelle Probanden von der Fragestellung der Studie
weniger angesprochen fiihlten.

259 Inder Studie ,frauen leben® hatten sechs von 1.468 befragten Frauen eine Partnerschaft mit einer Frau angegeben.
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DIE STICHPROBE DER STANDARDISIERTEN BEFRAGUNG

TABELLE A-1: STICHPROBENBESCHREIBUNG DER TELEFONBEFRAGUNG DER STUDIE
,MANNER LEBEN“

Erhebungsregion*  Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig Gesamt
kirchen Umland
Alter * n=450 n=301 n=2302 n=450 n=1.503
25-29 8,2 10,0 15,2 10,9 10,8
30-34 22,0 15,6 16,6 20,7 19,2
35-39 22,0 25,3 26,5 24,0 24,2
40-44 16,7 23,6 17,6 18,2 18,7
45-49 18,0 18,3 12,6 13,6 15,6
50—54 13,1 7.3 11,6 12,7 11,5
Familienstand* n=450 n=2301 n=301 n=450 n=1502
Verheiratet, m. Partner 66,0 74,8 53,8 55,6 62,2
zusammenlebend
Verheiratet, 1,3 (6) 1,7 (5) 1,3 (4) 1,1(5) 1,3
inTrennung lebend
Geschieden 5,3 3,3 5,7 8,7 6,0
Verwitwet 0,9 (4) 0,3 0,7 (2) 0,2 0,5 (8)
Ledig 26,4 19,9 38,5 34,4 30,0

Lebensform* n=450 n=301 n=2302 n=450 n=1503
Verheiratet 66,0 74,8 53,8 55,6 62,2

Nichtehel. 10,7 10,3 13,0 19,1 13,6
Lebensgemeinschaft

Feste Partnerschaft mit 7,6 4,3 12,6 9,6 8,5
getrenntem Haushalt

Allein lebend ohne 15,8 10,6 20,6 15,8 15,7
feste Partnerin

Gesamtzahl leibl.Kinder*  »=450 (n=301) n=2302 (n=450) n=1.503
(m=216) n=148  (n=126) n=1200  (n=690)

o 37,6 25,3 41,4 31,3 34,0
1 24,9 18,9 22,2 27,3 23,9
2 27,6 38,2 26,8 32,7 31,1
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Erhebungsregion* Gelsen-
kirchen

Freiburg
Umland

17,6

1,6 (1,9)

Freiburg Leipzig

9,6
1,1 (1,6)

39,6

1,6 (7)

n=2301

332

n=2302
10,9

24,2

64,2

0,7 (2)

n=448

1,1(5)

3.4

n=302

5,9

8,3

51,3

1,03)

3,0
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Erhebungsregion* Freiburg Freiburg Leipzig Gesamt

Umland
Akademiker im freien Beruf 0,2 2,0 (6) 5,3 3,2 2,5
Sonstiges (inkl. Landwirt, 1,1(5) 2,7 (8) 2,8 (8) 0,9 (4) 1,7

mithelfender
Familienangehoriger)

Erwerbsumfang  # =448 n=2301 n=301 n=448 n=1498
bzw.-status*

Arbeitslos? 5,4 1,3 (4) 53 11,6 6,4
Student? 2,5 1,0 (3) 9,0 5,4 43
Sonstiges? 6,5 33 5,0 3,8 4,8
15—34 Std. 1,3 (6) 2,3(7) 9,3 2,7 3,5
35—44 Std. 62,2 59,5 41,8 49,3 53,8

45 Std. und mehr 22,1 32,6 29,6 27,2 27,2

Eigenes Netto-Einkommen » =450(378) n=301(277) n=302(215) n=450(343) n=1503(1.213)
(Euro)*?

Unterisoo 23,1 (14,00 179(12,3)  29,5(3,4)  42,9(30,6) = 29,3 (17,3)
1.500 bis unter2.500 46,7 (51,6) 43,5 (46,2) 36,4 (46,5  37,5(44,3) | 41,2 (474)
2.500und mehr 26,0 (29,6) 34,9 (37,5)  29,8(40,0) 14,7(19,0) = 25,2(30,3)

k.A. 4,2(4,8) 3,7 (4,0) 4,3 (5,1) 4,9 (6,1) 4,3 (5,0)

Konfessionszugehorigkeit®  » =449 n=2300 n=301 n=449 n=1499
Evangelisch 36,1 31,3 29,2 17,4 28,1
Katholisch 38,5 54,0 40,5 4,0 31,6
Anderes 6,5 3,3 4,0 2,7 4,2
Konfessionslos 18,9 11,3 26,3 75,9 35,9

Migrationshintergrund*  » =449 n=2300 n=302 n=449 n=1.500

Ja 22,7 17,7 21,9 9,8 17,7

o Die Angabenin den Klammern geben die Mittelwerte fir tber 39-jahrige Befragte wieder.

1 Inkl.eines Befragten ohne Schulabschluss

2 Nicht bzw. unter15Stunden in der Woche erwerbstatig

3 DieAngabeninden Klammern geben die Verteilung fiir alle Erwerbstatigen mit einer wochent-
lichen Arbeitszeit von mind. 35 Stunden wieder.

4 Ein Migrationshintergrund ist dann gegeben, wenn der Befragte bzw. seine Eltern und/oder
seine Partnerin bzw.deren Eltern nach Deutschland zugewandert sind.

Quelle:BZgA, Datensatz,,manner leben“ 2002, = signifikante regionale Unterschiede bei p < 0.05
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DI1E STICHPROBE DER QUALITATIVEN BEFRAGUNG

TABELLE A-2: STICHPROBENBESCHREIBUNG DER QUALITATIVEN BEFRAGUNG

Erhebungsregion* Laufende Nummer AlterinJahren Familienstand*! Lebensform

der Erhebungsregion

Gelsenkirchen 1 50 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 2 52 3 Single
Gelsenkirchen 3 47 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 4 45 4 Single
Gelsenkirchen 5 31 3 Single
Gelsenkirchen 6 52 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 7 50 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 8 44 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 9 45 3 Single
Gelsenkirchen 10 34 5 LAT#
Gelsenkirchen 11 52 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 12 42 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 13 34 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 14 29 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 15 30 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 16 36 3 Single
Gelsenkirchen 17 41 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 18 45 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 19 43 4 Single
Gelsenkirchen 20 43 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 21 44 4 NE’
Gelsenkirchen 22 33 1 Verheiratet
Gelsenkirchen 23 29 1 Verheiratet
Freiburg 1 35 3 Single
Freiburg 2 30 3 NE
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Kinderzahl Bildungsabschluss Beruflicher Status*2 Bildungsabschluss Personliches

der Partnerin Einkommen*3
1 Niedrig 2 Niedrig 2
1 Niedrig 2 - 2
3 Niedrig 2 Niedrig 2
1 Mittel - - 1
0 Hoch = = 1
2 Niedrig 2 Niedrig 3
0 Mittel 1 Mittel 1
0 Niedrig 2 Niedrig 2
0 Mittel 1 = 2
1 Mittel 2 Mittel 3
1 Mittel 3 Niedrig 3
0 Mittel 4 Niedrig 1
1 Mittel 1 Niedrig 3
1 Niedrig 1 Niedrig 1
1 -7 1 Hoch 2
0 Hoch 2 - 1
1 Niedrig 2 Niedrig 2
2 Mittel 1 Hoch 3
2 Niedrig 2 = 1
2 Niedrig 2 Niedrig 3
3 Mittel 1 Niedrig 2
2 Mittel 2 Mittel 2
2 Niedrig 2 Niedrig 1
0 Mittel 3 - 2
0 Mittel 1 Mittel 1
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Erhebungsregion* Laufende Nummer Alterin Jahren Familienstand*! Lebensform

der Erhebungsregion

Freiburg 3 31 3 Single
Freiburg 4 31 1 Verheiratet
Freiburg 5 48 1 Verheiratet
Freiburg 6 39 3 LAT
Freiburg 7 41 3 Single
Freiburg 8 35 1 Verheiratet
Freiburg 9 25 3 LAT
Freiburg 10 54 B LAT
Freiburg 11 42 1 Verheiratet
Freiburg 12 36 1 Verheiratet
Freiburg 13 41 4 LAT
Freiburg 14 33 3 NE
Freiburg 15 25 3 Single
Freiburg 16 45 3 Single
Freiburg 17 26 3 LAT
Freiburg 18 50 4 Single
Freiburg 19 44 4 NE
Freiburg 20 54 1 Verheiratet
Freiburg 21 52 1 Verheiratet
Freiburg 22 44 3 Single
Freiburg 23 47 1 Verheiratet
Freiburg 24 48 3 Single
Freiburg Umland 1 33 3 NE
Freiburg Umland 2 42 1 Verheiratet
Freiburg Umland 3 41 1 Verheiratet
Freiburg Umland 4 41 1 Verheiratet
Freiburg Umland 5 33 1 Verheiratet
Freiburg Umland 6 38 1 Verheiratet
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Kinderzahl Bildungsabschluss Beruflicher Status*2 Bildungsabschluss Personliches

der Partnerin Einkommen*3
0 Mittel 2 - 2
1 Mittel 1 Hoch 3
2 Niedrig 2 Hoch 2
0 Mittel 2 Niedrig 1
1 Niedrig 1 - 2
1 Mittel 1 Mittel 2
0 Hoch - Mittel 1
0 Niedrig 4 Hoch KAS
1 Mittel 8 Niedrig 1
2 Mittel 2 Mittel 2
2 Mittel 4 Hoch 2
2 Mittel 4 Mittel 1
0 Hoch - - 1
1 Niedrig 2 — 1
1 Hoch 3 Mittel 2
3 Mittel 2 = 1
0 Niedrig 1 Hoch 1
3 Mittel 3 Hoch 3
1 Mittel 1 Niedrig 2
0 Niedrig 1 = 1
0 Mittel 1 Niedrig 2
3 Mittel 4 = 3
0 Hoch 1 Mittel KA
2 Hoch 1 Mittel 3
2 Niedrig 1 Niedrig 2
2 Niedrig 2 Mittel 2
2 Niedrig 1 Niedrig 2
4 Mittel 4 Niedrig 3

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 245



Erhebungsregion* Laufende Nummer Alterin Jahren Familienstand*! Lebensform

der Erhebungsregion

Freiburg Umland 7 39 1 Verheiratet
Freiburg Umland 8 43 1 Verheiratet
Freiburg Umland 9 33 3 LAT
Freiburg Umland 10 52 1 Verheiratet
Freiburg Umland 11 27 3 NE
Freiburg Umland 12 48 1 Verheiratet
Freiburg Umland 13 50 1 Verheiratet
Freiburg Umland 14 37 1 Verheiratet
Freiburg Umland 15 38 1 Verheiratet
Freiburg Umland 16 53 1 Verheiratet
Freiburg Umland 17 45 2 Single
Freiburg Umland 18 40 4 NE
Freiburg Umland 19 33 1 Verheiratet
Freiburg Umland 20 35 1 Verheiratet
Freiburg Umland 21 36 1 Verheiratet
Freiburg Umland 22 46 1 Verheiratet
Freiburg Umland 23 34 1 Verheiratet
Freiburg Umland 24 48 1 Verheiratet
Freiburg Umland 25 49 1 Verheiratet
Freiburg Umland 26 30 1 Verheiratet
Freiburg Umland 27 31 1 Verheiratet
Leipzig 1 48 1 Verheiratet
Leipzig 2 42 3 Single
Leipzig 3 41 1 Verheiratet
Leipzig 4 39 2 LAT
Leipzig 5 31 3 NE
Leipzig 6 39 1 Verheiratet
Leipzig 7 39 3 LAT
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Kinderzahl Bildungsabschluss Beruflicher Status*2 Bildungsabschluss Personliches

der Partnerin Einkommen*3
2 Niedrig 1 Niedrig 2
1 Hoch 3 Niedrig 3
0 Mittel 1 Mittel 2
2 Niedrig 1 Niedrig 1
0 Hoch 4 Mittel 2
0 Mittel 8 Mittel 2
7 Hoch 6 Mittel 3
3 Mittel 1 Mittel 3
2 Mittel 1 Mittel 3
1 Mittel 2 Mittel 2
2 Mittel 1 - 3
2 Mittel 1 Hoch 2
4 Mittel 1 Mittel 3
2 Niedrig 1 Mittel 2
2 Hoch 1 Hoch 2
1 Mittel 4 Mittel 3
0 Mittel 1 Hoch 1
0 Hoch 1 Mittel 3
2 Hoch 1 Hoch 2
0 Mittel 1 Mittel 1
1 Mittel 2 Niedrig 2
3 Mittel 1 Mittel 2
1 Hoch 1 - 1
2 Mittel 2 Mittel 1
0 Mittel 2 Mittel 1
0 Mittel 4 Niedrig 1
1 Hoch 6 Hoch 2
0 Hoch 1 Hoch 1
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Erhebungsregion* Laufende Nummer Alterin Jahren Familienstand*! Lebensform

der Erhebungsregion

Leipzig 8 53 1 Verheiratet
Leipzig 9 40 1 Verheiratet
Leipzig 10 46 4 NE
Leipzig 11 33 1 Verheiratet
Leipzig 12 44 4 LAT
Leipzig 13 38 1 Verheiratet
Leipzig 14 35 1 Verheiratet
Leipzig 15 46 4 LAT
Leipzig 16 40 4 Single
Leipzig 17 49 1 Verheiratet
Leipzig 18 33 1 Verheiratet
Leipzig 19 44 1 Verheiratet
Leipzig 20 43 1 Verheiratet
Leipzig 21 38 4 NE
Leipzig 22 40 1 Verheiratet
Leipzig 23 30 3 NE
Leipzig 24 49 1 Verheiratet
Leipzig 25 32 3 Single
Leipzig 26 48 3 Single
Leipzig 27 27 3 NE
Leipzig 28 29 1 Verheiratet

1 Familienstand: 1= verheiratet, mit Ehepartnerin zusammenlebend; 2 = verheiratet, aber von
Ehepartnerin getrennt lebend; 3 = ledig; 4 = geschieden; 5= verwitwet; 9 = keine Angaben

2 Beruflicher Status: 1 = Angestellter; 2 = Arbeiter; 3 = Beamter/Berufssoldat/Richter;
4 = selbststandig in Handel, Gewerbe, Handwerk, Industrie, Dienstleistung bzw. PGH-Mitglied;
5 =selbststandiger Landwirt bzw. Genossenschaftsbauer; 6 = Akademiker in freiem Beruf (Arzt,
Rechtsanwalt etc.); 7 = mithelfender Familienangehériger; 8 = Sonstiges; 9 = keine Angaben

3 Personliches Einkommen: 1= unter 1.000 bis unter 1.500 Euro; 2 = 1.500 bis unter 2.500 Euro;
3 =2.500 Euro und mehr

248 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



Kinderzahl Bildungsabschluss Beruflicher Status*2  Bildungsabschluss Personliches

der Partnerin Einkommen*3
2 Hoch 1 Mittel 2
1 Mittel 4 Mittel 1
3 Mittel 1 Mittel 1
1 Mittel 1 Mittel 2
2 Hoch 1 Hoch 2
1 Hoch 1 Mittel 2
1 Hoch 6 Hoch 2
3 Hoch 4 Mittel 3
2 Niedrig 2 = 1
0 Hoch 3 Hoch 3
1 Hoch 3 Hoch 2
1 Hoch 6 Hoch 3
1 Mittel 4 Mittel 3
1 Hoch 1 Hoch 3
2 Mittel 2 Mittel 2
1 Mittel 4 Mittel 2
2 Mittel 1 Mittel 2
0 Mittel 2 - 1
1 Mittel 4 = 1
0 Hoch - Mittel 1
1 Mittel 3 Hoch 2

4 LAT = living apart together
5 NE = nicht verheiratet
6 KA =keine Angabe

7 —=missing

Quelle:BZgA, Datensatz ,manner leben“ 2002

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 249






ANHANG B: ERGANZUNGEN ZUR METHODE UND
STICHPROBENGUTE

Das Gesamtdesign der Studie, die aus einem standardisierten und einem quali-
tativen Erhebungsteil besteht, ist in Kapitel 2 zu finden. Die folgenden Abschnit-
te liefern zusitzliche Angaben zur Durchfithrung und vor allem zur Aussagekraft
der Ergebnisse.

ERGANZUNGEN ZUR STANDARDISIERTEN BEFRAGUNG MIT
TELEFONINTERVIEWS
Die standardisierte Befragung wurde von TNS EMNID durchgefithrt. Tabelle B-1

zeigt die Eckdaten im Uberblick.

TABELLE B-T: UNTERSUCHUNGSDESIGN VON ,, MANNER LEBEN“— STANDARDISIERTE
BEFRAGUNG MIT TELEFONINTERVIEWS

Auswahleinheit Privathaushaltin einer dervier Erhebungsregionen und Ermittlung der
Zielperson

Auswahlverfahren Auswahlder Zielpersonen durch Zufallsstichprobe der eingetragenen
Telefonnummern

Auswertbare Falle 1.503 vollstandige Interviews
Erhebungsmethode Telefonisch (CATI = computerunterstiitztes Telefoninterview)
Feldzeit September bis November 2002
Vorstudie Pretestim Juli2002 mitn =30 Fallen

Non-Response-Studie Getrennter Einsatz von ca.N =100 aller Verweigerer pro Erhebungsregion
in einer gesonderten Studie

Quelle:BZgA, Datensatz,manner leben“ 2002
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Der Fragebogen umfasste Fragen zu den Bereichen: Kinder in der aktuellen Partner-
schaft, Kinder in fritheren Partnerschaften, Adoptionen, soziale Vaterschaft, Schwan-
gerschaftsabbriiche, frithere Partnerschaften und Ehen, Verhiitung, verminderte
Fruchtbarkeit, Soziodemografie, Herkunftsfamilie und Einstellungen. Die sozio-
demografischen Daten wurden in weitgehender Anlehnung an die Standardde-
mographie erhoben.?60 Der Fragebogen orientiert sich - wann immer méglich — an
den Fragen in der Studie ,frauen leben®.2%! Der Ablauf der Befragung, einzelne Fra-
gen sowie Schwerpunkte der Befragung wurden an die besonderen Anforderungen
einer Befragung von Minnern angepasst. Dabei wurde davon ausgegangen, dass
Minner iiber Kinder im Zusammenhang mit konkreten Partnerinnen berichten, mit
denen sie diese Kinder haben. Daher wurde nicht wie bei der Studie ,frauen leben®
die chronologische Abfolge der Schwangerschaften erfragt, sondern die Befragung
startete mit der Abfrage der Kinder mit der aktuellen Partnerin, um dann zu der
Abfrage von Kindern aus fritheren Partnerschaften tiberzugehen.

260 S. AHRENS ET AL. 1998
261 S.HELFFERICH ET AL. 2001

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



ABBILDUNG B-1: STRUKTUR DES FRAGEBOGENS

Abschnitt A Alter
Wann Kinderwunsch erstmals konkret?
Private Lebensform (Familienstand, Partnerschaft)

Mit aktueller Partnerschaft Ohne aktuelle Partnerschaft
Mit Kindern Ohne Kinder
|
Frageschleifen zu
einz.Schwanger-
schaften

|
Akt.soziale Vaterschaft
Akt.Kinderwunsch
I

Abschnitt B Frihere Partnerschaften
Mit Kindern Ohne Kinder
Fra eschleifeln zu den einz.
Partnerschaften u. Schwangerschaften
Bei wem leben die Kinder?
Abschnitt C Adopt:'onen?
Friihere soziale Vaterschaft? Fehl- und Totgeburten?
Schwangerschaftsabbriiche?
Ja Nein
Frageschleifen zu den einz. Abbriichen
| Akt.Kinderwunsch
Abschnitt D Partnerschaften und Ehen im Lebenslauf
(Anz.fester Partnerschaften, Wiederverheiratungen)
Verhiitung
(aktuelle Verhiitung, Verhiitungserfahrungen)
Abschnitt E UngeV\{oIIte Kinderlosigkeit, verminderte Fruchtlbarkeit

Ja Nein

Umgang mit verm. Fruchtbarkeit
Ansprechpartner
I

Abschnitt F Soziodemografie/Erwerbsbiografie

(Schul-und Ausbildungsabschluss, Erwerbstatigkeit,
Einkommen, Aufgabenteilung in der Partnerschaft etc.)

Abschnitt G Sozialisation in der Herkunftsfamilie, 1. Geschlechtsverkehr

|
(Trennung der Eltern, Geschwisterzahl, Verhaltnis zu den Eltern,
Aufklarung, Pubertat, 1. Geschlechtsverkehr, Ansprechpartner etc.)
|

Abschnitt H Einstellungen/allg. Fragen zur Familienplanung
Abschluss- Bereitschaft zum/Interesse am qualitativen Interview?
frage

Quelle:BZgA,,manner leben“ 2002
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Mit der Durchfithrung der Stichprobenziehung und der Erhebung wurde TNS
EMNID beauftragt. Die Stichproben wurden aus den aktuellen amtlichen Fernsprech-
verzeichnissen nach einem vorweg festgelegten Schliissel ermittelt. In den Stidten,
in denen die Grundgesamtheiten tiber die jeweiligen verwaltungsrechtlichen Grenzen
und die Gemeindekennziffer abgegrenzt sind, wurde ein ,Schrittzifferverfahren®
zur Stichprobenziehung eingesetzt. Fiir Freiburg Umland wurden mehrere Gemein-
den aus den Landkreisen Breisgau-Hochschwarzwald und Emmendingen ausgewihlt.

LANDKREIS BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD
* Glottertal, Simonswald (Kleinindustrie, Viehwirtschaft: Teilregion ,,Simons-
wilder Tal®)

 St. Miérgen, St. Peter, Oberried (lindliches Gebiet, Viehwirtschaft: Teilregion
»Hochschwarzwald I%)

« Titisee-Neustadt (Kleinindustrie, Kleinstadt: Teilregion ,Hochschwarzwald IT)

LANDKREIS EMMENDINGEN
 Bahlingen, Wyhl (Iindliches Gebiet, Weinbau, Ackerbau: Teilregion ,Kaiser-
stuhl I¢)

« Thringen, Weisweil (Iindliches Gebiet, Weinbau, Ackerbau: Teilregion , Kaiser-
stuhl 1)

¢ Sexau, Vorstetten (lindliches Gebiet, Obstbau: Teilregion ,Einzugsbereich
Emmendingen®)

Die Auswahl schloss Orte im Einzugsbereich Freiburg mit einem hohen Anteil an
Pendlern in der Bevolkerung aus. Es sollte zudem die Heterogenitit der lindlichen
Umgebung - von der kargen Landschaft im Hochschwarzwald bis zu den frucht-
baren Rheinebenen; z.T. Ansiedlung von Kleinindustrie — abgebildet werden. Die
ausgewihlten Orte wurden entsprechend ihren sozialen Eigenheiten zu Unterregio-
nen zusammengefasst. Die Unterregionen bis auf ,Hochschwarzwald II“ haben je-
weils zwischen 5.600 und 7.000 Einwohner; Titisee-Neustadt (Hochschwarzwald II)
ist mit 12.200 Einwohnern grofler. Hier wurden alle vorgefundenen Telefonnum-
mern in die Stichprobe einbezogen.
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MOGLICHE VERZERRUNGEN BEI DER TEILNAHMEBEREITSCHAFT

Ein Problem bei der Stichprobenziehung ist die mogliche Selektivitit der Teilnahme-
bereitschaft und damit eine systematische Verzerrung. Vor allem am Telefon diirfte
die Schwelle, ein Interview abzulehnen, nicht gerade gering sein. Die Untersuchung
yminner leben“ setzt ihre thematischen Schwerpunkte auf Familie, Partnerschaft und
Sexualitit. Bei Umfragen allgemein und der speziellen Thematik vermuten wir, dass
hoher gebildete Midnner eher bereit zur Teilnahme sind als weniger gebildete. Die
Teilnahme variiert eventuell auch nach dem Alter. Wahrend sich die Verzerrung durch
Alterseffekte durch eine Altersquotierung der Stichprobe beeinflussen lisst, ist die
mogliche Verzerrung durch Unterschiede in der Teilnahmebereitschaft nach sozialem
Status oder Bildungsstand schwieriger zu mildern. Zwar wire es technisch moglich,
in einer Anfangsfrage den hochsten Bildungsabschluss zu erfragen und nach diesem
Kriterium gemif der Verteilung in der Grundgesamtheit zu quotieren. Dies wiirde
jedoch die Eingangssequenz der Befragung mit einer weiteren Auswahlentscheidung
belasten und konnte sich negativ auf die Teilnahmebereitschaft auswirken.

ALTERSQUOTEN

Es wurden zwei Altersgruppen gebildet (25 bis 39 Jahre, 40 bis 54 Jahre) und die
Stichprobe wurde entsprechend der Verteilung in der Grundgesamtheit gezogen (zur
Bestimmung der Altersverteilung in der Grundgesamtheit wurde auf Daten der Sta-
tistischen Landesdmter zuriickgegriffen).

QUOTIERUNG NACH ERSTEN ZIFFERN DER RUFNUMMER

Innerhalb der Stidte wurde nach den Rufnummernanfingen, d. h. der ersten Ziffer,
quotiert. Dahinter stecken zwei Uberlegungen: In Stidten und Kreisen entspricht
die territoriale Gliederung tendenziell der sozialen Gliederung; es gibt Wohngebiete,
die eine dhnliche soziale Lage der Wohnbevolkerung aufweisen, und die territoriale
Gliederung schligt sich in der Gliederung der Rufnummern nieder. Wenn dem so
ist, lasst sich durch eine Quotierung nach Rufnummernbeginn gewihrleisten, dass
alle geografischen Einheiten entsprechend ihrer Verteilung in der Grundgesamtheit
reprisentiert sind und damit auch sozial dhnliche Gebiete innerhalb der Stadt. Auch
wenn diese Vermutung nie perfekt zutrifft und gewichtige Einwinde erhoben werden
konnen, kann zumindest auch durch die Quotierung eine Verminderung moglicher
Verzerrungen durch riumliche und oder soziale Eigenheiten angestrebt werden,
indem ,gut situierte“ ebenso wie ,benachteiligte® Wohngebiete gezielt einbezogen
werden. Konkret wurde die Gesamtzahl der vorhandenen Telefonnummern in den
Stidten nach den Kriterien ,Vorwahl® und ,erste Ziffer” gesichtet. Die theoretisch
moglichen neun Gruppen (erste Ziffer 1 bis 9) plus verschiedene Vorwahlen wurden
aufgrund von Ahnlichkeiten in der soziokulturellen Struktur (je nach Region) zu
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sechs bis acht Gruppen zusammengefasst. Aus diesen Zellen wurde die Stichprobe
zusammengestellt.

Zunichst erreicht man mit diesem Verfahren eine Zufallsauswahl der Haushalte.
Innerhalb der Haushalte wird durch die Eingangsfrage das Vorhandensein einer Ziel-
person ermittelt und die als erste erreichbare Zielperson befragt.

BEWERTUNG DES ERHEBUNGSINSTRUMENTS

Einwinde gegen Telefonstichproben sind in den letzten Jahren einer weitgehenden
Akzeptanz in der empirischen Sozialforschung gewichen. Davon zeugt die jiingere
Literatur zu diesem Thema.2%2 Insgesamt sind Telefonstichproben heute ein zuverlis-
siger Weg der Stichprobengewinnung, zumal die Vorteile von Telefonumfragen als
Erhebungsinstrument iiberwiegen.

Die Verbreitung von Telefonen in deutschen Privathaushalten ist allerdings nicht
flichendeckend vollstindig. Vor allem in Ostdeutschland ist sie jedoch ausreichend
gewachsen, was das Risiko einer verzerrten Stichprobe zunehmend verringert. Bei
jungeren Menschen im stidtischen Milieu wird der Festnetzanschluss in hoherem
Mafe als in der Gesamtbevolkerung durch ein mobiles Telefon ersetzt. Ausfille ent-
stehen auch durch Nichteintrag der Telefonnummer. Einwinde mit dhnlichem Ge-
wicht lieen sich jedoch auch fiir Einwohnermeldeamtsstichproben oder ,Random-
Route“-Stichproben nennen.

Im Juli 2002 wurden fiir den Pretest 30 Interviews von fiinf mannlichen und fiinf
weiblichen Interviewenden durchgefithrt, auch um den Einfluss des Geschlechts der
interviewenden Person einschitzen zu konnen. Hinsichtlich der Nettozeit (reine
Gesprichszeit) war kein gravierender Unterschied zwischen mannlichen und weib-
lichen Interviewern festzustellen. Die Interviewer bendtigten im Mittel 39, die Inter-
viewerinnen 35 Minuten fiir ein Interview. Es zeigte sich jedoch, dass die Interview-
erinnen in der Kontaktphase des Interviews deutlich erfolgreicher waren als ihre
mannlichen Kollegen. Sie erreichten mit 74 Minuten eine wesentlich niedrigere Brut-
toerhebungszeit (Gesprichszeit plus Zeiten fiir Kontaktherstellung) als die Inter-
viewer mit 139 Minuten. Dieses in seiner Groflenordnung unerwartete Ergebnis ist
zum einen auf die hohere Verweigerungsrate bei minnlichen Interviewern zurtick-
zufiihren (s. Tabelle B-2). Ferner fiel bei ithnen aber auch die Zahl der vergeblich

262 HADER 1996,2000; MARHENKE 1997; SCHULTE 1997; VON DER HEYDE 1997; GABLER/HADER 1999
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kontaktierten Haushalte ohne Zielperson hoher aus. Es ist nicht auszuschlielen,
dass sich dahinter z. T. auch indirekte Verweigerungen verbergen.

TABELLE B-2: AUSFALLGRUNDE NACH INTERVIEWERGESCHLECHT

Ausfallgriinde Mainnliche Weibliche

Interviewer Interviewer

AufRerhalb der Zielgruppe 301 163

Verweigerung

—prinzipiell 104 33

—aufgrund der Thematik 3 2
—keine Zeit 36 18
Verweigerungen insgesamt 143 53

Quelle:BZgA, Basisbericht,,mdnner leben” 2002263

Zur weiteren Beurteilung des Einflusses des Interviewergeschlechts wurden die Befragten
am Ende des Interviews gefragt, ob sie bei dieser Ethebung mannliche oder weibliche
Interviewer bevorzugen wiirden. Dabei gab die Mehrzahl der Probanden an, dass ihnen
das Geschlecht gleichgiiltig sei. Aus den genannten Griinden wurde dann allerdings
entschieden, in der Haupterhebung ausschliefllich Interviewerinnen einzusetzen.

Es kam die Methode des computergestiitzten Telefoninterviews (Computer Assisted
Telephone Interview = CATI) zum Einsatz. Parallel zur Abnahme von Bedenken gegen
Telefonstichproben in den letzten Jahren (s. 0.) stieg die positive Bewertung von Tele-
fonumfragen. Sie bieten eine Reihe von Vorziigen, die auch bei dieser Untersuchung
zum Tragen kamen.?%* Bei relativ geringen Kosten konnen viele Kontaktversuche
unternommen und damit kann die Ausschopfung der Stichprobe erhoht werden.
Interviewer konnen zentral supervidiert (im Hintergrund laufende Kontrollmecha-
nismen) werden. Die anonyme Interviewsituation ermoglicht es vielen Befragten, eher
tiber private oder heikle Sachverhalte zu sprechen. Beim computergestiitzten Telefon-

263 HELFFERICH/KLINDWORTH/WUNDERLICH 2004
264 HADER 2000
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interview kann durch die Einrichtung logischer Kontrollen das Interview prizise ent-
sprechend den relevanten Merkmalen des Befragten gesteuert werden. Plausibilitits-
kontrollen verringern die Fehlerhdufigkeit. Die rasche Aufbereitung der Erhebung
zu einem maschinenlesbaren Datensatz erleichtert den Projektverlauf. Die Interview-
erinnen wurden von TNS EMNID gebrieft, geschult und begleitet.

Die Interviews dauerten im Schnitt 35 Minuten, mit einem Minimum von 19 Minu-
ten und einem Maximum von 80 Minuten.

Giitekriterium einer Stichprobe ist die Reprisentativitit, d. h. die Ubereinstimmung
der Stichprobenzusammensetzung mit der Zusammensetzung der Grundgesamt-
heit. Von der Reprisentativitit hingt ab, inwieweit sich aus der Stichprobe Schliisse
auf die Gesamtheit aller Manner zwischen 25 und 54 Jahren in den Erhebungsregio-
nen ziehen lassen.

Fiir die Einschitzung des Grads von Abbildungsgenauigkeit oder Verzerrungen ste-
hen unterschiedliche Kriterien zur Verfiigung: die Ausschopfung der Stichprobe,
die Ausfallgriinde, die Selektivitit der Ausfille und die Reprisentativitit zentraler
Merkmale fiir die regionale Grundgesamtheit.

Die Ausschopfung einer Stichprobe ist ein grobes Mafd dafiir, wie viele ausgewihl-
te Personen bereit sind, sich interviewen zu lassen. Sie ergibt sich aus dem Auswahl-
verfahren und der dort angelegten Moglichkeit zu Ausfillen, die zu Verzerrungen
fithren. Dies kann zu kleineren oder gréfleren Abweichungen von der Reprisenta-
tivitit der Stichprobe fithren.

Ein Maf} fur die Ausschopfung ist die sog. ,,Ausschopfungsquote” (engl.: ,Response
Rate®), die als Anteil der Personen einer Bruttostichprobe definiert ist, die tatsich-
lich befragt wurden. Die Bruttostichprobe ist die Ausgangsstichprobe einer Unter-
suchung, die alle ausgewihlten Personen umfasst, auch die, die nicht befragt wer-
den konnten. Griinde fiir die Nichtbefragung sind z. B. schwere Erreichbarkeit oder
lingere Abwesenheit der Zielperson, Krankheit oder Teilnahmeverweigerung. Nach
Abzug dieser Ausfille erhilt man die Nettostichprobe.

Aufgrund der Mehrstufigkeit der Stichprobenziehung ergeben sich zwei Bruttostich-
proben. Als Bruttostichprobe I ldsst sich die Anzahl der Anrufversuche ansehen.
Wegen falscher Telefonnummern oder der Tatsache, dass kein Haushaltsmitglied
zur Zielgruppe gehort, und wegen dhnlicher neutraler Ausfillen kommt es jedoch
nur in einem Bruchteil der Fille zu einem echten Kontakt. Die Anzahl dieser Kontak-
te bildet die Bruttostichprobe II, welche die Gesamtzahl der telefonisch erreichten
Haushalte mit Zielperson beinhaltet, abziiglich der Personen, die nicht ausreichend
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deutsch sprachen und daher nicht zur Grundgesamtheit gehdren. Fiir die einzelnen
Regionen stellt sich das Verhiltnis der Bruttostichprobe zu den realisierten Inter-
views folgendermaflen dar (s. Tabelle B-3):

TABELLE B-3: BRUTTOSTICHPROBEN, REALISIERTE INTERVIEWS UND AUSSCHOP-
FUNGSQUOTE NACH REGION

Gelsenkirchen Freiburg Umland Freiburg Leipzig
Bruttostichprobe | 14.147 6.179 8.207 12.868
Bruttostichprobe Il 3.248 1.364 1.366 2.352
Realisierte Interviews 450 301 302 450
Ausschopfungsquote 13,9 % 22,1 % 22,1 % 19,1 %

Bruttostichprobe | ist die Gesamtzahl der kontaktierten Rufnummern, Bruttostichprobe I

die Gesamtzahl der realisierten Telefonkontakte mit einem Haushalt, in dem eine Zielperson lebt,
und die Ausschopfungsquote ist der Anteil der vollstandig realisierten Interviews an der
Bruttostichprobe Ilin %.

Quelle: TNS Emnid 2002

In allen Regionen sind die Ausschopfungsquoten mit 13 % bis 2 % niedrig, am nied-
rigsten in Gelsenkirchen, am hochsten in Freiburg Umland und Freiburg Stadt. Auf-
grund der Erfahrungen aus anderen Untersuchungen ist es nicht iitberraschend, dass
die Teilnahmebereitschaft bei dieser Studie eher geringer als bei anderen Umfragen
ist. Zum einen spielen hier generelle Vorbehalte gegen Befragungen eine Rolle, die
personliche oder intime Themen behandeln. Zum anderen diirften Minner eher
weniger als Frauen bereit sein, sich iber Themen wie Familie und Kinder, also ,,typi-
sche Frauenthemen®, befragen zu lassen.

AUSFALLGRUNDE UND PRUFUNG VON VERZERRUNGEN UBER DIE NON-RES-
PONDER-AUSWERTUNG

Dennoch sind bei der Beurteilung der Groflenordnung der Ausschépfungsquote
die Griinde fiir die Ausfille zu berlicksichtigen. Die Unmoglichkeit, ein Interview
zu fithren, ist nicht unbedingt mit mangelnder Teilnahmebereitschaft gleichzuset-
zen und nicht jede Verweigerung eines Interviews hat themenbezogene Griinde, die
mogliche Verzerrungseffekte indizieren wiirden. Die Ausfallgriinde sind in Tabelle
B-4 wiedergegeben.
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TABELLE B-4: AUSFALLE UND IHRE GRUNDE NACH REGION

Gelsen- Freiburg Freiburg Leipzig
kirchen Umland
Kategorische Ablehnung, 1.989 493 476 1.296
kein Zugang zur Zielperson
Zielperson krank/in Urlaub 37 12 22 25
Kein Interview maéglich 173 125 142 87

im Rahmen der Feldzeit

Verweigerung vor eigentlicher
Erlduterung:

...prinzipieller Art 72 26 31 88

...kein telefonisches Interview 32 12 19 43
...explizit aufgrund der Thematik 68 17 13 17
...keine Zeit 175 105 125 93

Kontakt mit Zielperson:

..Verweigerung nach Einleitung 230 258 223 228
... Systemfehler, nicht auswertbar 7 0 7 8
..Abbruch im Interview 15 14 6 17
Summe 2.798 1.062 1.064 1.902
Durchgefiihrte Interviews 450 301 302 450

Quelle: TNS Emnid 2002

Der Status der Ausfallgriinde ist unterschiedlich. Sie konnen von den Interviewerin-
nen zugeordnet oder von den Befragten (bzw. den Kontaktpersonen im Haushalt)
gedullert werden. In beiden Fillen sind Fehler moglich. Die Interviewerin kann etwas
missverstehen, oder der gedulerte Grund konnte vorgeschoben sein und nicht der
tatsdchlichen Motivation entsprechen.

Dennoch ergibt die Verteilung der Griinde Hinweise auf die mogliche Selektivitit. 263
Ordnet man die Griinde nach dem mutmafSlichen Grad ihres Beitrags zur Selektivitit

265 Daneben ist die Selektivitit durch den soziodemografischen Vergleich der Interviewten mit den Verweigerern
abschitzbar (s. folgenden Abschnitt).

260 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



der Stichprobe, so diirfte die zeitliche Verfiigbarkeit (Zielperson krank/in Urlaub,
kein Interview moglich in der Feldlaufzeit, keine Zeit) niher am ,neutralen® Pol lie-
gen, wihrend themenbezogene Griinde (Verweigerung aufgrund der Thematik, Ver-
weigerung nach Einleitung) eher verzerrende Effekte haben konnten. Die letztge-
nannten Griinde stellen jedoch nur eine Minderheit der Ausfallgriinde dar, so dass
aus dieser Perspektive nicht viel fiir die Annahme einer starken themenbezogenen
Verzerrung der Stichprobe spricht. Es ist jedoch zu beriicksichtigen, dass der grofite
Anteil der Verweigerungen grundsitzlicher Natur ist (kategorische Ablehnung, Ver-
weigerung prinzipieller Art u. A.), hinter denen sich themenbezogene Griinde und
Selektivititen (z. B. Bildungsunterschiede) verbergen konnen.

Dabher ist es notwendig, die Selektivitit der Teilnahmebereitschaft zu prifen. Hierbei
wird die Frage gestellt, inwieweit sich diejenigen, die an der Befragung teilnehmen,
von denjenigen unterscheiden, welche die Teilnahme verweigern. Kommt es durch
die Verweigerung zu systematischen Ausfillen bei bestimmten Teilgruppen der Be-
volkerung? Oder lassen sich keine sozialen Verzerrungen der Stichprobe feststellen?
Ein Teil der Angefragten, die nicht zu einem Interview bereit waren, wurde daher
um Angabe einiger statistischer Basisdaten gebeten. Pro Region wurde — wie vorweg
im Untersuchungsdesign festgelegt — bei ca. 100 Zielpersonen, die das Interview ver-
weigerten, das Kurzinterview erhoben (zu den genauen Zahlen s. Tabelle B-5). Man
spricht dabei von ,Non-Respondern“ und ,Non-Response“-Angaben.

Auch hier ist bei der Interpretation der Ergebnisse Vorsicht geboten, da die ,,Non-
Response“-Angaben nur als Orientierungswert zur Einschitzung dienen kdnnen.
Denn Zielpersonen, die an einem Interview nicht teilnehmen wollen, sind nicht alle
bereit, wenigstens statistische Angaben — und damit letztlich doch ein ,,Kurzinter-
view"“ — zu liefern. Nur in den Haushalten, in denen bei der Kontaktaufnahme die
Bestimmung der Zielperson moglich war, diese dann selbst am Telefon war und den
Zweck der Studie erliutert bekam, wurde der Versuch unternommen, die Basisdaten
zu erheben.266

Insgesamt haben n =519 Befragte nach der Einleitung das Interview verweigert; nur
mit dieser Gruppe konnte ein Non-Responder-Interview durchgefithrt werden. Es
wurden 434 Interviews durchgefiihrt, damit wurden 84 % der in Frage kommenden
Verweigerer befragt. In der folgenden Tabelle B-5 sind die demografischen Angaben
der Non-Responder pro Teilregion denen der Befragten der Stichprobe gegentiber-
gestellt.

266 TNS Emnid 2002: 26
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TABELLE B-5: BASISDATENVERGLEICH STICHPROBE — NON-RESPONDER NACH
REGION

Gelsenkirchen  Freiburg Umland Freiburg Leipzig

Stich- Non-Res- Stich- Non-Res- Stich- Non-Res- Stich- Non-Res-

probe ponder probe ponder probe ponder probe ponder
Nn=450 Nn=10 Nn=301 N=122 Nh=302 N=103 N=450 n=99

Altersgruppe
25-34 30,2 15,5 25,6 25,4 31,8 40,8 31,6 15,2
35-44 387 43,6 48,8 45,9 44,0 34,0 42,2 45,5
45-54 31,1 40,0 25,6 27,0 24,2 252 26,2 343

Keine Angabe - 0,9 = 1,6 - - _ 5,1

Kinder
Ja 671 67,3 78,1 80,3 63,9 50,5 75,3 62,6
Nein 32,9 32,7 21,9 18,9 36,1 48,5 24,7 34,3

Keine Angabe - - - 0,8 - 1,0 - 3,0

Berufstatig
Ja 86,7 83,6 95,3 94,3 81,5 88,3 79,3 77,8
Nein 13,3 16,4 4,7 4,1 18,5 10,7 20,7 19,2

Keine Angabe - - - 1,6 - 1,0 - 3,0

Familienstand
Verheiratet 67,3 68,2 76,5 80,3 54,9 46,6 56,7 59,6

ledig 26,4 28,2 19,9 16,4 38,4 47,6 34,4 31,3

Geschieden 5,3 3,6 3,3 1,6 5,6 3,9 8,7 4,0
Verwitwet 0,9 - 0,3 - 0,7 - 0,2 -
Keine Angabe - - - 1,6 0,3 1,9 - 5,1

(Nicht verheiratet:)
Feste Partnerschaft

Ja 53,6 62,9 57,9 37,5 55,7 38,2 64,5 45,0
Nein 46,4 37,1 42,1 45,8 44,3 47,3 35,5 50,0

Keine Angabe - - - 16,7 - 14,5 - 5,0
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Gelsenkirchen  Freiburg Umland Freiburg Leipzig

Stich- Non-Res- Stich- Non-Res- Stich- Non-Res- Stich- Non-Res-
probe ponder probe ponder probe ponder probe ponder
N=450 nN=10 nNn=301 N=122 Nn=302 N=103 N=450 n=99

Zuwanderer
Ja 15,6 18,2 11,6 14,8 15,9 10,7 6,2 5,1
Nein 84,2 81,8 88,0 83,6 84,1 87,4 93,6 90,9

Keine Angabe 0,2 = 0,3 1,6 = 1,9 0,2 4,0

Quelle: TNS Emnid 2002

Es gibt keine durchgingige Uber- oder Unterreprisentierung einzelner Bevolkerungs-

gruppen, die in allen Erhebungsregionen gleichartig auftrite. Im Einzelnen ldsst sich
festhalten?¢7:

* Alter: In Leipzig und Gelsenkirchen sind die jiingeren Befragten deutlich un-
terreprisentiert, in Freiburg dagegen etwas iiberreprisentiert.

* Kinder: In Leipzig und Freiburg gibt es in den Stichproben mehr Befragte mit
Kindern als unter den Non-Respondern, wihrend in Freiburg Umland das Ver-
hiltnis leicht in die entgegengesetzte Richtung weist.268

* Berufstitigkeit: In Gelsenkirchen sind Berufstitige unter den Befragungsver-
weigerern etwas geringer vertreten als in der Stichprobe, in Freiburg ist das Ver-
hiltnis umgekehrt.

* Familienstand: Geschiedene sind in allen Regionen bei den Non-Respondern
unterreprisentiert. In Freiburg sind Verheiratete bei den Non-Respondern
unterreprisentiert, in Freiburg Umland dagegen iiberreprisentiert.

267 TNS Emnid 2002: 28 f.
268 Die Non-Responder wurden allgemein gefragt: ,Haben Sie Kinder, ja oder nein?“, wihrend sich der prozentuale

Anteil in der Stichprobe aus mehreren Fragen zu Kindern im Lebenslauf zusammensetzt.
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 Feste Partnerschaften: Nicht verheiratete Minner, die in fester Partnerschaft
leben, finden sich in drei Befragungsregionen hiufiger in der Stichprobe — mit
Ausnahme von Gelsenkirchen, wo es in der Stichprobe weniger feste Partner-
schaften gibt als bei den Verweigerern.

+ Zuwanderer: Bei den Non-Respondern sind Minner mit Migrationshinter-
grund in Gelsenkirchen und Freiburg Umland iiber-, in Freiburg in der Stich-
probe unterreprisentiert.

TNS EMNID zieht das Fazit, dass ,die insgesamt dhnlichste Struktur im Vergleich

von Stichprobenteilnehmern und Non-Respondern in der Region Freiburg Umland
[besteht].“26?

Auch die Non-Responder gaben Verweigerungsgriinde an. 50 % der Nennungen (regio-
nal zwischen 43 % in Gelsenkirchen und 60 % in Freiburg) beinhalteten ,keine Zeit,
zu zeitaufwindig®, erst mit groflem Abstand gefolgt von den Nennungen ,kein Inte-
resse, fithle mich nicht angesprochen® (17 %). Die weiteren Griinde variieren indi-
viduell. Nur 9 % der Nennungen bezogen sich auf eine prinzipielle Ablehnung von
Umfragen und nur 5 % darauf, dass das Thema zu personlich sei. Der Anteil von ,sons-
tigen Nennungen® ist mit 14 % verhaltnismiflig hoch, darunter fielen z. B. aktuelle
Belastungen in dem Bereich oder Misstrauen gegentiber dem Medium Telefon.

INTERVIEWABBRUCHE

Wurde das Interview einmal begonnen, wurde es in aller Regel auch zu Ende geftihrt.
Insgesamt gab es 52 Abbriiche (3,3 % von 1.503 + 52 begonnenen Interviews), davon
in Freiburg Umland etwas mehr als in den anderen Regionen. Die beiden Haupt-
griinde fir den Abbruch waren die intimen und personlichen Themen und die Linge
des Interviews.

Generell geht man davon aus, dass mit einer Zufallsauswahl eine reprisentative
Stichprobe erreicht werden kann, mit der giiltige Schliisse auf die Verhiltnisse in
der Grundgesamtheit moglich sind. Da es trotz Kontrollen und methodologischer
Vorsichtsmafinahmen zu Verzerrungen der Stichprobe und damit zu Abweichun-
gen von der Reprisentativitit kommen kann, sind Vergleiche mit der Grundge-
samtheit notwendig.

269 TNS Emnid 2002: 29
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Die Altersquotierung gewihrleistet die gleichmiflige Reprisentanz der beiden Alters-
gruppen von 25 bis 39 Jahren und von 40 bis 54 Jahren in der Stichprobe und fithrt
dazu, dass die Teilstichproben bezogen auf die Altersverteilung ein Abbild der Grund-
gesamtheit darstellen. Hier konnen als Vergleich die Daten der Landesiamter fir Sta-
tistik herangezogen werden.

TABELLE B-6: GRUNDGESAMTHEITEN UND STICHPROBE DER UNTERSUCHUNG ,,MAN-
NER LEBEN“ NACH REGION UND ALTERSGRUPPE (ANGABEN IN %)

Gelsenkirchen Freiburg Umland Freiburg Leipzig

Grundge- Stichprobe Grundge- Stichprobe Grundge- Stichprobe Grundge- Stichprobe

samtheit ,minner samtheit ,mé&nner samtheit ,manner samtheit ,minner
leben“ leben* leben“ leben“
n=60.049 n=450 n=86.598 n=301 nNn=50.721 N=302 N=11757 Nn=450

25-39]). 52,0 52,0 50,4 50,8 57,5 58,3 54,3 55,6

40-54]. 48,0 48,0 49,6 49,2 42,5 41,7 45,7 44,4

Quellen:Statistisches Landesamt Baden-Wiurttemberg 2002 (fir Freiburg Umland®® und Freiburg),

Landesamt fiir Datenverarbeitung und Statistik NRW 2002 (Gelsenkirchen), Amt fir Statistik und
Wahlen 2000 (Leipzig)

Ein Hindernis bei der Prifung stellt die Tatsache dar, dass verldssliche und vergleich-
bare Daten tiber die soziale Zusammensetzung der Grundgesamtheit selten in aus-
reichender Zahl vorliegen. Sie lieflen sich fiir die Gesamtbevolkerung vor allem durch
die Volkszdhlung gewinnen, die nur in grof8en zeitlichen Abstinden stattfindet und
einen eingeschrinkten Frageumfang hat. Hinzu kommt, dass bei dieser Untersu-
chung Daten in entsprechender regionaler Gliederung und fiir die Teilpopulation
der 25- bis 54-jahrigen Minner benotigt werden.

Fiir einige Aspekte kann auf die Bevolkerungsfortschreibung zuriickgegriffen werden,
bei der, aufbauend auf der letzten Volkszahlung, bestimmte Bevolkerungsbewegun-
gen (Geburten, Zu- und Abwanderungen, Sterbefille) und Statusiiberginge im Fami-
lienstand laufend erginzt werden, bzw. es kann hilfsweise der Mikrozensus Verwen-
dung finden, der jihrlich erhoben wird. Im Detail ergeben sich beim Mikrozensus
jedoch bei einigen Daten Probleme wegen geringer Fallzahlen, wenn weitere regio-
nale Einschrinkungen vorgenommen werden (s. u.).

270 Dies sind die Daten fiir beide Landkreise insgesamt, d. h. Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald und Landkreis
Emmendingen.
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Tabelle B-7 zeigt die Ergebnisse des Vergleichs der Angaben zum Familienstand aus
der Stichprobe mit denen der Bevolkerungsfortschreibung bzw. des Mikrozensus.

In allen Regionen und Altersgruppen sind die Verheirateten in den Stichproben
Uber-, die Ledigen unterreprisentiert. Die Unterschiede betragen z.T. tiber 10 %.
Die Geschiedenen und Verwitweten sind mit den Ausnahmen der 40- bis 54-jahri-
gen Minner in Freiburg und Leipzig in den Stichproben unterreprisentiert.

Tabelle B-8 zeigt den Vergleich der hochsten Bildungsabschliisse der Befragten in
der eigenen Stichprobe und der Befragten im Mikrozensus. In dieser Tabelle fehlen
Angaben auf Seiten des Mikrozensus. Der Mikrozensus stellt eine zwar grofle, aber

TABELLE B-7: VERTEILUNG DER FAMILIENSTANDSANGABEN —VERGLEICH DER STICH-
PROBE UND DER BEVOLKERUNGSFORTSCHREIBUNG NACH ALTERS-
GRUPPE UND REGION

Gelsenkirchen Freiburg Umland

25-39  40-54  40-54 25-39  40-54

Bev.-fort-  Stichpr.  Bev.-fort- . Bev.-fort-  Stichpr.
schr. schr. schr.
n=28.353 n =215 n=28.838 n =43.615 n=148

Familienstand
Ledig 34,9 % 42,7 % 17,2 % 17,8 % 30,7 % 48,9 % 8,8 %
Verheiratet 60,0 % 51,2 % 75,3 % 68,0 % 67,3 % 45,6 % 85,8 %

Geschieden/verwitwet 5,1 % 6,1 % 7,4 % 14,2 % 2,0 % 5,5 % 5,4 %

Fir die Stichprobe:,manner leben®, 2002. Fiir die Bevolkerungsfortschreibung: Statistisches
Landesamt Baden-Wirttemberg 2002 (Freiburg und Freiburg Umland), Amt fir Statistik (Gelsen-
kirchen), Amt fur Statistik und Wahlen 2000 (Leipzig)
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40-54
Bev.-fort-
schr.

n=42.985

13,5 %
74,5 %

12,0 %

dennoch auf 1 % eingeschrinkte Stichprobe aller Haushalte dar. Da fiir den Ver-
gleich mit den in dieser Studie erhobenen Stichproben weitere Einschrinkungen
notwendig sind, ergeben sich teilweise Fallzahlen, die zu gering sind, um aussage-
kriftig zu sein. Entsprechend den Konventionen der bundesdeutschen Amtsstatis-
tik wurden daher Werte mit bis zu zehn Befragten im Mikrozensus in den Sonder-
auswertungen nicht ibermittelt. Zudem konnten weder fiir Freiburg noch fiir die
ausgewihlten Umland-Gemeinden getrennte Auswertungen aus dem Mikrozensus
durchgefiihrt werden. Die in der Tabelle B-8 berichteten Mikrozensuswerte zu
Freiburg und Freiburg Umland sind daher die gleichen und beziehen sich auf die
Region Stdlicher Oberrhein.

Freiburg Leipzig

25-39 40-54 40-54 25-39 40-54 40-54
Bev.-fort-  Stichpr.  Bev.-fort- Bev.-fort-  Stichpr.  Bev.-fort-
schr. schr. schr. schr.
n=29.182 n=126 n=21.539 n=60.694 n=200 n=51.063

53,1 % 66,6 % 18,3 % 30,2 % 51,6 % 60,6 % 13,0 % 15,3 %
44,0 % 30,2 % 70,6 % 59,2 % 45,6 % 32,9 % 70,5 % 68,4 %

2,9 % 3,2 % 11,1 % 10,7 % 2,8 % 6,5 % 16,5 % 16,3 %
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TABELLE B-8: VERTEILUNG DER BILDUNGSABSCHLUSSE — VERGLEICH DER STICH-
PROBE UND DES MIKROZENSUS NACH ALTERSGRUPPE UND REGION

Gelsenkirchen Freiburg

25-39 25-39 40-54 40-54 25-39 25-39

Stichpr. Mikro- Stichpr. Mikro- Stichpr. Mikro-
zensus zensus zensus
n=235 n=28.000 n=215 N=25.000| n=153 N=100.500

Bildungsabschluss

Ohne Abschluss, 26,7 % 46,4 % 48,6 % 64,0 % 34,2 % 40,2 %
Hauptschulabschluss

Realschulabschluss, 29,3 % - 15,2 % - 34,9 % 23,5%
mittlere Reife,
polytechnische
Oberschule

(Fach-)Hochschulreife 44,0 % - 36,2 % - 30,9 % 36,3 %

Fiir die Stichprobe:,,méanner leben®,2002. Fehlende Angaben (zur Erlduterung s. Text) sind mit,—*
gekennzeichnet; Prozentwerte summieren sich daher nichtimmer aufioo %

Beriicksichtigt man nur die berichteten Werte und ist man sich der beschriebenen
Einschrinkungen bewusst, lassen sich folgende Tendenzen erkennen:

* Befragte, die hochstens einen Hauptschulabschluss haben, sind in der eigenen
Studie unterreprisentiert — in Gelsenkirchen um bis zu 20 Prozentpunkte.

* Befragte mit einem Realschulabschluss bzw. einem Abschluss der polytechni-
schen Oberschule sind in der eigenen Studie in Freiburg und Freiburg Umland
Uber-, in Leipzig unterreprisentiert.

* Befragte mit Fachhochschulreife und Abitur sind in der eigenen Stichprobe
mit Ausnahme der 25- bis 39-Jahrigen in Freiburg Umland iberreprisentiert.

Obwohl sich bei einer eher geringen Ausschépfungsquote weder aus den Ausfallgriin-
den noch aus der Befragung von Interviewverweigerern systematische Verzerrun-
gen erkennen lieflen, sind also insgesamt in den Stichproben verheiratete Minner
und hoher gebildete Midnner iiberreprisentiert.
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40-54
Stichpr.

n=148

33,3 %
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40-54
Mikro-
zensus

N =104.400

50,2 %

21,3 %

28,5 %

Freiburg

Leipzig

40-54

Mikro-

Zzensus
n =50.200

25-39
Stichpr.

25-39

Mikro-

zensus
n=58.500

40-54
Stichpr.

25-39

Mikro-

zensus
n=100.500

40-54
Stichpr.

40-54
Mikro-
zensus

n =104.400

25-39
Stichpr.

n=175 n=126 n =250 n=200

6,9 % 40,2 % 16,8 % 50,2 % 2,0 % = 3,5 % =
25,1 % 23,5 % 23,2 % 21,3 % 45,1 % 50,6 % 53,5 % 64,7 %
68,0 % 36,3 % 60,0 % 28,5 % 52,9 % 35,7 % 42,9 % 31,3 %

Die Auswertung der Daten erfolgte mit den Statistikprogrammpaketen SAS und
SPSS, wobei ausschliellich deskriptive Verfahren eingesetzt wurden. Auf univariater
Ebene werden die meisten Ergebnisse anhand der relevanten Lage- und Streuungs-
mafle (arithmetisches Mittel, Median, Range etc.) beschrieben. Ausnahmen bilden
die Bestimmung des tiberwiegenden Durchschnittsalters und mittlerer Zeitabstinde,
fiir die Survivalanalysen verwendet wurden (s. u.). Auf bivariatem Niveau werden
Kreuztabellenanalysen und Korrelationen durchgefiihrt.

Signifikanzen werden generell bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5 % gepriift.
Fir den Vergleich relativer Haufigkeiten werden der Chi-Quadrat-Test und der exakte
Test nach FISHER fiir nominalskalierte Merkmale herangezogen. Ordinal- und inter-
vallskalierte Merkmale werden in der Regel mit verteilungsfreien, nichtparametri-
schen Verfahren (MANN-WHITNEY-U-Test, KRUSKAL-WALLIS) getestet.
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AUSWERTUNGSMETHODEN DER QUANTITATIVEN LEBENSLAUFFORSCHUNG:
SURVIVAL- BZW. EREIGNISANALYSE

Vor dem Hintergrund, dass Familienplanung in unterschiedlichen Phasen des Lebens
jeweils etwas anderes bedeutet, stellt die Lebenslaufperspektive ein wesentliches
Merkmal der Studie ,,midnner leben® dar. Ein Ziel war es, auf der Grundlage der retro-
spektiv erhobenen Ereignisdaten (= Datums- und Altersangaben) die Struktur von
Lebensverliufen als Muster von Ubergingen und Abfolge von verschiedenen Lebens-
phasen zu erfassen und unter verschiedenen Aspekten zu betrachten. Dabei kdnnen
folgende Ebenen unterschieden werden?’!:

* die Vollstindigkeit bzw. Privalenz bestimmter familialer Ereignisse,

+ die zeitliche Komprimiertheit der Ereignisse, die sich in gestreckten und ver-
kiirzten Mustern zeigt und in denen die einzelnen familidren Ereignisse im
Zeitverlauf weit auseinander oder gedringt zusammenliegen. Hier sind zum
einen die zeitliche Platzierung von Ereignissen (z. B. erste Eheschlieffung) inner-
halb des Lebenslaufs (timing) und der Abstand bzw. das Zeitintervall zwischen
zwei Ereignissen, z. B. zwischen der Geburt des ersten und zweiten Kindes
(spacing) von Bedeutung. Zielgroflen sind hier das durchschnittliche Lebens-
alter bei einem bestimmten Ereignis oder die durchschnittliche Dauer einer
bestimmten Lebensphase,

+ die Abfolge von familienrelevanten Ereignissen, z. B. die zeitliche Reihenfolge
von Eheschlieung und Elternschaft oder von Ausbildungsende und Familien-
grilndung (sequencing),

+ und schliefllich die Normativitit der zeitlichen Lagerung von reproduktiven
Ereignissen in dem Sinn, dass das Alter flir bestimmte Ereignisse in einem engen
biografischen Zeitfenster vorgegeben ist. Dies lsst sich an der Streuung und
Varianz der entsprechenden Durchschnittsalter ablesen.

STARKEN DES VERFAHRENS ,,PRODUKT-LIMIT-SCHATZUNG"
In der vorliegenden Studie werden das Timing ausgewihlter reproduktiver Ereig-
nisse — z. B. Alter bei Beginn der ersten Partnerschaft, der ersten Eheschlieffung oder

der Geburt des ersten Kindes — sowie der mittlere Zeitabstand zwischen verschie-
denen Ereignissen (Spacing) anhand der Produkt-Limit-Schitzung nach KAPLAN-

271 Vgl. DIEKMANN/MITTER 1993
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MEIER, einem parameterfreien Verfahren der Ereignis- oder Survivalanalyse zur uni-
variaten Analyse von Uberlebenszeiten, bestimmt.?’2 Wihrend in herkdmmlichen
Verfahren zur Berechnung des durchschnittlichen Alters z. B. bei der Geburt des
ersten Kindes (arithmetisches Mittel, Median) tiblicherweise nur die Befragten ein-
geschlossen werden, die die Familiengriindung bis zum Befragungszeitpunkt erlebt
haben, bietet diese Methode den Vorteil, dass auch diejenigen berticksichtigt werden,
die zum Befragungszeitpunkt (noch) kinderlos sind. Diese Befragten gehen mit ihrem
Alter zum Befragungszeitpunkt in die Analyse ein. Der auf diese Weise berechne-
te Survival-Median gibt somit das Alter an, in dem die Hilfte aller Befragten (und
nicht aller Eltern) den Ubergang in die Elternschaft vollzogen hat. Entsprechend
geben das 25. und das 75. Perzentil das Alter wieder, in dem ein Viertel resp. drei
Viertel aller Befragten das betreffende Ereignis erreicht haben. Dadurch kénnen
Unterschitzungseffekte kompensiert werden, die bei herkdmmlichen Mittelwert-
und Medianberechnungen umso deutlicher ausfallen, je mehr Befragte das fokus-
sierte Ereignis (noch) nicht erlebt haben. Ist das betrachtete Ereignis - z. B. Beginn
der ersten festen Partnerschaft — hingegen bei fast allen Befragten eingetreten, unter-
scheiden sich der gewohnliche und der Survival-Median kaum voneinander.

Die Ergebnisse werden anhand von ,,Survival-“ oder ,,Uberlebenskurven“?’? darge-
stellt. Damit ldsst sich die Dynamik des Lebensverlaufs anschaulich wiedergegeben,
v. a. auch, weil die weiter oben aufgefithrten Beschreibungskategorien ,Vollstindig-
keit“ (Wie viele haben zu einem bestimmten Zeitpunkt z. B. noch keine Kinder?),
,liming®“ (Wann hat welcher Anteil ein erstes Kind?) und ebenso die ,Normativitit*
(Gibt es ein bestimmtes Alter, in dem ein relativ hoher Anteil den Ubergang in die
Elternschaft vollzieht?) zugleich abgebildet werden konnen.

Am Kurvenverlauf ldsst sich ablesen, welcher Prozentsatz der Gesamtgruppe zu
einem bestimmten Zeitpunkt (Alter bzw. Zeitabstand) das betrachtete Ereignis erlebt
hat. Die Differenz zwischen dieser Angabe fiir ein bestimmtes Alter und den vollen
100 % gibt umgekehrt an, wie viel Prozent der Gesamtgruppe das Ereignis nicht
erreicht haben. Dabei kann es vorkommen, dass die Survivalkurve die 50%- oder
75%-Linie nicht erreicht, weil insgesamt weniger als die Hilfte bzw. drei Viertel der
Befragten den Ubergang (noch) nicht vollzogen haben.

272 Vgl. BLOSSFELD 1995

273 Inder Ereignisanalyse bezieht sich der statistische Fachbegriff ,Uberleben® auf den zeitlichen Verbleib in einem
definierten Zustand, z. B. kinderlos oder ledig sein, der durch das Ereignis Geburt des ersten Kindes oder Ehe-
schliefung beendet wird und in den neuen Zustand Vater/Mutter bzw. verheiratet sein miindet. Statistisch wird
eine solche Zustandsinderung als Ubergang von ,0¢ zu ,,1¢ gefasst. Da Aussagen zur Wahrscheinlichkeit eines
solchen Ubergangs gemacht werden, wird auch der in der Statistik verankerte Begriff des ,Risikos“ verwendet,
der aber nichts mit Gefahren im umgangssprachlichen Sinn zu tun hat, sondern fiir die Ubergangswahrschein-
lichkeit steht.
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Fiir die statistische Uberpriifung der Ergebnisse werden der Log-Rank-Test nach MAN-
TEL/HAENSZEL und der WILCOXON-Test verwendet.?’4 Als statistisch signifikant
werden wieder p-Werte unter 0,05 betrachtet.

ERGANZUNGEN ZUR QUALITATIVEN ERHEBUNG MIT TEILNAR-
RATIV-BIOGRAFISCHEN INTERVIEWS

Die qualitative Erhebung wurde in allen vier Regionen als Face-to-Face-Interview
mit einem Leitfaden durchgefiihrt.

TABELLE B-9: UNTERSUCHUNGSDESIGN VON ,MANNER LEBEN“ — QUALITATIVE
ERHEBUNG

Auswahleinheit
Auswahlverfahren
Auswertbare Falle

Erhebungsmethode
Feldzeit
Vorstudie

Non-Response-Studie

274 S. ALLISON 1995

Standardisiert Befragte, die sich zu einem Interview bereit erklart hatten
Kontrastierende Stichprobenzusammenstellung

102 qualitative, teilnarrativ-biografische Interviews

Face-to-Face, Leitfadeninterview

September 2002 bis Februar 2003

Leitfaden bei ,frauen lebenerprobt

Keine

Quelle: BZgA, qualitative Erhebung,manner leben“ 2002
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Die Wahl einer teilnarrativen Erhebungsform mit einem Leitfaden, der vor allem
Erzihlungen generieren soll, mit flexibel einzusetzenden Nachfragen wurde in Kapi-
tel 2 begriindet. Das Instrument, der Leitfaden fiir die Interviews, besteht im Wesent-
lichen aus drei groflen Erzihlaufforderungen zu den Lebensphasen Kindheit (Teil A),
Jugend (Teil B) und Erwachsenenalter (Teil C). Es gibt dabei zu einzelnen Bereichen
in Stichworten vorgegebene Memos flir Nachfragen, die die Interviewer frei for-
mulieren konnten, fiir den Fall, dass der entsprechende Aspekt nicht von allein ange-
sprochen worden war. Dies dient dazu, die Ansprache von bestimmten Themen in
allen Interviews zu sichern und so die Vergleichbarkeit bei bestimmten Aspekten
zu erhdhen. Innerhalb der Abschnitte wurden Aufrechterhaltungsfragen (z. B. ,Wie
ging es weiter?“) und Steuerungsfragen (z. B. Bitte um Vertiefung oder Prizisierung)
gestellt und einzelne thematische Impulse eingespielt. In Teil D wurde eine summa-
rische Rekapitulation der Biografie unter speziellen Gesichtspunkten erbeten und
in Teil E wurden mehrere Einstellungsfragen mit vorgegebener Formulierung gestellt.
Das Procedere der Leitfadenerstellung ist ausfiihrlich in dem Manual ,,Die Qualitit
qualitativer Daten“ nachzulesen.?”

Dieses Interviewverfahren und ein in der Struktur und in den Formulierungen der
Erzihlaufforderungen dhnlicher Leitfaden waren bereits in der Vorlduferstudie ,,frau-
en leben“ zur Anwendung gekommen.?’® Allerdings wird der Berufsbiografie ein
groflerer Stellenwert eingerdumt.

Die Stichprobe wurde wihrend der laufenden Telefoninterviews sukzessiv zusam-
mengestellt. Allgemein ist Leitkriterium fur die Stichprobengiite bei qualitativen
Verfahren nicht Reprisentativitit, sondern Reprisentanz, hier v. a. nach Bildung
und Alter (s. u. sowie B 2.6 im Anhang).

Die Befragten wurden am Ende des Telefoninterviews nach ihrer Bereitschaft gefragt,
an diesem zweiten, von der Art her anders angelegten Interview teilzunehmen.

275 HELFFERICH 2004
276 HELFFERICH ET AL. 2001
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Nachfragetext im Telefoninterview zur Bereitschaft fiir ein qualitatives Interview

Wir haben bei diesem Telefoninterview Fragen vorgegeben, die moglichst fiir viele
Minner gelten. Das traf vielleicht nicht immer die Schwerpunkte, die Sie setzen.
Wir suchen nun Minner, die bereit sind, ihre Geschichte in einem freien Gesprich
zu erzdhlen, mit ihren eigenen Worten und aus ihrer persénlichen Sicht.

Weil uns dies sehr wichtig ist, zahlen wir fiir dieses zweite Interview, das zwischen
einer halben und einer Stunde dauern wird, eine Aufwandsentschidigung von
40 Euro.

Wenn Sie das nicht von vornherein fiir sich ausschlieflen oder es ablehnen, ein
solches Interview zu geben, erzihle ich Thnen gern mehr dariiber:

In dem Gesprich geht es um Thre Geschichte und persénliche Sichtweise. Das
Interview ist strikt anonym und wir treffen umfangreiche Mafinahmen fiir
den Datenschutz, die wir Ihnen dann auch ausfiihrlicher erliutern.

Damit der Interviewer oder die Interviewerin Kontakt mit [hnen aufnehmen
kann, bitten wir Sie um die Erlaubnis, Ihre Telefonnummer, nicht Thre Adres-
se, an die Fachhochschule Freiburg (entsprechende Einrichtung in Gelsen-
kirchen oder Leipzig) weitergeben zu diirfen. Mit der Fachhochschule Frei-
burg arbeiten wir zusammen und von dort aus setzt sich dann der Interviewer
oder die Interviewerin mit Thnen in Verbindung. Von Ihnen erfihrt er dann
die Adresse und Sie verabreden sich fiir den Gesprichstermin. Sie bekommen
dann auch noch einmal schriftliche Unterlagen zugeschickt, auch zur Anony-
mitit. Sie konnen dann immer noch absagen, wenn Sie kein solches Inter-
view geben mochten.

Intervieweranweisung: Bei Bedarf kinnen auch die Namen der Interviewer ge-
nannt werden.

Waren Befragte zu einer Teilnahme an der qualitativen Teilerhebung bereit, wurden
Namen und Telefonnummern von TNS EMNID an die Projektleitung in Freiburg
Ubermittelt und von dort aus den Interviewern zugeteilt. Aus Griinden des Daten-
schutzes konnten aber keine Sozialdaten dieser Person an die qualitative Zentrale
in Freiburg weitergegeben werden.

Ziel der Stichprobenkonstruktion ist es, eine gleichmaflige Reprisentanz aller Alters-
gruppen und Bildungsgrade zu erreichen. Da die Sozialdaten der Befragten zum
Zeitpunkt des Interviews aus Datenschutzgriinden nicht bekannt waren, wurde eine
nachsteuernde sukzessiv-kontrastierende Stichprobenkonstruktion vorgenommen.
Wurde ein qualitatives Interview durchgefiihrt, waren die Daten (Alter, Bildung,
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Familiensituation) bekannt und mit einer unterschriebenen Einverstindniserklirung
konnten auch die standardisierten und qualitativen Daten verkniipft werden. Waren
in einer Region genug Interviews in einer ,,Alter x Bildung“-Gruppe® durchgefiihrt,
wurden die Mdnner mit diesen Merkmalen in der Telefonbefragung nicht mehr um
ihre Teilnahmebereitschaft gebeten, sondern nur noch diejenigen, deren Merkmals-
felderin der ,Alter x Bildung®-Stichprobentafel noch unterbesetzt waren. Eine wei-
tere Steuerungsmaoglichkeit ergab sich dariiber, Telefonnummern aus privilegierten
oder benachteiligten Stadtvierteln fiir die Bitte um eine Bereitschaft zum qualita-
tiven Interview zu sperren. Das Ergebnis der Stichprobenkonstruktion fiir alle Regio-
nen kann der Tabelle B-10 entnommen werden.

TABELLE B-10: GESAMTUBERSICHT: STICHPROBE DER QUALITATIVEN TEILERHEBUNG

Bildung Niedrig
Jung (< 35Jahre) 3 16 7 26
Mittel (35— 44 Jahre) 12 19 13 46
Alter (> 44 Jahre) 8 17 6 29
Summe 23 52 26 101

Quelle:BZgA, qualitative Erhebung,manner leben“ 2002

Dieses Steuerungsverfahren ist zwar nicht so optimal wie eine vorausgestaltende kon-
trastierende Stichprobenkonstruktion, bei der die Daten der Befragten vorab vorlie-
gen. Hier wiirde der (n+1)te Proband so ausgewihlt, dass er mit den bereits gewihl-
ten Fillen in den sozialen Merkmalen kontrastiert.””” Es gestaltet sich schwerfilliger,
da die Steuerung erst moglich ist, wenn Interviews durchgefiihrt sind und die Anga-
ben fiir die Befragten aus den Interviews vorliegen; dann sind aber bereits weitere
Termine mit neuen Probanden vergeben worden. Daher wurde die Gesamtzahl der
angestrebten Interviews in den Regionen tiberschritten, um noch zusitzliche Inter-
views in den diinn besetzten Feldern realisieren zu konnen.

277 S. ,frauen leben®, HELFFERICH ET AL. 2001; vgl. auch HELFFERICH 2004
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Prinzipiell ist in der qualitativen Forschung die Interviewsituation bewusst zu gestal-
ten, und zwar auch unter dem Aspekt der Kongruenz oder Inkongruenz der Erfah-
rungshintergriinde von interviewender und interviewter Person.?’8 Ein gemeinsamer
Erfahrungshintergrund hat den Vorteil, dass die interviewte Person einen Vertrau-
ensbonus einriumt; Nachteile liegen in einem geringeren Explikationsbedarf, da
aufein unterstelltes ,gemeinsames Vorwissen® Bezug genommen werden kann, und
moglicherweise auch in einer wegen Vergleichbarkeit eher grofieren Abgrenzungsnot-
wendigkeit. Eine groflere Fremdheit zwischen den beiden Akteuren in der Inter-
viewsituation fithrt dazu, dass mehr auf den Interviewer hin erzihlt und vermittelt
wird.

Ausschlaggebend fiir die Entscheidung, minnliche Interviewer einzusetzen, waren
die Annahme, dass bei dem persdnlichen Thema ein Gesprich ,unter Minnern®
eher Entlastung bietet, und die Sorge um die Sicherheit der Interviewenden, die,
wenn es gewiinscht wurde, das Interview zu Hause bei dem Befragten durchfiihrten.
Wiren Frauen als Interviewerinnen eingesetzt worden, hitte sich auch ein kompli-
zierter Auswertungsprozess ergeben, denn zum einen erzihlen die Minner ber
thr Verhiltnis zu Frauen, andererseits ist dieses Verhiltnis in der Interviewsituation
selbst prisent. Da diese Fragen des Interviewereinflusses methodologisch interessant
sind, entschieden wir, dass in Leipzig auch eine Interviewerin Interviews durchfiithren
sollte.?”? Das Argument, dass Frauen besser zur Teilnahme motivieren kdnnen, hatte
kein Gewicht, da die Teilnahmebereitschaft vorab erklirt worden war. Um die Akzep-
tanz zu erhohen, wurden Interviewer eingesetzt, die jeweils aus derselben Region
stammten wie die Befragten. Dies erwies sich vor allem in Leipzig und in Gelsenkir-
chen als wichtig.

Die Interviewer wurden in Leipzig, Gelsenkirchen und Freiburg ausfiihrlich geschult?80
und das Interviewerverhalten fiir die einzelnen lokalen Interviewergruppen wurde stan-
dardisiert.

278 HELFFERICH 2004
279 Diese fiihrte insgesamt sieben Interviews durch.
280 S. hierzu das Schulungsmanual in HELFFERICH 2004
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Die Interviewer kontaktierten die Probanden und informierten sie iber die Daten-
schutzmafinahmen. Den Ort des Interviews (zu Hause bei den Befragten oder in
neutralen Riumen) konnten die Interviewten wihlen.

Die Interviews wurden auf Tonband aufgezeichnet (Mini-Disc-Aufnahmegerit) und
es wurde ein Interviewprotokoll ausgefiillt, auf dem neben Bemerkungen zu Beson-
derheiten das Ablaufs (Atmosphire, eventuelle Storungen etc.) die Teilnahmemoti-
vation vermerkt wurde. Absagen wurden mitsamt den genannten Griinden proto-
kolliert. Die Interviews hatten eine Dauer zwischen 30 und 90 Minuten.

Die Aufnahmen auf Tonbanddisketten wurden vollstindig und wortgetreu (inkl.
Sprechpausen, Betonungen, Auslassungen oder unverstindlicher Worte, Lachen,
Husten oder Unterbrechungen) nach festgelegten Vereinbarungen transkribiert?8!
und die Transkription wurde von der Interviewerin iiberpriift. Anschlieffend wurde
die Abschrift nach einem festgelegten Verfahren anonymisiert (Verinderung von
Namen, Alters- und Ortsangaben sowie, soweit sinnvoller Ersatz moglich, Berufs-
bezeichnungen). Die Aufnahme wurde geloscht bzw. auf Wunsch der Interviewten
ibergeben, ebenso wie das anonymisierte Transkript.

Die Befragten bekamen ,Kontaktkarten mit der Adresse von SOFFI K. Da die Tele-
fonnummern der Befragten nicht gehalten wurden, konnten sich die Mitarbeiter
des Projektes nicht mehr von sich aus mit den Befragten in Verbindung setzen; mit
Hilfe der Kontaktkarte konnten die Befragten aber unter Angabe des Interviewcodes
eine Abschrift oder die Diskette des Interviews bei der Projektleitung anfordern und
erhalten. Die Befragten wurden zudem schriftlich tiber die Mafinahmen des Daten-
schutzes informiert. Sie unterschrieben die Erklirung, dass sie diese Informationen
zum Datenschutz und zur Aufbereitung und Auswertung des Interviewtextes erhalten
hitten, und bekundeten in einer zweiten Erklirung ihr Einverstindnis, dass der perso-
nenbezogene Datensatz von TNS EMNID an SOFFI K. zur Auswertung tibermittelt
wird. Auf der Basis der unterschriebenen Einwilligungserklirungen konnte der Daten-
satz der quantitativen Erhebung mit den qualitativen Interviews in der Auswertung
verbunden werden. Dieses Vorgehen wurde mit dem Datenschutzbeauftragten von
TNS EMNID abgesprochen.

Die Befragten bekamen fiir das Interview eine Aufwandsentschidigung von 40 Euro
vom Interviewer ausgehindigt.

281 Das Transkriptionssystem lehnte sich an die einzelnen Notationen des Basistranskriptionssystems, GAT an (vgl.
SELTING ET AL. 1998; DEPPERMANN 2001). Fiir die Zitation von Interviewausziigen in der vorliegenden Publi-
kation wurden die Transkriptpassagen zugunsten der besseren Lesbarkeit aber sprachlich geglittet und konven-
tionalisiert.
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Die Bereitschaft zur Teilnahme an der qualitativen Erhebung ldsst sich zum einen
daraus ermitteln, wie viele Minner, die nach ihrer Bereitschaft gefragt wurden, ein
weiteres Interview ablehnten, zum anderen gab es Ausfille, wenn ein Interview bei
einem Befragten, der zunichst die Bereitschaft erklirt hatte, dann doch nicht zustan-
de kam.

Gerade gegen Ende der Telefonbefragung wurde in den enzelnen Regionen nicht
mehr allen Minnern die Zusatzfrage nach der Bereitschaft zu einem Face-to-Face-
Interview gestellt. Insgesamt wurden n =839 Minner gefragt. Die Antworten wur-
den in einer eigenen Variablen codiert (ja, nein, missing).

Entgegen allen Annahmen war die Bereitschaft zu einem weiteren, diesmal qualita-
tiven und von Angesicht zu Angesicht gefiihrten Interview hoch - sogar hoher als
bei der Studie ,frauen leben®. In Leipzig waren 47 %, also nahezu jeder Zweite, dazu
bereit. Bei ,frauen leben® waren in Leipzig 1998 nur 28,3 % der befragten Frauen
teilnahmebereit gewesen. An zweiter Stelle kommt Freiburg mit einer Teilnahme-
bereitschaft von 42 % (,frauen leben® 1998: 39 %). Freiburg Umland und Gelsenkir-
chen folgen mit 33 % und 31 %. Es gab keine signifikanten Unterschiede nach Alter
und nach Konfessionszugehorigkeit, aber einen klaren Bildungseffekt: Midnner mit
Abitur waren hiufiger bereit zur Teilnahme (45 %) als Manner mit niedrigerem Schul-
abschluss (38 %).

STICHPROBENAUSFALLE UND TEILNAHMEMOTIVATION IM EINZELNEN

Von den 320 bereiten Mdnnern wurden 102 ausgewihlt und es wurde dabei darauf
geachtet, dass sie sehr unterschiedliche soziale und familidre Hintergriinde repri-
sentieren.

Die Auswertung der Teilnahmemotivation ergab ein differenziertes Bild. Neben ver-
schiedenen Formen intrinsischer Teilnahmemotivation (allgemeines Interesse, Auf-
geschlossenheit, Interesse an dem Thema im Speziellen, Unterstiitzung der Studie
etc.) zeigten sich auch verschiedene Formen von Fremdmotivation (z. B.,, Meine Frau
sagt, es ist wichtig, bei so etwas mitzumachen”.) In diesem Zusammenhang spielte
in vielen Fillen auch die angebotene Aufwandsentschidigung in Hohe von 40 Euro
eine Rolle (s. u.), denn einige Befragte gaben in den Interviewprotokollen zusitzlich
oder sogar ausschliefllich ein finanzielles Motiv fiir die Teilnahme an.

Esliegt auf der Hand und der Bildungseffekt weist schon darauf hin, dass eher Min-
ner an einem qualitativen Interview teilnehmen wollten, die ihre ,reproduktive
Lebensgeschichte” erzdhlwiirdig fanden und die dariiber sprechen kénnten. So ging
eine erhohte Teilnahmebereitschaft (53 %) einher mit einem fritheren Aufsuchen
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einer Beratungsstelle ,wegen Fragen im weiten Bereich von Familie und Partner-
schaft” (ohne bisherige Beratungserfahrungen: 37 %). Wihrend so die mit der Bil-
dung steigende ,Diskursivierungsbereitschaft” der eigenen Lebensgeschichte eine
Rolle spielt, ist auf der anderen Seite ein Einfluss der angebotenen Aufwandsent-
schidigung von 40 Euro nicht von der Hand zu weisen: Von den Minnern mit einem
personlichen Einkommen unter 1.000 Euro war fast jeder zweite an einer weiteren
Befragung interessiert (48 %) und ebenfalls erh6ht war die Bereitschaft in der Grup-
pe der zweithéchsten Einkommen von 2.500 bis 3.000 Euro (45 %).

Die Lebensform, Vaterschaft und Migrationserfahrungen spielten keine Rolle. Wer
einen Schwangerschaftsabbruch oder Fehl- oder Totgeburten (knapp n.s.) angege-
ben hatte, war eher bereit, sich qualitativ interviewen zu lassen, wihrend die Erfah-
rung ungewollter Kinderlosigkeit die Teilnahmebereitschaft nicht erhdhte.

Stichprobenausfille ergaben sich aus unterschiedlichen Griinden: Zum einen wurden
mit der Zeit nicht mehr allen von TNS EMNID mitgeteilten Telefonnummern nach-
verfolgt, wenn in den Erhebungsregionen die Teilstichproben nach verschiedenen
Merkmalen bereits gesittigt waren. Zum anderen ergaben sich Stichprobenausfille
auch dadurch, dass Minner, die in der standardisierten Befragung einem weiteren Inter-
view zugestimmt hatten, aus unterschiedlichen Griinden nicht mehr bereit waren (kein
Interesse mehr, zeitliche und terminliche Probleme, Abwesenheit, Wegzug etc.).

Nach Merkens ist eine ,angemessene Reprisentation in diesem Sinne (...) immer
dann erreicht, wenn einerseits der Kern des Feldes in der Stichprobe gut vertreten
ist und andererseits auch die abweichenden Vertreter hinreichend in die Stichpro-
be aufgenommen worden sind.“?3? Diese Konstruktion der Stichprobe erschwert
{iber die gewollte Heterogenitit vorschnelle Verallgemeinerungen.?? Fiir die Stich-
probe dieser Studie wurde eine angemessene Reprisentation von Mannern mit hohe-
rer, mittlerer und niedriger Bildung und ebenso von Minnern jiingeren, mittleren
und hoheren Alters angestrebt. Dies wurde durch die nachsteuernde Stichproben-
konstruktion in befriedigender Weise erreicht.

Die Ubersicht der Tabelle B-10 (s.0.) zeigt eine breite Reprisentanz der Bildungs-
und Altersgruppen. Bei der Teilstichprobe in Leipzig ist anzumerken, dass der nied-
rige Bildungsabschluss (Hauptschule) in der DDR nicht verbreitet war.

282 MERKENS 1997: 100; vgl. auch MERKENS 2000: 291 f.
283 Vgl. HELFFERICH 2004: Kapitel 5.2

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 279



280

Das Material aus den qualitativen Interviews wurde nach zwei Verfahren — der her-
meneutischen Lingsauswertung und der inhaltsanalytischen Querauswertung - bear-
beitet.

HERMENEUTISCHE LANGSAUSWERTUNG

In der Lingsauswertung wurde eine integrative texthermeneutische Analysemethode
angewandst, die verschiedene bekannte Analysemethoden, wie vor allem die doku-
mentarische Methode, Gesprichsanalyse, Metaphernanalyse, Positioninganalyse und
Diskursanalyse?84 textgegenstandsangemessen integriert. Bei der Auswertung wur-
den die Interviews in einem ersten Schritt jeweils als Einzelfall sinnrekonstruierend
interpretiert. In einem zweiten Schritt wurden dann jeweils themenbezogene Typi-
sierungen vorgenommen.

Das Verfahren der Rekonstruktion von Deutungsmustern und der Weltsicht, die
einem speziellen Interview zu Grunde liegen, wurde in Anlehnung an die dokumen-
tarische Methode von BOHNSACK?®, entwickelt und unter Beriicksichtigung unse-
res spezifischen Materials und der Fragestellungen modifiziert und durch weitere
Analysezuginge erginzt (s. 0.). Die Aufmerksamkeit wird dabei nicht nur darauf
gerichtet, was gesagt wird, sondern vielmehr darauf, wie etwas gesagt wird und wie
Interviewer und Interviewter interagieren.

Beidem vorliegenden Auswertungsverfahren begann die Interpretation mit der ,for-
mulierenden Interpretation®, die den Inhaltsaspekt abdeckte, und mit der Beschrei-
bung der Interaktion im Gesamtverlauf des Interviews (Gesamtgestalt), die ihre Ent-
sprechung in der ,,Diskursbeschreibung” bei BOHNSACK hat. Der ,reflektierenden
Interpretation” kam dann ein zentraler Stellenwert zu. Es wurden Regeln formu-
liert, die die Aufmerksamkeit strukturierten und formalisierten. Diese Regeln der
Aufmerksambkeit besagten, dass zunichst eine Deskription der semantischen Wahl
(Rekonstruktion semantischer Bedeutungsfelder, Relationen zwischen Bedeutun-
gen; Anhaltspunkte liefert hier z. B. die Metaphernanalyse), der grammatikalischen
Wahl, der Interview-Interaktion und der Positionierung des Befragten dem Inter-
viewer gegeniiber in der konkreten Passage sowie beim konkreten Inhalt zu leisten
ist — ohne jegliche Interpretation, die sich auf die mogliche Entstehung einer spe-
zifischen Selektion bezieht. Ergeben sich aus der Analyse der Semantik, Gramma-
tik, der Interaktion und des Inhalts Hinweise auf Strukturen, in denen der Befrag-

284 Vgl. zur Ubersicht BOHNSACK ET AL. 2003
285 BOHNSACK 1993
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te sein Leben deutet, so lassen sich aus der Betrachtung der Interaktion Schliisse zie-
hen, wie der Befragte Beziehungen gestaltet — auch dies ist ein Teil seiner Art, die
Welt zu sehen.

Der Eingangspassage und spiter weiteren ,,dichten Passagen kommt dabei beson-
dere Bedeutung zu; allgemein geht die so spezifizierte ,reflektierende Interpretation®
sequentiell vor, d. h., ein Textsegment, bestehend aus einer Zeile oder mehreren
Zeilen, wird nach dem anderen analysiert. Jede Passage wird mit vorherigen Passa-
gen abgeglichen, ob sich die Deskriptionen verdichten und wiederholen (Redun-
danzen, Auslegungen, Verfestigungen oder Briiche des vorher Gesagten wiederum
auf den vier Ebenen Grammatik, Semantik, Inhalt und Interaktion). Hierbei wer-
den auch Gegenhorizonte fir die Sequenzen entwickelt, d. h., es werden sowohl
die unterschiedlichen Lesarten der Interpretierenden als auch die Aulerungen im
Text mit anderen Antwortmoglichkeiten (wie sie aus der Forschung oder auch eige-
nen Erfahrung bekannt sind) verglichen. Auch dieser Schritt bleibt noch innerhalb
des Relevanzsystems der Befragten.

Ergebnis sind fiir jedes Interview zwei bis vier Biindel aufeinander verweisender und
in der Erzihlung wiederkehrender besonderer Selektionsbeschreibungen, die das
Interview von anderen unterscheiden und die als ,Motiv® bezeichnet werden.286
Kriterium dafiir, ein Selektionsbiindel als zentrales Motiv zu bezeichnen, waren die
Zentralitit in ,dichten® Passagen (und meist auch in den Eingangspassagen), die
wiederkehrende Prisenz in voneinander unabhingigen Interviewpassagen und eine
Konsistenz in dem Sinn, dass Deskriptionen auf allen vier Analyseebenen gleich-

sinnig zu dem Motiv beitragen.

Von Selektivitit zu sprechen ergibt allerdings nur Sinn im Zusammenhang mit der
Annahme, dass die Produktion eines konkreten Satzes keine zufillige Auswahl aus
dem Universum sprachlicher Auerungen darstellt und dass dieser Satz nicht nur
grammatikalisch, sondern auch symbolisch vorstrukturiert ist. Die zweite zentrale
Annahme besteht darin, sprachliche Aulerungen als indexikal vorauszusetzen, d. h.,
sie verweisen auf Bedeutungen, die von dem oder der Hérenden oder Lesenden als
Verstehensleistung erschlossen werden miissen. Diese Erschlieffung der Bedeutung
im Interpretationsprozess stellt die letzte Phase der ,reflektierenden Interpretation®
dar, in der die Motive in Bezug gesetzt werden zu sozialen (sozialgruppenabhingi-
gen) Regeln des Handelns im Alltag.

In einem zweiten Schritt wurden die heterogenen Einzelfallinterpretationen themen-
bezogen zu Gruppen bzw. Falltypen gebiindelt.?8” Dafiir wurden Kriterien festgelegt,
nach denen gruppiert wurde, z. B. kann nach ,externen“ Merkmalen wie Alter oder

286 S.Fufinote 51
287 Vgl KELLE/KLUGE 1999
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regionale Herkunft gruppiert werden; die Gruppen kénnen dann bezogen auf spe-
zifische Deutungsmuster kontrastierend miteinander verglichen und es konnen Ge-
meinsamkeiten sowie Unterschiede herausgearbeitet werden. Eine andere Moglich-
keitist die Gruppierung nach ,internen“ Merkmalen, z. B. nach inhaltlichen Orien-
tierungsmustern; dann wird geprift, ob sich die Gruppen inhaltlich differenter
Orientierungen bezogen auf soziale Merkmale der Befragten unterscheiden.

Uber die Nachvollziehbarkeit der Interpretationsregeln hinaus wurden weitere Giite-
kriterien der Interpretation formuliert: Die Interpretation muss konsistent alle Pas-
sagen des gesamten Interviews, fiir das sie entwickelt wurde, abdecken konnen; die
Interpretation muss im Konsens der Interpretationsgruppe formuliert werden. Inter-
pretiert wurde stets in der Interpretationsgruppe, an der, wenn moglich, die Inter-
viewer des jeweils zu bearbeitenden Interviews beteiligt waren.

»MANNER LEBEN“

ANALOG AUSWERTBAR:
(NICHT IDENTISCH ERHOBEN)

A) Das aktuelle Verhiitungsverhalten wurde mit folgenden Fragestellungen erhoben:

Minner in fester Partnerschaft: ,Welche Verhiitungsmittel bzw. -methoden nutzen Sie und/oder Ihre
Partnerin zur Zeit?“

Minner ohne feste Partnerin: ,Welche Verhtitungsmittel bzw. -methoden nutzen Sie zur Zeit? Gemeint
sind auch Methoden, die grundsitzlich von der Frau verwendet werden.”

= Es wurden elf verschiedene Verhiitungsmittel bzw. -methoden sowie die Antwortmdglichkeiten
skeine Verhiitung, da ich keine sexuellen Kontakte habe“ und ,keine Verhiitung aus anderen Griin-
den® vorgelesen und Zutreffendes markiert. Mehrfachnennungen (Methodenkombinationen) waren
moglich.

B) Methodenerfahrungen im Lebenslauf wurden mit folgender Fragestellung erhoben:

~Welche Verhiitungsmittel und -methoden haben Sie im Laufe Thres Lebens benutzt? Eingeschlossen
sind auch kurze oder einmalige Erfahrungen sowie Verhtitungsmittel, die von der Frau verwendet
werden.”

=» Eswurden zwolf verschiedene Verhiitungsmittel bzw. -methoden (inkl. ,Pille danach) sowie die

Antwortmdglichkeit ,,(bisher) keine Verhiitungsmethoden verwendet® vorgelesen und Zutreffendes
wurde markiert.
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INHALTSANALYTISCHE QUERAUSWERTUNG

Fiir eine themenbezogene ,,Querauswertung” wurde zu bestimmten Einzelthemen,
bei denen spezifische, eng umrissene Fragestellungen verfolgt werden sollten, Mate-
rial in Form von Interviewauszigen ,quer” durch alle 102 qualitativen Interviews
herausgeschnitten und ein Fundus mit allen Auferungen zu dem Thema im gesam-
ten Textkorpus zusammengestellt.

Der Textfundus wurde unabhingig vom jeweiligen biografischen Kontext inhalts-
analytisch ausgewertet, indem aus dem Material heraus Kategorien gebildet wur-
den. Innerhalb der Kategorien wurde das Material nach maximaler und minimaler
Distanz geordnet, d. h., dhnliche Passagen wurden zusammengeriickt und von Aus-
sagen getrennt, die gerade das Gegenteil thematisierten.

»FRAUEN LEBEN“

A) AKTUELLE VERHUTUNG

B) METHODENERFAHRUNG IM LEBENSLAUF (INKL. METHODEN, DIE KURZ
ODER EINMALIG VERWENDET WURDEN)

Die Ergebnisse zum aktuellen Verhiitungsverhalten und zu den Methodenerfahrungen im Lebenslauf
basieren auf den Angaben zur Verhiitungsbiografie, die in Verbindung mit der biografischen Abfolge
der erlebten Partnerschaftsphasen (feste Partnerschaft, Phasen mit kurzen bzw. wechselnden Sexual-
partnern oder ohne Partner) erhoben wurden.

=» Angabe aller Verhiitungsperioden (inkl. ihrer Dauer), in denen eine Methode mind. sechs Monate
ohne Unterbrechung angewendet wurde bzw. eine Phase ohne Verhiitung mindestens sechs Monate
andauerte.

= Vorgabe einer Liste mit zwolf verschiedenen Verhtitungsmitteln und -methoden
=» Die Angabe von Methodenkombinationen (max vier Nennungen) war moglich
Erfahrungen mit Verhiitungsmethoden, die iiber einen kiirzeren Zeitraum bzw. nur einmalig genutzt
wurden, wurden im Anschluss an die Partnerschafts- und Verhiitungsbiografie mit folgender Frage-
stellung erhoben:
»Wenn Sie jetzt bitte noch einmal die Liste mit den Verhiitungsmitteln und -methoden durchgehen:
Gibt es etwas auf der Liste, das von Thnen verwendet wurde, aber nur so kurz oder einmal, dass

es hier nicht zur Sprache kam?“ (max vier Nennungen)

Die Verwendung der ,Pille danach“ wurde — obwohl sie in der Liste der Verhiitungsmethoden aufgefiihrt
war — noch einmal gesondert erfragt (inkl. ihrer Hiufigkeit und des jeweiligen Jahres der Nutzung).
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WWW.SEXUALAUFKLAERUNG.DE

Unter der Adresse http://www.sexualaufklaerung.de werden ins-
besondere die Medien der Abteilung Sexualaufklirung, Verhiitung
und Familienplanung prisentiert. Die Internetseiten bieten einen
Uberblick iiber Veroffentlichungen zu aktuellen und abge-
schlossenen Studien, Expertisen, Untersuchungen, Kampagnen
und Modellprojekten fiir die verschiedenen Zielgruppen.

Unter anderem werden die Binde der Reihe FORSCHUNG UND
PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG
jeweils mit einer kurzen Zusammenfassung der Inhalte vorgestellt.
Jeder Band kann direkt iiber das Bestellsystem der BZgA bestellt
werden. Soweit verfiigbar, werden auch PDF-Dateien zum Down-
load angeboten.

Auch der regelmiflige Informationsdienst der BZgA ForRum
SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG wird detail-
liert vorgestellt und zum Download angeboten.

Die Kurzfassungen von Studien und Wiederholungsbefragungen
sind ebenfalls als Online-Angebot verfiigbar. In der Reihe
FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND
FAMILIENPLANUNG sind mittlerweile iiber zwanzig Publikationen
erschienen; sie wird kontinuierlich erweitert. Einige Biande sind
als Printversion nicht mehr erhiltlich - als elektronisches
Dokument jedoch verfiigbar.

Uber das Angebot www.sexualaufklaerung.de sind auch die Fach-
datenbanken der BZgA zu erreichen. Das Angebot umfasst der-
zeit sechs Fachdatenbanken und wird kontinuierlich erweitert.
Zum Themenfeld Sexualaufklirung und Familienplanung sind
folgende Datenbanken verfiigbar

o Frauengesundheit und Gesundheitsforderung: Literatur,
Daten und Organisationen

o Prinataldiagnostik und unerfiillter Kinderwunsch: Informa-
tionsmaterialien, Aufkldrungsbroschiiren, Medien, Maflnahmen




Sexualaufklirung und Familienplanung sind seit 1992 ein Arbeitsschwerpunkt der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA). Der gesetzliche Auftrag zur
Konzeptentwicklung verpflichtet die BZgA in besonderer Weise, einen interdiszi-
plindren Diskurs iiber Sexualitit, Kontrazeption und Familienplanung anzuregen und
zu fordern. Dies ist auch ein wichtiges Element zur Qualititssicherung in diesem Feld.
Durch verschiedene Publikationen leistet die BZgA einen Beitrag zur Information und
Auseinandersetzung mit diesem Themenkomplex.

Die ,,Materialliste” informiert iiber alle Veréffentlichungen der BZgA, der Infobrief
FORUM SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bereitet relevante Themen

aktuell auf und mit der Fachheftreihe FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUAL-

AUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bietet die BZgA ein Forum zur Diskussion
und Vernetzung zwischen Wissenschaft und Praxis.

In der Fachheftreihe werden Meinungen von Expertinnen und Experten sowie Studien
und Modellprojekte veroffentlicht, die den aktuellen Stand der Sexualaufklirung und
Familienplanung aufzeigen. In Sonderbinden werden dariiber hinaus die Ergebnisse
von Tagungen und Kongressen dokumentiert.

Die in diesem Band veroffentlichten Ergebnisse zum Thema Familienplanung basieren
auf drei verschiedenen BZgA-Studien: Im Mittelpunkt steht die Auswertung der
qualitativen Befragung zu ,,minner leben“. Vergleichsdaten der Studien ,frauen leben*
und ,,Heiratswunsch und Familiengriindung bei Frauen und Minnern mit Hochschul-
abschluss“ wurden hinzugezogen, um das Datenmaterial miteinander in Beziehung zu
setzen. Daher ist es moglich Aushandlungsprozesse aus der Paarperspektive zu rekon-
struieren. Die Publikation liefert nicht nur vertiefende Erkenntnisse zu Einstellungen
und Verhaltensweisen von Minnern, wenn es um Fragen der Familiengriindung, des
Geburtenaufschubs oder Familie vs. Beruf geht, sondern zeigt unterschiedliche Muster
fiir Entscheidungswege in Partnerschaften auf.

Die Veroffentlichungen der BZgA sind unter der Bestelladresse BZgA, 51101 Koln,
oder per E-Mail an order@bzga.de erhiltlich.
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