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Die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG initiierte und
unterstltzte in den vergangenen Jahren eine Vielzahl von Modellprojekten
zur Aus-, Fort- und Weiterbildung in sexualpadagogischen Arbeitsfeldern.
Vor dem Hintergrund fehlender Konzepte und dem Mangel an evaluierten
didaktischen Materialien flr die sexualpadagogische Ausbildung bietet der
vorliegende Band der Reihe Forschung und Praxis der Sexualaufklarung
und Familienplanung ein langst notwendiges Rahmencurriculum fur die
Fortbildung im Gesundheits-, Sozial- und Bildungswesen.

Der gesellschaftliche Wandel bertihrt gegenwartig zentrale Aspekte von
Beziehung und Sexualitat. Sich wandelnde gesellschaftliche Werte, fremde
kulturelle Einflisse sind eine zusatzliche Herausforderung fur erzieherisch
tatige Menschen. Denn deren Aufgabe ist es, Sensibilitat zu entwickeln fur
verschiedene kulturelle Kontexte und aktuelle gesellschaftliche Tendenzen,
d.h. fur eine ganzheitliche, aber gleichzeitig in den Details differenzierte
Sichtweise. Ein hohes Maf$ an Reflexion, aber auch geeignetes ,Handwerks-
zeug” sind notwendige Voraussetzungen, um padagogische Prozesse anlei-
ten zu konnen.

Die Ergebnisse zweier Modellprojekte der BZGA sind Grundlage dieses Curri-
culums. Beteiligt waren der Modellverbund Berlin/Brandenburg — Hamburg
— Schleswig-Holstein und der PRO FAMILIA-Bundesverband in Zusammen-
arbeit mit der FACHHOCHSCHULE MERSEBURG. Wegen der verschiedenen Ziel-
gruppen legte das Modellprojekt in Hamburg eine eigene Handreichung fur
Lehrkrafte der Sekundarstufen auf.”

Das vorliegende Material vermittelt umfassendes Hintergrundwissen zu
sexualpadagogisch relevanten Themen und bietet darliber hinaus zu jedem
Themenbaustein eine Vielzahl von Methoden, mit deren Hilfe sich (sexual-)
padagogisch Tatige Kompetenz erwerben konnen: auf der personlichen
Ebene ebenso wie auf der Handlungs- und Wissensebene.

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
Abteilung Sexualaufklarung, Verhiutung und Familienplanung
Koln, Juni 2001

*Die Verdffentlichung des Modellverbundes — Teil Hamburg — ist aufgrund der speziellen Ausrich-
tung fir die Zielgruppe Lehrerlnnen gesondert erschienen unter dem Titel: Sexualpadagogik in der
Schule gestalten. Handreichung zur Qualifizierung von Lehrkraften der Sekundarstufen, hg. von der

BEHORDE FUR SCHULE, JUGEND UND BERUFSBILDUNG. Hamburg 2000.
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INA-MARIA PHILIPPS

In allen padagogischen Feldern ist in den vergangenen Jahrzehnten das
Bewusstsein fur die Notwendigkeit spezifischer Kompetenz und entspre-
chender Qualifizierung erkennbar gewachsen, wie die vielfaltigen Verof-
fentlichungen sowohl im popularwissenschaftlichen als auch im erzie-
hungs- und sozialwissenschaftlichen Bereich zeigen und wie es sich in
der zunehmenden Anzahl berufsdifferenzierender Weiterbildungen - sei
es zur Pravention von Sucht oder Gewalt, zu Gesundheitserziehung oder
geschlechtsbewusster Padagogik — ablesen ldsst: Es reicht nicht mehr,
Diplompadagogin, Erzieher oder Lehrkraft zu sein, sondern die Grundaus-
bildung bedarf der Zusatzqualifizierung, um den sich verandernden
gesellschaftlichen und padagogischen Anforderungen gerecht zu werden.

Eine von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in
Auftrag gegebene Expertise zu sexualpadagogischen Aus- und Fortbil-
dungsmoglichkeiten von 1994 zeigte, dass der Bedarf der Fachkréfte im
Bildungs-, Sozial- und Gesundheitswesen nach sicherem und fachge-
rechtem Umgang mit Sexualitat im Arbeitsfeld nicht einmal im Ansatz
durch entsprechende Qualifizierungsangebote gedeckt wurde. Diese
waren und sind jedoch notwendig, da es in Deutschland kaum aner-
kannte Moglichkeiten sexualpadagogischer Schwerpunktsetzung in der
Erstausbildung gibt: d. h.es gibt keinen Berufsabschluss Sexualpadagoglin
oder Familienplanerin. Ob Schule oder aullerschulische Jugendarbeit, Hei-
merziehung oder Jugendberatungsstellen — die Anerkennung jugendlicher
Sexualitat findet kein hinreichendes Aquivalent in einer curricular gesi-
cherten und flachendeckend gestalteten Erstausbildung von Professionel-
len auf eine fachlich angemessene Begleitung der Madchen und Jungen
wahrend ihrer Entwicklung zur Frau bzw. zum Mann.

Seit dem Wintersemester 2001 bietet die Fachhochschule Merseburg einen
berufsbegleitenden Masterstudiengang Sexualpadagogik und Familien-
planung an, der zum Abschluss ,Master of Art fiir Sexualpadagogik und
Familienplanung” fuhrt. Diese, mit einem anerkannten Abschluss
endende Ausbildung ist bundesweit zur Zeit einmalig.2 Auch der sexual-
padagogische ,Weiterbildungsmarkt® hat sich verbreitert, nicht zuletzt
aufgrund der gezielten Forderung durch die BZgA mithilfe von Modellpro-
jekten in diesem Bereich.3

1 PHiLipPs, |, SIELERT, U.: Sexualpadagogi-

sche Aus- und Fortbildungsangebote fiir
Mitarbeiter/innen des Bildungs-, Sozial-
und Gesundheitswesens der Bundesre-
publik Deutschland. Eine Expertise im
Auftrag der BUNDESZENTRALE FUR GE-
SUNDHEITLICHE  AUFKLARUNG. unverof-

fentl. Ms., KdIn 1994

2 Weitere Informationen unter http://
www.fh-merseburg.de/sexpaed oder FH
Merseburg, Dezernat 2, Geusaer Str,

06217 Merseburg

3 vgl. BZgA (Hg): Forschungs- und
Modellprojekte der BZgA, Koln 2000
und den Uberblick in: Sexualpadagogi-
sche Aus- und Fortbildung in der Bun-
desrepublik Deutschland. Wegweiser. hg.
von der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung, 2. uberarb. Aufl, Koin
1997
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Aktuell stehen jedoch wieder schwierige Zeiten im Hinblick auf Qualifizie-
rung durch Weiterbildung an: angesichts der derzeitigen Kirzungen im
Sozialbereich steht zu beflirchten, dass sexualpadagogische Qualifizie-
rungsangebote eher seltener von Arbeitgebern finanziert werden und des-
halb von den padagogischen Fachkraften aus eigener Tasche bezahlt wer-
den missen — ohne dass sie mit einer Honorierung ihrer Investitionen in
Form interessanter sexualpadagogischer Arbeitspldtze rechnen konnen. Vor
dem dargestellten Hintergrund wird deutlich, dass die Bemuhungen, Pro-
fessionelle im Bildungs-, Sozial- und Gesundheitswesen sexualpadagogisch
zu qualifizieren, fortgesetzt, sogar intensiviert werden mussen.

Didaktische Begriindung einer lingerfristigen sexualpadagogischen

Grundausbildung

Selbstreflexion der Multiplikatorin-
nen als Voraussetzung fiir sexual-

pddagogische Arbeit

Im Folgenden wird gezielt der Frage nachgegangen, welche Argumente
flr eine langerfristige Weiterbildung sprechen, obwohl angesichts der
angedeuteten Probleme auf den ersten Blick mehr fur kurzfristige sexual-
padagogische Fortbildungsangebote als fur eine personell, inhaltlich und
finanziell weitaus aufwandigere Jahresausbildung, flir die das vorliegende
Curriculum konzipiert ist und deren Sinnhaftigkeit hier mit Nachdruck
propagiert wird, spricht. Dabei soll mit Blick auf die zu vermutende Leser-
schaft keine grundsatzliche Legitimation sexualpadagogischer Qualifizie-
rung mehr erfolgen.

(1) Nachweislich stellen die padagogischen Fachkrafte als Personen das
zentrale Medium im sexualpadagogischen Vermittlungsprozess dar. Um
dieses Potential zu nutzen und verantwortlich mit den maoglichen Wirk-
faktoren umzugehen, bedarf es grindlicher Selbstreflexion und bewuss-
ter Auseinandersetzung bezlglich der zentralen Aspekte von Sexualitat
wie etwa die eigenen Vorstellungen von ,erfullter Sexualitat” und
,gegluckter Beziehung“ oder die Einschatzung des gegenwartigen
Geschlechterverhdltnisses und der Gestaltungsmoglichkeiten von Frau-
sein und Mannsein — deren Bewertung wiederum in der Regel mit der
personlichen Ausfullung der Geschlechterrolle und deren biographischer
Genese eng verknlpft ist. Werte und Normen sind auch bei der Beschaf-
tigung mit sexuellen Orientierungen oder bei der Wahl des sexuellen
Vokabulars von erheblicher Bedeutung. Behandle ich die ,vielfaltigen
Spielarten sexueller Praktiken“ oder spreche ich in diesem Kontext von
,sexuellen Perversionen®, ist ,sexueller Missbrauch” ein Teilaspekt des
Themas ,Sexualitdt und Gewalt”, unter das auch Prostitution und Porno-
graphie subsumiert werden oder trenne ich hier strikt? Mit welchen
Geflhlen nahere ich mich den unterschiedlichen Verhitungsmitteln und
welche eigene Aufklarungsgeschichte trage ich in einen solchen Informa-
tionsblock hinein?
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Die Liste von Fragen, die und denen sich padagogische Fachkrafte stellen
sollten, lieRe sich noch erheblich verlangern. Deutlich wird an den Beispie-
len aber sicherlich bereits, dass es sich hierbei um Einstellungen, Erfah-
rungen, Gefuhle und Bewertungen handelt, die oft sehr tief in der Person-
lichkeit verankert, im Alltag oft nur begrenzt dem Bewusstsein zuganglich
und deshalb nicht im Schnellverfahren wahrend einer Fortbildung zu
benennen, zu verstehen und ggf. auch zu Uberprifen und zu korrigieren
sind. Es bedarf ausreichenden Vertrauens in der Gruppe und zur Leitung,
um sich diesen intimen Fragen zu nahern und mit der notwendigen
Offenheit in die diskursive Erorterung mit anderen einzutreten. Denn eine
wesentliche Bedingung fir gelingende Selbstreflexion ist die Bereitschaft,
sich einer oder mehreren Personen mit seiner Haltung und seinen Ein-
schatzungen von personlichen Erlebnissen zu offenbaren und der kriti-
schen Rickmeldung auszusetzen — die Auseinandersetzung mit sich selbst
,im stillen Kdmmerlein“ reicht nicht aus!

(2) Der gesellschaftliche Wandel berlihrt gegenwartig zentrale Aspekte
von Beziehung und Sexualitat. Ob Pluralisierung von Beziehungs- und
Lebensformen, die Auflésung eindeutiger Entwirfe von Mannlichkeit und
Weiblichkeit oder das starke Interesse der Offentlichkeit an Sexualitat,
das in groBem Widerspruch zur weiterhin existierenden verbalen Unsi-
cherheit im privaten Bereich steht: Es sind bei vielen Betroffenen erhebli-
che Verunsicherungen aufgrund dieser Veranderungen zu verzeichnen, die
der gezielten Thematisierung in der Weiterbildung bedirfen, um Orientie-
rung und Klarheit wiederzuerlangen.

Es stellen sich wichtige Fragen, die auch fachwissenschaftlich keineswegs
geklart sind, wie etwa:

ﬂ Wovon, wohin soll ,emanzipatorische Sexualpddagogik“ Jugendliche
zu Beginn des 21. Jahrhunderts befreien, fur die wesentliche gesell-
schaftliche Zwange hinsichtlich Sexualitat, denen die Elterngeneration
noch unterworfen war, nicht mehr gelten?4

n Kann gegenwartig fur die nachwachsende Generation bereits von
Gleichberechtigung im Geschlechterverhiltnis gesprochen werden,
was die Aufnahme und Gestaltung von Beziehung oder die Moglich-
keit, Sexualitat zu leben, angeht, wie es etwa die Studie und Interpre-
tation der Daten durch Gunter ScHMIDT® nahe legt, oder gilt dies nur
fir bestimmte gesellschaftliche Subkulturen, wahrend in anderen eher
traditionelle patriarchale Muster dominieren, wie viele Praktikerinnen
wahrnehmen? Worin bestehen dann fur welches Geschlecht und fur
welches Milieu welche Entwicklungsaufgaben?

ﬂ Welches Verstandnis von (Geschlechts-)ldentitit und deren Entwick-
lung wird zugrunde gelegt, und welche Konsequenzen hat das fir die

Gesellschaftlicher Wandel verdndert
Themen und Aufgabenstellungen.

4 vgl. etwa GLick, G.: Sexualpiddagogi-
sche Konzepte. Forschung und Praxis der
Sexualaufklarung und Familienplanung,
hg. von der BUNDESZENTRALE FUR GE-
SUNDHEITLICHE AUFKLARUNG, Koln 1998,
vergriffen

5 ScHmipr, G.: Jugendsexualitit. Sozialer
Wandel, Gruppenunterschiede, Konflikt-
felder. Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart
1993; vgl. auch BZGA: Jugendsexualitat
1998. Wiederholungsbefragung von 14-
17-jahrigen und ihren Eltern. KoIn, Sep-
tember 1998
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6 vgl. BurcHARDT, E.: Identitat und Stu-

dium der Sexualpadagogik. Theoretische
Konzeptionierung und Exploration des
Personlichkeitslernens im Rahmen des
Modellversuchs ,Sexualpadagogik in der
Hochschulausbildung” an der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel. Diss. Univ.
Kiel 1998 und HELFFERICH, C.: Jugend,
Korper und Geschlecht. Die Suche nach
sexueller Identitat. Leske + Budrich,
Opladen 1994

7 vgl. Hoffmann, B.: Thesen zur Theorie
geschlechtsspezifischer Sozialisation, in:
ZSE 17/1997, S. 382 ff. und ders.: Das
sozialisierte Geschlecht: Zur Theorie der
Geschlechtersozialisation. Leske + Bu-
drich, Opladen 1997

und: Liebsch, K.: Wie werden Geschlechts-
identitaten  konstruiert? Uberlegungen
zum Verschwinden der Psychoanalyse aus
der Geschlechterforschung. In: Zeitschrift
fur Frauenforschung 1+2/97,S. 6 ff.

und: Schmauch, U: Was geschient mit
kleinen Jungen? Der weibliche Blick auf
Mannlichkeit und das Konzept der ,siche-
ren mannlichen Identitdt. In: Diring,
S./Hauch, M. (Hg.): Heterosexuelle Verhalt-
nisse. Ferdinand Enke-Verlag, Stuttgart

1995

Fachkrdfte miissen ihre Position zu
Medien iberpriifen.

Wahrnehmung und Deutung des Verhaltens von Jungen und
Madchen oder auch der Verhaltenskodexe in bestimmten Cliquen und
subkulturellen Milieus?6

n Wahrend noch vor wenigen Jahren padagogische ,Fortschrittlichkeit”
u.a. daran abzulesen war, sich kritisch mit Koedukation auseinander zu
setzen und sich fur ,parteiliche, vielleicht auch ,antisexistische”
Madchen- und Jungenarbeit zu engagieren, wird diese polarisierende
Herangehensweise mittlerweile, z.B.in der Konstruktivismusdebatte, pro-
blematisiert oder auf die weit grolleren Unterschiede innerhalb des
Geschlechts als zwischen den Geschlechtern hingewiesen.” Eine bewus-
ste sexualpadagogische Haltung kann ohne eine Positionierung zu der
Frage, in welcher Form heute Geschlechtsbewusstheit padagogisch
ihren Ausdruck finden soll, nicht eingenommen werden.

[ Welchen tatsichlichen Aufkldrungsbedarf haben Madchen und Jungen
heute angesichts der vielfaltigen Informationsquellen und der zahlrei-
chen informativen Bruchstlicke? Was mussen Jugendliche in welchem
Alter unbedingt wissen und zu welchen — in der Offentlichkeit stark
behandelten — Bereichen sind alternative Informationen notwendig?
Welchen Formen der Aufklarung ist das jeweilige Geschlecht zuganglich?

n Welche Aspekte von Sexualitat sollen angesprochen werden und wel-
che Bereiche gehoren in den Privatbereich der jungen Menschen, in
den sich Erwachsene auch nicht unter dem Vorwand der Aufklarung
einzumischen haben? Wie viel Intimitatsschutz ist heute angesichts
der breiten offentlichen Beschaftigung mit Sexualitat vonnoten?

E Inwiefern bedirfen regionale (Ost—West) bzw. kulturelle (verschie-
dene Ethnien) Spezifika starkerer Beachtung bei der Konzeptionie-
rung sexualpadagogischer Angebote; wie viel Rucksichtnahme ist
erforderlich, und welche Grundsatze emanzipatorischer Sexualerzie-
hung durfen dabei nicht missachtet werden?

(3) Der Stellenwert von Print- und AV-Medien in der Lebenswelt von
Kindern und Jugendlichen hat insgesamt in den vergangenen Jahrzehn-
ten zugenommen, was von erheblicher Bedeutung fur die Informations-
quellen von Sexualaufkldrung ist. Dabei spielen Jugendzeitschriften und
Fernsehen die deutlich groRere Rolle gegenuber Blchern oder den sog.
neuen Medien wie CD-Rom und Internet. Insbesondere Fachkrafte mit
altersmaRig groBem Abstand zu ihrer Klientel haben haufig wenig Kennt-
nis tUber die von den Madchen bzw. Jungen bevorzugten Medien, deren
Themen und inhaltliche Behandlung, sondern argumentieren — oft sehr
ablehnend — auf der Grundlage von Vorurteilen oder Halbwissen bzw.
eigenen Gewohnheiten und Vorlieben, etwa was die Beurteilung von
Comics oder die Schnelligkeit von Zeichentrickfilmen anbelangt.
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In diesem Zusammenhang besteht eine wichtige Aufgabe sexual-
padagogischer Fortbildung darin, die Teilnehmenden in Kontakt
mit der Vielfalt von modernen sexualpadagogischen bzw. sexual-
padagogisch wirksamen Medien (wie einige Vorabendserien) und
Materialien zu bringen, Wissenslicken zu schliefen und zur
Klarung der moglichen Differenz im Umgang mit Medien zwi-
schen den Jugendlichen und der eigenen Person beizutragen.

Aus den zuvor in (1) bis (3) ausgeflihrten Aspekten wird ersicht-
lich, weshalb eine fundierte Grundausbildung in Sexualpadagogik
ein umfdngliches Volumen von etwa 10 zwei- bis dreitdgigen
Blocken, wie es ungefahr in allen Landern projektiert wurde, not-
wendig ist. Nicht unwichtig sind dartber hinaus die zeitlichen
Zwischenraume zwischen den Seminarteilen: Um mit Informatio-
nen und AnstoRen fruchtbar weiterarbeiten zu konnen, braucht
es gentigend grofle Pausen, in denen der Stoff ,sacken” und ,ver-
daut” werden kann, bevor die Teilnehmenden fir Neues aufnah-
mefahig sind.

Das hier vorliegende Curriculum ist seinem Verstandnis nach eine
Grundausbildung, die Teilnehmerlnnen berufsvorbereitend oder -
begleitend zu einer bisher erworbenen padagogischen Ausbil-
dung zur spezifischen sexualpadagogischen Arbeit qualifiziert.
Manner und Frauen, die diese langerfristige Schulung durchlau-
fen haben, kénnen sich Sexualpadagoginnen nennen. Daneben
gibt es Fortbildungen, die einen ersten Einblick in Aspekte sexual-
padagogischer Arbeit geben, etwa dreitagige Angebote fur
padagogische Fachkrafte, und es gibt sexualpadagogische Fortbil-
dungen, die — aufbauend auf der Jahresfortbildung — das Wissen
aktualisieren, spezifizieren und erganzen.

Fir die Jahresausbildung lassen sich folgende zentralen Intentio-
nen auf den drei — flr die padagogische Praxis gleichermalien
wichtigen — Ebenen personale Kompetenz, Sachkompetenz und
Handlungskompetenz formulieren:

Personale Kompetenz (Selbstreflexions- und Kommunikations-
kompetenz)

. Bewusstsein Uber die eigene sexuelle Sozialisation und Biogra-
phie und ihre Einflisse auf die eigene sexualerzieherische Praxis,

. Fahigkeit, uber sexuelle Sachverhalte mit Einzelnen und in Grup-
pen sprechen zu kdnnen, und dabei zwischen personlich-emo-
tionaler und sachlicher Sprachebene unterscheiden zu konnen,

Christian Hecklau

Emanzipatorische Sexualpadagogik

Trotz oftmals medial propagierter, vermeintlicher

Aufgekldrtheit und Unverklemmtheit der Menschen
unserer Zeit suchen Jugendliche bei der Entwicklung
ihrer sexuellen Identitdt nach Orientierungshilfen
und Mdglichkeiten der Auseinandersetzung mit Fra-
gen, die ihr gegenwdrtiges Leben und die Gestaltung
ihrer Zukunft betreffen. Da Beziehungen und part-
nerschaftliche Sexualitdt in dieser Lebensphase als
neue Aufgaben hinzukommen, besteht ein erhohter
Informations- und Kldrungsbedarf. Hier kommt der
Sexualpddagogik eine wichtige Aufgabe zu.

Sexualerziehung kann missbraucht werden als
Instrument der Bevormundung durch Vorgabe von
Moralgrundsdtzen oder vorformulierten Sentenzen
religiéser oder anderer Autoritdten. Das engt ein
und macht Angst. Im Gesprdach mit Kindern und
Jugendlichen wollen Erwachsene beispielsweise hdu-
fig nur (ihre eigene) ,,ordentliche” Sprache zulassen
bzw. durchsetzen. Oder Sexualitdt wird vornehm-
lich unter dem Reproduktions- und Fruchtbarkeits-
aspekt in dem Beziehungsgefige Ehe und Familie
gesehen.

Sexualerziehung nimmt direkt oder indirekt Ein-
fluss auf sexuelle Motivationen sowie Verhaltens-
und Ausdrucksformen Jugendlicher. Ein bedeutsa-
mer Zusammenhang z.B. zur Verhiitung ungewoll-
ter Schwangerschaften sowie Prdvention von
HIV/AIDS besteht durch Vermittlung solider Kennt-
nisse zu Korper- und Sexualaufkldrung, wenn diese
ganzheitlich angelegt ist und z.B. rationale wie
gefiihlsmafige
identitdtsstiftende Aspekte gleichermaflen beriick-

Beziehungen, beschreibende und

sichtigt.

Emanzipatorische Sexualpddagogik mdchte Jugend-
liche zur eigenstdndigen Gestaltung ihrer Sexua-
litat befdhigen. ,Sie hat die Chance dazu, wenn sie
die Eigenerfahrungen der Jugendlichen aufkldrend,

weiter ndchste Seite
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konfrontierend und - auf Anfrage - helfend
begleitet”) Das pddagogische Handeln muss

die Selbstgestaltungskraft der Jugendlichen
achten und ihnen Kompetenzen zutrauen,
ihre eigene Sexualitdt zu leben. Es hat den
Anspruch und die Aufgabe, kommunikative
Kompetenz fiir die sexuelle Verstdndigung
bei ihnen zu fordern. Hier sind Wahrneh-
mungs- und Erfahrungsrdume zu erdffnen,
um individuelle Eigenarten, Grenzen und
Schwdchen respektieren zu lernen und glei-
chermaflen die Achtsamkeit fiir sich selbst
und das Gegentiber zu fordern. Die intakten
und starken Seiten sind ebenso wahrzuneh-
men wie die etwas schwdcheren, entwick-
lungsbediirftigen. Auch ,Irrwege” sind zu
respektieren, was hdufig ein Problem auf
Seiten der Eltern darstellt.

In der Praxis ist neben den verschiedenen
sexuellen Orientierungen und Lebensweisen
den Identitdts-, Beziehungs- und Lust-
aspekten von Sexualitdt Raum zu geben.
Letztere stehen insbesondere im Zusammen-
hang von Prdvention sexuellen Missbrauchs

eher in Gefahr, vernachldssigt zu werden.

In den Mittelpunkt der pddagogischen Ange-
bote gehdren Methoden, die — neben der ver-
balen - auch die nonverbale Kommunikation
initiieren: z.B. Impulse, Texte, Medien, (mul-
tisinnliche) Ubungen, die zur Reflexion der
eigenen Lebenssituation/Biographie und der
von anderen Menschen anregen. Wesentlich
ist das Gesprdch, der Austausch und die Ver-
stdndigung untereinander sowie ein zu for-
derndes Verstandnis fireinander. Das ver-
lduft nicht immer harmonisch. Kontroverse
Meinungen und Einstellungen z.B. zwischen
Mddchen und Jungen prallen mitunter hef-
tig aufeinander. Hier gilt es, eine Streitkul-
tur zu lernen und zu pflegen, die gegensei-
tig zu mehr Bewusstheit verhilft und Plura-
litat nicht nur proklamiert, sondern auch

konkret erleben ldsst.

Das Ziel dieser Erziehung — sexuelle Selbst-
bestimmung in einer pluralistischen Gesell-
schaft - bedeutet jedoch nicht Beliebigkeit
nach dem Motto ,,anything goes”. Beabsich-
tigt ist vielmehr die Entwicklung einer indi-
viduellen Reflexions- und Handlungskom-
petenz.  Hinsichtlich der vorhandenen
Gefiihle, Einstellungen und Werthaltungen
werden alle Beteiligten immer wieder
gefordert sein, ihre Positionen zu vertreten,

zu diskutieren und ggf. zu verdndern.

Das eigene Handeln wird beeinflusst
B von cigenen Bediirfnissen und Wiin-
schen,

von denen des Partners/der Partnerin,
von den Normen, die im jeweiligen
sozialen Umfeld gelten (was nicht

rationale Gultigkeit heiflen muss).

Hier Prioritdten zu setzen und zu verhan-
deln, fallt auch uns Erwachsenen immer
wieder schwer und darf im Erziehungsge-

schehen nicht unerwdhnt bleiben.

Die emanzipatorische Sexualpddagogik hat
sich auf Grundpositionen verstdndigt. Im

Wesentlichen sind das folgende Werte:

1. (sexuelle) Selbstbestimmung,

2. Achtung vor der Wiirde des Mitmenschen
und damit die Anerkennung der anderen
Person in ihrer Selbstbestimmtheit.

3. Forderung des Zusammenlebens: Partner-
schaftlichkeit als Umgangsform von Men-
schen, die sich in ihrer Selbstbestimmt-

heit anerkennen und unterstiitzen.3

Brauchbare ,,Tugenden oder pddagogische
Leitlinien fiir das Handeln der Erziehungs-
personen (nicht Forderungen an das Sexual-

verhalten der zu Erziehenden) sind hierbei:

B Weniger Aufgeregtheit und mehr ruhige
Reflexion (ganz besonders bei Verdacht

Die Literaturangaben zu diesem Exkurs finden Sie auf Seite 36
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von sexuellem Missbrauch). Weniger
Eingriff, mehr freundliches Begleiten
von Kindern und Jugendlichen, die sich
Information, Beratung, Gesprdch, Ori-
entierung, Kldrung winschen. Das Ver-
halten verlangt Solidaritat und gleich-
wohl Kritik. Die Begleiterin/der Beglei-
ter drangt sich nicht auf, sondern geht
mit den Jugendlichen mit, die ihrerseits
das Ziel, das Tempo und den Weg

bestimmen kénnen.%

B storungen und Unvollkommenheit als
Chance begreifen. Sexualpddagogisches
Handeln ist nicht immer planbar und
lebt aus der Konfrontation mit ungelds-

ten Fragen.

Widerspriichliches nicht gldtten, son-
dern den Umgang mit dynamischen
Balancen fordern. Es geht darum, die
verschiedenen Gesichter des Sexuellen
anzusehen: die liebevollen und zdrtli-
chen gleichermaflen wie die aggressiven
und dunklen, die eher unbequem sind

und hdufig verdrangt werden.

Sexualpddagogische Praxis muss
B Ndhe anbieten,

zulassen,

aber auch Distanz

B Gelegenheit fir personliche Gespréche
herstellen, aber nicht aufdrdngen,

B Aufmerksamkeit fir das Spannungsfeld
von Verdffentlichung und Intimitdts-
schutz zeigen,

B Fosition beziehen, sich aber nicht in

alle Einzelheiten einmischen wollen.

Emanzipatorische Sexualpddagogik  kann
den Widerspruch zwischen den Bedirfnis-
sen und Interessen, die in der Sexualitdt
aufeinandertreffen, nicht aufheben, sie
kann aber einen (begrenzten) Beitrag leis-
ten, den selbstbestimmten und verantwor-

tungsbewussten Umgang damit zu fordern.
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. Klarheit Uber die eigenen Wertvorstellungen hinsichtlich zentraler
Aspekte von Beziehung und Sexualitat und Toleranz gegenuber ande-
ren Positionen,

. Achtung gegenliber Menschen mit unterschiedlicher sexueller Orien-
tierung, Lebensform und Kultur,

. Bereitschaft zur kontinuierlichen Auseinandersetzung mit den eige-
nen Kompetenzen und Grenzen im jeweiligen Arbeitsfeld,

. Bereitschaft zur Entfaltung von Sinnlichkeit und Kenntnis der person-
lichen Grenzen,

. geklartes Selbstverstandnis als Frau bzw. als Mann und Auseinander-
setzung mit geschlechtstypischem Rollenverhalten,

. Erfahrung mit und Reflexion der personlichen Auseinandersetzung
mit Sexualitat und deren Wirkung auf Psyche und Beziehungen.

Sachkompetenz (fachwissenschaftliche Kenntnisse und Wissen um poli-
tisch-gesellschaftliche Einbettung)

. Kenntnis sexualpadagogischer Theorien und Ansatze im gesellschaft-
lichen und historischen Zusammenhang und in Beziehung zum eige-
nen padagogischen Handeln,

. Kenntnis sexueller Entwicklung und Orientierung — differenziert nach
Geschlecht —, physiologischer Grundlagen und von Gesundheitsaspek-

ten (sexuell Ubertragbare Krankheiten, HIV/Aids),

B Auseinandersetzung mit der kulturellen Geformtheit von Sexualitat
anhand verschiedener Ethnien.

Handlungskompetenz (pddagogisch-didaktische Fahigkeiten)
. Bereitschaft und Fahigkeit, verschiedene sexualpdadagogische Arbeits-
formen, Medien und Materialien zu erproben und situationsspezifisch

(Gruppe, Thema, Klima) angemessen anzuwenden,

. Befahigung zu einer Kommunikation, die Vertrauen zu schaffen und
Intimitat zu schitzen vermag,

. Kenntnis und Anwendung sexualpadagogischer Interventionsformen
im jeweiligen Arbeitsfeld,

. Konzipierung, Durchfiihrung und Reflexion eines Praxisprojektes,
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. Fahigkeit zur Einflussnahme auf padagogische und politische Institu-
tionen, Akquisition von Ressourcen und Selbstevaluierung (Manage-
ment),

. Fahigkeit zur kritischen Einschatzung von Mdoglichkeiten und Grenzen
im jeweiligen Handlungsfeld der Teilnehmenden.

Didaktische Begriindung des Baukastenprinzips dieses Curriculums
und der Auswahl der vorliegenden thematischen Bausteine

Wie zu Beginn bereits erlautert wurde, handelt es sich bei dem vorliegen-
den Material um die Zusammenstellung von Fortbildungseinheiten aus
unterschiedlichen Modellprojekten, d.h. eine relativ grofle Anzahl von Mit-
arbeiterlnnen vor dem durchaus heterogenen Hintergrund ihrer jeweili-
gen Institution und ,ihrer” Jahresfortbildung ist an diesem Produkt betei-
ligt. Der Leserlnnenschaft wird die daraus resultierende unterschiedliche
,Handschrift“ der Bausteine nicht entgehen, und es ist auch gar nicht
versucht worden, diese im Nachhinein noch zu vereinheitlichen.

Vielmehr soll mit diesem bunten Material die Einsicht veranschaulicht
werden, dass selbst bei einigermalien gleichen padagogischen Grundan-
nahmen und Zielvorstellungen je nach den verantwortlichen Personen,
Teamkonstellationen und -kompetenzen, Gruppenzusammensetzungen
und regionalen Gegebenheiten erkennbar unterschiedliche Konzepte ent-
wickelt werden (kbnnen).

Dieses Curriculum basiert auf der Idee des ,Baukastenprinzips“. Danach
klart das potentielle Ausbildungsteam zunachst den Qualifizierungsbe-
darf seiner Zielgruppe. Je nach Handlungsfeld, Erstausbildung und regio-
nalen oder institutionellen Besonderheiten sowie den jeweils dabei
gemachten Erfahrungen ergeben sich andere inhaltliche Schwerpunkte
und Rahmenbedingungen. Auf der Grundlage dieser Analyse und unter
Berlicksichtigung der im Folgenden noch ausfuhrlich darzustellenden Pla-
nungsaspekte wirde dann eine Entscheidung fur bestimmte inhaltliche
Bausteine, wie sie hier vorliegen, und anderen — selbst entwickelten oder
von anderen Fachleuten erprobten — erfolgen, die von den Verantwortli-
chen didaktisch begriindet in eine Reihenfolge zu bringen sind.

Den Koordinatorlnnen dieses Materials ist es sehr wichtig zu betonen,
dass die vorliegenden Konzeptionen auf keinen Fall als ,Kochrezepte® zu
verstehen sind, sondern der grindlichen Prifung durch die jeweils Leiten-
den bedirfen, wobei folgende Fragen von Nutzen sein kénnen:
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[Ed welche eigenen Botschaften und Absichten habe ich bei
der Vermittlung dieses Themas?

ﬂ Welche inhaltlichen Aspekte mussen deshalb vorkommen?

n Welche der hier vorgeschlagenen Methoden und Medien
kenne ich, habe ich bereits ausprobiert und welche bereiten
mir eher Unbehagen? Kann ich die Wirkung der theoreti-
schen Inputs bzw. Ubungen ausreichend abschatzen und
fihle ich mich potentiellen Konsequenzen inhaltlich und
padagogisch gewachsen?

n An welchen Stellen fuhle ich mich unsicher; welche Alter-
nativen gabe es dafiir?

n Ist die Schwerpunktsetzung heute noch ausreichend aktuell?

Wiinschenswert ist, dass diese Fragen im Kolleglnnenkreis dis-
kutiert und bestimmte Methoden, bei denen Unsicherheit
besteht, dort erprobt werden.

An anderer Stelle wird intensiv auf die ausreichende fachliche
Vorbereitung des Ausbildungsteams eingegangen werden, um
u.a. auch zu gewahrleisten, dass der ,rote Faden” fur die Jah-
resfortbildung erkennbar ist, der wiederum einer Beliebigkeit
der Auswahl und Aneinanderreihung der Blocke entgegenwirkt.
Auf die Wichtigkeit der Prifung, wann welches Thema behan-
delt werden soll, kann nicht gentigend hingewiesen werden!

In diesem Baukasten sind 11 Fortbildungseinheiten zu finden. Er
ist damit nicht identisch mit den Curricula in den einzelnen
Landern, die untenstehend aufgefiihrt werden. Die Entschei-
dung fur genau diese Bausteine hatte unterschiedliche Griinde:
Zum einen gab es manchmal sehr gute Erfahrungen mit der
didaktisch-methodischen Aufbereitung und sehr positive Reso-
nanz seitens der Teilnehmenden, so dass der Wunsch entstand,
brauchbares Material anderen Interessierten zur Verfligung zu
stellen. Zum anderen sollten unbedingt solche Bausteine verof-
fentlicht werden, zu denen es bisher wenig praxisbezogene
Literatur gibt, wie etwa zu ,Sexualitat und geistige Behinde-
rung®, ,Interkulturelle Padagogik” oder die Differenzierung zwi-
schen ,Sexueller Gewalt” und ,Schattenseiten®.

Um der Begrenzung des Umfangs willen war mit der Entschei-
dung flr bestimmte Bausteine automatisch eine Entschei-
dung gegen andere thematische Einheiten verbunden, deren

Ein Modellprojekt der BZgA
Sexualpadagogische Fortbildung

Pddagogisch Tdtige fiihlen sich unzureichend ausge-

bildet fir den professionellen Umgang mit sexuel-
len Fragen. Dieses gleichlautende Ergebnis aller
diesbeziglichen Untersuchungen war Anlass genug
fiir die BZgA die Forderung von sexualpddagogi-
schen Qualifizierungsmafnahmen zu einem Arbeits-

schwerpunkt zu erkldren.

Die Auswahl der Kooperationspartnerinnen beriick-
sichtigte die Vielfalt der Handlungsfelder, regionale
Unterschiede und die sexualpddagogischen Interes-
sen der jeweiligen Institutionen. Die an der Erstel-
lung des vorliegenden Rahmencurriculums beteilig-
ten Modellprojekte aus drei Bundesldndern fiihrten
thre Seminare wdhrend der Jahre 1996 bis 1999
durch. Im Folgenden werden die Seminarbausteine
aus den drei Projekten exemplarisch skizziert!

Modellprojekt des PRO FAMILIA-Bundesverbandes
und der Fachhochschule Merseburg
ZUSATZAUSBILDUNG SEXUALPADAGOGIK

n Kennenlernen

n Werte, Normen, Funktionen und Formen

menschlicher Sexualitdt

B Themen und Zielgruppen sexualpddagogischer

Praxis
n Ubungen zu sexualpddagogischer Praxis

B Geschlechtsspezifische Ansdtze
in der Sexualpddagogik

ﬂ Themenzentrierte Selbstreflexion
»lch bin das Medium*

n Sexualitdt im Spannungsfeld von Gesundheit
und Krankheit und Mdoglichkeiten
des zielgruppenspezifischen Thematisierens
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u Projektarbeit und sexualpddagogische
Arbeit mit Behinderten

u Homo-, Hetero- und Bi-Sexualitat und

deren mediale Umsetzungsmoglichkeiten
m Die dunklen Seiten der Sexualitat

m Multiplikatorinnenarbeit

Modellprojekt Berlin-Brandenburg
BERUFSBEGLEITENDE
SEXUALPADAGOGISCHE FORTBILDUNG

n Sexualpddagogik in der Praxis 1
Kennenlernen der Fortbildungsgruppe,
der Arbeitsprinzipien und sexualpdda-

gogischer Handlungsméglichkeiten

E Theorie der Sexualpddagogik
Auseinandersetzung mit den zentralen
Elementen und Grundpositionen

sexualpddagogischer Theoriebildung

B Sexuelle Biografie
Reflexion des eigenen Sozialisations-

und Bildungsprozesses im Bereich
von Sexualitdt, Geschlechtsrolle

und sexueller Identitdat

Weibliche und mdnnliche Sexualitdt
Die Facetten weiblicher und mdnn-
licher Sexualitdt. Gibt es Unterschiede

und/oder Gemeinsamkeiten?

H Lesbische und schwule Lebensweisen
Homosexualitdt und Gesellschaft,
Klischees und Vorurteile, Coming-out

und Lebenswelten
ﬂSinne und Sinnlichkeit

Férderung sinnlicher Wahrnehmungs-

féhigkeit und Eindibung in einen
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kreativen und lustbetonten Einsatz

sinnlicher Erfahrungsmoglichkeiten

n Korper- und Sexualaufkldrung
Angemessenes pddagogisches Handeln
bei den Themen: Korperentwicklung,
sexuelle Reaktionen, Verhiitungsmittel,

Schwangerschaft, Aids usw.

Das andere Gesicht der Sexualitat
Auseinandersetzung mit hdufig
ausgeblendeten Seiten der Sexualitdt

am Beispiel von Perversionen

Sexualitat im Spannungsfeld der Kulturen
Sexualpddagogik im interkulturellen
Dialog. Gemeinsamkeiten und
Unterschiede am Beispiel der Tirkei,

Polens und Russlands

m Sexualpddagogik in der Praxis 2
Reflexion der in der Fortbildung erwor-
benen Erkenntnisse und praktischen

Erfahrungen — Feiern und Abschied

Modellprojekt Schleswig-Holstein
BERUFSBEGLEITENDE
SEXUALPADAGOGISCHE FORTBILDUNG

n Ich als Sexualpddagogin
Auseinandersetzung
mit der eigenen Aufkldrung
Selbstverstdndnis heute
Begriffskldarung ,Sexualitat”
und ,Sexualpddagogik”

Kommunikation und Sprache

Werte und Normen

in der Sexualpddagogik
Reflexion der eigenen Biografie
Auseinandersetzung mit

unterschiedlichen Wertvorstellungen

B Sexuelle Entwicklung und Sinnaspekte

von Sexualitat

n Frauen- und Mdnnerrollen
geschlechtssensible Sexualpddagogik

B Sexualpddagogische
Standortbestimmung
Projekte planen
Peer-Gruppen bilden

H Sexualitdt und Aggressivitat

meine Schattenseiten

n Sexuelle Storungen und Therapie
rechtliche Aspekte

B Sexuelle Orientierung
Reflexion der eigenen
sexuellen Orientierung
Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Sichtweisen
zur sexuellen Orientierung

Coming-out-Beratung

H Sexuelle Gewalt:

Ansdtze der Opfer- und Tdterarbeit

m Gesundheitsfoérderung
und Sexualpddagogik
Grundregeln zur Fiihrung

von Beratungsgesprdchen

m Abschluss: Projekte prdsentieren,
Bilanz, Abschied

1 Vgl. BZGA (Hg.): Forschungs- und Modellprojekte
der BZgA, Koln 2000; die Verdffentlichung des
Modellprojektes Hamburg ist aus diesem Baukasten
ausgekoppelt worden. Sie ist — obwohl Teil des
Modellverbundes — gesondert erschienen unter dem
Titel: Sexualpadagogik in der Schule gestalten. Hand-
reichung zur Qualifizierung von Lehrkraften der
Sekundarstufen, hg. von der BEHORDE FUR SCHULE,
JUGEND UND BERUFSBILDUNG. Hamburg 2000.
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Wichtigkeit damit keinesfalls geleugnet werden sollte. Folgende zusatz-
liche Seminarblocke, die von einzelnen Landern auch erprobt wurden,
gehorten in eine imaginierte Wunschliste:

. Theorie der Sexualitat (sexuelle Entwicklung, Sinnaspekte und Aus-
drucksformen von Sexualitat, Erklarungsansatze fur Sexualitat; histo-
risch-kulturell-gesellschaftliche Pragung) und der Sexualpadagogik
(Ansatze/Positionen, Menschenbild, zentrale Ziele und Aufgaben),

. Praxisreflexion,
. Sexualitat und Sprache,
. Gestaltung von Beziehungen.

Wesentliche Aspekte sind teilweise in die hier vorliegenden Bausteine
integriert worden.

Dieses Curriculum versteht sich ausdricklich primar als Praxismaterial
und beschrankt deshalb die inhaltliche Einfihrung in die jeweilige Fach-
diskussion. Jeder Baustein verfugt Uber ausfuhrliche Literaturhinweise
und geht davon aus, dass die Verantwortlichen entsprechende fachliche
Eigenarbeit leisten.
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Didaktische Prinzipien dieses Curriculums

Bei der vorliegenden Konzeption handelt es sich um ein Rahmencurricu-
lum mit Angabe von Grobzielen (,Intentionen®), Themen und Arbeitsauf-
gaben sowie dazugehdrigen Methoden, die allesamt einen offenen Cha-
rakter besitzen: Es handelt sich um mogliche inhaltliche Schwerpunktset-
zungen, methodische Vorgehensweisen und Fragestellungen, die sich in
der Praxis fir eine bestimmte Zielgruppe bewahrt haben, zu denen
jedoch Alternativen vorstellbar und je nach Zielgruppe oder anderen
Bedingungsvariablen sinnvoll waren. Veranderungen gegeniber der
Ursprungsplanung im Verlauf des Gruppenprozesses sind moglich.

Das Vorgehen orientiert sich prinzipiell an der Themenzentrierten Inter-
aktion (TZI), indem in der Planung der Lernschritte und in der Modera-
tion auf eine Balance zwischen den Einzelpersonen und ihrem individuel-
len Lernen, den Gruppenprozessen und -themen, dem didaktischen
Gegenstand und dem ,Globe”, verstanden als das Gesamt der wirksamen
Aulienfaktoren, geachtet wird. Dabei kann es in einzelnen Phasen eines
Wochenendes oder auch bei bestimmten Themen durchaus zu einer
Schwerpunktbildung kommen, etwa in der Ausrichtung auf die einzelnen
Ichs bei ,Biographie®. Indem fir die jeweiligen Blocke ein festes Thema
und eine klare Struktur vorgegeben sind, kann insgesamt jedoch durch-
aus von einer tendenziell thematisch zentrierten Fortbildung gesprochen
werden, der gruppendynamische Aspekte oder klientenzentrierte inhaltli-
che Bedurfnisse nachgeordnet sind. Umso wichtiger ist deshalb, in der
methodischen Gestaltung und Kommunikation mit der Gruppe sorgsam,
aufmerksam und flexibel zu sein statt das geplante Programm ,abzuspu-

“«

len”.

Jeder Baustein ist weiterhin um Ausgewogenheit von Personlichkeitsler-
nen, Wissensvermittlung und Praxisndhe bemiht. So sollen bei jedem
Thema der personliche Bezug, die eigene Haltung, Erfahrung, Geflhle
und Kenntnisse geklart werden, um auf dieser Grundlage sowohl sexual-
wissenschaftliches Grundwissen bezuglich dieses Bereichs zu vermitteln
als auch die Auseinandersetzung Uber die jeweilige Standortbestimmung
anzuregen. Das Gesprach zu zweit, in Kleingruppen oder im Plenum for-
dert dabei gleichermalien die individuelle Positionierung wie die Sprach-
fahigkeit und dient zudem dem Ubergeordneten Lernziel, im Diskurs
immer wieder neu die Erfahrung zu machen, dass gerade im Bereich von
Sexualitat duBerst unterschiedliche Beurteilungen und Wertvorstellungen
vorhanden sind, die wesentlich durch Geschlecht, Kultur, historische
Situation und biographische Daten beeinflusst werden.
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Da es sich bei diesem Curriculum um eine berufsbegleitende Fortbildung
handelt, hat der Praxisbezug einen hohen Stellenwert. Ihm wird zum
einen dadurch Rechnung getragen, dass moglichst viele der verwendeten
Methoden im eigenen Arbeitsfeld — ggf. in Abwandlung — einsetzbar sind
und bei jedem Thema ein Anwendungsbezug zu der Zielgruppe der Teil-
nehmenden hergestellt wird, etwa in Form von Rollenspielen oder didak-
tisch-methodischen Reflexionen des Einsatzes bestimmter selbst erfahre-
ner Methoden oder Medien mit Blick auf die ,Endverbraucher”. Ein
manchmal wenig beachteter Aspekt des Praxisbezugs besteht in der
Reflexion der eigenen Starken und Schwadchen als sexualpadagogische
Fachkraft und entsprechenden Feedbackiibungen.

Zum anderen ist ein Praxisprojekt elementarer Bestandteil der Weiterbil-
dung. Die Uberlegung fir diese Anforderung ist, dass alle Teilnehmenden
mit der erfolgreichen Bewaltigung unter Beweis stellen konnen, dass sie
gelernt haben, eine Veranstaltung

. organisatorisch umfassend in den Blick zu nehmen und abzuwickeln
(Finanzen, Bewerbung, Haus, ggf. Akquise),

. didaktisch-methodisch angemessen zu planen (thematische Schwer-
punktsetzung, methodische Vielfalt, Berticksichtigung der Zeit und der
Zielgruppe, Kompetenzen der Leitung),

. unter Bertcksichtigung der geplanten Konzeption einerseits und den
aktuellen Bedingungen der Gruppe andererseits durchzufiihren und

. schliefRlich unter zentralen Gesichtspunkten zu reflektieren.

Als eine gewisse Schwierigkeit erweist sich in Weiterbildungen die Tatsa-
che, dass die Gruppenmitglieder zumeist lUber sehr unterschiedliche Vor-
aussetzungen fir die Leitung von Gruppen, die Anleitung und Auswer-
tung von Ubungen und Rollenspielen oder fir Interventionen bei Grup-
penkonflikten verfligen. Fiir das Team ist kaum erkennbar, welche Kompe-
tenzen hier die Einzelnen besitzen. Deshalb kdnnen die Teilnehmenden
nur immer wieder angeregt werden, zu moglichen Unsicherheiten und
Defiziten gesonderte Fortbildungsangebote zu nutzen, da ein spezielles
Training zur Gruppenleitung in diesem Rahmen nicht maoglich ist.

Die Frage nach dem Verhaltnis von personaler, Sach- und Handlungskom-
petenz kann nicht mathematisch-quantitativ beantwortet werden. Gene-
rell lasst sich aber aufgrund der Auswertungen der verschiedenen
ModellmalBnahmen feststellen, dass (Selbst-)Reflexions- und Kommunika-
tionskompetenz von zentraler Bedeutung sind, um sexualpadagogische
Qualifikation attestieren zu konnen.

Forderung wvon (Selbst-)Reflexions-

und Kommunikationskompetenz als

zentrale Anliegen der Fortbildung
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Vielfalt und Multisinnlichkeit der
Methoden

Sexualpddagogische Fortbildung unter-
scheidet sich von therapeutischer
Arbeit.

Toleranz und Intimitdtsschutz

Grundlage bei der Gestaltung der Seminareinheiten im Rahmen dieses
Curriculums ist die Humanistische Psychologie, verbunden mit der Ver-
wendung von Methoden des lebendigen Lernens. Die Teilnehmenden
werden vornehmlich mit ihren Potenzen zur Entfaltung ihres Selbst wahr-
genommen und angesprochen. Sie sollen ihre eigenen Ressourcen und
beruflich-personlichen Perspektiven entdecken und Verantwortung fur
ihre Lernprozesse im Sinne der Selbstbestimmung Ubernehmen. Dabei
wird — entsprechend dem Menschenbild vom vernunftbegabten, gefiihls-
haften und sinnlichen Menschen - Vielfalt und Multisinnlichkeit der
Methoden angestrebt, die nicht Selbstzweck sind, sondern Hilfsmittel fir
den angestrebten Lern- und Erkenntnisprozess. Die intendierte Reflexions-
kompetenz ebenso wie die Ermoglichung individueller Selbstbestimmung
auf Seiten der Teilnehmenden erfordert Transparenz der Gesamtplanung
und der einzelnen Schritte seitens des Teams. Die Aufgabe der Leitung
besteht dartber hinaus darin, so viele Anregungen und Informationen
wie notwendig in die Gruppe zu tragen, um eine sachlich angemessene
Bearbeitung des Themas zu ermoglichen, und gentigend Raum zu lassen,
damit Eigenarbeit und -denken ermoglicht bzw. gestarkt werden.

Auch wenn die Vorgehensweise sich an einem psychologischen Ansatz
orientiert, der Anwendung in der Psychotherapie gefunden hat, versteht
sich die Arbeit als originar padagogisch-erwachsenbildnerische. Die Ver-
besserung der Reflexionskompetenz erfolgt durch Prozesse des Person-
lichkeitslernens, die methodisch und hinsichtlich der Interventionen
durchaus gelegentlich sehr nah an therapeutische Arbeitsformen heran-
reichen. Insofern handelt es sich manchmal um eine Gratwanderung zwi-
schen Selbsterfahrung und therapeutischen Prozessen, die von der Lei-
tung entsprechend sorgfaltig und verantwortungsvoll vollzogen werden
muss. Ziel ist, dass die zuklinftigen sexualpadagogischen Fachkrafte tber
so viel Einsicht in die eigene Personlichkeit verfligen, dass eine realisti-
sche Einschatzung der eigenen Fahigkeiten und Grenzen vorhanden ist
und Projektionen oder Ubertragungen vermieden werden. Falls sich
erweisen sollte, dass ein Gruppenmitglied Uber solche Selbsterfahrungs-
elemente an eigene neurotische Stérungen oder sexuelle Schwierigkeiten
herankommt, ist es Aufgabe des Teams, diese Person an eine Therapeutin
oder einen Berater zu verweisen.

Die im vorangegangenen Kapitel benannte zentrale Intention von Tole-
ranz und Intimitatsschutz sollten in einer entsprechenden Haltung der
Ausbildungsleitung modellhaft Ausdruck finden und sich gerade auch in
der sorgsamen Entscheidung Uber Sozialformen oder der Gestaltung von
plenaren Diskussionen niederschlagen: Sicherlich auch unter Berucksichti-
gung des Klimas in der Gruppe und des Malies der Offenheit untereinan-
der, aber auch und vor allem in Beachtung des Intimitatsgrades mancher
Themen und Aspekte gilt es abzuwagen, wann Einzelarbeit, Paargesprach,
Kleingruppenarbeit oder GroRgruppenerdrterung angesagt ist und wel-
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che Beitrage bzw. Kommentierungen wesentliche Regeln von Achtung,
Toleranz oder Intimitatsschutz verletzen, die Interventionen der Leitung
erforderlich machen, etwa wenn jemand sehr personliche Details aus
dem Partnerinterview im Plenum preisgibt. Zugleich mussen die Team-
mitglieder das Lernziel, auch in der Offentlichkeit Uber Sexuelles reden zu
konnen, im Blick haben und ggf. eine Glterabwagung vornehmen.

Gestaltung einer Jahresausbildung
- organisatorische Aspekte

Tagungshaus

Es hat sich gezeigt, dass es glinstig ist, wenn alle Seminare im gleichen
Tagungshaus stattfinden. Es sollte einige elementare Bedingungen erfl-
len:

. freundliche, ruhige und ausreichend viele Tagungsraume (Kleingrup-
penarbeit), in denen ungestort gearbeitet werden kann (z.B. keine
unerwinschten ,Zaungaste®, die durch Fenster Einblick nehmen kon-
nen);

. ein groBer Tagungsraum, in dem korperorientierte Verfahren und
platzgreifende Warming ups moglich sind; moglichst mit Teppichbo-
den, andernfalls muss das Haus Decken oder Matten zur Verfiigung
stellen konnen;

. moglichst Einzelzimmer, was natirlich eine Kostenfrage ist, damit die
Gruppenmitglieder Gelegenheit haben, sich zurlickziehen und Ein-
dricke verarbeiten zu kénnen;

. gute abwechslungsreiche Erndhrung, die ein zentraler Faktor fir die
Zufriedenheit und Arbeitsfahigkeit der Teilnehmenden darstellt. In
einigen Hausern wird zusatzlich fir die Pausen Obst angeboten;
manchmal sorgt das Team oder die Gruppe fir solchen Zusatzservice.

. Angenehm ist ein eigener Raum fur gemeinsame Freizeitgestaltung
am Abend, um nicht in der Arbeitsatmosphare bleiben zu miussen,
bzw. ohne immer mit anderen Gruppen zusammenzukommen.

. Tagungshauser im Griinen haben den grolRen Vorteil, dass zum einen

die Mittagspausen flr entspannende Spaziergange genutzt werden
konnen; zum anderen bieten sie zumeist mehr Ruhe und Konzentration
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Eine berufsbegleitende Fortbildung

darf die Teilnehmenden nicht zeitlich

dberfordern.

auf die Gruppe und das Thema als stadtnahe Hauser (Ablenkungs-
gefahr). Ansonsten wird der hohere Aufwand aufgrund der schlechteren
Verkehrsanbindung erfahrungsgemaf? dafir in Kauf genommen.

Zeitlicher Rahmen und Seminarblocke

Die Jahresausbildung der Modellprojekte umfasste 10 bis 11 Seminarblocke
innerhalb eines Kalenderjahres bzw. 18 Monaten. Jede Einheit war fiir 3 Tage
(z.B. Freitagabend bis Sonntagmittag oder -nachmittag konzipiert), wobei an
mindestens einem Abend zwei bis drei Arbeitseinheiten a 45 Minuten ein-
geplant waren. Die Erprobung von Eintagesveranstaltungen ,zwi-
schendurch® zur Abdeckung von kleinen Themen in Schleswig-Holstein
erwies sich nicht als fruchtbar, weil sie gegentber den mehrtagigen Semi-
naren gruppendynamisch unbefriedigend sind. Kontinuierliche Abendveran-
staltungen (z.B. Vortragsreihen zu sexuologischen Themen) sind vermutlich
nur in Stadtstaaten sinnvoll anzubieten.

Bei der zeitlichen Gestaltung ist zu beruicksichtigen, dass die personliche und
ggf. familiare Belastung der Teilnehmenden durch zu eng beieinanderlie-
gende Wochenenden nicht zu hoch sein darf — zumal einige Berufsgruppen
wie etwa Heimerzieherlnnen manchmal auch an Wochenenden arbeiten
mussen —, dass auf der anderen Seite ein zu groRer Zwischenraum Fremdheit
erzeugt und zusatzliche gruppendynamische Anwarmung erfordert.

Uber die zu entscheidende Anzahl von Fortbildungsblécken hinaus waren
beim Modellverbund sog. Praxisgruppen oder Peer-Gruppen Bestandteil der
Weiterbildung. Diese entweder selbst organisierten oder unter Leitung bzw.
Supervision tagenden Gruppen fanden mindestens viermal statt und
behandelten frei gewahlte Themen, bereiteten das Praxisprojekt vor oder
bildeten ein Forum, wo z.B. Ubungsanleitungen erprobt werden konnten.
Die Teilnahme an einer solchen Gruppe wird in der Regel durch ein Grup-
penprotokoll dokumentiert.

Beim Modellprojekt des PRO FAMILIA-Bundesverbandes und der FACHHOCH-
SCHULE MERSEBURG erganzten stattdessen ein 100-stlindiges Praktikum
sowie 50 Stunden Supervision die Fortbildung.

In jedem Fall sind bei der zeitlichen Planung derartige Zusatzleistungen sei-
tens der Teilnehmenden, die ja in der Regel auch eine volle Stelle auszuful-
len haben, angemessen zu bertcksichtigen.

Und schlieBlich ist abzuklaren, ob es zwischen den Fortbildungsblocken
Hausaufgaben gibt, die in der Regel aus Lektlre, manchmal auch Proto-
kollen bestehen.
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Spannungsbogen und ,roter Faden“

Bei der Planung einer Jahresausbildung und ihren Einzelelementen
bewdhrt sich als Basis der Dreierschritt: Einstieg — Zwischenbilanz -
Schluss. Beim ersten Seminar geht es um das Kennenlernen in der
Gruppe, der Fortbildungsinhalte und sexualpadagogischer Arbeitsformen.
Am Anfang wird der Fremdheit und der Unsicherheit Rechnung getragen,
indem keine allzu schwierigen Themen behandelt und eher behutsame
Arbeitsfragen gestellt werden. So hat sich der Einstieg tber die bisherige
berufliche Praxis offensichtlich bewahrt.

An dieses Seminar kann sich beispielsweise entweder das eher kognitiv
ausgerichtete ,Theorie“-Wochenende anschliel(en oder das deutlich emo-
tional bewegende ,Biographie“-Seminar. Immer sind damit deutliche
Wegmarkierungen flr den Charakter und den Arbeitsstil der Fortbildung
verbunden, die im Vorfeld reflektiert werden sollten.

Mit dem funften Seminar ist die Mitte der Fortbildung erreicht, die oft
genutzt wird, um eine Zwischenbilanz zu ziehen, was den eigenen Lern-
prozess, den personlichen Stand in der Gruppe oder auch die Gruppen-
situation und die Zufriedenheit mit der Leitung anbelangt.

Bei der Setzung der Themen im zweiten Teil sollte berticksichtigt werden,
dass die sehr bewegenden Themen wie ,Geschlechterrollen” oder ,sexuelle
Gewalt” oder ,Schattenseiten nicht zu spat platziert werden, weil sie bei
Einzelnen manchmal noch eine Nacharbeit mit anderen aus der Gruppe,
dem Team oder der ganzen Gruppe erforderlich machen (sog. Reste).

Und schlieBlich ist dem Abschluss, der Gesamtreflexion, dem Abschied in
der Gruppe und der Wirdigung der erbrachten Leistungen genlgend
Raum zu geben.

Dieser Dreierschritt findet sich bei allen Modellprojekten auch in der
Wochenendplanung wieder: am ersten Abend (Wieder-)Einstieg in die
Gruppe und ins Thema, Vertiefung am zweiten Tag mit Zwischenbilanz,
wahrend am dritten Tag Abrundung und bewusster Abschluss erfolgt.
Manche Jahresfortbildungen haben dabei regelrechte Rituale, sozusagen
als Wiedererkennungselemente entwickelt, die als ,roter Faden® hilfreich
sind, weil sie das Anknlpfen an frihere Erfahrungen miteinander erleich-
tern und Vertrautheit mit dem Rahmen und den Menschen beschleuni-
gen. Dies ist umso wichtiger, wenn das Team personell wechseln sollte,
was meistens der Fall ist, nach dem Motto: ,Egal, wer leitet, bestimmte
Elemente sind immer gleich bei uns!®

Der Spannungsbogen Uber die gesamte Fortbildung muss zum einen durch
eine sinnvolle Aneinanderreihung der Themenbausteine gewahrleistet

Die zeitliche Platzierung der Semin-
arblocke hat Bedeutung fiir den the-
matischen und gruppendynamischen

Prozess.

Spannungsbogen,

Balance
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Sexualpddagogik muss den sinnlichen

Charakter von Sexualitat spiegeln.

werden, v.a. aber auch durch die Leitung, die Verbindungen und Verknup-
fungen zu friheren Themen und Perspektiven zu spateren herstellt. Den
Gruppenmitgliedern muss immer wieder der Zusammenhang zwischen
den einzelnen Elementen transparent gemacht werden, so dass im Ver-
lauf der Jahresfortbildung ein Puzzle erkennbar wird, das zum Schluss
auch tatsachlich ein einigermaen vollstandiges Bild ergibt. Wenn
bestimmte Teile fehlen, so sind diese klar von der Leitung zu benennen
und ihr Fehlen zu begriinden.

Der Spannungsbogen innerhalb eines Ausbildungsblocks lebt von der
Vielfalt der Zugangsweisen und Arbeitsformen, der Abwechslung der
Medien oder aktiven bzw. rezeptiven Elementen. Es muss auf eine Balance
von Anspannung und Anstrengung einerseits, Entspannung andererseits
geachtet werden, wie sie in ausreichenden und ausreichend langen Pau-
sen, in aktivierenden Warming ups oder Entspannungstibungen zum Aus-
druck kommen.

Nach einem ldngeren Vortrag erfolgt sinnvollerweise eine Kleingruppenar-
beit, in der moglichst alle Gelegenheit haben, selbst zu Wort zu kommen
und eigene Gedanken zu entwickeln bzw. zu duBern. Hilfreich erweist sich
aullerdem ein achtsamer Umgang mit der Zeit: Die einzelnen geplanten
Arbeitsphasen brauchen gentigend Zeit, damit sie ertragreich und kon-
struktiv sein konnen und ein Produkt ergeben. Sie dirfen nicht zu lang
und sollten mit klaren Arbeitsfragen oder -auftragen verbunden sein.

Sinnliche Elemente

Sexualitat, so wird allenthalben betont, ist mehr als Genitalitat und
berihrt alle Sinne des Menschen. Deshalb ist es wichtig, dass sexual-
padagogische Fortbildungen dieses Verstandnis von Sexualitat spiegeln,
indem sie ihrerseits ,multisinnlich” sind und ,ganzheitlich“ arbeiten.

Dieser Anspruch bezieht sich gleichermafen auf die Gestaltung der
Raume, auf die ausreichende Beriicksichtigung des Kérpers (Ruhephasen,
Bewegung) und der Aufnahmefahigkeit der Gruppe, auf Abwechslung bei
den Arbeitsformen oder Sorgsamkeit beim Einsatz von Musik. Besonderer
Wert wird auf das Thema angemessene vielfaltige Methoden gelegt, die
sowohl kognitive als auch kreative Zugangs- und Erfahrungsmoglichkei-
ten schaffen wie etwa Rollenspiele, Korperskulpturen, Modellieren,
Forumtheater. Darlber hinaus sind Exkursionen in Ausstellungen und
Sexshops moglich.
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Abschluss der Jahresausbildung

Angesichts eines fehlenden Berufsverbandes von Sexualpadagoglnnen

oder einer Gesellschaft®, die allgemeinverbindliche Standards fiir das 8 Die 1998 gegriindete GESELLSCHAFT
Berufsbild und die Qualifizierung dafir festlegt, bewegt sich die Entschei-  rir SexuaLribacocik ist ein Anfang in
dung Uber den Abschluss ebenso wie die Gestaltung des Curriculums der-  diese Richtung.

zeit noch im Belieben der verantwortlichen Institution. Alle sexual-

padagogischen Jahresausbildungen schlielen mit einem Zertifikat ab, fur

das es jedoch keine einheitlichen Voraussetzungen gibt. So lassen sich

nur folgende Aspekte benennen, die im Leitungsteam geklart werden

mussen:

B Teilnahme an den Ausbildungsblocken; wie viel Prozent Fehlzeit
erlaubt? Kann Uberschrittene Fehlzeit durch eine Hausarbeit o.A. aus-
geglichen werden?

n Teilnahme an Praxis- bzw. Peer- bzw. Supervisionsgruppen; Fehlzeiten?

n Praxisprojekt = Abschlussarbeit — wie umfangreich muss die Veran-
staltung sein, wie umfangreich die Dokumentation? Soll das Projekt
prasentiert werden? Wird sie von ein oder zwei Personen gelesen und
beurteilt? Kann eine Arbeit abgelehnt bzw. Erganzungen und Korrek-
turen verlangt werden?

n Gibt es eine mindliche oder schriftliche Prifung oder mehrere? Wer-
den diese benotet? Wann ist jemand durchgefallen?

B Gibt es eine personliche Rickmeldung an die Gruppenmitglieder?
Worauf legt das Team dabei Wert?

n Soll ein Unterschied gemacht werden zwischen ,Zertifikat” und ,Teil-
nahmebescheinigung“?
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Planung und Bewerbung einer Jahresausbildung

9 Deshalb ist die Verdffentlichung des
Modellprojektes Hamburg aus diesem
Baukasten ausgekoppelt worden. Sie ist
— obwohl Teil des Modellverbundes —
gesondert erschienen unter dem Titel:
Sexualpadagogik in der Schule gestal-
ten. Handreichung zur Qualifizierung
von Lehrkraften der Sekundarstufen, hg.
von der BEHORDE FUR SCHULE, JUGEND
UND BERUFSBILDUNG, Hamburg 2000

Bezug Uber: BERATUNGSSTELLE  FUR
SEXUALERZIEHUNG UND AIDS-PRAVENTION
DES INSTITUTS FUR LEHRERFORTBILDUNG,

Hartsprung 23, 22529 Hamburg

Die Fortbildung qualifiziert primdr
fiir die sexualpddagogische Gruppen-
arbeit mit Jugendlichen.

Zielgruppe und Auswahl der Teilnehmerinnen

Abgesehen von der Gruppe der Lehrerinnen, flr die eine eigene Qualifi-
zierung sinnvoll erscheint, weil sie sehr eigene Arbeitsbedingungen und
Erwartungen haben?, spricht viel fur eine heterogene Teilnehmerinnen-
schaft, was die Grundberufe anbelangt, weil daraus interdisziplinare
Sichtweisen resultieren und die Pluralitat von Erfahrungen und Kenntnis-
sen befruchtend erlebt werden kann. Verschiedene Arbeitsfelder bedingen
unterschiedliche sexualpadagogische Herausforderungen, wenn man
etwa die Arbeit mit Behinderten im Heim und die Arbeit mit Ratsuchen-
den in Beratungsstellen vergleicht. Wenn zusatzlich noch die Zielgruppen
(Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Alte) differieren, kdnnte die gemein-
same Basis zu schwach ausgepragt sein und die Erwartungen zu stark
auseinander driften. Deshalb ist es vielleicht hilfreich, Fortbildung — wie
im vorliegenden Fall — auszurichten auf Sexualpadagogik mit Jugendli-
chen in der aufierschulischen Gruppenarbeit. Wichtig ist es, dass die
Interessierten sexualpadagogische Praxiserfahrung mitbringen, sei es als
Haupt- oder als Ehrenamtliche. Insofern kénnen durchaus auch einige
wenige Studierende in die Gruppe aufgenommen werden, sofern sie auch
flr die Ausbildungsphase Uber ein Praxisfeld verfiigen. Um zu gewahrleis-
ten, dass sich die ,Richtigen” flr diese QualifizierungsmaBnahme anmel-
den, sollten mehrere ,Sicherheitsvorkehrungen® getroffen werden:

. Das Curriculum sollte moglichst ausfihrlich, konkret und transparent
dargestellt werden, und es sollte Gelegenheit gegeben werden, dass
sich Interessierte personlich genauer informieren konnen (telefoni-
sche oder mindliche Sprechstunde).

. Uber einen ausfihrlichen Bewerbungsbogen unter Angabe der Moti-
vation und Berufserfahrung kann seitens der Leitung abgeklart wer-
den, ob die Person ,passen” konnte bzw. Schwierigkeiten zu erwarten
sind. Bei Unsicherheiten sollte im Vorfeld der verbindlichen Anmel-
dung das Gesprach gesucht werden.

. Es konnte Uber einen ,Schnuppertag” Gelegenheit gegeben werden,
die potentiellen Teilnehmerlinnen und Ausbilderinnen kennen zu ler-
nen. Allerdings ergibt sich bei einem solchen Vorgehen die Schwierig-
keit, dass moglicherweise mehrere abspringen und die Gruppe dann
nicht mehr tUber die notwendige Mitgliederzahl verfugt.
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. Es sollte auf einen prazisen Vertrag zwischen Leitung und Teilnehme-
rin geachtet werden, der alle Bedingungen auf beiden Seiten beriick-
sichtigt, so dass eine gute Kontraktbildung erfolgen kann, die keine
Unklarheiten 1&sst0.

Zu betonen ist, dass die Freiwilligkeit der Teilnahme Bedingung ist: Es
macht keinen Sinn, wenn ein Arbeitgeber seine Angestellten zu einer sol-
chen Veranstaltung gegen deren Interesse schickt.

GruppengroBe und Geschlechterverhiltnis

Die ideale GroRRe betragt 14 bis 18 Personen; als maximale sind 20 Teil-
nehmende anzusehen. Winschenswert ware weiterhin ein ausgewogenes
Geschlechterverhaltnis.

Erfahrungsgemall melden sich jedoch sehr viel mehr Frauen als Manner
an, deshalb sollte so lange wie moglich vor Anmeldeschluss eine
geschlechtsbezogene doppelte Liste gefiihrt werden und besonders viel
Anstrengung zur Gewinnung von mannlichen Teilnehmern unternommen
werden. Als Mindestanzahl sollten zwei, eher aber drei Vertreterinnen
eines Geschlechts in der Gruppe vorhanden sein, andernfalls spricht mehr
flr eine reine Frauen- bzw. Mannergruppe.

Leitungsteam und Gastreferentinnen

In den Modellprojekten sind sehr unterschiedliche Konstruktionen aus-
probiert worden, die alle positiv bewertet worden sind, d.h. es gibt unter-
schiedliche sinnvolle Teamleitungsmodelle, die hier gleichberechtigt vor-
gestellt werden sollen. Identisch war hingegen die Entscheidung fir ein
Leitungspaar, in der Regel aus einem Mann und einer Frau bestehend.
Auch die Berucksichtigung unterschiedlicher sexueller Orientierung,
Lebensform und Alter kann das Spektrum von Leitungsmodellen erwei-
tern. Bei der Frage nach einem kleinen oder groReren Leitungsteam spre-
chen verschiedene Argumente fur die jeweilige Position:

Bei zwei Paaren (nur ein Paar wurde von niemandem praferiert) ist ein
schneller und umfassender Informationsaustausch Uber die Gruppe und
das bisherige Vorgehen leichter zu gewahrleisten mit der Folge, dass star-
ker prozessorientiert gearbeitet werden kann. Fur drei oder max. vier
Paare spricht die grolRere Vielfalt von Kompetenzen, Leitungsstilen und
personlichen Fahigkeiten, von denen die Teilnehmenden profitieren kon-
nen. Ein solch grofRes Leitungsteam erfordert allerdings fest vereinbarte

10 vgl. dazu die Aspekte, die in Kap. 4.5

genannt wurden
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Das Leitungsteam muss (n einem

kontinuierlichen Erfahrungsaustausch

sein.

Die Einbeziehung externer Fachkrdfte

muss sorgsam abgewogen werden.

Termine zur ,Ubergabe“ und zum Austausch tber Eindricke und Abma-
chungen mit der Gruppe, um Kontinuitat in der Leitung und die Voraus-
setzungen fur kollegiale Loyalitat, die von allen als ausgesprochen wichtig
erachtet wird, zu erflllen: Nur wenn alle Verantwortlichen tber Schwierig-
keiten und situative Entscheidungen der Teams Bescheid wissen, besteht
eine gewisse Sicherheit, eine einheitliche Haltung einzunehmen. Unab-
hangig vom Verfahren gilt, dass sich die Teams als Gesamtleitung genu-
gend oft zwischen den Veranstaltungen treffen missen: In einem Modell-
projekt trafen sich alle zwischen jedem Block, bei anderen nach zwei bis
drei Seminaren, wobei jeweils die Lange der Treffen entsprechend variierte.

Eine weitere Entscheidung besteht darin, ob die Teams in konstanter
Besetzung leiten (blockweises Verfahren) oder routierend (iberlappendes
Verfahren). Erfahrungsgemald finden sich konstante Paare gerne dann,
wenn sie gut aufeinander eingespielt sind und positive Erfahrungen mit-
einander gemacht haben. Solche Zufriedenheit und Sicherheit strahlt in
der Regel auf die Gruppe ab. Andererseits besteht auch die Gefahr der
Erstarrung im Gewohnten und der Verzicht auf kreative Planungs- und
Leitungsprozesse, die bei sich immer wieder mischenden Teams eher zu
erwarten sind und viel Lebendigkeit produzieren konnen. Die Teilnehme-
rinnen konnen erkennen, wie sich die Personen mit anderen Facetten zei-
gen, wenn ihre Co-Leitung jemand anderes ist. Wichtig ist allerdings, dass
die beiden, die ein Paar bilden, sich grundsatzlich mogen, nicht konkurrie-
renund einigermafien Ubereinstimmende Positionen zum Leitungsstil und
zum jeweiligen Thema haben.

Beim uberlappenden Verfahren ist zu beachten, dass der Gruppe — abge-
sehen naturlich vom ersten Mal — bei jedem neuen Ausbildungsblock eine
Person bereits bekannt ist und moglichst immer einer vom vorangegan-
genen Seminar ,mitteamt”. Dadurch kann ein Mindestmal} an Prozess-
orientierung gewahrleistet sein. Die Gruppendynamik ist dennoch weniger
im Blick als bei einem kleinen Leitungsteam mit konstanten Paaren.

Die Erfahrungen mit Gastreferentinnen sind nicht eindeutig: Wenn sie
mit der Institution und dem Leitungsteam oder Einzelnen von ihm ver-
traut sind und unbedingt unter der Voraussetzung, dass ein Mitglied der
Leitung bei der Veranstaltung dabei ist, um den Kontakt zur Gruppe und
deren Prozess kontinuierlich zu halten, kann der Einsatz von Fachleuten
sinnvoll sein. Es scheint aber mehr daflr zu sprechen, die besonderen
Kompetenzen und Fachkenntnisse der ,eigenen Leute” im Vorfeld gut zu
sondieren und diese entsprechend ihren Schwerpunkten bei den Seminar-
blocken einzusetzen.
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Planungszeit

Je nachdem, wie viel Vorerfahrung mit sexualpadagogischer Fortbildungs-
arbeit und der Konzipierung von Langzeitcurricula, wie viel Vertrautheit
zwischen den Teamerlnnen und wie viel Homogenitat in der fachlichen
und padagogischen Ausrichtung besteht, ist unterschiedlich viel Zeit fur
die Planung anzusetzen. Allen Beteiligten muss allerdings klar sein, dass
der arbeitsmalige und zeitliche Aufwand im Vorfeld erheblich ist, weil
grundsatzliche curriculare Fragen, inhaltliche Auseinandersetzungen zu den
einzelnen Themenbausteinen, personliches Kennenlernen und ,Zusam-
menraufen® sowie viel organisatorischer Kleinkram zu regeln sind. Falls
eine Person die Organisationsabwicklung verantwortlich tUbernimmt und
leitungsintern Verantwortlichkeiten eindeutig delegiert worden sind, kann
die Arbeit des Gesamtteams entlastet werden. Solche Fragen sollten gleich
zu Anfang abgeklart werden.

Weniger ratsam ist es hingegen, wenn zu einem friihen Zeitpunkt des
Planungsstadiums bereits nur noch die Teamerpaare, die einen Baustein
tbernehmen, fur bestimmte Inhalte zustandig sind und keine themati-
sche Konsensfindung in der Leitung angestrebt wird. Ein solches zeitspa-
rendes Verfahren konnte zur Folge haben, dass fachliche Diskussionen
vermieden werden, mit dem Resultat, dass das Gesamtteam keine
gemeinsame Verantwortung Ubernehmen kann. Stattdessen muss ange-
strebt werden, dass alle Beteiligten zentrale thematische und padagogi-
sche Anliegen gemeinsam formulieren konnen und diese miteinander
vertreten.

Als hilfreich hat sich erwiesen, wenn die flr einen Baustein zustandigen
Teams ihr Wochenende in den Grundzlgen miteinander vorbereiten und
dieses Konzept den Kolleglnnen vorstellen. Anhand dieser Vorlage erge-
ben sich erfahrungsgemal® immer wieder auch viele Grundsatzfragen, die
die Gesamtausbildung betreffen. Liegen alle Grobentwirfe vor, muss ent-
schieden werden, ob dadurch alle wichtigen Intentionen realisiert und die
beabsichtigte Pluralitat, Multisinnlichkeit, Ausgewogenheit der drei Lern-
ebenen und methodische Vielfalt umgesetzt sind.

Werbung

Die Erfahrung lehrt, dass eine breite Bewerbung der Jahresausbildung not-
wendig ist: eine kurze Ausschreibung in fachspezifischen Publikationen
sowie ein informatives Faltblatt an Institutionen, Amter und Kooperations-
partnerinnen wie etwa Bildungseinrichtungen. Besonders hilfreich sind
Nutzung von personlichen Kontakten und Hinweise in Fachgremien oder
auf Fachtagungen. Etwa 1.000 Prospekte/Flyer scheinen notwendig zu sein,
um eine Ausbildungsgruppe von 18 Personen zusammenzubekommen.

Das Gesamtteam muss Inhalte und

Gestaltung gemeinsam diskutieren

und verantworten.
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Qualifikationsvoraussetzungen der Ausbilderinnen
einer Jahresausbildung

Die Mitglieder des Leitungsteams mussen auf mehreren Ebenen hohe
Kompetenz mitbringen:

. Sexualpadagogische Praxiserfahrung mit ,Endverbraucherinnen® (Kin-
der, Jugendliche, junge Erwachsene oder dltere Ratsuchende) und in
kirzeren Fortbildungen mit Multiplikatorlnnen, um die Fallstricke im
Alltag ebenso wie die Motivation von Fortbildungsteilnehmerinnen zu
kennen;

. Fachwissen in sexualpadagogischer Theorie und zu allen angebotenen
Themen, zusatzlich Spezialwissen im jeweiligen Themengebiet, das
geteamt wird;

. Sicherheit in Gruppenleitung, die beinhaltet, dass die Leiterlnnen Kri-
sen durchzustehen vermogen (Konfliktfahigkeit);

.Teamféhigkeit, wozu neben Kooperationsfahigkeit auch die Bereit-
schaft, kollegiale Rickmeldung zum Leitungsverhalten zu geben und
zu horen, zu rechnen ist;

B :usreichende Selbsterfahrung und inhaltliche Auseinandersetzung zu
den anstehenden Aspekten von Sexualitat;

. eine therapeutische, beraterische oder anderweitige Zusatzqualifika-
tion (Spiel-, Theater-, Medienpadagogik o.A.) ist nicht zwingend erfor-
derlich, aber bereichernd.

Bedenken, die im Vorfeld der Weiterbildung unter den Teamerlnnen
gegenlber einem Leitungsmitglied bestehen, sollten gedufBert werden,
weil diese oft ein wichtiger Hinweis auf Unsicherheiten darstellen, die
andernfalls die Gruppe treffen konnten.
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SABINE MEIXNER UND DIETER KLEIBER

Praxisprobleme und Fortbildungsbediirfnisse in der Sexualpadagogik

Unter dem Blickwinkel der Gesundheitsforderung von Kindern und
Jugendlichen ist seit den 8oer Jahren ein zunehmendes Interesse am
Thema Sexualpadagogik und entsprechenden inhaltlichen Fragestellun-
gen und Konzepten zu beobachten. Nachdem die Entwicklung in den 7oer
Jahren — nicht zuletzt als Reaktion auf die 68er-Studentenbewegung und
der durch sie (mit)ausgelosten Diskussion um das Verhaltnis zwischen
Sexualerziehung und Gesellschaft — noch von weitgehender ,Unsicherheit
und Stagnation“! gepragt war, wurden in jingerer Zeit national wie inter-
national verstarkt sexualpadagogische Ansatze, Programme und MafRnah-
men im Rahmen schulischer und auBerschulischer Gesundheitsférderung
im Jugendalter diskutiert und empirisch erprobt. Zunachst waren es
primar spezifische Problembereiche, vor deren Hintergrund sowohl auf
der wissenschaftlichen Ebene der psychologischen Gesundheitsforschung
als auch auf einer praktisch-padagogischen Ebene nach Lésungs- und
Praventionsmoglichkeiten gesucht wurde. Hierzu gehdrten insbesondere
das Auftreten der Immunschwaéchekrankheit Aids?, aber auch andere Pro-
blemthemen, wie z.B. Fragen der Schwangerschaftsverhitung bei Jugend-
lichen3 oder das nach wie vor hochbrisante Thema sexueller Gewalt bzw.
sexuellen Missbrauchs von Kindern und Jugendlichen4.

Inzwischen besteht weitgehender Konsens dariuber, dass die Praventions-
arbeit sich nicht ausschlieBlich auf Problemthemen beschranken und all-
tagliche Aspekte von Sexualitat ausklammern kann. Vielmehr sind im
Sinne einer ,ganzheitlichen Sexualaufklarung“® lebens- und alltagsweltli-
che Aspekte einzubeziehen und Zusammenhdnge zwischen dem sexuellen
Erleben und Verhalten Jugendlicher einerseits und personenbezogenen,
situationalen und settingbezogenen Faktoren andererseits zu beriicksichti-
gen®. Untersucht werden in diesem Kontext vor allem Aspekte des Selbst-
wertgefuhls, Selbstwirksamkeitserwartungen und internale Kontrolllber-
zeugungen?, Einfliisse im Rahmen von Peer-Gruppen$, sexualitatsbezogene
Einstellungen sowie praventionsrelevantes sexualitatsbezogenes Wissen
Jugendlicher?. SchlieBlich werden seit langerem auch geschlechtsspezifi-
sche Ansatze flr gesundheitsforderliche sexualpadagogische Praventions-
arbeit betont und entsprechende Faktoren untersuchtl®. Die Praxis hat
mit diesen Entwicklungen bisher nur in Ansdtzen Schritt halten konnen.

1 KocH, 1995; S. 17

2 vgl. BENGEL, 1991; SIELERT, 1993; KOCH,
1995

3 u.a. HaRrDY, 1987; BARTH et al, 1992;
VISSER & VAN BILSEN, 1994 und BZGA

4 ua

RUTSCHKY, 1993; BREETZ et al, 1994;

BANGE, 1992; VOLBERT, 1992;

LOHAUS & LARISCH, 1997

5 vgl. BZGA, 1995

6 vgl. KLEIBER et al, 1989; SCHWARZER &
HAHN, 1993

7 vgl. CROCKENBERG & SOBA, 1989; BAN-
DURA, 1992; LOHAUS, 1993; ROBINSON &
FRANK, 1994; PFORT, 1998

8 vgl. UnDERWOOD et al, 1996

9 7.B. OSWALD & PFORR, 1992; SCHMIDT et
al, 1989; STREHLOW & HAFFNEr, 1989;
MURPHY, 1998

10 vgl. SHURBERG KLEIN, 1992; BULT-

MANN, 1996; WINTER 1999
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11 vgl. OswaLb, 1998

12 vgl. MUNDING, 1995; KLEIBER, DAHLE &
MEIXNER, 1997
13 vgl. KLEIBER & PFORR, 1995

14 vgl. SiELERT, 1993; URHAHN, 1993

15 2B. BZGA, 1997

16 vgl. BZGA 2000, S. 31

Die verschiedentlich realisierten Projekte — z.B. im Rahmen der Aids-Auf-
klarung", der Jungenarbeit? oder im Bereich von Peer Education®® -
haben bislang Uberwiegend Modellcharakter; in der Praxis erfolgt eine
Umsetzung von Sexualpadagogik als integraler Bestandteil einer ganz-
heitlich orientierten Padagogik und Gesundheitsforderung leider nur in
Ausnahmefallen.

Als Ursachen fur die Diskrepanz zwischen Theorieentwicklung und der
Alltagspraxis der Jugendarbeit werden konzeptuelle Defizite bei den Tra-
gern, strukturelle Hemmnisse einer mangelnden Einbindung und Unter-
stitzung sexualpadagogisch tatiger Praktikerinnen sowie Unsicherheiten
und hierdurch bedingte Berlhrungsangste auf Seiten der Padagoglnnen
genannt!®. Als zentrales Problem wird v.a. aber eine unzureichende
sexualpadagogische Ausbildung in den padagogischen Zweigen der bun-
desdeutschen Fachhochschulen und Universitaten beklagt®®. Vermisst
wird nicht nur eine hinreichende Qualifizierung fur eine adaquate didak-
tische und inhaltliche Ausgestaltung sexualpadagogischer Jugendarbeit,
sondern auch die Vermittlung von Fachwissen und Handlungskompeten-
zen fur die Bewaltigung praktischer sexualpadagogischer Probleme.

Die in diesem Band vorgestellten sexualpadagogischen Qualifizierungs-
maflnahmen haben sich zum Ziel gesetzt, neue Wege aus der beschriebe-
nen Situation zu erkunden und zu erproben und dabei insbesondere am
letztgenannten Punkt der verbesserungsbedurftigen sexualpadagogi-
schen Wissens- und Handlungskompetenz und den Erfahrungsdefiziten
der vor Ort tatigen Padagoglnnen anzusetzen. Der Modellhaftigkeit des
von der BZGA geforderten 4-Lander-Projektes entspricht die Notwendig-
keit einer systematischen Evaluation und begleitenden Forschung.

Der vorliegende Beitrag gibt einen Uberblick Giber erste Ergebnisse zu den
Praxisproblemen der Fortbildungsteilnehmerinnen sowie Uber ihre fort-
bildungsbezogenen Motive, Wiinsche und Erwartungen. Gegenstand der
hier berichteten Ergebnisse sind die Fortbildungen in Berlin/Brandenburg,
Hamburg und Schleswig-Holstein. Die QualifizierungsmaBnahme des
Bundesverbandes der PRO FAMILIA/FACHHOCHSCHULE MERSEBURG wurde sepa-
rat durch das Institut fur Therapie- und Gesundheitsforschung (ITF-Nord)
begleitet1®.
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Die Teilnehmerinnengruppen in den einzelnen Bundeslindern

Insgesamt wurden in den Landern N = 52 Multiplikatorlnnen aus unter-
schiedlichen Institutionen und Praxisbereichen fortgebildet. In Berlin/Bran-
denburg und in Hamburg nahmen jeweils n = 18, in Schleswig-Holstein: n =
16 Personen an der Fortbildung teil. An der Eingangsbefragung beteiligten
sich insgesamt N = 47 der Fortbildungsteilnehmenden. Die relativen Riick-
laufquoten der Fragebogen sind damit insgesamt als gut einzuschatzen. Sie
liegen im Mittel aller Befragungen in den Landern bei 83% (Berlin/Branden-
burg 85%; Hamburg 69%; Schleswig-Holstein 95%). Gleichwohl ist darauf hin-
zuweisen, dass bei so geringen StichprobengrofRen noch keine generalisier-
baren Aussagen vorgenommen werden konnen.

Wahrend in Berlin/Brandenburg und in Schleswig-Holstein padagogisch ta-
tige Praktikerinnen aus dem auBerschulischen Bereich qualifiziert wurden,
richtete sich die Fortbildung in Hamburg®® ausschlieRlich an Multiplikatorin-
nen aus dem schulischen Kontext. Hinsichtlich der Berufszugehorigkeit stell-
ten Sozialarbeiterinnen und Sozialpadagoglnnen mit 36% die insgesamt
grofte Teilgruppe dar, gefolgt von Erzieherinnen (23%) und Lehrerinnen (21%).
Ferner nahmen neben einigen Diplom-Padagoginnen (9%) und einer Arztin,
eine Kinderpflegerin, ein Referendar im Lehramt sowie ein Student der
Padagogik an der MaRRnahme teil. In Berlin/Brandenburg bestand die Teilneh-
mergruppe hauptsachlich aus Sozialarbeiterinnen und Sozialpadagoglinnen
(53%), in Schleswig-Holstein zum groften Teil aus Erzieherinnen (50%) und in
Hamburg arbeiteten, der schulischen Zielgruppe entsprechend, 64% der Teil-
nehmenden im Lehrerberuf. Der Anteil weiblicher Teilnehmerinnen war mit
insgesamt 73% deutlich Uberreprasentiert (BIn./Brbg.: 83%; Hamburg: 64%;
Schlesw.-Holst.: 69%). Die Religionszugehorigkeit der Teilnehmenden war
Uberwiegend evangelisch (49%), 8% waren katholisch und ein Teilnehmer war
muslimischer Religion; 40% gehorten keiner Religion an. 70% der Befragten
waren verheiratet oder lebten in einer festen Partnerschaft, 30% waren allein
lebend. 77% der Teilnehmenden hatten selbst Kinder. Befragt nach ihrer sexu-
ellen Orientierung berichteten 81% heterosexuell, 9% homosexuell und 4%
bisexuell zu sein; 6% gaben an, hierzu keine Angabe machen zu wollen.
SchlieBlich waren bis auf einen Teilnehmer, der sowohl die deutsche als auch
die tirkische Staatsangehdrigkeit besal, alle Befragten deutscher Staatsan-
gehorigkeit.

In Hamburg und Schleswig-Holstein stammten alle Fortbildungsteilnehme-
rinnen aus den alten Bundeslandern; in der Qualifikationsgruppe Berlin/Bran-
denburg waren dies 19%, wahrend 81% aus der ehemaligen DDR kamen .
Demgegenlber stammten hier lediglich ein Fortbildner sowie die Betreuerin

17 Da einige der Befragten aufgrund fur
sie unzutreffender Items nicht alle Fra-
gen beantwortet haben sowie einige
Missing Data vorliegen, liegen einzelnen
Rechnungen unterschiedlich groRe Fall-
zahlen zugrunde. Sofern die Antwortrate
von der Gesamtgruppe (N=47) abweicht,

wird dies gesondert angegeben

18 Aufgrund der spezifischen schuli-
schen Zielgruppe findet die Fortbildung
im Bundesland Hamburg in dem vorlie-
genden Band keine Berlicksichtigung;
das Fortbildungsprojekt ist gesondert
publiziert worden: BEHORDE FUR SCHULE,
JUGEND UND BERUFSBILDUNG HAMBURG
(Hg.): Sexualpadagogik in der Schule
gestalten, Handreichung zur Qualifi-
zierung von Lehrkrdften der Sekundar-

stufen, Hamburg 2000

19 Kriterium zur Bestimmung der Ost-/
West-Herkunft war der Ort des Arbeits-
platzes vor 1989.
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Rolle und Aufgabe von Evaluation im Rahmen gesundheitsforderlicher Programme

Aufgabe von Evaluationsforschung ist eine
ziel- und zweckorientierte Gesamtbewer-
tung der zugrunde liegenden Maf3inahmen
padagogi-
scher Qualifizierungsprojekte) hinsichtlich

(z.B. gesundheitsforderlicher

ihrer Konzeption, Ausgestaltung, Umset-
zung und ihres Nutzens. lhr Zweck ist es,
die Effizienz der Projekte zu beurteilen,
um zu rationalen und konsensfihigen
Entscheidungen beizutragen und ggf. Hin-
weise fir mogliche Weiterentwicklungen
zu liefern. Hierfir ist es wesentlich, dass
die Evaluation zwar als Bestandteil eines
komplexen  Austauschprozesses  aller
Beteiligten, gleichwohl aber unabhdngig
von den Anbietern der Mafinahme und
unter der Bezugnahme auf unabhdngige
Erforderlich

systematische

Gltekriterien ist
daher

sozialwissenschaftlicher

erfolgt.
eine Anwendung
und  unter

Umstdnden  auch  wirtschaftswissen-

schaftlicher Forschungsmethoden’.

Um den Kernproblemen jeder internen
Evaluation (Verzerrungen der Ergebnis-
wahrnehmung durch Involviertheit der
Beteiligten, Gefahr mangelnder Professio-
nalitdt, eingeschrdnkte methodische Qua-
litat, geringe ,Objektivitdt” der Resul-
tate)? entgegenzuwirken, werden Pro-
jekte, die auf ministerieller Ebene gefor-
dert der

evaluiert. Von verschiedener Seite wurden

werden, in Regel extern

aber immer wieder auch besondere
Schwierigkeiten und Probleme der exter-
nen Begleitforschung und Evaluation von
Modellprojekten beschrieben. Diese kénnen
notwendige Untersuchungen erschweren
und beispielsweise dazu fiihren, dass Fva-
luatorinnen der Zugang zu wichtigen
Informationen verschlossen bleibt (z.B.
indem bestimmte Datenerhebungen nicht

durchgefiihrt werden kénnen, bestimmte
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Skalen bzw. Items im Rahmen von Befra-
gungen ausgeschlossen werden o.a.). Dis-
kutiert werden in diesem Zusammenhang
u.a. die Vielzahl unterschiedlicher Interes-
sengruppen, die bei Evaluierungen aktiv
(Perspektive des/der Auf-

traggeberin, der Programm-Mitarbeiterin-

sein kénnen

nen, der Programm-Teilnehmerinnen u.a.)
sowie insbesondere das nicht seltene Pro-
blem der Akzeptanz einer externen Eva-
luation auf Seiten dieser Gruppen. Die
Rolle der Evaluatorinnen ist in gewisser
Hinsicht eine ,Grenzgdngerrolle zwischen
Wissenschaft, Praxis und Politik3 und
ihre Akzeptanz ist abhdngig von der
Offenheit der beteiligten Gruppen. Dabei
darf nicht verschwiegen werden, dass sol-
che Vermittlungsversuche gelegentlich an
situativen (z.B. Belastung und Druck
eines Modells) und strukturellen Bedin-
gungen (Interessenkonflikte und ungleiche
Machtverteilung) scheitern kénnen4. Eine
externe Evaluation birgt Gefahren durch
eventuell entstehende Kontrolldngste und
so kommt es keineswegs selten zu Wider-
stand auf Seiten von Programmteilnehme-
rinnen oder der Projektverantwortlichen
aufgrund irrationaler oder auch recht-
mdfiger Befirchtungen von vermeintli-
chen negativen Ergebnissen. Als Quellen
solcher Akzeptanzprobleme werden u.a.
angefiihrt: Einwdnde gegen quantitative
Methoden, Befiirchtungen, das Programm
werde durch die Evaluation beendet (z.B.
mangels nachweisbarer Effekte), ,selbster-
nannte  Evaluationsexpertinnen”  unter
Programm-Mitarbeiterinnen, die zu wissen
glauben, wie ein ,richtiges Design” auszu-
sehen habe5, Vermutungen, dass die Fva-
luationsmethoden zu unsensitiv seien (z.B.
hinsichtlich des im Programmalltag nor-
malen, Fort-

langsamen, — komplexen

schritts) und schlieflich unrealistische

Erwartungen dramatischer Wirkungsnach-
weise bzw. zu hohe Kriterien fiir den Pro-
grammerfolg®. Daneben werden auch
Kommunikationsprobleme als wichtige
Hindernisse fir die Akzeptanz der Ergeb-
nisse von Evaluationen angefiihrt. So kon-
nen Spannungen entstehen, weil der Auf-
bau eines funktionstiichtigen Kommunika-
tionsnetzes zwischen verschiedenen Inter-
essengruppen schwierig ist; z.B. ist das
Vokabular

der Wirkforschung fiir Laien nicht immer

forschungswissenschaftliche

verstandlich und kann deshalb zu Irrita-
tionen, maoglichen Widersténden und Kon-
flikten fihrenT.

Voraussetzung fir die Akzeptanz einer
Evaluation ist, trotz aller Unabhdngig-
keit, eine moglichst vertrauensvolle Bezie-
hung zu den Beteiligten und positives
Engagement fiir die Zwecke der Studie.
Diese herzustellen ist eine weitere - nicht
immer einfache, gleichwohl aber wichtige -
Aufgabe der mit einer Begleitforschung
betrauten Institutionen und Personen. Vor
dem Hintergrund der dargestellten allge-
meinen Probleme verwundert es nicht,
dass auch im Rahmen der Begleitfor-
schung zu den hier berichteten Projekten
zeitweise und

entsprechende  Angste

Schwierigkeiten auftraten.

1 vgl. L6seL & Nowack, 1987; NOLDER, 1990;
ROSSI & FREEMAN, 1993

2 vgl. KROMREY, 1995

3 Gusy et al, 1994; S. 143

4 vgl. Gusy et al, ebd.

5 PosavAc & CAREY, 1980; S. 44ff.

6 vgl. PosavAC & CAREY, ebd.

7 vgl. zusammenfassend LOSEL & Nowack,

1987; RossI, FREEMAN & HOFMANN, 1988
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der Praxisgruppen aus den neuen Bundeslandern. Auch waren in der Gruppe
Berlin/Brandenburg, neben Personal aus beiden Landern, Mitarbeiterinnen
des INSTITUTS FUR SEXUALPADAGOGIK in Dortmund einbezogen, die bereits Uber
eine breitere Fortbildungserfahrung im Bereich Sexualpadagogik verflg-
ten und neben ihrer Rolle als Fachberatung zur Konzeption der Fortbil-
dungseinheiten auch selbst an deren Durchfihrung beteiligt waren. Eine
vergleichende Betrachtung der Anteile an der Fortbildungsdurchfihrung
in Berlin/Brandenburg ergab flr das Land Brandenburg einen Anteil von
10% an der Durchfiihrung der Fortbildungseinheiten, fir Berlin 65%, und
das INSTITUT FUR SEXUALPADAGOGIK aus Dortmund war mit einem Anteil von
25% an der Erprobung der Fortbildung beteiligt.

Hinsichtlich der Institutionszugehorigkeit rekrutieren sich die Teilneh-
menden zu 34% aus Beratungsstellen (hier: Schwangerschafts- und Kon-
fliktberatung, Beratungsstellen flr sexuell Ubertragbare Krankheiten und
Aids, Kinderschutz, psychologische Beratungsstellen fir Frauen und
Méadchen), 28% der Teilnehmenden kamen aus Schulen (hier ausschlieR-
lich Hamburg) und 17% waren im Heimbereich bzw. in Wohneinrichtun-
gen oder Werkstatten tatig, 11% arbeiteten in Gesundheitsamtern bzw.
der offentlichen Gesundheitsforderung und 9% schlieBBlich waren in Pro-
jekten der offenen Jugendarbeit engagiert. Abbildung 1 zeigt die Vertei-
lung der Institutionszugehorigkeit in den Landern.

Das Alter der Teilnehmenden, das sich in den Landern statistisch nicht
unterschied, lag zwischen 23 und 59 Jahren und betrug im Durchschnitt
M = 39,4 Jahre (SD = 7.7)20. Die allgemeine Berufserfahrung variierte zwi-
schen o und 37 Jahren und betrug durchschnittlich 11,5 Jahre (BIn./Brbg.:
10,8; Hamburg: 13,3; Schlesw.-Holst.: 10,6 Jahre).

20 BIn./Brbg.: M = 39,1 Jahre (SD = 7.2);
Hamburg: M = 42,0 Jahre (SD = 8.s5);

Schlesw.-Holst.: M = 37,4 Jahre (SD = 7.2)
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Abb. 1

Institutionszugehdorigkeit der Fortbildungsteilnehmerinnen in den Lindern
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6,3%
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Heimbereich . keine Institution offene Jugendarbeit/Projektarbeit

Zielgruppen, Ziele und Inhalte
der sexualpadagogischen Arbeit der Fortbildungsteilnehmenden

Zentrale Zielgruppe der sexualpadagogischen Arbeit waren fir die meisten
Befragten (49%) jungere Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren. 34% arbei-
teten Uberwiegend mit Jugendlichen zwischen 16 und 18 Jahren und nur
wenige Teilnehmerlinnen arbeiteten mit Kindern bis zu 11 Jahren. Schlieflich
gaben 29% an, vorrangig oder ausschlieflich mit Erwachsenen zu arbeiten.
In Schleswig-Holstein berichteten vergleichsweise mehr Fortbildungsteil-
nehmende von der Umsetzung geschlechtsspezifischer Jugendarbeit als in
den Ubrigen Landern. Mehr als die Halfte (56%) der Befragten arbeitete in
der Regel nur mit Madchen (33%) oder Jungen (22%), wahrend dies in Ham-
burg insgesamt nur bei 36% und in Berlin/Brandenburg nur bei 23% zutraf.

Befragt nach der sozialen Herkunft ihrer Klientel berichteten die Teilneh-
menden, dass diese Uberwiegend der Mittelschicht angehore (Mittel-
schicht: M = 64,8%; Unterschicht: M = 28,0%; Oberschicht: 72%) und bezo-
gen auf den Bildungsgrad wurden im Durchschnitt Quoten von 29,9%
Haupt-, 30,5% Realschilerinnen, 23,5% Gymnasiastinnen und 15,7% Sonder-
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schilerinnen angegeben. Entsprechend der Tatsache, dass das Modellpro-

jekt in zwei GroRstadten durchgefuhrt wurde, arbeiteten die meisten der
Befragten (86%)2' auch mit Auslénderinnen (iberwiegend Jugendliche 21N =3s.
tirkischer Nationalitat). Der Anteil der ausldndischen Klientel variierte

dabei zwischen 0,5% und 100% und betrug im Durchschnitt 20% — im
Ballungsgebiet Hamburg waren dies 42%, in Berlin 22%; im eher ldndli-

chen Schleswig-Holstein lediglich 7% und in Brandenburg 4%.

Ein Grol3teil der Befragten (73%) berichtete, im Rahmen seiner sexual-
padagogischen Tatigkeit bestimmte inhaltliche Schwerpunkte zu focussie-
ren22 Im Vordergrund standen dabei die Bereiche ,Allgemeine Sexualitat 22 N-=37
und Sexualaufklarung” sowie ,Sexueller Missbrauch®“. Daneben waren
,Homosexualitat”, ,Geschlechtsspezifische Arbeit, ,Aids“, ,Verhutung”
sowie ,Lliebe und Partnerschaft® mehrfach genannte Schwerpunktthe-
men. Die sexualpadagogischen Arbeitsziele der Fortbildungsteilnehmen-
den waren insbesondere die Forderung von Kommunikation Uber Sexua-
litat und somit auch die Vermittlung entsprechender Kompetenzen,
gefolgt von einstellungsbezogenen Zielen (vgl. Abbildung 2). Letztere
betrafen v.a. die Vermittlung von Werten und die ,Erziehung zur Toleranz®
(z.B. gegenliber Homosexualitat). Beispielhaft seien hier genannt: der
Abbau von Tabus bzw. die ,Enttabuisierung von Sexualitat in der Gesell-
schaft”, eine antisexistische Jungenarbeit sowie das ,Ankratzen der freud-
losen, oft rigiden Moralvorstellungen auslandischer Jugendlicher.

Abb. 2

Ziele der sexualpddagogischen Arbeit der Fortbildungsteilnehmerinnen

Kommanati -
Kommunikationskompetenz 48,61% L=
Einstellungsbezogene Ziele 42,9 % N=15
Sexualaufkldrung/Wissensvermittlung EYARS N=13

mit Sexualitdt/Abbau von Angsten 31,4 % LIS

Auseinandersetzung mit der

eigenen Sexualitat/Verbesserung 31,4 % N=T1

der Kérperwahrnehmung

i i o Pesimerschaft T n=1
Prdvention (Schwangerschaft ...) N=7
Gesundheitsforderung N=4

Allgemeine Begleitung/Angebotsvielfalt N=3

Sonstiges 229 % N=8
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Vorerfahrung und subjektive Kompetenzen
der Fortbildungsteilnehmenden

23 Berlin/Brandenburg: 88%; Schleswig-

Holstein: 50%

Sexualpddagogik ist eher Teilaufgabe
als Full-Time-Job.

24 Geprift mittels Kruskal-Wallis One-
Way Anova ((2 = 6,71; p (.05).

Zum Zeitpunkt der Erstbefragung waren 70% der Fortbildungsteilnehmen-
den sexualpadagogisch tatig?3. Dabei schwankten die entsprechenden
Erfahrungen zwischen vier Monaten und 20 Jahren (im Mittel M = 6,3
Jahre; SD = 5.0). Die Befragten aus Hamburg verfiigten mit 11,1 Jahren tber
eine durchschnittlich deutlich langere sexualpadagogische Berufserfahrung
als die Befragten aus den anderen Ldndern (Schlesw.-Holst.: 4,2 Jahre;
BIn./Brbg.: 4,76 Jahre). Der Anteil sexualpddagogischer Arbeit an der
gesamten beruflichen Tatigkeit variierte zwischen 3% und 91%. Er betrug
im Durchschnitt rund 23% (SD = 23.6) und unterschied sich zwischen den
Landern nicht bedeutsam (BIn./Brbg.: 29%; Hamburg: 11%; Schlesw.-Holst.:
21%). Dies deutet darauf hin, dass sexualpdadagogische Arbeit nach wie vor
noch uberwiegend eine Teilaufgabe ist, die neben anderen beruflichen Auf-
gaben realisiert wird. SchlieGlich gab annahernd ein Drittel der Befragten
an, eine sexualpadagogische Tatigkeit mit Ende der Qualifizierungsmal3-
nahme anzustreben.

Fast alle Befragten (91%) berichteten, ihre sexualpadagogischen Kenntnisse
bzw. Kompetenzen Uberwiegend durch ,learning by doing“ erworben zu
haben. Nur ein Viertel der Teilnehmenden (27%) berichtete, wesentliche
sexualpadagogische Kenntnisse im Rahmen ihrer Ausbildung bzw. des Stu-
diums erworben zu haben. Fiir 89% waren der Austausch mit Kolleginnen,
flr 82% das private Literaturstudium wichtige Informationsquellen. 69%
nannten in diesem Zusammenhang die Teilnahme an Fortbildungen, 68%
den Besuch von Seminaren und 37% den Besuch von themenbezogenen
Vortragen. Zwar hatten 62% der Befragten bereits vor ihrer Teilnahme am
Modellprojekt schon spezifisch sexualpadagogische Fortbildungen besucht
(die Anzahl der besuchten Veranstaltungen variierte zwischen 1 und 18; M =
3; SD = 3.37), doch standen diese Qualifikationsmallnahmen in der Beurtei-
lung ihrer Relevanz fur die Erarbeitung sexualpadagogischer Kompetenzen
hinter den alltagsberuflichen Erfahrungen deutlich zurtick. Hinsichtlich der
Anzahl besuchter sexualpadagogischer Fortbildungen bestanden zudem
groRe Landerunterschiede24. Wéhrend in Berlin/Brandenburg 53% und in
Hamburg 50,0% der Befragten zum ersten Mal an einer Fortbildung zur
Sexualpadagogik teilnahmen, hatten in Schleswig-Holstein bereits 88% der
Teilnehmenden Erfahrungen mit solchen QualifikationsmaBnahmen.

Die personlichen Fahigkeiten flr die sexualpadagogische Arbeit konnten auf
Wunsch der Fortbildungsteams ausschlieRlich uber Selbstangaben erfasst
werden. Auf einer sechsstufigen Skala (von o = ,sehr schlecht” bis 5 = ,sehr
gut”) bescheinigten sich die Fortbildungsteilnehmerinnen in Bezug auf ihre
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mitgebrachten Kenntnisse und Fahigkeiten vor der Qualifizierungsmaf3-
nahme insgesamt mittlere Noten; landerspezifische Unterschiede ergaben
sich hierbei nicht. Gleichwohl schatzte jeweils ein groRRer Teil der Befragten
seine sexualpadagogischen Kompetenzen bereits als ,eher gut” bis ,sehr
gut” ein. Eine gute bis sehr gute ,allgemeine Kompetenz zur sexualpadago-
gischen Arbeit” meinten 72%; eher gutes bzw. sehr gutes Wissen zu ,sexua-
litatsbezogenen Fragestellungen® meinten 83% und eher gutes bzw. sehr
gutes ,sexualpadagogisches Wissen“ meinten 62% mitzubringen.

Motive und Erwartungen der Fortbildungsteilnehmenden

Die in der Eingangserhebung anhand einer vierstufigen Ratingskala von , 0"
(unwichtig) bis ,3" (sehr wichtig) erhobenen Motive, die zur Entscheidung
fir die Fortbildungsteilnahme beigetragen hatten, unterschieden sich in
den einzelnen Landern kaum. Im Vordergrund standen der Wunsch nach
einer ,Erweiterung der beruflichen Qualifikation®, aber auch einfach ein
,allgemeines Interesse am Thema Sexualpadagogik® und ,Spafs an sexual-
padagogischer Arbeit” (vgl. Abbildung 3). Auch den Wunsch nach einer
,Erweiterung der beruflichen Handlungskompetenz® gaben erwartungs-
gemaf} viele der Befragten an — wurde doch auf dieses Hauptanliegen der
Projekte als ein primares Ziel bereits in der Ausschreibung zur Jahresfort-
bildung hingewiesen. Eher wichtig waren fur die Befragten auch die Hoff-
nung, im Anschluss an die Fortbildung Anforderungen besser bewaltigen
zu kdnnen, und der Wunsch nach einem Erfahrungsaustausch mit KollegIn-
nen. Die Moglichkeit zur ,Selbstreflexion bzw. Selbsterfahrung” im Rahmen
einer sexualpadagogischen Fortbildung war fir die Befragten insgesamt
von vergleichsweise geringerer Relevanz, ebenso wie der ,Versuch einer
grundsatzlichen beruflichen Neuorientierung” oder Interessen jenseits der
Berufspraxis. Nur vier Personen aus Berlin/Brandenburg und eine Person
aus Schleswig-Holstein berichteten, auf Anraten ihres Arbeitgebers an der
Fortbildung teilzunehmen.

Als weitere Motive und Anldsse zur Fortbildungsteilnahme berichteten
einige Befragte im Rahmen einer offen formulierten Nachfrage neben allge-
meinen Zielen (beispielsweise das einer ,allgemeinen Qualifikation” oder
das ,Erlernen padagogischer Fahigkeiten“) den Wunsch nach einer Vermitt-
lung von Strategien zur Thematisierung bestimmter Problemthemen (z.B.
Homosexualitat oder sexueller Missbrauch) und allgemein handlungsbezo-
gene Ziele zu bestimmten Gruppen (z.B. der Umgang mit Kindern im Vor-
schulalter oder Gruppenarbeit mit Schulklassen). Darliber hinaus wurden
auch sehr genaue Ziel- und Fragestellungen (z.B. die ,Bearbeitung und Kon-
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Abb. 3

zeptionierung zum Thema Sexualitat in der Psychiatrie”) formuliert. Eine
Reihe der Befragten nannte zudem das Problem der Konfrontation mit sexu-
ellem Missbrauch als Anlass zur Fortbildungsteilnahme. Auch eher private
Interessen (beispielsweise ,erlebtes Geschehen aus der Kindheit®, ,eheli-
ches Zusammenleben“ oder eine ,intensive Auseinandersetzung mit der
eigenen Sexualitat”) wurden von einigen wenigen Befragten als wichtige
Motive angegeben. Nicht zuletzt spielten fir die Entscheidung zur Teil-
nahme auch Rahmenbedingungen der Qualifikationsmallnahme eine
wichtige Rolle. So wurden hier das Interesse an einer ,Langzeitfortbil-
dung” und die damit ermoglichte Bearbeitung eines umfangreichen The-
menspektrums, die raumliche Nahe zum Fortbildungsort (hier: nur einige
Teilnehmerinnen aus Berlin und Potsdam), die zeitliche Planung der Ver-
anstaltungen (lberwiegend Wochenenden), der Kostenfaktor (vergleichs-
weise preiswert, da offentliche Forderung) sowie die Tatsache, dass eine
Kollegin ebenfalls an der Fortbildung teilnehme, genannt.

Motive zur Fortbildungsteilnahme (Durchschnittsprofil)

A e
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o Themengobior s« |
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geselschatich bedeutsames e Y R
Erfahrungsaustausch mit Kollegen 2,06 (.82)

Cebstarfuhrang ke

Selbsterfahrung/Selbstreflexion
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Anm.: Die in Klammern gesetzten Ziffern geben hier, wie auch in allen folgenden Abbildungen von Durchschnittsprofilen,

die jeweiligen Standardabweichungen (Streuungsmafl entsprechend der durchschnittlichen Abweichung der Daten vom

arithmetischen Mittelwert) an.
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Eine wesentliche Bedeutung kam der gesondert erfassten Erwartung an
verbesserte Berufschancen zu. Mehr als die Halfte der Befragten (62%)
erhoffte durch die Fortbildungsteilnahme eine Verbesserung der berufli-
chen Maoglichkeiten2s. Hierzu zahlten die Arbeit in neuen Tatigkeitsfel-
dern, groBere Chancen bei einer Bewerbung als Bewerber ohne sexual-
padagogische Fortbildung und eine Verbesserung der Position innerhalb
der eigenen Institution. Dabei schien die formale Zertifizierung der Fort-
bildungsteilnahme durch die Anbieter, die aber immerhin bei 28% der
Befragten zur Antizipation verbesserter Berufschancen fuhrte, eine weni-
ger wichtige Rolle zu spielen als das allgemeine Faktum einer zusatzli-
chen Qualifikation, die 81% in diesem Zusammenhang fir bedeutsam
hielten.

Die inhaltlichen Erwartungen der Teilnehmenden wurden ebenfalls mit
einer vierstufigen Ratingskala erfasst. Hier standen praxisbezogene
Aspekte, wie das ,Kennenlernen neuer sexualpadagogischer Methoden®
und die ,Vermittlung von Fachwissen® im Vordergrund (vgl. Abbildung 4).
Weiterhin wurde eine direkte Anwendungsbezogenheit der Inhalte erwar-
tet (z.B. Losungsansatze flr aktuelle Praxisprobleme), und es bestand
auch — vor allem in Schleswig-Holstein — der Wunsch nach dem Erwerb
von ,Kompetenzen zur Selbstreflexion des sexualpadagogischen Han-
delns”. Dieser wurde hingegen von einem Grolteil der Befragten in Ber-
lin/Brandenburg und in Hamburg als ,eher unwichtig” angegeben. Unklar
bleibt hierbei jedoch, was genau die Befragten unter diesem Aspekt sub-
sumierten, da demgegeniber Selbsterfahrungsanteile, wie z.B. die Refle-
xion des personlichen Umgangs mit Sexualitat und der eigenen sexuellen
Biographie auch in Schleswig-Holstein als ,eher unwichtig” angegeben
wurden. Einschrankend muss angemerkt werden, dass den Befragten zum
Zeitpunkt der Datenerhebung die zentralen Ziele der Fortbildung, namlich
die Erweiterung der Handlungskompetenzen und die Vermittlung der
Kompetenz zur Selbstreflexion, durch die Ausschreibung der MaRnahme
und die Vorgesprache mit den Fortbildungsanbietern bereits bekannt
waren. Mogliche Verzerrungen durch Antworttendenzen im Sinne sozialer
Erwinschtheit sind auch hierbei nie auszuschliel3en.

25 BIn/Brbg.: 59%; Hamburg: 43%;

Schlesw.-Holst.: 81%.

Verbesserte Berufschancen als zentrales

Motiv

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG (BZGA), REIHE PRAXIS

47



Abb. g4

Inhaltliche Erwartungen an die Fortbildung (Durchschnittsprofil)

Die finf wichtigsten Erwartungen
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Zusatzlich wurden die Teilnehmenden nach den spezifischen Themenbe-
reichen gefragt, die im Rahmen der Fortbildung vertieft werden sollten.
Von 41 vorgegebenen sexualpadagogisch relevanten Themen wurde eine
Vertiefung der meisten Bereiche als wichtig angegeben. Die flinf bedeut-
samsten Themen waren ,Sexualpadagogische Beratung®, ,Einstellungen
und Sexualverhalten Jugendlicher®, ,Sinnlichkeit und Sexualitat®, ,Sexua-
litdit und Aggression” sowie ,Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft” (zwi-
schen 100% und 94% der Befragten fanden eine Vertiefung hierzu ,eher
wichtig” oder ,sehr wichtig®). Die finf Themengebiete mit der geringsten
Bedeutsamkeit waren ,Theorien der Sexualitat®, ,Pornographie®, ,Sexual-
strafrecht” ,Geschichte der Sexualpdadagogik” und ,Fakten und Daten zur
Sexualitat und Sexualpadagogik” (aber auch hier wiinschten sich noch
jeweils zwischen 68% und 45% der Befragten eine Vertiefung des The-
mas). Bedeutsame ldnderspezifische Unterschiede ergaben sich hierbei
nicht.

Zudem wurden die Fortbildungsteilnehmerinnen gebeten, ihren Wissens-
stand zu verschiedenen Themenbereichen einzuschatzen. Das Wissen zu
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den folgenden zehn Bereichen wurde am haufigsten positiv eingeschatzt:
,Fragen zu Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft” (hier gaben 94% der
Befragten an, sich ,sehr sicher” oder ,eher sicher” zu sein), ,Fragen zur
korperlichen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen” (81%),
,Gesprachsfihrung mit Kindern und Jugendlichen” (81%), ,Fragen zur
Geschlechtsrollenibernahme® (72%), ,Fragen zur weiblichen Sexualitdt”
(72%), ,Sexuell Ubertragbare Krankheiten einschlieRlich HIV-Infektion und
Aids" (72%), ,Geeignete Ansprechpartner nennen kdénnen, die bei
bestimmten sexualititsbezogenen Problemen weiterhelfen konnen®
(70%), ,Gruppendynamik in Kinder- und Jugendlichengruppen erkennen
und beurteilen kdnnen“ (68%), ,Fragen zur Sinnlichkeit(swahrnehmung)“
(67%) und ,Geeignete Informationen finden kdnnen, wenn ein Vortrag
Uber Sexualpadagogik zu halten ist” (66%).

Im Hinblick auf die Bereiche hingegen, zu denen die Teilnehmenden ihr
eigenes Wissen als schlecht oder eher unzureichend einschatzten, fiel auf,
dass es sich genau um einige der Themengebiete handelte, zu denen eine
Vertiefung im Rahmen der Fortbildung zuvor als weniger wichtig erachtet
wurde. Die elf Wissensbereiche, die von den Teilnehmenden am schlech-
testen eingeschatzt wurden, waren: ,Sexualpadagogische Forschungsbe-
funde einschatzen konnen® (hier gaben 79% der Befragten an, sich ,sehr
unsicher” oder ,eher unsicher” zu sein), ,Fragen zur Sexualitat in der tir-
kischen Kultur® (83%), ,Rechtliche Aspekte zu sexualitdtsbezogenen Fra-
gen” (85%), ,Fragen zur Padophilie“ (85%), ,Theorien der Sexualpddagogik”
(85%), ,Geschichte der Sexualpadagogik” (85%), ,Sexuelle Funktions-
storungen — Entwicklungsbedingungen und Therapie“ (89%), ,Fragen zu
sexuellen Deviationen/Perversionen” (92%), ,Sexualstrafrechtliche Fragen”
(92%), ,Fragen zur Sexualdelinquenz® (94%), ,Fakten und Daten zur
Sexualitat und Sexualpadagogik” (94%).

Als Arbeitsformen fir die Fortbildung wurden schlieBlich v.a. Kleingrup-
penarbeit und Ubungen in kleinen Gruppen von den Teilnehmenden
erhofft. Daneben sollten nach Meinung der Befragten aber auch Korper-
und Sinneslibungen sowie ferner auch Rollenspiele, andere kreative
Arbeitsformen (z.B. Malen, Modellieren etc.) und Medien (Filme, Video
etc.) zum Einsatz kommen.

Probleme in der sexualpddagogischen Praxis
der Fortbildungsteilnehmenden

Die erfragten Erwartungen und Fortbildungsmotive geben zwar Auf-
schluss Uber die globalen Fortbildungsbedarfe und -bedlrfnisse der Teil-
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26 Die Probleme der sexualpddagogi-

schen Praxis wurden hier offen, d.h.

ohne Vorgabe von Kategorien, erfragt.

Abb. 5

Probleme der sexualpadagogischen Praxis

Sexueller Missbrauch

best. sexualitdtsbezogene
Verhaltensweisen Jugendlicher

Organisation/Rahmenbedingungen u.
didaktische Gestaltung;
Konflikte mit und innerhalb der Gruppe

Probleme mit Eltern,
Lehrern und Kollegen

sexualitdtsbezogene
Einstellung Jugendlicher

Gesprdchsfihrung/Moderation
Erkennen und Wecken

von Interessen und Bediirfnissen

Sexualitat und Aggression/Gewalt

Sexualitat und Behinderung,
interkulturell bedingte Probleme

Homosexualitat (Wissensaspekt)

Sonstiges

nehmenden, gleichwohl bleiben sie sehr allgemein und bedirfen einer
inhaltlichen Differenzierung der relevanten Handlungsfelder, fiir die diese
Fahigkeiten gewlnscht werden. Hinweise hierzu konnen die Probleme im
sexualpadagogischen Arbeitsalltag der Befragten geben.

Im Hinblick auf schwierige Situationen in der sexualpadagogischen Praxis
berichteten die meisten Teilnehmenden Uber Probleme in Zusammen-
hang mit sexuellem Missbrauch (hier in Abgrenzung zur Kategorie
,Sexualitat und Gewalt/Aggression”, die eher aggressive sexuelle Verhal-
tensweisen umfasst und weniger eine Opferperspektive beinhaltet; vgl.
Abbildung 5)26. Hierbei handelte es sich vor allem um die Frage, anhand
welcher Faktoren eine Missbrauchsvermutung zu begriinden sei bzw. wie
zu entscheiden sei, ob eine solche Vermutung zutrifft. Weiterhin bereitete
beispielsweise die Frage nach einem addquaten institutionellen Umgang
mit betroffenen Opfern Schwierigkeiten. Und auch Rollenkonflikte (z.B.
das Verhalten gegenuber betroffenen weiblichen Opfern als mannlicher
Pddagoge) wurden in diesem Zusammenhang beschrieben.

Daneben standen auch Probleme, die sich auf bestimmte sexualitatsbezo-
gene Verhaltensweisen Jugendlicher beziehen, im Vordergrund. Hierunter
fielen sowohl Verhaltensweisen Jugendlicher untereinander, wie z.B.
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sexualisiertes Verhalten in der Gruppe oder der sprachliche Umgang mit
Sexualitat, als auch sexualitatsbezogenes Verhalten von Jugendlichen
gegenuber den Teilnehmenden in ihrer Rolle als Padagogen bzw. Betreuer.

Dariiber hinaus wurden auch strukturelle, arbeitstechnische Probleme
und allgemeine padagogische Probleme, wie das Erkennen und Wecken
von Interessen, Konflikte innerhalb der Zielgruppe oder eigene Unsicher-
heiten gegenlber der Gruppe berichtet. Ferner wurden Schwierigkeiten
berichtet, die sich auf die sexualitdtsbezogenen Einstellungen Jugendli-
cher, auf die Aufgabe, ein (Beratungs-)Gesprach fiihren zu missen sowie
auf das eigene Fachwissen zu spezifischen Themen (z.B. Homosexualitat
oder Sexualitdt und Behinderung) beziehen.

Obwohl die meisten der Fortbildungsteilnehmenden angaben, mit ihrer institutionelle Bedingungen —kénnen
Arbeit ,eher zufrieden” (52%) oder ,sehr zufrieden” (37%) zu sein, berich-  sexualpddagogische Praxis behindern.
teten 51% der Befragten (BIn./Brbg.: 36%; Hamburg: 57%; Schlesw.-Holst.:

63%) auch von institutionellen Problemen und Hemmnissen im Hinblick

auf ihre sexualpadagogische Arbeit. Als haufigstes Hindernis wurden die

unzureichenden finanziellen Mittel und personelle Engpasse infolge von

Einsparungen beklagt. An zweiter Stelle wurden Schwierigkeiten genannt,

die sich auf Abwehr und Unsicherheiten auf Seiten von Kollegen bezie-

hen, z.B. indem diese ,sich scheuten, Uber das Thema ,Sexualitat’ zu

reden” oder ,nicht bereit” seien, an entsprechenden Projekten oder Aktio-

nen teilzunehmen. In Hamburg wurden aufgrund der schulspezifischen

Zielgruppe zusatzlich — wenngleich wenige — Probleme von Seiten der

Elternschaft angefihrt: 39% der Befragten gaben an, dass es ,manchmal”

Probleme mit Eltern gebe, 31% berichteten, dass dies ,sehr selten” vor-

kame und weitere 31%, dass dies bislang ,noch nie“ vorgekommen sei.

Das Auftreten institutioneller Hemmnisse war dabei weitgehend unab-
hangig von der jeweiligen Einstellung der eigenen Einrichtung gegenuber
sexualpadagogischer Arbeit und der Thematik ,kindliche und jugendliche
Sexualitat”, die von insgesamt 57% als positiv und unterstiitzend empfun-
den wurde und die von einem in der Regel durchaus offenen Umgang mit
sexualitatsbezogenen Fragen und einem grofien Interesse an mehr Fach-
lichkeit von Seiten der Institutionen berichteten. 21% beschrieben eine
zwiespaltige und 23% eine deutlich negative Einstellung ihrer Institution,
indem es z.B. ,Vorbehalte, Peinlichkeiten und Kompetenzgerangel“ gebe
oder kindliche und jugendliche Sexualitat ,nur aus medizinischer Perspek-
tive betrachtet und auf Stérungen reduziert” wirde, ,ohne ihren Bezug zu
einem zufriedenen, gesunden Leben zu antizipieren®.

Ahnliche Ergebnisse erbrachte eine offene Befragung potentieller Interes-
senten sexualpadagogischer Fortbildungen, die im Rahmen der Begleitfor-
schung in Berlin und Brandenburg mittels halbstandardisierter Interviews
durchgefiihrt wurde. Befragt wurden insgesamt N = 22 sexualpadagogisch
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Im Vorfeld einer Fortbildung bestehen

oft Angste wvor Selbsterfahrungsan-

teilen.

tatige Multiplikatorinnen aus Beratungsstellen (50%), Aids-Projekten (14%),
Behinderteneinrichtungen (14%) und anderen Institutionen (23%). Die
berichteten Probleme betrafen zum einen direkt die Klientelebene (Pro-
blemsituationen und Hilflosigkeit der Jugendlichen, Schwierigkeiten im
Umgang mit der Zielgruppe etc.) und zum anderen die strukturelle Ebene
(Zusammenarbeit mit anderen — z.B. Eltern, Lehrerinnen, Kolleginnen, Vor-
gesetzte/Institution —, organisatorische Schwierigkeiten — z.B. Zeitmangel,
Finanzierung der Arbeit, raumliche Probleme etc.). Beides fiihre zu Folge-
problemen auf der personlichen Ebene, die sich in emotionaler Belastung
durch besondere Schwierigkeiten der Klientel (sexueller Missbrauch, uner-
flillter Kinderwunsch etc.), Konflikten zwischen dem eigenen Wertesy-
stem und dem Denken und Verhalten der Klientel sowie in der Schwierig-
keit, eigene Grenzen erkennen und ziehen zu kdénnen, ausdriickten. 41%
der Interviewteilnehmerinnen berichteten von einem Mangel an Kennt-
nissen uber didaktische Methoden und Materialien, 36% hatten Probleme
aufgrund eines mangelnden Fachwissens zu spezifischen Themen wie z.B.
sexueller Missbrauch und Homosexualitat, 36% gaben Probleme mit der
Motivation ihrer Zielgruppen an, 32% machten Stérungen der Gruppendy-
namik und 23% die Disziplinierung ihrer Zielgruppen zu schaffen. 14%
schlieBlich bereitete ein Mangel an Rickmeldungen zu ihrer sexual-
padagogischen Arbeit Schwierigkeiten und 9% die Arbeit mit Zielgruppen
aus anderen Kulturkreisen. Gefragt nach dem Bedarf an Hilfen und Unter-
stitzung zur Bewaltigung der Praxisprobleme, antworteten 36% der
Interviewpartnerinnen, dass mehr Stellen hilfreich seien, 36% wunschten
sich materielle Hilfen und 23% nannten Fortbildungsangebote als geeig-
nete Unterstitzung. 18% winschten sich mehr Zeit fur die sexualpadago-
gische Arbeit, 14% politische Unterstitzung und jeweils 9% wiinschten
sich mehr Anerkennung der sexualpadagogischen Arbeit, eine fachliche
Begleitung ihrer Arbeit oder mehr Engagement anderer Berufsgruppen.

Zusatzlich wurden die Interviewteilnehmerinnen nach ihren etwaigen
Beflirchtungen in Bezug auf die Teilnahme an einer sexualpadagogischen
Fortbildung befragt. 67% gaben an, dass durchaus fortbildungsbezogene
Angste vorhanden seien. Diese bezogen sich tberwiegend auf Selbster-
fahrungsanteile im Rahmen einer Qualifizierungsmallnahme. So wurde
unter anderem befurchtet, dass die Fortbildnerinnen ,nicht in der Lage
seien, provozierte Emotionen aufzufangen®, die ,Teilnehmenden zur
Selbstoffenbarung gedrangt” oder die ,Fortbildungen zu Laberkreisen ver-
kommen“ wirden. Weiterhin wurden eine ,Bevormundung von Westlern
gegenulber Ostlern” sowie Probleme bei der Umsetzung der Fortbildungs-
inhalte in die alltagliche Berufspraxis beflirchtet. 38% der Befragten hat-
ten entsprechende negative Erfahrungen mit Fortbildungen in der Ver-
gangenheit gemacht.
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Die Fortbildung im Spiegel der Veranstaltungsverlaufe -

ausgewdhlte Ergebnisse der Prozessevaluation

Die projektbegleitende Evaluation (Prozessevaluation) beinhaltete die wis-
senschaftliche Begleitung der Durchfuhrung der Veranstaltungen in den
einzelnen Landern. Hierbei ging es einerseits um die Erfassung der inhalt-
lichen und methodischen Aspekte der Fortbildung, aber auch um formale
Gesichtspunkte wie Rahmenbedingungen, Umfang, Frequenz und Didakti-
ken der Veranstaltungen. Die Fortbildungsteilnehmerinnen wurden hierzu
nach jeder Veranstaltung in einem Abstand von drei bis sieben Tagen
schriftlich befragt. Dargestellt werden sollen an dieser Stelle die Beurtei-
lungen der Veranstaltungen in Bezug auf die Aspekte ,Globalbeurteilung”
,Erfillung der Erwartungen®, ,Praxisrelevanz der Inhalte®, ,Lernzuwachs®,
,Methodik und Didaktik®, ,Personlicher Nutzen“ sowie auf den, insbeson-
dere in Berlin/Brandenburg, bedeutsamen Aspekt der dort so genannten
~Multisinnlichkeit” (gemeint ist hiermit eine Gestaltung der Veranstaltun-
gen mit dem Ziel, alle Sinne der Teilnehmenden anzusprechen)?’. Auf
Wunsch der Fortbildungsteams wurden hinsichtlich des Lernzuwachses
keine objektiven Daten, etwa in Form von Leistungs- oder Wissenstests
erhoben (auch von Seiten der Veranstaltungsanbieter waren entspre-
chende Leistungs- bzw. Wissenstberpriufungen — z.B. zur Zertifizierung
der Jahresfortbildung — nicht vorgesehen), so dass den Ergebnissen aus-
schlieBlich subjektive Daten anhand von Selbstbeurteilungen der Befrag-
ten zugrunde liegen, die keinen endgultigen Aufschluss Uber die tatsach-
lichen Wirkungen der Qualifizierungsmallnahme geben konnen, sondern
lediglich die Eindriicke der Teilnehmerinnen in Bezug auf die genannten
Kriterien widerspiegeln. Die Aspekte wurden von den Teilnehmenden
jeweils auf einer sechsstufigen Ratingskala (o = ,sehr positiv* bis 5 =
,sehr negativ”) beurteilt.

Insgesamt wurden die Veranstaltungen, bis auf einige wenige Ausnahmen,
sehr positiv von den Teilnehmenden aufgenommen. Die durchschnittlichen
Beurteilungswerte der einzelnen Aspekte lagen, gemessen an allen Veran-
staltungen, zwischen M=4,30 und M=3,08. In Berlin/Brandenburg fiel das
Seminar zum Thema ,Lesbische und schwule Lebensweisen“28 vergleichs-
weise negativer aus, in Hamburg war dies das Thema ,Sexualitat und
Gewalterfahrungen9, und in Schleswig-Holstein schlieRlich wurden drei
Themenbereiche unterdurchschnittlich bewertet. Dies waren die Seminare
,Sexuelle Gewalt“30 und ,Sexuelle Stérungen und Therapie“3! — beide Ver-
anstaltungen wurden nicht von dem Schleswig-Holsteiner Fortbildungs-
team selbst, sondern von Gastreferenten moderiert — sowie ,Sexuelle Ent-
wicklungsphasen“32. Die Veranstaltungen zu den letztgenannten Themen-
bereichen fanden in Schleswig-Holstein zudem an Einzeltagen anstelle der

27 vgl. hierzu Kapitel 4.4 des ein-
flhrenden Beitrags: Curriculum Modell-
verbund: Sexualpadagogische Jahres-
ausbildung sowie die jeweiligen Bei-

trage in diesem Band

28 Mittlere Gesamtbewertung M = 2,10

29 Mittlere Gesamtbewertung M = 3,13

30 Mittlere Gesamtbewertung M = 2,80
31 Mittlere Gesamtbewertung M = 2,49

32 Mittlere Gesamtbewertung M = 3,19
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sonst fur die anderen Themen Ublichen Wochenendveranstaltungen statt.
Deshalb ist hinsichtlich der Beurteilungen ein Zusammenhang zu den
genannten Rahmenbedingungen zu vermuten. Entsprechend berichteten
die Befragten, dass die Zeit eines Einzeltages flr die Aufbereitung dieser
Themen nicht ausreichend gewesen sei.

Fur eine detaillierte Betrachtung der einzelnen Beurteilungsaspekte wur-

den diese einander vergleichend gegeniibergestellt (vgl. Abbildung 6). Um

die Effekte durch mogliches unterschiedliches Beurteilungsniveau in den

Landern, von dem aufgrund der Daten auszugehen war, auszuschliefen,

wurden die absoluten Daten einer einfachen mathematischen Transfor-
33 zTransformation; die Daten werden mation33 unterzogen. Besonders positiv wurde das didaktische Vorgehen
in eine Skala Uberfuhrt, deren Mittel- der Fortbildungsteams beurteilt. Der Erwerb neuer Kenntnisse und Fahig-
wert bei o und deren Standardabwei- keiten sowie die so genannte ,Multisinnlichkeit® wurden hingegen ver-
chung bei 1 liegt. gleichsweise deutlich niedriger eingeschatzt.

Abb. 6

Leistungen der Fortbildungsveranstaltungen aus Sicht der Teilnehmerinnen im internen Vergleich
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Ausblick

Die berichteten Befunde liefern einen ersten deskriptiven Uberblick zu den
sexualpadagogischen Praxisproblemen und der fortbildungsbezogenen
Bedurfnisstruktur der Teilnehmerinnen. Angesichts der geringen Stichpro-
bengroflen und des, nach bestimmten Kriterien der Fortbildungsleitungen
in den Landern, ausgewahlten Teilnehmerkreises erlauben sie zum gegen-
wartigen Zeitpunkt jedoch keine Verallgemeinerungen auf die tatsachli-
chen Schwierigkeiten sexualpddagogisch tatiger Praktikerinnen insgesamt.
Dennoch lassen sich anhand der vorliegenden Datenbasis grundlegende
Aspekte auch im Hinblick auf die Konzeptionierung kiinftiger Fortbildungen
diskutieren.

Es kann zunachst festgehalten werden, dass die hier vorgestellten Projekte
mit der Entwicklung und Erprobung einer Langzeitfortbildung eine Liicke in
der sexualpadagogischen Aus- und Fortbildungslandschaft schlieBen konn-
ten. Es wurde versucht, der Breite und Ganzheitlichkeit von Sexualitdt vor
dem Hintergrund padagogischer Fragestellungen durch das Aufgreifen vie-
ler Aspekte innerhalb einer Fortbildung Rechnung zu tragen. Dieser Ansatz
wurde von den Teilnehmenden in den Landern insgesamt sehr positiv
angenommen.

Eine generelle Herausforderung bei der Konzeption sexualpadagogischer
Fort- und Weiterbildungen stellt die Planung der Fortbildungsinhalte
angesichts einer — im Vorhinein relativ unbekannten — moglicherweise
sehr heterogenen Zusammensetzung der Teilnehmergruppe in Bezug auf
verschiedene berufliche Kontexte und differente personliche Erfahrungs-
hintergriinde dar. So ist zum einen ein gewisser Grad an Vielfalt inner-
halb der Fortbildungsgruppen anzustreben, da die Teilnehmenden so von
unterschiedlichen Arbeitsbereichen und Vorerfahrungen profitieren kon-
nen, zugleich sind aber die Fortbildungsinhalte derart zu gestalten, dass
sie den Bedurfnissen moglichst vieler Teilnehmerinnen weitgehend
gerecht werden. Letzteres wirde sich fir eine homogene Gruppe einfa-
cher realisieren lassen, was aus okonomischer Perspektive von Vorteil
ware. Zudem konnten in diesem Fall spezifische, der Arbeit der Zielgruppe
immanente Fragestellungen detaillierter behandelt werden.

Im Hinblick auf die ZweckmaRigkeit der Malknahme ist insofern im Vor-
feld der Planungen zwischen der Heterogenitat und Homogenitat der
Teilnehmergruppe sehr genau abzuwdgen. Das gewahlte Ausmall an
Divergenz in den Fortbildungsgruppen der hier vorgestellten Projekte hat
sich insgesamt bewahrt. Nur vereinzelt beklagten Teilnehmende, deren
spezifische Arbeitsschwerpunkte weniger denen der Gesamtgruppe ent-

Homogenitdt oder Heterogenitdt der

Fortbildungsgruppe ist ein wichtiger
Planungsaspekt.
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Ausreichender  Praxisbezug  und

Erweiterung von Handlungskompe-
tenz als zentrale Anliegen der Teil-

nehmenden

Konstante oder flexible Fortbildungs-
bausteine entsprechend der Gruppe?

sprachen und deren primdre Arbeitsinhalte nicht im Rahmen eines Bau-
steins explizit behandelt wurden, dass einige ihrer fachlichen Fragen
unbeantwortet geblieben seien (z.B. zu Problemen der sexualpddagogi-
schen Arbeit mit geistig oder korperlich Behinderten).

Die dargestellten Aspekte sprechen bereits die Bedeutsamkeit von Praxis-
relevanz im Rahmen sexualpadagogischer Qualifizierungsmalnahmen an,
die allgemein einen wesentlichen Faktor fiir Fortbildungserfolg darstellt.
Angesichts der berichteten Praxisprobleme Uberrascht es nicht, dass auf
Seiten der Befragten vor allem der Wunsch nach umfassenden Anwen-
dungsbezigen der Fortbildungsinhalte bestand und vor allem auch
Lésungen fur konkrete Praxisprobleme, das Kennenlernen neuer methodi-
scher Arbeitsmoglichkeiten und Materialien sowie die Vermittlung kon-
kreten Fachwissens erwartet wurden, um die Handlungskompetenzen fir
die sexualpadagogische Arbeit zu erweitern.

Eine bedarfsgerechte Konzeption sexualpadagogischer Qualifikationsmaf-
nahmen steht naturgemaf in unmittelbarem Zusammenhang zum Fort-
bildungserfolg. Insofern erscheinen Vorinformationen Uber die Erfahrun-
gen und Vorkenntnisse, aber auch der inhaltlichen Interessen und Bedarfe
der Fortbildungsinteressenten unbedingt zweckmafig. Im Hinblick auf
eine moglichst zielgruppengenaue konzeptuelle Umsetzung ware es
daher sinnvoll, wenn die thematischen Bausteine — zumindest teilweise —
variabel waren und je nach Zielgruppe flexibel in ein konkretes Weiterbil-
dungsangebot einbezogen oder vernachlassigt werden konnten. Ein sol-
cher Pool austauschbarer inhaltlicher Veranstaltungsbausteine neben
Grundlagenseminaren als fester Bestandteil der MaRlnahme wdirde es
erlauben, auch innerhalb eines Fortbildungsdurchgangs kurzfristig auf
spezifische Bedrfnisse der Teilnehmergruppe einzugehen.

Neben der Erweiterung konkreter sexualpadagogischer Handlungskompe-
tenzen bestand ein wesentliches Ziel der Fortbildungen des Modellprojekts
in der Vermittlung von Reflexionskompetenz. Beide Ziele werden als eng
miteinander verwoben aufgefasst, da Selbstreflexion als Voraussetzung fir
sexualpadagogisch kompetentes Handeln verstanden wird (vgl. hierzu die
entsprechenden Beitrage in diesem Band). Die Bedeutsamkeit handlungsbe-
zogener Reflexionen in diesem Sinne sei unbestritten. Es stellt sich bei der
Konzeption entsprechender Malnahmen dennoch die — immer wieder kon-
trovers diskutierte — Frage nach einer angemessenen inhaltlichen Verteilung
der Aspekte ,Vermittiung von Fachwissen®, ,\Vermittlung methodischer Kom-
petenzen” und Selbsterfahrungsanteilen. Eine adaquate Antwort erfordert
auch hier nicht zuletzt die Bertcksichtigung der jeweils konkreten Zielgrup-
pen und ihrer jeweiligen sexualpadagogischen Tatigkeitsschwerpunkte.

Bei den Teilnehmerinnenbefragungen im Vorfeld der eigentlichen Fortbil-
dung standen die Aspekte Selbstreflexion bzw. Selbsterfahrung gegenuber
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anderen — vor allem konkret fach- und problembezogenen — Teilnahmemo-
tiven und Teilnehmerinnenwiinschen deutlich zurlck. Hierbei gilt es aller-
dings zu berlcksichtigen, dass die Vorstellungen der Befragten darlber, wie
denn die Anleitung zur Selbstreflexion und Selbsterfahrung im Rahmen
einer sexualpadagogischen Fortbildung angelegt ist, nicht immer mit der
tatsachlichen Konzeption solcher Anteile und der Gestaltung des Ablaufs
entsprechender Prozesse durch die Veranstaltungsleitung tbereinstimmen
mussen. Fur die hier untersuchten Fortbildungen fiel auf, dass die im Nach-
hinein von den Befragten vorgenommene Beurteilung des didaktischen
Vorgehens der Fortbildungsteams, das vor allem auch auf die Selbstreflexi-
onsanteile der Fortbildung ausgerichtet war, sich insgesamt sehr positiv
darstellte. Dies weist darauf hin, dass die Reflexions- und Selbsterfahrungs-
anteile insgesamt gut von den Teilnehmenden angenommen wurden und
moglicherweise eine praxisrelevante Bereicherung darstellten. In diesem
Kontext sei auch auf die Notwendigkeit einer positiven Gruppendynamik
fir den Erfolg und die Akzeptanz fortbildungsbezogener Selbsterfahrungs-
anteile hingewiesen, die den Befragten zufolge in den hiesigen Fortbil-
dungsgruppen bestanden hatte und wesentlich zu der positiven Beurtei-
lung durch die Teilnehmerinnen beitrug.

Ein weiteres — fur konzeptuelle Uberlegungen relevantes — Ergebnis stellen
die berichteten Probleme der sexualpadagogischen Praxis dar. Hier ist
abzulesen, dass — zumindest die befragten — sexualpadagogisch tatigen
Multiplikatorinnen nicht selten mit Schwierigkeiten konfrontiert sind, wie
sie auch in anderen padagogischen oder beraterischen Kontexten auftre-
ten. Berichtet wurden hier u.a. grundlegende Probleme der Gesprachs-
fihrung, der Disziplinierung von Jugendgruppen, des Erkennens von und
des Umgangs mit einer bestimmten Gruppendynamik, der Motivation der
Zielgruppe, des Erkennens von Interessen der Zielgruppe sowie des
Umgangs mit Konflikten mit und innerhalb der Zielgruppe. Darlber hin-
aus wurden strukturelle (z.B. Hemmnisse innerhalb der Institution) und
organisatorische Probleme (beispielsweise die Vorbereitung einer Veran-
staltung, weil der dafur zur Verfigung stehende Zeitraum als zu knapp
bemessen empfunden wurde) angegeben. Diese eher allgemeinen Praxis-
probleme erhalten gerade im Rahmen des zu behandelnden Bereichs
,Sexualitat” und seines teilweise tabuisierten Charakters einen besonde-
ren Stellenwert und kénnen gerade vor diesem Hintergrund noch um ein
Vielfaches verstarkt werden. Es erscheint deshalb sinnvoll, dass sexual-
padagogische Fortbildungen neben spezifischen sexualitatsbezogenen Fra-
gestellungen und primar sexualpadagogischen Arbeitsmethoden auch all-
gemeinpadagogisch-didaktische Aspekte aufgreifen und geeignete Kon-
zepte fur den Erwerb von Kompetenzen zur Losung allgemeiner padagogi-
scher, didaktischer und organisatorischer Schwierigkeiten bereitstellen.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis sowohl der Teilnehmerinnenbefragung
als auch der Interviews mit weiteren potentiellen Zielgruppen war es,

Vermittlung von Reflexionskompetenz
wird im Nachhinein positiver be-
urteilt als im Vorfeld.

Ausschliefliche Vermittlung sexual-
pddagogischer Fachkompetenz oder
auch allgemeiner pddagogischer Kom-

petenz?

Sexueller Missbrauch als eigener

Baustein innerhalb der Fortbildung?
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Evaluation ist aufschlussreich fir

Erfolgsermittlung.

dass — in Erganzung zu dem einleitend dargestellten theoretischen
Ansatz einer ganzheitlichen Sexualpadagogik — auch das dringende Be-
dirfnis nach der Behandlung von Problemthemen bestand und die Erwei-
terung entsprechender Handlungskompetenzen gewilinscht wurde. Im
Vordergrund standen dabei vor allem Probleme in Zusammenhang mit
sexuellem Missbrauch von Kindern. Nicht zuletzt aufgrund eines bereits
im Vorfeld bekannten groen Bedarfs der Interessenten wurde dieser The-
menbereich in Hamburg und Schleswig-Holstein, jeweils im Rahmen
eines eigenen Bausteins, in die Fortbildung einbezogen. In Berlin/Bran-
denburg verzichtete man im Rahmen der Fortbildungskonzeption mit der
Intention einer weitgehenden Betonung der positiven Seiten von Sexua-
litat und der Feststellung, dass ausreichend gute Fortbildungen zu dieser
Thematik von dritter Seite angeboten wirden, auf die explizite Behand-
lung dieser Thematik. Allerdings wurde auch hier auf Wunsch vieler Teil-
nehmer nachtraglich eine entsprechende Veranstaltung zum Thema unter
Hinzuziehung einer Gastreferentin durchgefihrt. Es erscheint wenig sinn-
voll, grundsatzliche Empfehlungen fir oder wider die Aufnahme des The-
mas ,Sexueller Missbrauch® oder anderer spezifischer Problemthemen in
sexualpadagogische Langzeitfortbildungen auszusprechen. Angemessen
ist es, eine Entscheidung dieser Frage bedarfsgerecht unter Berucksichti-
gung der jeweiligen Zusammensetzung der Adressatinnengruppe zu tref-
fen. Insofern ware ein optionaler Baustein empfehlenswert, mit dem fle-
xibel auf die Bedlrfnisse der Teilnehmenden eingegangen werden kann.

SchlielRlich — und nicht zuletzt — deuten die beschriebenen Schwierigkei-
ten darauf hin, dass bei der Gestaltung sexualpadagogischer Fortbildun-
gen solche Variablen bertcksichtigt werden sollten, wie sie auch fur die
sexualpadagogische Jugendarbeit gefordert werden: So stellen Selbst-
wirksamkeitserwartung, ein positives Selbstwertgefiihl und internale
Kontrolltiberzeugungen elementare Faktoren dar, die Unsicherheiten
abbauen helfen und die Grundlage einer handlungsorientierten effekti-
ven Arbeit von (Sexual-)Padagogen bilden.

Als ein letzter Aspekt soll abschlieRend auf die Bedeutsamkeit des Einsat-
zes objektiver Datenerhebungen zur Beantwortung der Frage nach der
Zielerreichung hingewiesen werden. Um letztendlich Aufschluss Gber den
tatsachlichen Erfolg einer entsprechenden FortbildungsmalRnahme zu
erhalten, ist es zweckmallig, entweder im Rahmen einer externen Evalua-
tion die Erhebung objektiver Daten im Rahmen eines Pra-Post-Vergleiches
anzustreben. Denkbar ware in diesem Zusammenhang aber auch eine
Erfassung entsprechender Informationen von Seiten der Projektdurch-
fuhrenden selbst, z.B. in Form von Leistungstests zur Zertifizierung der
Fortbildungsteilnahme.
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HORST HOLLER, CHRISTA LIMMER

Didaktische Begriindung

Stellenwert des Themas im
Gesamtzusammenhang von ,,Sexualitidt heute“

Die Gegenwart ist gekennzeichnet von einem starken Wertewandel, der
auch Fragen der Sexualitat einschlieBt. Es gibt nicht mehr die allgemein
Ubliche und anerkannte Moral, als die Gesamtheit aller Werte und Nor-
men im Sinne einer sittlichen Haltung, sondern es gibt einen grof3en
Wertepluralismus. Auch die christlichen Kirchen haben als Moral definie-
rende Instanzen bei uns an Bedeutung stark verloren. Einige gesellschaft-
liche Kreise sprechen sogar von Werteverfall und fordern eine verstarkte
Werteerziehung. Vor allem die Haltung zum traditionellen Rollenver-
standnis, zu Empfangnisverhitung und Abtreibung, zu Sexualitat ohne
Trauschein und zu Homosexualitat hat sich in den letzten 30 Jahren sehr
verandert.

Wir leben in einer multikulturellen Gesellschaft mit Gruppen, die sehr
unterschiedliche Normen und Werte haben; esoterische oder islamische
Gemeinschaften und homosexuelle Subkulturen seien hier als sehr
gegensatzliche Exponenten genannt. Heute pragen eher die Peergroups
und kleinere Subsysteme die Einstellungen der Menschen. Die Medien,
die Themen der Sexualitat aufgreifen, spiegeln und beeinflussen gleich-
zeitig diese gesellschaftlichen Entwicklungen (s. z.B. Talkshows). In der
Offentlichkeit ist ein Trend zur Enttabuisierung und Veroffentlichung inti-
mer Details festzustellen.

All diese Faktoren sind fir die sexuelle Sozialisation von Bedeutung.
Waren friher eher Verbote im sexuellen Bereich und die Rebellion dage-
gen flr Jugendliche bei ihrer Identitatsentwicklung zentral, ist es heute
auf der einen Seite die Verunsicherung Uber die vielfaltigen Moglichkei-
ten und der Leistungsdruck, alles ausprobieren und kennen zu mussen.
Dem gegenuber steht jedoch auch grofBere Autonomie und die Chance
individueller, vielfaltiger Wahlmaglichkeiten.

Wertepluralismus in einer multikul-

turellen Gesellschaft verdndert die

sexuelle Sozialisation.
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Sexualitdt hat derzeit eher systemsta-

bilisierende als -sprengende Wirkung.

Als Auswirkung der Frauenbewegung und der damit einhergehenden Ver-
unsicherung von Mannern ist als weiteres Phanomen eine ,Verhand-
lungsmoral®, wie Gunter SCHMIDT sie beschreibt, entstanden: statt sich an
vorgegebenen Normen und Regeln im sexuellen Bereich orientieren zu
konnen oder zu miussen, muss das Verhalten nun in jeder Situation neu
von den Beteiligten verhandelt werden. Ob Verhltungsarten, sexuelle
Praktiken, Aktivitat, Haufigkeit und Dauer der sexuellen Begegnung, jedes
Paar handelt die Konditionen miteinander aus. Das fuhrt zu Gleichbe-
rechtigung, manchmal jedoch zu Lasten der Spontaneitat.

Aktueller Stand der gesellschaftlichen Diskussion

Die Auseinandersetzung mit Sexualitat hat im Vergleich zur 68er-Bewe-
gung (,sexuelle Revolution®) an revolutionarer, gesellschaftsverandernder
Kraft verloren, eine verbreitete Permissivitat ist eher gesellschaftsstabili-
sierend. Love Parades dienen der Selbstinszenierung im Kollektiv, sowohl
die sexuelle Begegnung als auch Protestgebaren sind dabei zweitrangig.
In den USA sind schon wieder Tendenzen zu beobachten, die Jungfrau-
lichkeit bis zur Ehe und absolute Treue als Werte einfordern.

Relevante Aspekte im Fortbildungszusammenhang

Vor allem die Auseinandersetzung mit haufig religios motivierten, wert-
konservativen Vorstellungen von Sexualitat, z.B. vor streng katholischem
oder islamischem Hintergrund, stellt eine besondere Herausforderung an
Toleranz und Einfuhlungsvermogen dar, um als Padagogln in der Jugend-
und vor allem in der Elternarbeit damit angemessen umgehen zu kon-
nen. Gerade die Generation der Padagoglnnen, die durch die 68er-Erfah-
rungen sozialisiert wurden, in der die sexuelle Befreiung das Hauptthema
war, sind mit ihren Werten und Normen, ihren Einstellungen und Stand-
punkten herausgefordert. Es besteht die Gefahr, die eigenen Vorstellun-
gen und MaRstabe an Jugendliche weitergeben zu wollen und sich in der
padagogischen Arbeit zu ,verhaken®. Hier ist es besonders wichtig, sich
unerledigter ,Reste” bewusst zu werden, um transparent und sachbezo-
gen die Prinzipien der eigenen sexualpadagogischen Arbeit zu vertreten,
statt in unproduktive Grundsatzdebatten zu geraten.

Stellenwert des Themas
in Bezug auf die Fortbildung

Die Beschaftigung mit Liebe, Sexualitat und Partnerschaft ist untrennbar
verbunden mit der Vermittlung und Aneignung von Werten und Normen.
Fir am Erziehungsprozess Beteiligte ist es dabei schwer, von eigenen
Wertvorstellungen abzusehen und Jugendlichen Spielraum zur Entwick-
lung eines eigenen Normensystems zu lassen. Dieser Spielraum ist aber
die notwendige Voraussetzung dafur, dass Jugendliche ihr eigenes Werte-
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system nicht allein aus der Rebellion gegen die Erwachsenen heraus ent-
wickeln, sondern eine Bewusstheit Uber die eigenen Einstellungen und
auch die Befahigung zum konstruktiven Streiten dartber erlangen kénnen.

Aufgaben der Multiplikatorinnen

Die eigene Sozialisation der Multiplikatorinnen war generationsbedingt
eher gepragt von der Befreiung von engen Normen, Doppelmoral, Unter-
drickung der Frau, mangelnder Moglichkeit, an Informationen und Verhu-
tungsmittel etc. zu kommen, wahrend heutige Jugendliche eher das Pro-
blem haben, aus der Fille von Informationen und angesichts einer gewis-
sen Beliebigkeit eine eigene Position zu entwickeln. Es besteht die Gefahr,
den Jugendlichen aus der eigenen ganz anderen Erfahrung Sichtweisen
Uberzustllpen oder die Auseinandersetzung aufgrund eigener Unsicher-
heiten zu vermeiden.

Bedeutung des Themas fiir die Zielgruppe der Multiplikatorinnen

Eine der zentralen Entwicklungsaufgaben Jugendlicher besteht in der
Erprobung und Herausbildung eines eigenen Werte- und Normensystems.
Dabei legen sie an ihre Umgebung zT. strenge und absolute MaRstabe an
und grenzen sich phasenweise sehr rigide von der Elterngeneration ab, zu
der auch Padagoglnnen gehodren. Zugleich werden die Erwachsenen
jedoch dahin gehend uberpruft, inwieweit sie als Modell dienen kénnen.
Das beinhaltet auch, wie glaubwiirdig diese ihre eigenen Werte und Nor-
men leben und ob sie in der Lage sind, andere als ihre eigenen Vorstel-
lungen zu tolerieren oder anzuerkennen. Als Modelle im Bereich der
Geschlechterrollen sind dabei vor allem Erwachsene des eigenen
Geschlechts von Bedeutung.

Wichtig ist ein bewusster Umgang mit Normen und Werten, Transparenz
und Begriindbarkeit der eigenen moralischen Haltung, die Infragestellung
bzw. Relativierung von Werten und Normen ebenso wie deren Vermitt-
lung und positive Verankerung. Absolute Neutralitat ist erfahrungsgemafd
nicht das, was Jugendliche sich wiinschen. So fordern sie sehr wohl Stel-
lungnahmen seitens der Eltern und Erzieherlnnen, an denen sie sich ori-
entieren und reiben konnen, gerade weil heute alles moglich erscheint.
Sowohl repressive als auch betont permissive Erziehungsstile — verbal
oder nonverbal vermittelt — kdnnen zu Verhaltensunsicherheiten fihren,
sobald damit ein bestimmtes (Sexual-)Verhalten zur Norm erhoben wird,
z.B. das Verbot von Masturbation einerseits und grenzenloses Zulassen
von Masturbation andererseits.

In erster Linie geht es darum, Jugendliche darin zu unterstitzen, ihr Ver-
halten — unter Berlcksichtigung der Integritat anderer — in Ubereinstim-
mung mit ihrem Denken und Fihlen zu bringen und ihnen ihre Selbst-
verantwortung deutlich zu machen. Erzieherlnnen sollten sich dabei
zunachst eher zuriickhalten und bevorzugt dort Stellung beziehen, wo sie

Sexuelle Permissivitat erschwert Ent-

wicklung eines eigenen Wertsystems.
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von den Jugendlichen dazu aufgefordert werden. Am wichtigsten ist es
jedoch, die eigenen Uberzeugungen glaubhaft vorzuleben, wobei jedes
Bemuihen um Perfektion eher gegenldufig wirkt und haufig der Lebens-
realitat widerspricht.

Zeitliche Positionierung im Rahmen der Fortbildung

Bei einem Fortbildungsgang kann dieses Seminar in der ersten Halfte lie-
gen, z.B. als das zweite Wochenende der Fortbildungsgruppe. Das am
ersten Wochenende begonnene Kennenlernen und miteinander Vertraut-
werden kann an diesem Wochenende fortgesetzt werden. Dies soll durch
die biographischen Elemente bei der Behandlung des Themas geschehen.
Das sich entwickelnde vertrauensvolle Verhdltnis der Teilnehmerinnen ist
Voraussetzung dafiir und wird durch die biographischen Elemente noch
verstarkt. Durch die Auseinandersetzung mit verschiedenen Positionen
innerhalb der Gruppe konnen Toleranz und Konfliktfahigkeit gelibt wer-
den. Gerade die padagogische Haltung sollte relativ schnell in dem Fort-
bildungsgang zu Sexualpadagogik thematisiert werden.

Daneben soll mit diesem Baustein aber auch mehr theoretische Arbeit in
Angriff genommen werden. Dies geschieht zum einen durch die Arbeit an
ausgegebenen Texten, zum anderen durch die zusatzlich als Kopien ver-
teilten Textausschnitte, deren Lektire zur Annaherung dienen und zur
thematischen Auseinandersetzung anregen soll. Der Stellenwert von
Theorie fur die Einordnung von Themen wird so von Anfang an zu einem
wesentlichen Element der Fortbildung.

Die Uberlegung, den Baustein Werte und Normen an den zweiten Platz
zu setzen, war sehr durch pragmatische Gesichtspunkte bestimmt. Die
Vertrautheit in der Gruppe war zu dieser Zeit noch nicht so grof, so dass
es fur eine personlich tiefere Auseinandersetzung dartber in der Gruppe
vielleicht besser gewesen ware, sich mit diesem Thema zu einem spate-
ren Zeitpunkt auseinander zu setzen.

Je nach Gruppenatmosphare ist es bei diesem Baustein moglich, mehr
biographische Arbeit bei vertrauensvollem Gruppenklima oder mehr
Theoriearbeit fur eine eher kognitive Beschaftigung bei weniger vertrau-
ten Gruppen anzusetzen.
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Zentrale Intentionen

Personale Kompetenz
Sich eigene Werte und Normen und deren Entstehung bewusst machen
Wertewandel bei sich im Verlauf des Lebens erkennen
Sinnaspekte von Sexualitat bei sich selbst auch in ihrem Wandel reflektieren

Eigene Grenzen und mogliche Konflikte hinsichtlich der eigenen Werte
erkennen und kommunizierbar machen

Sich mit Wertvorstellungen anderer auseinander setzen und andere
Lebensstile anerkennen oder kritisch hinterfragen lernen
Sachkompetenz

Den Einfluss des Zeitgeistes, gesellschaftlicher Stromungen und Ereignisse
auf Moralvorstellungen erkennen und mit Blick auf sich selbst reflektieren

Sich Wissen aneignen Uber andere Kulturen, z.B. Islam, sich mit Werten aus
anderen Kulturen und Subkulturen auseinander setzen und die eigenen Grenzen
im Umgang damit klaren

Normentrager erkennen

Historische Bedingtheit von Normen, Werten und Wertewandel nachvollziehen

Handlungskompetenz
Sich der Normen und Werte in der eigenen padagogischen Praxis bewusst werden
WertmaRstabe der Institution analysieren und mit den eigenen vergleichen
Wertmal3stabe der Klientel (und deren Bezugspersonen) erkennen
Konflikte daraus erkennen

Strategien zum Umgang mit diesen Divergenzen entwickeln
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Wandel von Werten

Begriffe klaren

Sinnaspekte von Sexualitat

Auseinandersetzung

mit eigenen Normen

Analyse verschiedener

Wertvorstellungen

Stellung beziehen

Werte meiner Institution

Padagogische Haltungen

Werte der Generationen = M 1

Rollenspiele zu vorgegebenen Situationen = M 2

Kurzreferate zu den Begriffen Ethik, Moral, Werte,
Tugend, Sitte, Normen mit vorbereiteten Texten

Einzelarbeit: Fragestellungen zu den Aspekten Identitat,
Beziehung, Lust und schopferischer Aspekt — M 3

Austausch in Kleingruppen, Plenum
Einstieg: Phantasiereise ,Museum der Statuen“
,Regelgasse” = M 4

Textarbeit = M 5

Ubung ,Position einnehmen“ = M 6

,Forumtheater* = M 7

Einzelarbeit: Zehn Werte meiner Institution - M 8
Austausch in Kleingruppen

Was ich mir auf die Fahne schreibe = M 9
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Werte der Generationen

Kleingruppenarbeit

0:30

Sich auf Sexualitat beziehende Werte der GrofReltern, Eltern, der eigenen Gene-
ration, der Jugend heute werden auf vier grofle Wandzeitungen notiert. Klein-
gruppen werden nach Alter eingeteilt.

Vorgaben: Jungfraulichkeit, Selbstbefriedigung, Verhitung, Abtreibung, Schei-
dung, Homosexualitat

grofRe Papierrollen

Rollenspiele zu vorgegebenen Situationen

Plenum

1:30

|| Ein Aufklarungsgesprach zwischen Vater und Sohn vor dessen Hochzeits-
nacht um die Jahrhundertwende (oder zwischen Mutter und Tochter).

| Eltern aus den 68ern sprechen mit Sohn/Tochter tber Selbstbefriedigung,
Verhitung, Aufklarung.

|| Eine junge Frau spricht mit ihrer Freundin in den soern Uber eine mégliche
Abtreibung wegen ihrer ungewollten Schwangerschaft.

|| Zwei junge Madchen (ca. 16 Jahre) unterhalten sich tber Verhiitung (Verfug-
barkeit, Einstellung des Partners, Frauenarztes, der Eltern).
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Die Gesamtgruppe wurde nach Alter in vier Teilgruppen aufgeteilt. Die Altesten
sollten die GroRelterngeneration, die nachste die Elterngeneration, die dritte die
eigene Generation und die Jingsten die Generation der Jugendlichen heute
ubernehmen beim Ausfiillen der Wandzeitungen. So wurden Uberschneidungen
der Generationen vermieden und eine groRe Altersspanne erzielt (ca. ab Jahr-
hundertwende).

Es gab eine rege Diskussion in der Gruppe, der rasche Wandel in den letzten
Jahrzehnten wurde vor dem Hintergrund der eigenen Familiengeschichten
plastisch. Nur bei der Einstellung zur Homosexualitat hat sich nach Meinung
vieler wenig verandert. Dabei wurde zwischen Schwulen und Lesben unterschie-
den.

Fur die Elterngeneration wurde deutlich, dass die Kriegserfahrung insofern eine
wichtige Rolle gespielt hat, als Normen aufBer Kraft gesetzt wurden, wie etwa
voreheliche Sexualitat oder Sexualitat als kurzes Glicksmoment in einer von Zer-
storung gekennzeichneten Zeit.

Ein anderer Aspekt war die Bedrohung der Frauen durch oder tatsachliche Erfah-
rung von Vergewaltigung. Dies wurde von den Frauen nicht aufgearbeitet und
schlug sich in bewussten oder unbewussten Botschaften lber Sexualitat an die
Tochtergeneration nieder.

Ein weiteres Tabu ist Prostitution als Mittel des Uberlebens nach Kriegsende
wahrend der Besatzungszeit.

Diskussionspunkt war auch die Rolle von Aids als Bedrohung der eher lockeren
Sexualmoral der 68er-Generation. Aids wird heute noch als Hemmschuh erlebt,
wenn es z.B. um das Thema Seitensprung geht. In diesem Zusammenhang
wurde auch darauf hingewiesen, dass das Kondom von vielen Mannern als lust-
hemmend angesehen wird. ,Dann schon eher auf Seitensprung verzichten!“ Bei
Jugendlichen wurde die Tendenz zu mehr Treue und Warten beobachtet.
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Einzelarbeit, Kleingruppen, Plenum

1:30

1. Die vier Sinnaspekte von Sexualitat:

Identitat,

Beziehung,

Lust,

schopferischer Aspekt

sind gut lesbar flr die Gruppe notiert. In Einzelarbeit (15 Minuten) notieren die
Teilnehmenden ihre personlichen Antworten zu folgenden Fragestellungen, die
auf einem Arbeitsblatt vorbereitet worden sind:

Welche Werte spielen bei den verschiedenen Aspekten eine Rolle?
Wo gibt es Kollisionen zwischen verschiedenen Werten bei den Aspekten?

2. Nach Einzelarbeit findet ein Austausch in Kleingruppen statt (45 Minuten).

3. Die Auswertung im Plenum erfolgt in Form des 4-Ecken-Spiels (je ein Aspekt
liegt in einer Ecke), indem sich die Teilnehmenden nacheinander zu folgenden
Fragen positionieren (je 15 Minuten):

Welcher Aspekt beschaftigt mich am meisten?
Welcher Aspekt ist flir mich am schwierigsten?
Welcher Aspekt steht fir Jugendliche im Vordergrund?

Arbeitsblatt aus Texten der Literaturliste

Intensiv durchgefihrt, nimmt diese Ubung viel Zeit in Anspruch und kann sehr
nah gehen. Es waren viele Fragen, mit denen sich die Teilnehmenden auseinan-
der setzen mussten. In der Mehrheit wurde die Ubung aber positiv aufgenom-
men, die meisten fanden vor allem die Zweiergesprache bereichernd, spannend
und interessant.
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Plenum

1:30

Einstieg: Phantasiereise ,Museum der Statuen®

Die Teilnehmerlnnen erinnern sich, welche pragenden Regeln und Botschaften
zu Sexualitat sie im Laufe ihres Leben gehort haben. Diese Regeln werden auf
Karten geschrieben, die Karten werden in der Mitte des Raumes ausgelegt. Ein/e
Teilnehmerln sucht sich aus allen Karten ca. 8 — 10 Karten mit Regeln, die die
eigene Person am starksten betreffen und verteilt sie an 8 — 10 Mitspielende aus
der Gruppe. Sie bilden mit den Karten eine schmale Gasse, die ausgesuchten
Regeln werden von ihnen nacheinander laut ausgesprochen, wahrend der/die
Protagonistin langsam durch die Gasse schreitet und dabei Uberprift, welche
Regeln er/sie wegschicken und welche er/sie behalten mochte. Drei Personen
sollten damit drankommen.

Abschluss: Je 1 Karte mit einer Regel, die fir den/die Einzelne/n stark negativ
besetzt ist, aufschreiben, zerreifen und in den Papierkorb werfen; je 1 Karte mit
einer Regel, die die Person in Zukunft besonders beachten will, kopieren und ein-
stecken.

Kartchen, Filzschreiber

Die Kartenzahl wurde auf drei bis vier pro Person beschrankt, so dass ca. 5o Kar-
ten zur Bearbeitung auf dem Boden lagen. Da Doppelungen auftraten, hatten es
auch gerne mehr (60) sein konnen. Diese Ubung kann eine sehr intensive Selbst-
erfahrung sein. Vor allem, wenn jemand bei der Auswahl der Karten nur nega-
tive Botschaften aussucht, ist es wichtig, als Leitung darauf zu achten, dass die
Person am Ende noch eine Gelegenheit bekommt, sich eine positive Botschaft
auszusuchen oder zu Uberlegen, welche sie gern bekommen hatte. Abschliel3end
wird diese Botschaft von einer Person der Wahl aus der Gruppe an die Person
gerichtet ausgesprochen, um zum Abschluss eine positive emotionale Bestati-
gung zu ermoglichen. Ist eine positive Botschaft besonders wichtig flir eine Per-
son, so kann diese dadurch verstarkt werden, dass die Person zu derjenigen, die
die Botschaft vorliest, tritt und die Botschaft mit Augenkontakt wiederholt wird.
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Als Schlussritual in der Gruppe sollten die Teilnehmerinnen jeweils eine Bot-
schaft, von der man sich verabschieden wollte, auf eine Karte schreiben sowie
eine Botschaft, die man gerne verstarken wollte, auf eine andersfarbige Karte
schreiben.

Die Karten wurden nicht veroffentlicht. Die Negativkarte wurde in einem Ritual
vor dem Papierkorb stehend zerrissen und mit einem Satz in den Papierkorb
geworfen. Die Positivkarte wurde mitgenommen. Mit diesem Abschluss hatten
alle noch einmal die Gelegenheit, sich mit Botschaften auseinander zu setzen, da
bei der Regelgasse meist nicht mehr als drei Personen an die Reihe kommen kon-
nen. Die Ubung ist so fur alle sehr intensiv und personlich beriihrend.

Vgl. zur Ubung auch: IPTS: Sexualpadagogik — Aidspravention, Kap. 11, M 6

Dreiergruppen

2:00

Texte kurz vorstellen, in Dreiergruppen jeweils einen der Texte besprechen. Jede
Gruppe gestaltet eine Wandzeitung und bringt sie zurlick ins Plenum: Besichti-
gung, Nachfragen, evtl. eine Frage aus der Gruppe, die kontrovers diskutiert wurde.

Leitfragen:

Welche Werte stehen im Vordergrund?

Wie sind die Sinnaspekte von Sexualitat gewichtet?
Was ist im Text positiv?

Was fehlt uns?

Was wurde kontrovers diskutiert?
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Papier fur Wandzeitungen, Filzschreiber

Diverse Texte wie:
Erdmute HELLER, Hassouna MosBaAsi: Hinter den Schleiern des Islam: Erotik und
Sexualitat in der arabischen Kultur, Minchen 1993

Naila MiNA: Schwestern unterm Halbmond — Muslimische Frauen zwischen Tra-
dition und Anpassung, Stuttgart 1984

Gayan S. WINTER: Die neuen Priesterinnen. Was ist Tantra? Rowohlt Hamburg 1989

Gunter ScHMIDT: Emanzipation und der Wandel heterosexueller Beziehungen, in:
Beitrage zur Sexualforschung, Heterosexuelle Verhaltnisse, Stuttgart 1995

Wolfgang BarTHOLOMAUS: Selbstbestimmte Verantwortung. Liebt und dann tut was
ihr wollt. Beitrage zur Sexualpadagogik in der kirchlichen Jugendarbeit, Miinchen

1992

EVANGELISCHE KIRCHE IN DEUTSCHLAND: Mit Spannungen leben — Homosexualitat
und Kirche, Hannover 1996

Katholischer Erwachsenen-Katechismus: Sinnbeziige der menschlichen Geschlecht-
lichkeit, Leben aus dem Glauben, Freiburg 1995

Mit der Auswahl der Texte wurde versucht, ein fir heute relevantes Spektrum
vorzugeben. Wir empfehlen deshalb, auch einen Text aus dem esoterischen und
aus dem islamischen Spektrum hinzuzunehmen. Dazu etwas Geeignetes zu fin-
den ist allerdings schwierig, sodass wir die Texte nur bedingt gut zu bearbeiten
fanden. Je nach Arbeitsfeldern und Gruppenzusammensetzung sollte die Zusam-
menstellung Uberpruft werden.

Die Texte wurden so frihzeitig verteilt, dass die Teilnehmenden ausreichend
Gelegenheit hatten, diese in der Pause zu lesen. Eine Alternative dazu kdnnte ein
frihzeitiges Verschicken der Texte und Lesen als Hausaufgabe sein.

Die Diskussion war lebhaft, die Teilnehmenden sind mit den Texten gut klarge-
kommen, und die Leitfragen auf den Wandzeitungen waren hilfreich. Die Leiten-
den konnen durch Beziehen extremerer Standpunkte den Diskussionsprozess
anregen, falls dies notig sein sollte.
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Position einnehmen

Plenum

0:30

Zu verschiedenen Situationsdarstellungen stellen sich die Teilnehmerinnen im
Raum auf eine Ja- oder Nein-Seite und begriinden ihre Position:

Themenvorschlage z.B.:

. bei Kérperbehinderten mit Hand anlegen,
. mit einer Jugendgruppenteilnehmerin schlafen,
. einen Seitensprung zugeben usw....

Kreppband zur Raumteilung, vorbereitete Fragen

Forumtheater

Abends, solange Energie vorhanden ist

Forumtheater zu Situationen, die einen Wertekonflikt beinhalten, z.B.:

. zu Treue und Seitensprung,
. Recht auf Sexualitat bei Behinderten und die konkrete Bitte um Hilfe,
. Beispiele der Teilnehmerinnen.

IPTS (Hg.): Ganzheitliche Sexualpadagogik und Aidspravention in der Schule,
Druckerei Joost, Kiel 1994, Lehrer-Handbuch, S. 55
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Zehn Werte meiner Institution

Einzelarbeit, Kleingruppen (Plenum)

0:45

In Einzelarbeit werden die funf bis zehn Werte bezuglich Sexualitat, die in der
eigenen Institution bedeutsam sind, aufgeschrieben, anschlieBend in Kleingrup-
pen (vier Teilnehmerinnen, evtl. nach Arbeitsfeldern eingeteilt) vorgestellt.

Leitfragen:

E Passen meine Werte zu denen der Einrichtung?
n Gibt es offizielle und heimliche Normen?

Falls noch Zeit ist:
Im Plenum stellt ein Gruppenmitglied die Werte seiner Institution als Skulptur.

m Schreibpapier, Stifte
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Was ich mir auf die Fahne schreibe

Einzelarbeit, Plenum

0:30

,Welche drei Werte will ich den Menschen, mit denen ich sexualpadagogisch
arbeite, vermitteln?“

In Einzelarbeit; dann:
Jede(r) Teilnehmerin tritt nacheinander vor die Gruppe und benennt die drei
Werte, die ihm/ihr am wichtigsten sind.

Schreibpapier, Stifte
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BAarRTHOLOMAUS, W.: Selbstbestimmte Verantwortung. Liebt und dann tut
was ihr wollt, Beitrage zur Sexualpadagogik in der kirchlichen Jugendar-
beit, Minchen 1992

DANNECKER, M.: Das Drama der Sexualitat, Athenaum Verlag, Frankfurt
1987

DUNDE, S. R. (Hg.): Handbuch Sexualitat, Sexualmoral/Sexualethik, Beltz,
Weinheim 1992

EVANGELISCHE KIRCHE IN DEUTSCHLAND: Mit Spannungen leben — Homo-
sexualitat und Kirche, Hannover 1996

HELLER, E., MosBaAsl, H.: Hinter den Schleiern des Islam: Erotik und
Sexualitat in der arabischen Kultur, Minchen 1993

IPTS (Hg.): Ganzheitliche Sexualpadagogik und Aidspravention in der
Schule, Druckerei Joost, Kiel 1994

Katholischer Erwachsenen-Katechismus: Sinnbeziige der menschlichen
Geschlechtlichkeit. Leben aus dem Glauben, Freiburg 1995

MINA, N.: Schwestern unterm Halbmond — Muslimische Frauen zwi-
schen Tradition und Anpassung, Stuttgart 1984

ScHMmIDT, G.: Das groRe DER DIE DAS, Uber das Sexuelle, rororo, Hamburg
1988

ScHmIDT, G.: Emanzipation und der Wandel heterosexueller Beziehun-
gen, in: Beitrage zur Sexualforschung, Heterosexuelle Verhdltnisse,
Stuttgart 1995

ScHmipT, G: Das Verschwinden der Sexualmoral, Ingrid Klein Verlag,
Hamburg 1996

WINTER, G. S.: Die neuen Priesterinnen. Was ist Tantra? Rowohlt Ham-
burg 1989

VAN UssEL, J.: Sexualunterdriickung — Geschichte der Sexualfeindschaft,
Focus Verlag, Gielsen 1979
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KARLHEINZ VALTL

Bedeutung des Themas in der Sexualwissenschaft

und Sexualpadagogik, in anderen Fachwissenschaften,

im Fortbildungskontext und in der Gesellschaft

Sexualwissenschaft und Sexualpiddagogik

Seit den 6oer Jahren wird Sexualitat von Sexualwissenschaft und
-padagogik zunehmend als Ergebnis lebensgeschichtlicher Lernprozesse
gesehen. Dieser ,lerntheoretischen Sichtweise®, die von Gunter Schmidt
in die deutsche Diskussion eingebracht wurdel, gilt Sexualitat nicht mehr
als eine ausschlieBlich endogen gesteuerte biologische Mitgift des Men-
schen (wie in der klassischen Trieblehre und der an ihr orientierten
populdren Deutung von Sexualitdt), sondern als ein Kompetenzbereich,
dessen Entwicklung ganz entscheidend auf Anregung und Formung von
aullen, mithin also auf Lernen, angewiesen ist. Sexualitat zielt nach die-
sem Modell auf aktive, gelernte Formen der Lustsuche. Das Mald an indi-
vidueller sexueller Erregbarkeit wie Gberhaupt die Auspragung der je indi-
viduellen Form von Sexualitdt werden von lebensgeschichtlichen Ereignis-
sen und Prozessen maf3geblich beeinflusst, wie z. B. der Beziehung zu den
Eltern und anderen Kontaktpersonen in der Kindheit, den Erfahrungen
mit Freundschaft und intimen Beziehungen, den korperlich-sinnlich-sexu-
ellen Erfahrungen und dem Erwerb der Geschlechtsrolle im Normenrah-
men des sozialen Nahraums und der Gesellschaft.

Diese lerntheoretische Sichtweise von Sexualitat wurde in den 7o0er Jahren
von einigen Autoren verabsolutiert?, was zu einer einseitig an sozialisato-
rischen AuReneinflissen orientierten Auffassung von Sexualitat fuhrte.
Diese wurde aber in den 8oer und goer Jahren weitgehend korrigiert3, so
dass heute von einem Konzept von sexueller Entwicklung ausgegangen
wird, in dem biologisch-endogene Faktoren (,Trieb” oder anders bezeich-
nete ,essentielle” Aspekte des Sexuellen) und exogene und produktiv-rea-
litdtsverarbeitende Faktoren (Lernen, Sozialisation, Identitatserwerb, kogni-
tive Selbstdeutung, Individualitat u.a.) miteinander interagieren.

Wenn wir Sexualitat verstehen wollen, so mussen wir versuchen, diese
lebensgeschichtlichen Prozesse, die sie je individuell geformt haben, zu
verstehen. Dies gilt sowohl fir die AulBenperspektive des Fremdverste-
hens als auch fur die Innenperspektive des Sich-selbst-Verstehens. Wer

1 vgl. ScHmioT 1975

2 vgl. FRICKER/LERCH 1976

3 vgl. dazu va. SIGUsCH 1984

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG (BZGA), REIHE PRAXIS



Sexualitdt entwickelt sich in einem

komplexen Wirkungszusammenhang.

4 vgl. hier v.a. ROSENBERG/KITAEN-MORSE
1996, ROSENBERG/RAND 1996 und KURTZ

1985

5 vgl. ua. IPTS 1994, Lehrerbeiheft S. 12f,
WALTER 1996, VALTL 1998, S. 29 f.

6 vgl. als frihen Beleg KENTLER 1970,
S. 8 ff. (,Die Erziehung des Erziehers")
oder als aktuelleren Legitimationsver-
such HANSWILLE/WILL 1992 (,Die eigene
Lebensgeschichte als Erfahrungsfundus®)
7 vgl. dazu als Ubersicht auch BURCHARD

2000

etwas uber Sexualitat wissen will, kommt daher nicht umhin, den Blick
auf den komplexen Prozess der Entwicklung zu richten, und das heifSt
letztlich auch: auf sich selbst.

Andere Wissenschaften

Weitere Erkenntnisse, die das wissenschaftliche Bild von Sexualitdt und
ihrer lebensgeschichtlichen Entwicklung beeinflussten, stammen aus dem
therapeutischen Kontext, der Lebenslaufforschung, der Sozialisationsfor-
schung und der Entwicklungspsychologie. In vielen Therapierichtungen
wurde der Zusammenhang von Lebensgeschichte, individueller Form von
Sexualitat und Korperstruktur beschrieben, und es wurde deutlich
gemacht, wie sehr biographische Ereignisse das sexuelle Erleben pragen
und wie diese Wirkungen Uber den Koérper und tber Selbstkonzeptionen
vermittelt werden und daher auch Uber diese aufgearbeitet werden kon-
nen.4

Trotz dieser groRen Relevanz der sexuellen Entwicklung fur ein Verstand-
nis von Sexualitat allgemein wie von individuellen Sexualitaten wurde
das Thema in der sexualpadagogischen Literatur bisher wenig diskutiert —
mit Ausnahme von Leitfaden zur biographischen Selbstreflexion3 und
Hinweisen auf die Notwendigkeit zu einer tiefer gehenden Auseinander-
setzung mit der eigenen sexuellen Biographie.6 Ein erster Ansatz zu einer
systematischen Darstellung wurde 1999 von BURCHARD vorgelegt.?

Gesellschaft
Zu den gesellschaftlichen Tendenzen, die das Thema

betreffen, seien hier nur zwei kleinere Beobachtungen
angefuhrt:

Als der Autor zusammen mit einigen namhaften Fachleuten fir sexual-
padagogische Multiplikatorinnenfortbildung im Jahre 1995 einem deut-
schen Kultusministerium eine Fortbildungskonzeption fir Lehrerinnen
anbot, in der auch ein Block zu biographischer Selbstreflexion enthalten
war, wurde von ministerieller Seite das Bedenken gedaufBert, dass die Teil-
nehmenden dies als einen quasi hoheitlichen Zugriff auf Informationen
aus ihrem Privatleben auffassen und dagegen aufbegehren kénnten, und
es wurde Uberlegt zu prufen, ob gegen dieses Vorhaben nicht auch beam-
tenrechtliche Bestimmungen sprachen. Da die Fortbildung wegen der
Nichtbeteiligung dieses Ministeriums ausfiel, kam es leider zu keiner gul-
tigen Klarung dieser Fragen. Festzuhalten bleibt aber, dass dem Thema in
der offentlichen Meinung (zumindest eines Berufsstandes) ein gewisser
zu Eigen ist.

Ein anderes Bild von der offentlichen Meinung zeichnet sich ab, wenn wir
auf das standig zunehmende Angebot an Therapieformen und der sie
darstellenden Literatur blicken: Psychotherapie in Einzel- und Gruppen-
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settings gilt langst nicht mehr ausschlieBlich als ein Heilmittel fur psy-
chisch Kranke, sondern findet immer groBere Akzeptanz in unserer
Gesellschaft als ein Beitrag zur personlichen Lebensbewaltigung, zur
Wachstumshilfe an den Schwellen zu neuen Lebensphasen und damit zur
Fortsetzung des individuellen Bildungsganges in neuen Kontexten. Teil
dieser Therapieangebote sind ganz selbstverstandlich Arbeitsformen, in
denen die eigene Entwicklung reflektiert und Sexualitat als eine wichtige
Komponente der Personlichkeitsentwicklung der Betrachtung unterzogen
wird. — Der der Zumutung, sich mit der eigenen sexuellen Biogra-
phie auseinander setzen zu mussen, wird in unserer Gesellschaft offen-
sichtlich zunehmend erkannt.

Relevante Aspekte
fiir den Fortbildungszusammenhang

Wie verortet sich die fortbildnerische Arbeit am Thema sexuelle

Biographie zwischen den Polen von Padagogik und Psychotherapie?
Padagogik und Psychotherapie unterscheiden sich bei naherem Hinsehen
weniger, als dies oft angenommen wird. Einige duferliche Kennzeichen
gestatten es zwar, sie voneinander abzugrenzen (wie z. B. Setting, The-
menbezug, Teilnahmemotivation und Ausbildungsrichtlinien), aber auf
der Ebene der Arbeitsformen zeigt sich ein reger Grenzverkehr: Psycho-
therapie arbeitet tUber weite Strecken mit padagogischen Arbeitsformen,
und Padagogik bedient sich in einem zunehmenden Male Arbeitsformen,
die den wachstumsorientierten Therapieformen entlehnt und in ihrer
Erlebnistiefe dem padagogischen Setting angepasst wurden.

Das Interesse der Padagogik an diesen Arbeitsformen beruht darauf, dass
der von ihr intendierte Prozess der Bildung von seinem Anspruch her
immer schon mehr ist als nur ,Information“. Bildung zielt auf eine
(Selbst-)Formung der Person durch Weltaneignung. Nicht einmal im
Bereich der rein kognitiven Kompetenzen kann sie sich auf Information
beschranken, sondern muss die Auseinandersetzung mit dem Vorver-
standnis und der Widerstandigkeit der Adressatinnen suchen. In allen
anderen Bereichen ist es fir sie absolut unvermeidlich, tiefere personale
Schichten anzusprechen, wenn sie sich nicht von vornherein unzustandig
erklaren will fir die Kompetenzen des Fuhlens, Wertens und Handelns.
Bildung hat mit der ganzen Person zu tun und kann diese nur erreichen,
wenn sie sich solcher Arbeitsformen bedient, die ihre Adressatinnen in
allen Erlebnisdimensionen ansprechen und ihnen personlich bedeutsa-
mes Lernen ermoglichen.
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Biographische Arbeit zwischen Zu-
mutung und  selbstverstdndlicher
Wachstumshilfe

Die Grenzen zwischen pddagogischen
und psychotherapeutischen Arbeits-
formen sind fliefend.

Bildung hat sowohl kognitive als

auch emotionale Dimension.
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Begrenzte Arbeit an den oberen
Schichten der Personlichkeit - keine
Behandlung tiefer gehender Blockaden
und Stérungen

Dennoch aber bleibt ein zentraler Unterschied zwischen Psychotherapie
und Padagogik bestehen, den Ruth CoHN auf die einfache und einprag-
same Formel brachte: Padagogik arbeitet mit den freien Energien, Psycho-
therapie mit den blockierten Energien. Padagogik spricht die Person
schwerpunktmaRig dort an, wo sie der Verfiigung Uber sich selbst mach-
tig ist, und starkt und erweitert diesen Bereich, wahrend Psychotherapie
schwerpunktmaRig den Bereichen zugewandt ist, in denen die Verfigung
der Person Uber sich selbst beeintrachtigt ist, und sie zielt darauf, diese
Verfigung wiederherzustellen. Padagogik mit Erwachsenen arbeitet
damit in Themengebieten und mit Arbeitsformen, in denen bei den Teil-
nehmenden mit einer intakten Selbstbestimmungskompetenz und mit
Eigenverantwortung gerechnet werden kann; diese konnen in der Ausein-
andersetzung mit neuen Bildungsinhalten sowoh! gefordert wie weiter-
entwickelt werden. Padagogische Arbeit kann dabei auch gelegentlich die
Grenzen dieses Bereichs der ,freien Energien” berthren, was durchaus im
Rahmen ihres Auftrags ist, aber sie sucht sie nicht zielstrebig auf und sie
konzentriert sich auch nicht auf die Auseinandersetzung mit ihnen, wie
die Psychotherapie dies tut.

Konkret auf die biographische Selbstreflexion im Kontext einer padagogi-
schen Fortbildung bezogen bedeutet dies Folgendes: |hr Ziel ist es, die
Breite der Lebensereignisse in Erinnerung zu rufen, die mehr oder weni-
ger gelungenen Lernerfahrungen, die erfillten und unerflllten Wiinsche,
die abgeschlossenen und unabgeschlossenen Fragen, die unterschiedlichs-
ten Bilder von Stationen der eigenen Entwicklung mit ihren jeweiligen
Geflhlstonungen. Sie blickt dabei zuerst auf das, was nahe der Ober-
flache liegt, auf das, was ohnehin sichtbar ist, wenn nur die Aufmerksam-
keit darauf gelenkt wird, und sie bemuht sich nicht, alte ,Gespenster aus
dem Keller hervorzuzerren. Es geht nicht darum, das Verborgene mit
Kraft aufzudecken, sondern darum, das anzuschauen, was sich von sich
aus zeigt. Die hier beabsichtigte Selbstreflexion bedient sich der lebens-
weltlichen Selbstreflexionskompetenz, Giber die alle Menschen (in unter-
schiedlichem MaRe) verfligen, unterstiitzt sie und wendet sie auf jene
Themen und Erfahrungen an, die fur die angestrebte sexualpadagogische
Qualifikation von besonderer Relevanz sind.

Diese biographische Selbstreflexion sollte nicht tiefer gehen, als es dem
Fortbildungssetting angemessen ist. Sie ist daher zeitlich so zu gestalten,
dass die Phasen, in denen biographisches Material erinnert wird, eher
kurz gehalten werden, damit in den anschlieRenden Verarbeitungsphasen
ausreichend Zeit zur Verfuigung steht, das Erinnerte zu rekapitulieren und
in intersubjektiver Kommunikation zu strukturieren und zu vergleichen. Es
sollten nicht mehr Erinnerungen wachgerufen werden, als wahrend der
Fortbildung und in der Zeit danach von den Teilnehmenden integriert
werden konnen. Da bei dem hier angesprochenen Personenkreis im
Durchschnitt von einem bereits hohen Mal3 an Selbst(reflexions)-Kompe-
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tenz und themenbezogener Sachkompetenz ausgegangen werden kann,
darf ihnen darin aber auch ein entsprechend hohes Mal} an Eigenverant-
wortung flr diesen Prozess zugebilligt werden.

Wie kann in diesem Rahmen mit Erinnerungen an belastende

Lebensereignisse umgegangen werden?
Trotz dieser Vorsicht in der Gestaltung der biographischen Arbeit kann es
dazu kommen, dass dabei auch belastende oder gar traumatische Ereig-
nisse in Erinnerung gerufen werden. Sexualitat ist fur fast alle Menschen
auch verbunden mit Erfahrungen von Schmerz, Versagung und Trennung,
und sie wird in unserer Gesellschaft hdufig im Zusammenhang mit
Grenzverletzungen und nicht selten in Form von sexueller Gewalt erfah-
ren. Soweit die Erfahrungen damit erinnert werden konnen, werden diese
Erinnerungen mit groBer Wahrscheinlichkeit auch im Rahmen der biogra-
phischen Arbeit auftauchen und in der Gruppe zur Sprache kommen oder
zumindest die Atmosphare beeinflussen.

Der Kontakt mit den eigenen Erinnerungen, den angenehmen wie den
unangenehmen, ist ein legitimer und notwendiger Teil padagogisch moti-
vierter biographischer Selbstreflexion. Er kann Personen, die sich dazu
entschieden haben, sich flir sexualpadagogische Arbeit besonders zu qua-
lifizieren, zugemutet werden, denn es handelt sich dabei um Erfahrun-
gen, die einen massiven Einfluss auf die eigene Motivation zu sexual-
padagogischer Arbeit und auf die mit ihr verfolgten Zielvorstellungen
haben konnen. Gleichzeitig kann es diesen Personen auch zugetraut wer-
den, dass sie sich eigenverantwortlich dieser Reflexion im Rahmen der in
der Fortbildungsgruppe angebotenen Arbeitssequenzen (die auch fir
Erinnerungen an belastende Erfahrungen Raum geben) stellen und sich
dabei auch mit belastenden Erinnerungen auseinander setzen.

Innerhalb des Fortbildungskontextes konnen belastende Erinnerungen
jedoch nicht wie in einer psychotherapeutischen Gruppe ausfihrlich
durchgearbeitet werden, da nicht nur die individuellen Klarungsbedurf-
nisse der betreffenden Person zu berlicksichtigen sind, sondern auch die
Dynamik der Gruppe, die Bedurfnisse der anderen Teilnehmerinnen, der
berufsbezogene Fokus der Fortbildung, die Rolle der Teamerinnen (die
nicht die Rolle von Therapeutinnen haben), der vom Programm gesteckte
Zeitrahmen und der Intimitatsschutz fur die betreffende Person (s.u. Frage
4). Was aber in jedem Fall zusatzlich zu den im Programm vorgesehenen
Arbeitsformen angeboten werden sollte, ist die Gelegenheit zu einer ver-
traulichen Aussprache mit einer Person aus dem Team (wobei es fir Teil-
nehmer oft wichtig ist, dieses Angebot von der Teamerin zu erhal-
ten), in besonderen Fallen auch die Aussprache mit einer nahe stehenden
Person aus der Gruppe, wenn diese dazu bereit ist, oder der vorlberge-
hende Rickzug in eine Phase der Einzelarbeit. Hilfreich kann dabei der

Die Beschdftigung mit den Lust- wie
mit den schmerzvollen Aspekten der
sexuellen Lerngeschichte ist notwen-
dig und hilfreich.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG (BZGA), REIHE PRAXIS 87



Nicht alles, was auftaucht, muss

sofort bearbeitet werden.

Widerstand als wichtiger Indikator
fiir die Angemessenheit der Methoden

Hinweis sein: ,Es ist gut, dass diese Erinnerung jetzt aufgetaucht ist. Du
weilst jetzt darum und kannst dich intensiver mit ihr auseinander setzen,
wenn es fur dich an der Zeit ist, und du kannst dir dazu auch Hilfe von
Freundinnen oder professionelle therapeutische Unterstitzung holen.”

Ein solcher Umgang sollte aber keinesfalls den Charakter eines Schnell-
darliber-Weggehens haben. Auch wenn die Arbeit daran in Zeitumfang
und Tiefe begrenzt ist, sollte das Wissen um diese Dimension sexueller
Erfahrungen in der Gruppe prasent bleiben und das Thema im Verstand-
nisraum der weiteren Arbeit mitschwingen. Zudem sollte die Energie der
von der Konfrontation mit diesem Thema ausgeldsten Gefiihle (wie Bedro-
hung, Angst, Wut oder Schmerz) von der Leitung und von der Gruppe
gehalten werden kdénnen. bedeutet, einen erhohten psy-
chischen Spannungszustand aushalten zu konnen, ohne die Spannung
durch Ausagieren sofort abbauen zu miussen. Dieses Energie-Halten wird
von betroffenen Teilnehmerinnen gefordert, wenn sie auf eine spatere
Klarung verwiesen werden, und Gruppe und Leitung konnen sie darin
unterstltzen, indem sie die belastenden Themen und die von ihnen in der
Gruppe ausgeldsten Spannungen aushalten und im Bewusstsein halten.

Inwieweit kann eine solche biographische Arbeit den Teilnehmen-

den zugemutet und fiir sie zu einem verbindlichen Teil der Fortbil-

dung gemacht werden?
Die Mehrzahl der an sexualpadagogischen Fortbildungsgruppen teilneh-
menden Personen bringt von sich aus die Motivation zu einer Arbeit an
personlich bedeutsamen Fragen zu Sexualitat und sexueller Entwicklung
mit. Fur sie ist das Angebot zu einer biographischen Selbstreflexion eine
willkommene Gelegenheit, sich mit der eigenen Sexualitdt auseinander
zu setzen. Ein kleinerer Teil der Teilnehmenden ist darauf zwar nicht von
sich aus eingestellt, ist aber dennoch bereit, sich darauf einzulassen.
Widerstand gegen biographische Arbeitsformen kommt von diesen Teil-
nehmerinnengruppen erst dann, wenn der Herausforderungsgrad der
angebotenen Arbeitsformen der Atmosphare in der Gruppe und dem Ver-
trauen in die Leitung nicht angemessen ist. Dieser Widerstand sollte daher
nicht mit einer prinzipiellen Ablehnung verwechselt, sondern als wichtige
Riickmeldung aus der Gruppe verstanden werden, die zu einer Anderung
im Anspruchsniveau der biographischen Arbeit Veranlassung gibt.

Nur vereinzelt kommen in sexualpadagogische Fortbildungen Personen,
die biographischer Arbeit aus verschiedenen Grinden prinzipiell kritisch
gegenliberstehen oder sie ablehnen (weil sie eine rein sachbezogene
Fortbildung erwarten, weil sie in anderen Kontexten bereits ausfihrlich
biographisch gearbeitet haben, weil sie darliber nicht im Kreis von Kolle-
ginnen sprechen wollen u.A). Durch den Freiheitsgrad (s.o. Frage 1) und
den Intimitatsschutz bei den angebotenen Arbeitsformen sollte es aber
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auch diesen Personen moglich sein, eine fur sie akzeptable Form der Aus-
einandersetzung mit diesem Thema in der gegebenen Gruppe zu finden.
— Unter diesen Voraussetzungen kann die Teilnahme an einer Fortbil-
dungseinheit zu biographischer Selbstreflexion von allen Fort-
bildungsteilnehmerinnen gefordert werden, da durch sie zentrale Selbst-,
Sach- und Handlungskompetenzen vermittelt werden (vgl. Kap. 1.2 und 3).

Wie muss der Intimitdtsschutz in einer biographisch ausgerichteten

Fortbildungseinheit gestaltet werden?
Der bereits in den vorhergehenden Punkten immer wieder angesprochene
Intimitatsschutz hat in der biographischen Arbeit einen besonders hohen
Stellenwert. Er ist daher auch das durchgangige Gestaltungsprinzip des
hier vorgestellten Fortbildungsprogramms. Die personlicheren und inti-
meren Themen werden in diesem Programm in Einzelarbeit oder in Klein-
gruppen mit Partnerinnen der eigenen Wahl behandelt und werden im
Plenum nur mit besonderer Vorsicht aufgegriffen (vgl. dazu den Beitrag
von Ina-Maria PHiLIPPs: Curriculum Modellverbund: Sexualpadagogische
Jahresausbildung).

Weite Strecken der biographischen Reflexion werden daher in Einzel- oder
Kleingruppenarbeit erfolgen. Dies bringt allerdings den Nachteil mit sich,
dass die Teilnehmenden dabei ohne direkte Begleitung durch das Team
sind und sich u.U. allein gelassen fuhlen kénnen. Wenn die Teilnehmen-
den dies zu erkennen geben, so sollte diese Rickmeldung im weiteren
Gruppenverlauf so weit wie moglich berlicksichtigt werden. Dennoch ist
darin aber auch zum Teil der unvermeidliche Preis zu sehen, den wir fir
den Intimitatsschutz zu zahlen haben, und es zeigen sich hieran erneut
die im Vergleich zur Psychotherapie begrenzteren Moglichkeiten einer
sexualpadagogischen Fortbildungsveranstaltung: Die Leitung kann nur in
geringerem Umfang den Wunschen nach einer klarenden und Fihrung
gebenden Intervention nachkommen.

Intimitdtsschutz als durchgdngiges

Gestaltungsprinzip
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8 vgl. dazu v.a. BURCHARD 2000

920

Der Wert der Auseinandersetzung
mit der eigenen sexuellen Biographie
fiir Multiplikatorinnen

In Kapitel 1.1 wurde der Wert der Auseinandersetzung mit der sexuellen
Biographie bereits auf einer sehr grundsatzlichen Ebene dargestellt.
Neben diesen eher abstrakten Uberlegungen gibt es aber auch eine
ganze Reihe von konkreten praktischen Griinden, die eine biographische
Selbstreflexion zu einem wichtigen Element sexualpadagogischer Multi-
plikatorinnenfortbildung machen. Diese sind im Folgenden zum Zweck der
groReren Ubersichtlichkeit thematisch in drei Blocken zusammengefasst.

Sich selbst kennen

Durch biographische Selbstreflexion gewinnen die Teilnehmenden ein
erhohtes Mald an Selbst-Bewusstheit und Selbstkompetenz in Bezug auf
Sexualitat: Sie lernen die eigenen Starken und Schwdchen kennen und
werden darin unterstitzt, sie als Teil ihrer selbst zu akzeptieren und zu
integrieren.® Sie lernen dabei auch ihre besonderen ,Themen“ kennen,
d.h. jene Aspekte von Sexualitat und Sexualpadagogik, die flr sie person-
lich aufgrund von eigenen (erflllten oder unerfiillten) Wiinschen, alten
Verletzungen oder ungeklarten/unabgeschlossenen Fragen mit besonde-
rer Energie aufgeladen sind. Die Kenntnis dieser Themen ermoglicht
ihnen, sich von ihnen in padagogischer Absicht zu distanzieren und einen
Uberpersonlichen Standpunkt einzunehmen, wenn es darum geht, sexual-
padagogische Themen in ihrer durchschnittlichen Wichtigkeit fur die Ziel-
gruppe zu erfassen. — Entsprechend der kurzen Dauer des Fortbildungs-
blockes sollte hierbei jedoch nicht zu viel erwartet werden. In vielen
Bereichen wird es sich um Ansto3e handeln, die von den Teilnehmerinnen
selbstandig weiterverfolgt werden kénnen.

In der biographischen Selbstreflexion lernen die Teilnehmenden daneben,
sich selbst zu verorten im Spektrum der Pluralitat. Sie lernen die Ahnlich-
keit und Unterschiedlichkeit ihres Lebenslaufes zu denen anderer Perso-
nen kennen, erfahren deutlicher, ,wo sie stehen” in ihrer Entwicklung und
mit ihren Werthaltungen. Sie kénnen damit besser abschatzen, worin
Ahnlichkeiten und Differenzen zu den sexuellen Lebensstilen ihrer Ziel-
gruppe begriindet sind und inwieweit ihre sexualpadagogischen Zielvor-
stellungen in der individuellen Biographie wurzeln.
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Sich entwickeln

Biographische Selbstreflexion unterstitzt die Teilnehmenden darin, sich
ihrer gewohnheitsmalligen Verhaltensmuster, ihrer Fixierung auf mogli-
cherweise biographisch weit zuriickreichende Wunschvorstellungen und
Verletzungen sowie ihrer sexualititsbezogenen Angste bewusst zu wer-
den, und sie ero6ffnet ihnen die Option, diese entweder bewusst anzuneh-
men und starker in das eigene Selbstbild aufzunehmen oder an ihnen zu
arbeiten und sie zu Uberwinden.

Durch biographische Selbstreflexion entwickeln die Teilnehmenden auch
Formen von Selbstkompetenz, die zu den Entwicklungszielen ihrer Ziel-
gruppe gehoren. Die Teilnehmenden kdénnen damit in einem erhohten
Mal zum Vorbild werden: Sie stehen als Person flr das ein, was sie ver-
mitteln, und sie fordern von sich ahnlich wie von ihrer Zielgruppe, Energie
fur die eigene Entwicklung aufzubringen. Durch biographische Selbstre-
flexion gewinnen die Teilnehmenden auch an professionellen sexual-
padagogischen Kompetenzen, wie z. B. Klarheit lUber die grundlegenden
Erlebnisdimensionen von Sexualitdt und Verstandnis der intrapsychischen
und sozialen Dynamiken von Sexualitat.

Andere verstehen

Die Teilnehmenden gewinnen — als sekundares Ziel des Bausteins — ein
erweitertes Verstandnis fir andere: Viele Entwicklungsprozesse kénnen
nur aus einer Innenperspektive ganz verstanden bzw. rekonstruiert wer-
den. Wer sich selbst versteht, kann auch andere besser verstehen. Durch
eine Reflexion der eigenen Gewordenheit wird nicht nur die eigene psy-
chophysische Struktur, sondern auch die der anderen begreifbarer und es
werden gemeinsame Themen (bzw. auch das Maf an Unterschiedlichkeit)
fassbar. Auf der Grundlage der Reflexion der eigenen Entwicklung lassen
sich so typische Entwicklungsverldufe, zentrale Krisen und Ubergange
zwischen Lebensphasen wie auch die damit zusammenhangenden sub-
jektiven Deutungsprozesse, Motivlagen, Schwierigkeiten und -Stra-
tegien besser verstehen.

AufBerdem: Wer sich selbst auf diese Weise naher kennen gelernt hat,
wird auch vorsichtiger in der Bewertung fremder Lebensentwirfe wer-
den, sich selbst nicht als das MaR aller Dinge ansehen und in differieren-
den Formen von Sexualitat eher das je subjektive Bemuhen um Lebens-
bewaltigung sehen und nicht so sehr ein Objekt fur moralische Verurtei-
lungen.

Als einen Nebeneffekt lernen die Teilnehmenden durch biographische
Selbstreflexion auch, sich ihres eigenen Einflusses auf andere (und damit
auch auf ihre sexualpddagogische Zielgruppe) deutlicher bewusst zu sein.
Dies betrifft u. a. die Wirkung ihres Geschlechts und ihrer Altersrolle.

Durch  Selbstreflexion wird auch

der/die andere besser verstehbar.
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10 vgl. z.B. die Arbeitsformen ,Statio-
,Werde-

Gang" (zur sexuellen Biographie) in Sie-

nen“, ,Sexual-Verkehr” und
LERT U.a. 1993, S. 206—208 sowie ,Meine
sexuelle Werte-Geschichte” und ,Yester-
day - all my troubles seemed so far
away"“ (zu den biographischen Aspekten
von Werthaltungen) in SIELERT u.a. 1993,
S.318 f

Aufgaben in der Praxis und Bedeutung des Themas sexuelle Biographie
fiir die Zielgruppe

Der Baustein zur sexuellen Biographie hat in der Jahresfortbildung inso-
fern eine besondere Rolle, als er in erster Linie dazu dient, Selbstkompe-
tenz und sachbezogene Reflexionskompetenz der
dern. Die zielgruppenbezogene Anwendung der konkreten Arbeitsformen
dieses Bausteins in der spateren sexualpadagogischen Praxis ist demge-
genlber sekundar. Dies zu betonen ist wichtig, damit die Teilnehmenden
einsehen und annehmen kénnen, dass sie diesen Teil der Fortbildung
zunachst ,nur fur sich® machen, primar als ,Nahrung” fur sich und als
einen Beitrag zu ihrer eigenen Entwicklung (was manchen aufgrund ihrer
Helfer-Einstellung schwer fallt) und zu ihrer sexualpddagogischen Kom-
petenzerweiterung. Dennoch macht auch biographiebezogene Arbeit mit
einigen Zielgruppen (alteren Jugendlichen und Erwachsenen) Sinn, und es
werden in der Literatur entsprechende Arbeitsformen beschrieben. Diese
bauen auf sprachlichen oder bildnerischen Formen von Zeitreihen auf
und sind in der Literatur so ausfihrlich dokumentiert und begriindet,
dass sich eine Darstellung hier eriibrigt.10

zu for-

Fur diese wie fur alle tiefer gehenden sexualpadagogischen Arbeitsfor-
men gilt, dass die anleitenden Personen schon mindestens einmal diese
oder eine ahnliche Ubung aus der Teilnehmerinnenperspektive erfahren
haben sollten. Die Teilnahme am Fortbildungsbaustein zur sexuellen Bio-
graphie bietet dazu die notwendigen Voraussetzungen. Fir die Arbeit mit
Jugendlichen- und Erwachsenen-Zielgruppen gelten tendenziell dieselben
Ziele und Vorsichtsmaliregeln wie die, die hier beschrieben wurden, nur
dass sie im Anspruchsniveau der jeweiligen Zielgruppe nach unten, z.T.
aber auch nach oben, angepasst werden mussen.
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Zeitliche Positionierung im Rahmen der Fortbildung

Der Baustein zur sexuellen Biographie ist der dritte im Zyklus der Berlin-
Brandenburger Jahresfortbildung, und dies ist nach Meinung des Teams
wie auch der Teilnehmenden die optimale Platzierung. Das Thema

sollte einerseits so frih wie moglich aufgegriffen wer-
den, da es Einsichten vermittelt, die eine wichtige Grundlage flr die spa-
teren Bausteine sind, und da es einen wichtigen Beitrag zur gruppen-
dynamischen Konsolidierung der Gruppe leistet. Das Thema sexuelle Bio-
graphie sollte aber andererseits nicht zu frih aufgegriffen werden, da es
bereits einiges Vertrauen in der Gruppe voraussetzt und da der Erwar-
tung vieler Teilnehmenden entsprechend das theoretische Niveau der
Fortbildung bereits vorher unter Beweis gestellt worden sein sollte.

Aus diesen Uberlegungen leitet sich eine Konstruktion ab, die einen Kom-
promiss zwischen der Sachlogik und den Erwartungen der Teilnehmenden
sucht und die die Jahresfortbildung mit folgendem Dreischritt beginnen
lasst:

Thema Hauptsachlich
angesprochene Kompetenzebene

Praxisreflexion Handlungskompetenz
Theorie der Sexualpadagogik Sachkompetenz
Sexuelle Biographie Selbstkompetenz
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Zentrale Intentionen

Die zentralen Intentionen dieses Bausteins decken sich weitgehend mit
den in Kapitel 1.2 beschriebenen Zwecken der biographischen Selbstrefle-
xion, so dass sie hier nicht nochmals ausfihrlich begriindet, sondern nur
in Stichpunkten den drei Kompetenzebenen zugeordnet werden sollen.

Personale Kompetenz (Selbstreflexions- und
Kommunikationskompetenz)

Kennenlernen der eigenen sexualitdatsbezogenen Personlichkeitsstruk-
tur (Starken, Schwéachen, ,Themen®)

Bereitschaft und Fahigkeit zum Gesprach Uber ausgewahlte Aspekte
der sexuellen Biographie sowie Fahigkeit, diese Auswahl entsprechend
eigener und fremder Grenzen der Personlichkeitssphare zu treffen

Empathie gegenliber den sexualitatsbezogenen Selbstzeugnissen
anderer und Einsicht in die je individuelle Gestalt sexualitatsbezoge-
ner Entwicklungsverlaufe

Bereitschaft, die eigenen sexuellen Lebensformen und Wertvorstellun-
gen auf deren biographische Bedingtheit zu befragen

Fahigkeit, Uber das eigene Korperselbstbild zu kommunizieren

Sachkompetenz (fachwissenschaftliche
und politisch-gesellschaftliche Kenntnisse)

Reflexion biographischer Prozesse der sexuellen Entwicklung, des
Erwerbs sexualitatsbezogenen Wissens in Kindheit und Jugend und
der Rolle verschiedener Sozialisationsagenten und Informationsquel-
len sowie des gesellschaftlichen Rahmens in diesem Prozess

Reflexion von Differenz und Ahnlichkeit in den sozialisatorischen Pro-

zessen beider Geschlechter und des Einflusses gesellschaftlicher
Normstrukturen
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Einsicht in die besondere Bedeutung von Korper und Korperselbstbild
fir die Entwicklung der (eigenen und fremden) sexuellen Identitat

Kenntnis der Bedeutung von Selbstreflexion flir das sexualpadagogi-
sche Handeln

Handlungskompetenz
(padagogisch-didaktische Fahigkeiten)

Kenntnis von didaktischen Mdoglichkeiten zur Initiierung und Gestal-
tung von selbstreflexiven und biographiebezogenen Lernprozessen in
der Sexualpadagogik

Klarheit und Festigkeit in der Gestaltung sexualpadagogischer Bil-
dungsprozesse und im Verhalten gegeniber sexualpadagogisch rele-
vanten Vorkommnissen
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Ankommen in der Gruppe

Thematische Einstimmung

Biographische
Selbstreflexion

Reflexiver Austausch

Entspannender Abschluss

96

Kindheitsgeschmack:
Empfang mit Wundertiten = M 1

Programmuberblick mit Grundsatz-Statement
zur Bedeutung von Selbstreflexion = M 2

Gesellschaftsspiel Indiskret
mit Schlussrunde = M 3

Verjungungsspaziergang
(vgl. Valtl 1998, S. 69 f)

Entspannungsibung:
Progressive Muskelentspannung

Phantasiereise = M 4

Einzelarbeit » M 5

Kontrollierter Dialog in Dreiergruppen = M 6
Gruppenberichte im Plenum

Szenische Darstellung
Revue de Biographie = M 7

0:30

0:30

1:30

0:15

0:20

0:25

1:30

1:45

0:45

2:15
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Die energetisierende
Wechselwirkung
von Korper und Psyche

Korperbilder

Metareflexion
und Auswertung
des Wochenendes

Impulsreferat: Der Zusammenhang von Korper,
Psyche und Biographie

Bewegung und Korpererfahrung = M 8

Partnerarbeit: Kérperumrisse zeichnen
Einzelarbeit

Partnerarbeit

Ausstellung der Korperbilder

und stille Betrachtung = M 9
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Kindheitsgeschmack:
Empfang mit Wundertuten

Plenum

0:30

Alle erhalten eine Wundertite, die mit Gegenstanden gefillt sind, die an Kind-
heit und Jugend erinnern. Darauf konnen sie sich bei der BegrifBungs- und
Ankomm-Runde beziehen.

Alternative: je eigenes Spielzeug/Schmusetier aus der Kindheit mitbringen und
in der Runde vorstellen

gefillte Wundertiten bzw. mitgebrachtes Spielzeug/Schmusetier
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Programmuberblick
mit Grundsatz-Statement

Plenum

0:45

Im Rahmen des Programmiuberblicks erfolgt ein Grundsatz-Statement zur
Bedeutung der Selbstreflexion fir eine Ausbildung von Sexualpadagogik mit
Hand-Out

Auszug aus HANSWILLE, WILL 1992

Hinweise und Das Grundsatz-Statement zur biographischen Selbstreflexion sollte nicht so
Erfahrungen ernst und selbstdistanziert gehalten sein, dass die — Ublicherweise personlich
gehaltene — Atmosphare des ersten Abends gestort wird.
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Plenum

1:30

Alle Teilnehmenden schreiben auf eine griine Karteikarte je eine ,diskrete Frage”
und auf eine rote Karteikarte je eine ,indiskrete Frage®, die sich auf das sexuelle
Leben, die Erfahrungen, Angste, Winsche usw. der anderen Teilnehmenden
beziehen konnen. Jede Person kann wahlen, welche Art von Frage sie beantwor-
ten will. Geht ihr eine Frage zu nahe, setzt sie den ,Pddagogen-Joker” (Lehrer
Lampel auf Spielkarte kopiert) und darf dann so antworten, wie ein Pddagoge/
eine Padagogin antworten wiirde, wenn er/sie einer indiskreten Frage auswei-
chen will (zwei Durchgdnge in Plenum und Halbgruppen — insgesamt 1:15).

Schlussrunde: Auswertung des Gesellschaftsspiels (Metakommunikation) (0:15)

Wie habe ich mich gefuhlt, wenn eine echt indiskrete Frage auf mich
zukam?

Wie habe ich mich geflihlt, wenn jemand aus der Runde eine echt indiskrete
Frage sehr offen beantwortet hat bzw. wenn jemand der Frage ausgewichen
ist?

Aufgreifen von Vorkommnissen

rote und griine Karteikarten (Anzahl GruppengroRe), Padagogen-Joker

Es kann sein, dass diese reflexive distanzierende Abschlussrunde dynamisch
unpassend und verzichtbar ist.
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Plenum

0:25

Anleitung: Wir mochten dich jetzt zu einer Phantasiereise einladen. Mit der
Anleitung sollen dir Anregungen gegeben werden, dir einige Situationen und
Bilder deiner Lebensgeschichte wieder in Erinnerung zu rufen. Du entscheidest
dabei selbst, ob und wie weit du meinen Anregungen folgst und deiner Phanta-
sie freien Lauf ldsst oder ob du zwischendurch auch mal aus der Phantasiereise
aussteigst und z. B. die Augen 06ffnest oder dich aufsetzt. Wir bitten dich aber,
den Raum wahrend der Phantasiereise nicht zu verlassen, damit wir in Kontakt
miteinander bleiben konnen.

Spure deinen Rucken auf der Decke lasten, spire die Flachen, an denen dein Kor-
per den Boden bertihrt: den Rucken, den Po, die Oberschenkel, die Unterschenkel,
die Fersen, die Arme, den Kopf.

Mit jedem Ausatmen druckt dein Korper fester auf die Decke, mit jedem Ausat-
men sinkst du einige Millimeter tiefer in die Decke ein. Deine Decke wird jetzt
zu einem fliegenden Teppich, der dich forttragt in Zeit und Raum. Er tragt dich
zurlick in der Zeit, du kommst vorbei an Stationen deiner Erinnerung, und in dir
erwachen noch einmal die Geflihle vergangener Situationen:

Du schwebst zurlick bis zu deinem letzten sexuellen Erlebnis. Erinnere dich,
wo du warst, wann es war, wer vielleicht daran beteiligt war — und was du
dabei gefiihlt hast.

Nun tragt dich der Teppich weiter bis zu einem Erlebnis der letzten Zeit, bei
dem du dich richtig wohl gefuhlt hast, eine Frau/ein Mann zu sein.

Und wieder geht es weiter bis zu einem Erlebnis, bei dem du sexuell verun-
sichert warst oder bei dem du als Frau oder als Mann Unsicherheit verspurt
hast.

Nun tragt dich dein fliegender Teppich noch weiter zurlck, bis zu einigen Sta-
tionen deiner Jugendzeit:

Du siehst dich noch einmal als Jugendliche/als Jugendlicher, wie du
dastehst, wie du vielleicht vor dem Spiegel stehst, wie du die Blicke der
anderen empfindest oder dich ihnen ausgesetzt fihlst.

weiter auf der ndchsten Seite
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Wie hast du dich da in deinem Korper gefiihlt? Wie war dein Verhaltnis zu
deinem Korper? War er fur dich von Bedeutung oder nicht?

Dann siehst du dich im Kreis der Gleichaltrigen deiner Jugendzeit, deiner
Mitschilerinnen und Mitschiiler, Freunde und Freundinnen. Du fihlst noch
einmal, wie du dich mit ihnen gefuhlt hast, was sie dir bedeutet haben, ob
und wie du mit ihnen verbunden warst, welche Stellung du in der Gruppe
hattest.

Ein Stuck weiter siehst du dich mit den Jungen oder Madchen bzw. Man-
nern oder Frauen, die deine intimen Partner bzw. Partnerinnen waren. — Du
splrst noch einmal, was sie dir bedeutet haben, von welcher Art eure Bezie-
hung war, wie ihr sie gelebt habt, auch sexuell.

Und wenn du keine Beziehung gehabt hast: Splr noch einmal, was das fir
dich bedeutet hat: vielleicht Sehnsucht, Warten, Einsamkeit oder Unabhan-
gigkeit.

Nun tragt dich der Teppich noch weiter zurtick, bis in die Zeit deiner Kindheit.

Du siehst deine Familie: deine Eltern, deine Geschwister (wenn du welche
hattest), oder andere Erwachsene, mit denen du aufgewachsen bist. Was
haben sie dir bedeutet, was hast du ihnen bedeutet, welche Rolle haben sie

fur deine Entwicklung zur Frau/zum Mann gespielt? In welcher Atmosphare

bist du aufgewachsen in Bezug auf Zartlichkeit, Korperlichkeit, Nahe, Sexua-
litat?

Rickkehr

Du verlasst nun auf deinem Teppich wieder diese Zeit und wirst zurlickge-

tragen in Richtung Gegenwart. Auf halbem Weg geht dein Teppich fir kurze

Zeit nieder auf einer sommerlichen Blumenwiese. Du riechst die Blumen, du
spurst die Sonne, die dir auf die Haut scheint und die warme, zart tber dein
Gesicht streichende Luft. Verweile noch ein wenig an diesem Ort, und dann
komm zurtick, hier, in diesen Raum.

Wenn du wieder hier angekommen bist, dann streck dich, reck dich, balle viel-
leicht ein paarmal deine Fauste, 6ffne langsam deine Augen und richte dich auf.
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Einzelarbeit

1:30

AnschlieBend an die Phantasiereise bearbeiten die Teilnehmenden einzeln mit-
hilfe eines Fragebogens, der ihnen mit dem Einladungsschreiben zugesandt
wurde, und Fotos ihre sexuelle Biographie.

10 Minuten vor Ende: Zeitangabe und Arbeitsauftrag:
Male ein Verkehrsschild auf ein DIN-A4-Blatt, das fur deine sexuelle Entwicklung
stehen kdnnte (vgl. SIELERT u.a. 1993, S. 207)

Fragebogen (vorher zuschicken und ausfillen lassen), DIN-A4-Blatter, Fotos aus
Kindheit und Jugend (die Teilnehmerinnen sind im Einladungsschreiben zu die-
sem Seminar aufgefordert worden, entsprechende Bilder zu suchen und mitzu-
bringen)

Inhaltlich sollte die Erinnerungsarbeit trotz der thematischen Gebundenheit
einen moglichst hohen Freiheitsgrad aufweisen. In der Phantasiereise sollten
daher bewusst nicht bestimmte sexuelle Erlebnisse der Jugendzeit in Erinne-
rung gerufen werden. So bleibt es den Teilnehmenden Uberlassen, welche der
Beziehungen ihrer Jugendzeit sie sich in Erinnerung rufen und inwieweit sie
sich dabei mit genitalsexuellen Erfahrungen auseinander setzen wollen.

Die Versendung des Fragebogens zur sexuellen Biographie erwies sich als kon-
traproduktiv, da er mehr Angst macht als Reflexion anbahnt. Wenn damit gear-
beitet werden soll, dann sollte er wahrend der Seminarzeit am Samstagvormit-
tag ausgegeben werden. Uber den Fragebogen kann auch zu zweit oder in
Kleingruppen gesprochen werden.
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Kleingruppen, Plenum

1:15/0:45

Jede/r Teilnehmerin (A) wahlt sich eine/n Zuhorerin (B). Die dritte Person (C)
beobachtet Ablauf und nonverbale Kommunikation und achtet (streng!) auf
die Zeit.

A gibt an, inwieweit B Fragen stellen darf:

Option 1: Ich mochte, dass du mir keine Fragen stellst und nur interessiert
zuhorst.

Option 2: Ich mochte, dass du mir unter Einhaltung der allgemeinen Gren-
zen von Takt und Diskretion Fragen stellst.

Option 3: Ich mochte, dass du mir alle Fragen stellst, die du mir stellen
mochtest, auch indiskrete und peinliche Fragen.

pro Person 20 Minuten Redezeit sowie 5 Minuten Feedback (Reihenfolge A -
B - C) und 5 Minuten Unterbrechung zwischen den Sequenzen

am Schluss 15 Minuten offenes Gesprach

Gruppenberichte im Plenum:

Wie ist es bei uns gelaufen?

Was mochte ich den anderen von mir persénlich mitteilen (auch anhand des
Verkehrsschilds)?
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Gruppenarbeit und Plenum
2:15

Vorbereitung und Auffiihrung einer Darbietung zu einem der folgenden Genres
(Gruppenbildung durch Zuordnung zu Genre):

1. Sketch/Humoreske

2. Pantomime

3. Musical/Opera Buffa/Liederabend

4. Statuentheater (drei aufeinander folgende Statuen)

— zu Themen in Anlehnung an die Ergebnisse des heutigen Tages oder zu von
der Leitung vorgeschlagenen Themen

a) Einfihrung (o:15)

b) Themenfindung und Verteilung der vier Genres, dazu Vergabe von je einem
andersfarbigen Leintuch als Grundrequisite (0:15)

c) Vorbereitung der Gruppen in 4 Raumen (0:45)

d) Vorfiihrung (Leitungsteam dazu in cross dressing) (1:00)

vier verschiedenfarbige Leintlcher
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Plenum

0:30

Bewege dich im Raum (schnell, langsam) und spire deinen Korper.

Gehe in eine Bewegung, die dir entspricht; verstarke diese Bewegung.
Bleibe jetzt stehen, schliele die Augen, splre deinen Korper.

Gehe mit der Aufmerksamkeit an eine Stelle, die dir unangenehm ist (die dir
z. B. Schmerzen macht) oder zu einem Kérperteil, den du ablehnst.

Gehe mit der Aufmerksamkeit jetzt an eine Stelle, die du gerne magst, die
sich fur dich gut anflihlt, an der du angenehme Geflhle hast.

Spure wieder den ganzen Korper, 6ffne langsam die Augen.
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Paararbeit, Einzelarbeit, Plenum

1:00

Partnerarbeit: Korperumrisse auf Plakaten nachzeichnen

Einzelarbeit: Korperbild ausmalen, kennzeichnen von Regionen mit angeneh-
men und unangenehmen Empfindungen

Partnerarbeit: Austausch tber die Korperbilder

Gegen Ende Hinweis auf ,Herzzeit":

,Die Partnerlnnen, die jetzt zusammen waren, haben sich besonderes Ver-
trauen ausgesprochen, und wir mochten anregen, dass ihr fur die Dauer der
Ausbildung immer dann, wenn ihr das Bedurfnis nach einem personlichen
Gesprach habt, zu diesem Partner/zu dieser Partnerin geht und ihn/sie um
10 Minuten ,Herzzeit’ bittet: 5 Minuten erzahlt die eine Person, was ihr am
Herzen liegt, und 5 Minuten erzahlt die andere, was ihr am Herzen liegt
oder was sie der einen Person antworten/mitgeben mochte.”

Ausstellung der Korperbilder und stille Betrachtung im Plenum

KorpergroSe Papierbogen, Wachsmalstifte, Filzschreiber
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Praktische Hinweise und Erfahrungen

Die Teilnehmenden erhalten zehn Tage vor Beginn dieses Bausteins einen
Einladungsbrief, in dem ihnen mitgeteilt wird, was sie alles zu diesem
Baustein mitbringen sollen, und dem ein Fragebogen zur sexuellen Ent-
wicklung beiliegt, den sie bis zum Beginn dieses Wochenendes flr sich
selbst bearbeitet haben sollen (was sich als ungiinstig herausstellte, vgl.
M 4, Hinweise). Der Ablauf des Seminars folgt in seiner Grundstruktur
den Prinzipien des Wechsels der Arbeitsformen und des Wechsels des
emotionalen Anspruchsniveaus (leicht — schwer — leicht — schwer —
leicht).

Das Seminar fuhrte bei allen Teilnehmenden zu einer tief gehenden
Beschaftigung mit der eigenen sexuellen Biographie, und zwar sowohl bei
denjenigen, die zum ersten Mal eine solche konzentrierte Reflexion
anstrebten, als auch bei denjenigen, die durch friihere Aus- und Fortbil-
dungen schon ahnliche Angebote wahrgenommen hatten.

Bemerkenswert ist, dass sich in der Dynamik des Wochenendes ein
Thema als zentral herauskristallisierte, das vorher noch nicht Gegenstand
der Diskussion gewesen war: die Differenz zwischen Teilnehmenden mit
,guter Kindheit“ und solchen mit ,schlimmer Kindheit" (womit mehr oder
weniger offen sexuelle und mehr noch andere Gewalterfahrungen
gemeint waren). Dieses Thema pragte stark die Atmosphéare des Wochen-
endes und gab auch Anlass zu der ausfihrlichen Reflexion des Verhaltnis-
ses von padagogischer Fortbildung und Psychotherapie und des Umgangs
mit Erinnerungen an belastende Ereignisse.
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* = Empfehlung flr die Seminargruppe
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RENATE PAWELLEK, JORG SYLLWASSCHY

Stellenwert des Themas

im Gesamtzusammenhang von ,,Sexualitidt heute“

Die geschlechtsspezifische Sexualpadagogik hat sich in den letzten Jah-
ren mehr und mehr durchgesetzt. Zumindest dort, wo die Moglichkeit
aufgrund personaler Gegebenheiten besteht, arbeiten Sexualpadago-
glnnen ganz oder zeitweise getrennt mit geschlechtshomogenen Grup-
pen. Begrindet wird das Vorgehen mit den unterschiedlichen Winschen,
Interessen, Vorstellungen und Fragen der Madchen und Jungen, die sich
in nach Geschlecht getrennten Gruppen leichter abhandeln und beant-
worten lieRen.

Uber die Frage, wie diese Unterschiede aussehen, ob sie Gberhaupt beste-
hen, wie grol3 diese Unterschiede sind, an welchen Bedingungen sie fest-
zumachen und auf welche Art und Weise sie zu betrachten und zu wer-
ten sind, ist in den vergangenen Jahren heftig diskutiert worden. Frauen
konnen Kinder gebaren, Manner konnen sie zeugen — diese unumstofli-
che Tatsache scheint (fast) die einzige Gewissheit zu sein, die (noch)
bestehen geblieben ist, und selbst die wird durch heterologe Insemina-
tion relativiert. Aber welche Auswirkungen diese biologischen Tatsachen
tatsachlich auf die unterschiedlichen Lebensentwiirfe der Geschlechter
haben, ist nicht endgliltig entschieden. Biologie, Gen- und Evolutionsfor-
schung, Soziologie und Psychologie arbeiten an der Beantwortung dieser
Frage. Die Diskussion kann hier nicht vertieft, muss aber im Rahmen einer
sexualpadagogischen Fortbildung gefiihrt werden.

In deren Rahmen sind nicht nur die historisch gewachsenen Unterschiede
der Teilnehmerinnen aus den neuen und alten Bundeslandern, die eine
geschlechtsspezifische Trennung als didaktisches Moment unterschiedlich
bewerten, zu berlcksichtigen, sondern ebenso die Ergebnisse der neueren
Forschung und vor allem die neuere gesellschaftliche Entwicklung. Diese
hat zum einen den Frauen immer mehr Zugange zu vordem eher mann-
lich definierten Ausbildungen und Berufsfeldern ermoglicht, aber zum
anderen weder die grundsatzlichen geschlechtshierarchischen Zuordnun-
gen in Frage gestellt, noch den Mannern gleichermalien die Teilhabe an
den Reproduktionsarbeiten ,schmackhaft® machen kénnen. Trotzdem hat

Die Frage nach der Geschlechter-
differenz wird kontrovers beantwor-
tet und muss in der Sexualpddagogik

diskutiert werden.
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6. Jugendbericht: Benachteiligung der
Mddchen in allen gesellschaftlichen
Feldern

1 DEUTSCHER BUNDESTAG: 6. Jugendbe-
richt ,Zur Verbesserung der Chancen-
gleichheit von Madchen in der BRD"
Drucksache 10/1007, 1984, S. 55

2 vgl. etwa so ENDERS, DRAGASSER, FUCHS
1988

3 BILDEN 1998

4 FLaAKE, KING 1992

5 BuTLER 1901

gerade das Selbstbewusstsein junger Frauen zugenommen: Sie verwei-
gern eine Trennung nach Geschlechtern auf Grund angenommener
Unterschiede zunehmend - auch das sollte ernst genommen werden.
Deshalb soll im Folgenden der Begriindungszusammenhang geschlechts-
spezifischer Sexualpadagogik dargestellt werden:

Ausgehend vom 6. Jugendbericht der Bundesregierung forderten die Ver-
fasserinnen, Madchen nicht als quasi defizitare Jungen wahrzunehmen,
sondern ihre Fahigkeiten und Winsche auf Grund ihrer anderen Lebens-
und Sozialisationsbedingungen ernst zu nehmen und ihnen einen (eige-
nen) Raum zu geben. Ausgangspunkt war die Feststellung der Benachtei-
ligung der Madchen in allen gesellschaftlichen Bereichen, die es durch
das Bereitstellen eigener, getrennter ,Treffpunkte und Aktivitatsfelder in
einer Atmosphare, in der sie auch ohne Freund als vollwertig gelten, zu
beseitigen gilt. (...) In diesen von ihnen allein eingenommenen Radumen
sollen sie gegen die allseitige Reglementierung ihrer Korperlichkeit, die
ihnen ihre Selbstbestimmung Uber ihren Korper durch Standards der
Mode, der Sexualhygiene oder der Bevolkerungspolitik entzogen hat, ihre
eigene Spontaneitat und Bewegungsfreude entwickeln konnen.“! Unter-
stitzung fand diese koedukationskritische Haltung in den Studien zur
realen Benachteiligung von Madchen, z.B. in der Schule.2 Als ein weiterer
Begriindungsstrang fur die geschlechtsspezifische Madchenarbeit muss
die in den achtziger Jahren begonnene offentliche Debatte um sexuelle
Gewalt und sexuellen Missbrauch und um die Entstehung und den
Umfang mannlicher Gewalt gesehen werden.

Die vielfdltigen Expertisen zur Lebenssituation der Madchen, die infolge
des 6. Jugendberichts entstanden, sowie die unzahligen Veroffentlichun-
gen, die weibliche Sozialisation in allen ihren Fassetten thematisierten,
stellten die Differenz der Geschlechter, ihre unterschiedlichen Lebensent-
wirfe, Sozialisationsbedingungen, psychischen Voraussetzungen und
sexuellen Entwicklungen in den Mittelpunkt. Es seien hier stellvertretend
der Uberblick von Helga BiLben3 und das von Karin FLAAKE und Vera KING
herausgegebene Buch# genannt. Die aus der amerikanischen Frauenfor-
schung tUbernommene Trennung zwischen ,sex“ und ,gender” — biologi-
schem und sozialem Geschlecht — verdeutlichte, dass unterschiedliches
Verhalten der Geschlechter nicht biologisch determiniert ist, sondern
sozial gelernt und gesellschaftlich zugeschrieben wird.

Die Diskussion erweiterte sich nach Judith BuTLER'S provozierendem Buch
,Das Unbehagen der Geschlechter*> um die (erbittert umkampften) Fra-
gestellungen, inwieweit die korperlichen Voraussetzungen Geschlecht
und Geschlechtsidentitat bestimmen oder ob nicht die gesellschaftliche
Sichtweise diese erst herstellen, ,konstruieren“. Die sog. dekonstruktivisti-
sche Richtung beruft sich vor allem auf Studien zur Transsexualitat und
auf amerikanische sog. queerstudies. Sichtbar wird mit diesem Ansatz die
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Unmoglichkeit, ,geschlechtslos” zu denken und zu handeln. Vielmehr
erfolgt in der Interaktion von Frauen und Mdnnern eine permanente
Zuordnung zu einer Geschlechtskategorie und eine entsprechende Inter-
pretation des Verhaltens/Handelns als strukturierendes Moment: Ge-
schlecht hat eine Schlisselfunktion flr die gesellschaftliche Organisation.

Die Entwicklung von geschlechtsspezifischer Jungenarbeit verlief in
gewisser Weise parallel, wenn auch zeitversetzt. Sie begann mit den in
den siebziger Jahren sich grindenden Mannergruppen als Selbsterfah-
rungsgruppen, die kritisch eigenes ,patriarchales” Verhalten hinterfrag-
ten, und die Forderungen der Schwulenbewegung, lUber die Entstehung
,antisexistischer” Jungenarbeit®é bzw. der ,emanzipativen* oder ,ge-
schlechtsreflektierten Jungenarbeit, die Auseinandersetzung mit den
Ergebnissen der Frauenforschung, bis hin zu der Adaption amerikanischer
Ansatze, wie des ,mythopoetischen” oder den der sog. ,Maskulinisten®. —
Eine gute Ubersicht gibt Uwe SIELERT in seinem Aufsatz ,Jungenarbeit
heift nicht einfach, neue Programme zu entwerfen“?

Die Diskussion um die Bedeutung von Mannlichkeit jenseits einer patriar-
chal gesetzten und angenommenen findet ihren Focus in dem in den
letzten Jahren auch hier immer mehr wahrgenommenen Konzept R. W.
CONNELL's der ,hegemonialen Mannlichkeit“8. Dieser Begriff bezeichnet
den in einer Gesellschaft jeweils dominanten Typus von Mannlichkeit, der
als ideologisches Konzept Hierarchie auch unter Mdnnern herstellt. In
Westeuropa ist der dominante mannliche Typus weil und heterosexuell,
wahrend homosexuelle und/oder farbige Manner marginalisierten Mann-
lichkeiten zuzurechnen sind. Patriarchale Strukturen sind demzufolge
Strukturen, die ein doppeltes Herrschaftsverhaltnis darstellen, namlich
Uber Frauen und Uber Gruppierungen von Madnnern, wobei die hegemo-
niale Mannlichkeit die bestehende Geschlechterhierarchie absichert.
Mannlichkeit als Konzept und nicht als Verkoérperung eines realen Man-
nes/Korpers kann demnach auch von Frauen an- und Ubernommen wer-
den.

Der kurze Aufriss verdeutlicht, dass die Beantwortung der Frage: ,Was ist
eine Frau, was ist ein Mann; was ist Weiblichkeit, was Mannlichkeit?“
nicht mehr so leicht zu beantworten ist. Eine geschlechtsspezifische
Sexualpadagogik hat deshalb immer etwas von einer Gratwanderung:
Einerseits achtet sie die unterschiedliche Entwicklung der beiden
Geschlechter — wie auch die Unterschiede der Madchen und Jungen —,
andererseits muss sie die Zuweisungen von Geschlechtsrollen qua biolo-
gischem Geschlecht zurlckweisen und zur Diskussion stellen. Sie muss
also die Differenz betonen, ohne sie Uberzubewerten.

6 HEIMVOLKSSCHULE ALTE MOLKEREI

FRILLE, 1989

7 BZgA FORUM Sexualaufklarung und
Familienplanung 2/3,1996

8 ConNELL: Gender and Power, Cam-
bridge 1987 und: Der gemachte Mann.
Konstruktion und Krise von Mannlich-

keiten, Opladen 1999

Wahrnehmung  von  Geschlechter-
differenz  ohne  Geschlechtsrollen-

zuweisung
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Zeitliche Positionierung im Rahmen der Fortbildung

Vom ersten Moment der sexualpadagogischen Jahresfortbildung an neh-
men sich Teilnehmerinnen als Manner und Frauen wahr. Die zahlen-
mafige Verteilung, Attraktivitat, ,Platzhirschverhalten®, Konkurrenz etc.
sind bereits unausgesprochen Thema und sorgen fir Dynamik. Das
Geschlechterthema gehort als Querschnittsthema in das erste Drittel
einer Jahresfortbildung.

Geschlechtsspezifische Jugendarbeit kann als Baustein platziert werden,
nachdem sich die Teilnehmerlnnen als Gruppe finden konnten durch
Beschaftigung mit den Aspekten:

Was ist Sexualitat?

Was sind Ziele der Sexualpadagogik?

Worin besteht meine eigene Motivation zur sexualpadagogischen
Fortbildung?

Meine sexuelle Biographie

Zentrale Intentionen

Personale Kompetenz
Die Teilnehmenden sollen
sich der Gestaltung ihrer eigenen Mannlichkeit bzw. Weiblichkeit und
der zugrunde liegenden Bilder von Frausein und Mannsein bewusst
werden,
sensibel sein flur die Unterschiedlichkeit der Ausgestaltung der
Geschlechtsrollen je nach Individuum, Kultur, gesellschaftlicher Situa-

tion und historischer Epoche,

sich mit geschlechtstypischen Differenzen beztglich sexuellen Werten
und Normen auseinander setzen,
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sich mit der eigenen Motivation fiir geschlechtsbewusste Jugendar-
beit auseinander setzen und potentielle Projektionen bzw. Delegatio-
nen an die Madchen bzw. Jungen erkennen.

Sachkompetenz
Die Teilnehmenden sollen

informiert sein Uber die unterschiedliche psychosexuelle Entwicklung
von Madchen und Jungen,

die Geschlecht und Entwicklungsstand entsprechenden Fragen ken-
nen und beantworten konnen,

Einsicht gewinnen in die Bedeutung geschlechtsgetrennter Gruppen
und deren Moglichkeiten und Grenzen reflektieren,

grundlegende Informationen erhalten Uber den gegenwartigen fach-
wissenschaftlichen Diskurs Uber das Geschlechterverhaltnis, Konstruk-
tivismus und Koedukation.

Handlungskompetenz
Die Teilnehmenden sollen

Methoden zur Gestaltung von Madchen- und Jungengruppensitzun-
gen zu sexualpadagogischen Inhalten kennen lernen und ihre
Anwendbarkeit auf die eigene Klientel Uberprifen,

Antworten auf spezielle Fragen von Madchen und Jungen ausprobie-
ren und reflektieren und somit spezifische Kommunikationskompe-
tenz erwerben,

Konflikte, die aus dem Geschlechterverhdltnis resultieren, erkennen
und angemessen intervenieren konnen,

sensibel fur Gruppenprozesse werden und entsprechende zielgrup-

penadaquate (geschlechtsgetrennte oder koedukative) Angebote
machen konnen, die von den Jugendlichen als hilfreich erlebt werden.
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Einfilhrung in den
fachwissenschaftlichen
Diskurs

Lockere Einstimmung
ins Thema

Themen und Aufgaben
geschlechtsspezifischer Arbeit

Methoden geschlechts-
spezifischer Sexualpadagogik

Fragen von Mddchen und
Jungen und sexualpdadagogische
Antworten

Urteile und Fragen zum
eigenen und fremden
Geschlecht

Nahe zur Zielgruppe
Méglichkeiten und Grenzen
geschlechtsspezifischer/
koedukativer Sexualpddagogik

in der eigenen Einrichtung

Bilanz
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Referat Uber die Bedeutung und

Umstrittenheit geschlechtspezifischer Arbeit
Diskussion unter den Stichwortern: Sex, Gender,

Differenz und Gleichheit

Mediative Ubung zu ,Weiblichkeit/Mannlichkeit
in geschlechtshomogenen Gruppen

Arbeit mit Frageblocken

Arbeitsteilige Kleingruppenarbeit = M 1

Auswertung im Plenum

Grabbelsack fur Madchen/Jungen = M 2

Kommunikationstraining anhand von
Fragekarten von Madchen und Jungen = M 3

Selbstreflexion anhand von Fragekarten in

geschlechtshomogenen Gruppen

plenare Befragung und Diskussion = M 4

Liebesbrief
und Reflexion = M 5

Plenumsdiskussion = M 6

Seminarauswertung = M 7

2:00

1:00

1:00

1.00

2:00

1:00

2:00

0:45
0:45

1.00

0:30
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Arbeitsteilige Kleingruppen, Plenum

1:00

Kleingruppenarbeit in Gruppe 1 und 2 zu den Frageblocken:

Was wollen Madchen in der Sexualpadagogik-Gruppe?
Was sollen Madchen in der Sexualpadagogik-Gruppe?

Kleingruppenarbeit in den Gruppen 3 und 4 zu den Frageblocken:

Was wollen Jungen in der Sexualpadagogik-Gruppe?
Was sollen Jungen in der Sexualpadagogik-Gruppe?

Auswertung
Prasentation der Ergebnisse aus den Kleingruppen im Plenum; geleitete Diskus-
sion zu den Fragen:

Widersprechen sich wollen und sollen?

Was will ich thematisch starken, fordern, ,abschalten“? (erwiinschtes und
unerwiinschtes Verhalten)

Welche Themen tauchen nicht auf? (Ergdnzung durch Teamerinnen)

Welche Alters-/Gruppenzusammensetzung hatten die Kleingruppen im Kopf?

Wandzeitung, Stifte

«

In den Kleingruppen zum Thema ,Was wollen/sollen Jungen/Madchen...“ soll
eine Spiegelung vorgenommen werden. Die Diskrepanz der Erfahrungen von
Multiplikatorlnnen und Jugendlichen soll zur Sprache gebracht werden: eigene
Sozialisation, ,Mythen®, Vorurteile/Vorstellungen Gber Jungen und Madchen kon-
nen Uber diese Fragestellung thematisiert werden.
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Geschlechtshomogene Halbgruppen

2:00

Gegenstande, um Madchen- und Jungenwelten begreifbar, sichtbar zu machen:
Jeder Gegenstand symbolisiert Teilaspekte von Madchen- und Jungenwelten.
Die Teilnehmerlnnen tragen diese Aspekte aus personlicher Erfahrung und Beob-
achtung zusammen; Teamerln moderiert, erganzt, erlautert. Umsetzungsmog-
lichkeiten flr die praktische Madchen-/Jungenarbeit.

Die Teilnehmerinnen setzen sich in ihrer Halbgruppe zusammen mit der Teame-
rin mit dem Madchensack, die Teilnehmer zusammen mit dem Teamer mit dem
Jungensack auseinander (1 Stunde Zeit).

Inhalt Sack fiir Mddchen: Beckenmodell, Spekulum, Diaphragma, Tampons, Bin-
den, Slipeinlagen, Pille, Kondome, Lippenstift, Parfum, Spiegel, Kuscheltier, Tage-
buch, Gummibrust, Silikonpenisse erigiert/schlaff, Geldborse, Schlussel, Ring,
Handy-Attrappe, Flirtheft, Arztroman, Musikkassette, Kerze, Foto von homosexu-
ellem Paar, Spiralmodell, Gleitcreme.

Inhalt Sack fiir Jungen: Tennisball, ,rote” und ,gelbe” Karte, Lineal, Bodybuilding-
Zeitschrift, Schwimmer einer Angel, Silikonpenis (8,9 cm), Penismodell (erigiert
13,7 cm), Kondome, Fotos unterschiedlicher Penisse, Matchbox-Auto, Rasierpinsel,
Beckenmodell.

Bezugsquellen:

H & M, NANU NANA, Strauss Innovation, Allerlei, 1, 2, 3, McDonalds u.A. sind
Laden, in denen Jugendliche bevorzugt ,shoppen gehen, sich treffen und sollten
deshalb von Multiplikatorinnen gelegentlich aufgesucht werden. Hier findet
Mann/Frau auch immer wieder Anregungen fur die Bestiickung des Madchen-
und Jungensackes.

Gynakologische Praxen, Sexual- bzw. Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstellen,
Info-Dienste von Hygieneartikel-Herstellern (z.B. 0.b.), Sexshops u.A. bieten Anre-
gungen und Material.

weiter auf der ndchsten Seite
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Die Gegenstande im Madchen- und Jungensack sind Vorschlage, die nach unse-
rer Erfahrung das Spektrum madchen- und jungenspezifischer Themen gut
abdecken. Die Wahl der Symbole sollte sich an aktueller Jugendkultur orientieren
(regelmaRig aktualisieren!). Die Leitung sollte Uber die gewahlten Symbole einen
sehr fundierten Einblick in die dahinter steckenden ,Welten“ haben, um in der
Anleitung der Kleingruppe Hinweise, Erganzungen oder Erlauterungen geben zu
konnen.

Die Arbeit mit dem Madchen-/Jungensack ist keine einfach Ubertragbare
Methode. Sie ermodglicht Madchen und Jungen, Informationen aufzunehmen
und besprechbar zu machen. Es geht um den vielfach bemuhten Begriff der
,ganzheitlichen Wahrnehmung®. Aus unserer Erfahrung sind es nicht die Wis-
sensthemen (wie etwa Aids, Verhitung etc.), sondern die ,leisen” Themen (Lie-
beskummer, Umgang mit Enttduschung, Sorge, Angst etc.) bzw. die mit Wis-
sensthemen verbundenen Geflihle, zu denen Orientierung und Austausch
gesucht wird. Diese Themen werden von Madchen und Jungen selten offen
angemeldet.
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Geschlechtshomogene Gruppen

1:00

Regel:
Die Karten werden der Reihe nach gezogen; jeder darf, muss aber nichts zur
Beantwortung beitragen.

Angeleiteter Transfer fur die praktische Arbeit:

Wie wirden Madchen/Jungen auf diese Fragen reagieren?
Welches setting ist notig?
Wie gehe ich mit kreativer Unruhe (,Storung®) um?

Fragekarten fur Jugendliche (J = fur Jungen/M = fir Madchen)

Was fallt dir spontan ein, wenn du den Begriff SEX horst? (J & M)
Was ist wohl der Unterschied zwischen ,Liebe machen“ und ,Ficken“? (J & M)
Ab wann ist ein Mann ein Mann? (J)

Was macht eigentlich eine ,richtige“ Frau aus? (M)

Woran kann man merken, dass man verliebt ist? (J & M)

Was kann beim ,Verlieben“ schief gehen? (M)

Wie geht ein richtiger Kuss? (J & M)

Wer hat mehr von Pornos, Madchen oder Jungen? (J)

Wer hat mehr SpalR am Sex, Madchen oder Jungen? (M)

Was kann man tun, wenn man traurig ist? (J)

Was tut mehr weh, Trauer oder Enttauschung? (J)

Beschreibe den Geschmack einer Zigarette! (J & M)

Wie lange dauert Liebeskummer? (J & M)

Was finden Jungen an Madchen toll? (J & M)

Was finden Madchen an Jungen toll? (J & M)

Wovon, glaubst du, traumen die meisten Mddchen? (M)

Was konnte einem Madchen peinlich sein? (M & J)

Was konnte einem Jungen peinlich sein? (J & M)

Was konnte einem Jungen Sorgen machen? (J)

Wie flhlt sich das an, wenn du eifersiichtig bist? (J & M)

Was ist der Unterschied zwischen beschwipst und betrunken? (J & M)
Wohin kann ein Madchen gehen, wenn es Probleme hat? (J & M)

weiter auf der ndchsten Seite
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Was macht dich im Sport witend? (J)

Was ist schoner flr dich, baden oder duschen? (J & M)

Nenne 3 Hobbys, die Jungen SpalR machen und die Madchen doof finden.
(M & J)

Woran merke ich, dass es der/die Richtige ist? (J & M)

Wie sieht dein Traumzimmer aus? (J & M)

Wovor kénnte ein Madchen Angst haben? (J & M)

Die Reihenfolge und Einzelauswahl ergibt sich aus dem Alter, der kulturellen
Zusammensetzung und der (Vor-)Erfahrung der Gruppe sowie aus der personli-
chen Befindlichkeit der Gruppenleitung. Im Diskussionsprozess ist Nachfragen
ausdriicklich erwilnscht (manchmal sind dann einzelne Fragekarten ,lberflis-
sig geworden). Es geht nicht darum, moglichst viele Fragekarten ,abzuarbei-
ten”; die Karten sind als methodische Hilfe gedacht, um Uber Jungen- und
Madchenthemen ins Gesprach zu kommen.
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Geschlechtshomogene Kleingruppen

2:00

Teil 1: Geschlechtshomogene Kleingruppen tauschen sich anhand von Fragekar-
ten Uber (Vor-)Urteile zum eigenen Geschlecht aus (stimmt/stimmt nicht;
Bewertung, Geflihle, Riickversicherung und Starkung durch die Gruppe).

Teil 2: Auswahlen von Fragekarten Uber das andere Geschlecht (,Was ich immer
schon mal wissen wollte und noch nie verstanden habe...).

Teil 3: Im Plenum gegenseitige Befragung, Austausch und ,Streit“-Diskussion.
Aufgabe des Teamerpaares ist es:

Minderheitenschutz zu gewahrleisten,

wohlfeiles, angepasstes Verhalten zu enttarnen,

unpopuldre Fragen und Statements zu erlauben,

(gute und schlechte) Emotionen zuzulassen und besprechbar zu machen,
Manner-/Frauen-,Werte“ und ,Bewertungen® herauszuarbeiten.

Aussage-/Fragekarten fur Multiplikatorinnen
Fragen der Manner liber Madchen an Frauen:

Was hindert Madchen daran, Vernunft und Verantwortung ,einfach mal“ zu
vergessen?

Was macht Madchen Uberhaupt Spal’?

Warum hat Korperpflege fir Madchen einen so hohen Stellenwert?

Warum kann ein (Pop-)ldol das Leben eines Madchens ausfillen?

Warum dauert Liebeskummer bei Madchen langer als bei Jungen?

Warum tragen Madchen Konflikte und Rivalitaten haufig nur verdeckt aus?
Warum ist Selbstbefriedigung fir Madchen kein zentrales Thema?

Was reizt Madchen an einem Macker?

weiter auf der ndchsten Seite
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Fragen der Frauen liber Jungen an Manner:

Warum haben Jungen ,SpalR”“ an Pornografie?

Warum sind Jungen so kindisch und albern?

Warum ist fur Jungen die Lange des Gliedes sooo wichtig?

Warum ist Schwangerschaft fur Jungen kein Thema?

Warum sind Jungen so unruhig und laut?

Warum konnen Jungen ihre Korperpflege (scheinbar) so unbekiimmert ver-
nachlassigen?

Warum haben Jungen Angst vor Berihrungen durch andere Jungen?
Warum tanzen so viele Jungen nicht gerne?

Diese Aussagen/Fragen sind das Resultat langjahriger Auseinandersetzungen
von Madnnern und Frauen in der sexualpadagogischen Arbeit mit Madchen und
Jungen. Sie sind bewusst plakativ und provokant, um eine Diskussion in Gang zu
setzen — bei der methodischen Umsetzung ist Erfahrung und Sensibilitat von
Seiten des Teams gefragt.
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Einzelarbeit

1:30

Einzelarbeit bei Musik; die Teilnehmerlnnen verfassen einen ,Liebesbrief”; die
Frauen an die Mddchen, die Manner an die Jungen.

Der geleitete Austausch erfolgt in geschlechtshomogenen Gruppen zu den
Aspekten:

Wie leicht/wie schwer fallt es mir, Nahe zu meiner Zielgruppe zu sputren und
auszuhalten?

Wie viel Anerkennung kann ich ,leichten Herzens” geben?

Wie hatte eine erwachsene Person sein missen, die mir im Jugendalter gut
getan hatte?

Briefbogen, Jugendzeitschriften zur Anregung, Musik z. B. ,Bravo-Hits”

Im Arbeitsalltag geht allzu oft unter, welche emotionale Nahe zur Zielgruppe
Uberhaupt (noch) besteht. Mit Jugendlichen arbeiten kann aber nur, die/der sie
auch mag/,liebt".
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Plenum

1:00

Sammlung (Flipchart) und (kontroverse) Diskussion von Aspekten des Transfers
auf die eigene Einrichtung

Mogliche Leitfragen:

Wann/zu welchen Themen will ich koedukativ arbeiten?

Wann/zu welchen Themen mochte ich geschlechtsgetrennte Angebote
machen?

Wie reagieren ,meine“ Jugendlichen auf geschlechtshomogene Angebote?
Welche Chancen bestehen in meiner Einrichtung, eine Kollegin/einen Kolle-
gen zu finden, die/der den anderen Teil der Gruppe Ubernimmt?

Ist es sinnvoll/moglich, als Frau bzw. Mann Jungen- bzw. Mddchenarbeit zu
machen?

Flipchart, Stifte

Hier wird ein Transfer von den Erkenntnissen wahrend dieses Seminars auf die
Machbarkeit im Arbeitsfeld bzw. in der jeweiligen Einrichtung angestrebt, um
einen ,Praxisschock” zu vermeiden und die bestehenden strukturellen Bedingun-
gen ausreichend zu reflektieren.

126 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG (BZGA), REIHE PRAXIS



0:30

Die Form der Seminarauswertung sollte sich nach Verlauf der Veranstaltung und
Atmosphare in der Gruppe richten.

AnschlieBend erhalten die Teilnehmenden Aufmerksamkeiten und kleine
Geschenke zum Thema.

Aufmerksamkeiten und kleine Geschenke zum Thema

Der vorliegende Seminarablaufplan kann fur die Leitung nur eine Orientierung
bieten. Gelernt wird vornehmlich in und durch den stattfindenden Gruppenpro-
zess! Insofern ist das gemischtgeschlechtliche Teamerpaar in diesem Fall von
besonders starker Bedeutung. So kommt der Leitung im Wesentlichen eine
Moderationsfunktion zu. Gerade weil immer flexibel reagiert werden muss,
sollte das Teamerpaar nicht nur sehr erfahren im Umgang mit den Dimensionen
geschlechtsspezifischer Arbeit sein, sondern auch als Modell strittige Punkte in
der Manner-/Frauenfrage ausgehandelt haben bzw. Bereitschaft zu weiterem
Aushandeln mitbringen.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG (BZGA), REIHE PRAXIS 127



Bei den hier aufgefiihrten Veroffentlichungen handelt es sich um eine
Auswahl, die selbstverstandlich keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
hat, aber unserer Meinung nach einen guten Einblick in die Thematik
gibt.

BiLDEN, H.: Geschlechtsspezifische Sozialisation, in: HURRELMANN, K.,
UticH, D.: Handbuch der Sozialisationsforschung, Beltz 1998

BRAVO, BRAVO-Girl, u.A.

BULTMANN, G.: Sexualpadagogische Madchenarbeit. Eine Vergleichsstu-
die im Auftrag der BzGA, in: BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUF-
KLARUNG (Hg.): Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Famili-
enplanung, Band 17, K6In 2000

BUTLER, J.: Das Unbehagen der Geschlechter, Frankfurt 1991

CHRISTIANSEN, A., LINDE, K., WENDEL, H.: Madchen los! Madchen macht!
100 und 1 |dee zur Madchenarbeit, Minster, Votum-Verlag 1990

CONNELL, R. W.: Gender and Power, Cambridge 1987

CONNELL, R. W.: Der gemachte Mann. Konstruktion und Krise von Mann-
lichkeiten, Opladen 1999

DEUTSCHER BUNDESTAG: 6. Jugendbericht. Zur Verbesserung der Chan-
cengleichheit von Mddchen in der BRD, Drucksache 10/1007, 1984

ENDERS, DRAGASSER, FUCHSs: Interaktionen und Beziehungsstrukturen in
der Schule, Frankfurt/Wiesbaden 1988

FLAAake, K, KING, V.. Weibliche Adoleszenz. Zur Sozialisation junger
Frauen, Frankfurt 1992

KLEES, R., MARBURGER, H., SCHUMACHER, M.: Madchenarbeit. Praxishand-
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KATHRIN SOHRE, INGO GUNTHER

Gleichstellung

hetero-, bi- und homosexueller

Lebens- und Liebesformen

Stellenwert des Themas

im Gesamtzusammenhang von ,,Sexualitit heute“

1.1 Bedeutung des Themas im gesellschaftlichen
Zusammenhang

In einer Zeit tief greifender gesellschaftlicher und ckonomischer Verande-
rungen, in der die temporaren Fristen, sich auf Neues einzustellen, immer
kirzer werden, treten Orientierungsprobleme bei Jugendlichen wie bei
Erwachsenen auf. Die damit verbundenen Schwierigkeiten betreffen alle
Generationen.

Im jugendpolitischen Kontext besteht das zentrale Problem darin, dass
viele Eltern ihrer Rolle, den Jugendlichen Orientierung zu geben, nicht
gerecht werden konnen bzw. dass Eltern in dieser Rolle von Jugendlichen
als wenig glaubhaft wahr- und angenommen werden. Gerade wahrend
der Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen besteht ein hoher Bedarf an
Aufklarung und Informationen tber Themen wie korperliche Entwicklung,
Perspektive, Moral, Ethik, Liebe, Partnerschaft usw. Die korperlichen und
psychischen Entwicklungsprozesse und die Aufnahme von ersten partner-
schaftlichen Beziehungen sind mit vielfiltigen Fragen, Angsten und Pro-
blemen behaftet, denen gegentber sich viele Jungen und Madchen uber-
fordert, orientierungslos und allein gelassen fiihlen. Fir Jugendliche, die
homosexuell empfinden, ist diese Phase doppelt problematisch, denn sie
finden weder in der Herkunftsfamilie noch in der Peergroup Orientie-
rungshilfen fir eine perspektivische Lebensgestaltung.

In der Jugendarbeit Tatige haben daher eine zentrale Funktion als Wis-
sensvermittler, Identifikationsfigur und Vertrauensperson. Um dieser Ver-
antwortung gerecht zu werden, mussen sie in die Lage versetzt werden,
sensibel die Fragen, Probleme und Verhaltensweisen der Jungen und

Homosexuelle  Jugendliche erleben
eine doppelt belastete Adoleszenz-
phase.
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Der Heterozentrismus wirkt moralisch

bis heute nach.

Madchen zu erkennen und im geeigneten Malie darauf reagieren zu kon-
nen. Es muss davon ausgegangen werden, dass sich in Jugendgruppen
Madchen und Jungen mit einer homosexuellen Orientierung befinden
und gerade diese Jugendlichen eine entsprechende Zuwendung bendoti-
gen. Im sozialen oder erzieherischen Bereich kommt aus diesem Grund
niemand an einer Auseinandersetzung mit diesem Thema, wie etwa in
der hier vorgestellten Form, vorbei.

Fachwissenschaftliche Aspekte

Gesellschaftliche Wertung und Ursachen der Diskriminierung

Die menschliche Individualitat zeichnet sich durch Vielfalt und Reichtum
an Erscheinungsbildern aus. Jeder Mensch unterscheidet sich in den ver-
schiedensten Merkmalen (musische, verbale, physische u.a. Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Leistungsverhalten oder raumliche, akustische und optische
Kognition etc.) von anderen. Das wichtige Merkmal der sexuellen Orien-
tierung wird in diesem Zusammenhang meist gar nicht betrachtet. Die
Mehrheit der Angehorigen des einen Geschlechts fuhlen sich sexuell-
erotisch zu Angehorigen des jeweils anderen Geschlechts hingezogen.
Dass es aber Uberschneidungen hinsichtlich dieses Merkmals bis hin zur
Umkehrung gibt, wird oft ignoriert.

Die Wissenschaft geht davon aus, dass jeder Mensch heterosexuelle
sowie homosexuelle Anlagen besitzt, die, mit der embryonalen Entwick-
lung beginnend, durch biopsychosoziale Einfllisse zur sexuellen Orientie-
rung reifen. In der gesellschaftlichen Entwicklung sind die sozialen Ein-
flussfaktoren auf geschlechtertypische Auspragungen des einzelnen Indi-
viduums ausgerichtet, aus der Vorstellung heraus, die Sexualitat diene
primar dem biologischen Ziel der Fortpflanzung. Dieses jahrhundertealte
Dogma in Verbindung mit politischen Absichten (an klerikaler oder patri-
archaler Machtsicherung ausgerichtet) als wesentliche Ursache fir die
Diffamierung jeglichen Sexualverhaltens, das Zeugung nicht als Absicht
voraussetzt, formte Sittlichkeitsregeln, die auch noch gegenwartig das
Normenbewusstsein der Allgemeinheit pragen. VerstoRe gegen jene
Regeln werden teilweise als krankhaft eingestuft, oft werden subjektive
Urteile gefallt, ohne davon auszugehen, dass auch dieser Bereich einer
wissenschaftlichen Betrachtung bedarf.

Das alltagliche Normverstandnis setzt die ausschliel}liche Heterosexua-
litat eines Menschen voraus. Beginnend bei der Sozialisation von Kindern
und Jugendlichen nehmen zentrale Erfahrungen pragenden Einfluss auf
die spatere Personlichkeit. Einen wesentlichen Erfahrungsbereich bildet
die gesellschaftlich gesteuerte Vermittlung Uber die Geschlechtsidentitat,
den Kern der Personlichkeit. Dabei werden den Geschlechtern tradierte
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Eigenschaften zugewiesen und WertmaRstabe gesetzt. Weichen die eige-
nen Empfindungen von diesen MaRstaben ab, ist der innere Konflikt vor-
programmiert. ,Im Vergleich zu anderen Minderheiten befinden sich die
Homosexuellen in einer unglnstigeren Ausgangssituation. Als Jude, als
Roma und Sinti wirst du quasi in deine Minderheit hineingeboren. Du
wachst in ihr auf und wirst erzogen im Bewusstsein dieser Minderheit —
von Geburt an. Da gibt es keine Briiche. Es gibt kulturelle Werte, soziale
ldentitaten wie Vater, Mutter, Geschwister, die so sind wie du selbst, an
denen du dich orientieren kannst. Bei Homosexuellen ist das anders. Sie
sind keine ethnische Minderheit. Die Grunderfahrung des Schwulseins
und des Lesbischseins ist erst einmal die des Alleinseins.“1

Nach wie vor ist das Thema Homosexualitat negativ besetzt, was sich auf
die Befindlichkeit homosexuell veranlagter Menschen dahin gehend aus-
wirkt, dass die Angst ,abnormal®, ,pathologisch” oder ,defizitar” zu sein,
eine Art psychischen Dauerstress verursacht, der enorm auf das Selbst-
wertgefiihl und die Selbstakzeptanz drickt. Deshalb wird viel Energie
aufgewendet, gleichgeschlechtliche Ambitionen zu unterdriicken oder
geheim zu halten. All das hinterlasst Spuren in der Personlichkeitsstruk-
tur, die Schwule und Lesben ein Leben lang begleiten. Ist der Selbstfin-
dungsprozess dann abgeschlossen und wird mit der Homosexualitat
offen umgegangen, missen neue Probleme bewaltigt werden. Eine rigo-
rose Ablehnung durch die Familie bzw. durch die Eltern ist fiir Betroffene
emotional sehr belastend, allerdings quantitativ gesehen sehr gering.
Aber selbst tolerierende Vater und Mutter konnen mit dem anderen
Lebensstil ihrer Kinder kaum umgehen und reagieren am haufigsten mit
einer subtilen Kommunikationsverweigerung. Das Privat- und Intimleben
der Tochter oder des Sohnes wird gern verdrangt, weil es sich der eigenen
Vorstellungswelt entzieht. Meist setzt sich das im sozialen Umfeld (Nach-
barschaft) und am Arbeitsplatz fort.

Mitter lesbischer Tochter stellen nach der Offenbarung in den seltensten
Fallen Fragen Uber die erste Freundin oder nach der zukiinftigen Lebens-
partnerin, weichen detaillierten Erzahlungen Uber Emotionen aus und
konnen bei Liebeskummer kaum reagieren. Vater, sofern sie Kenntnis vom
Schwulsein ihres Sohnes haben, blenden dessen Lebenszusammenhadnge
haufig vollstandig aus und fihlen sich oft in ihrer Mannlichkeit bedroht.
Beim Eintritt ins Berufsleben oder bei Wechsel der Arbeitsstelle bezieht
sich die erste Frage der Kolleglnnen auf den Familienstand, so dass
Schwule und Lesben sofort einem Erklarungszwang unterliegen und
wenn sie sich als solche zu erkennen geben, sie meist die Reaktion erfah-
ren, dass die Kolleglnnen diese Lebensweise nur auf Sexualitat reduzieren
(,Na, ich erzahle ja auch nicht, was ich im Bett mache!®).

Das heilt, die alltdglichen Diskriminierungen beginnen bei der Ignoranz
von lesbischen oder schwulen Identitaten, minden haufig in verbalen

1 Lemke: Hochzeit auf Danisch, Berlin 1992

Homosexuelle  finden seitens ihrer
Familie weniger Interesse an ihrem

Privatleben.
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Die breite gesellschaftliche Diskussion
iber Homosexualitdt sorgte fir neue
Impulse und miindete im Gesetz zur

,Eingetragenen Lebenspartnerschaft”.

Homosexualitat betrifft nicht nur

Lesben und Schwule selbst.

Beleidigungen und gipfeln manchmal auch in psychischer oder physi-
scher Gewalt. Argumente, dass homosexuelle Menschen alle Leistungen
dieser Gesellschaft uneingeschrankt nutzen konnen und demzufolge eine
Sonderbehandlung der Thematik diese Bevolkerungsgruppe bevorteilen
wirde, werden immer wieder angefuihrt, wenn eine Interessenvertretung
ein Recht einklagt. Sicher, solange Lesben und Schwule allein stehend
sind, finden sie die gleichen rechtlichen Voraussetzungen vor wie hetero-
sexuelle ledige Personen. Eine Ungleichbehandlung betrifft Lesben und
Schwule erst wahrend einer ehedhnlichen Lebensgemeinschaft. So wird
eine gleichgeschlechtliche Partnerschaft im Steuerrecht, Erbrecht, Miet-
recht sowie in allen Rechtsbereichen, die den Angehdrigenstatus voraus-
setzen, benachteiligt. Ehedhnliche Lebensgemeinschaften, d.h. verschie-
dengeschlechtliche Partnerschaften, geniefen inzwischen einen Rechts-
status, der dem der Ehe sehr nahe kommt und die Ungleichbehandlung
von homosexuellen Paaren noch verstarkt.

Rund vier Millionen homosexuell orientierte Menschen leben in der Bun-
desrepublik. Die Regierungspolitik in der Vergangenheit benachteiligte
gleichgeschlechtliche Partnerschaften, weil diese Lebensform gesellschaft-
lich nicht toleriert wurde. Trotz haufigerer Medienprasenz schwul/les-
bischer Themen und groBer Bemuihungen durch die Sexualwissenschaft,
die alten Theoriekonzeptionen, in denen Homosexuelle als festumrissene
Gruppe mit typischen Merkmalen versehen werden, als wissenschaftlich
unhaltbar abzuqualifizieren, haben sich die landlaufigen Einstellungen
und Urteile Gber ,den Schwulen® und ,die Lesbe” wenig verandert. Die
Regierungsparteien einigten sich erstmals im Jahr 2000 Uber eine per-
spektivische Aufhebung rechtlicher Benachteiligungen gleichgeschlecht-
licher Partnerschaften. Diese politische Willenserklarung manifestierte
sich in dem Gesetz zur ,Eingetragenen Lebenspartnerschaft®. Infolge-
dessen wurde im Jahr 2001 flr gleichgeschlechtliche Lebensgemein-
schaften ein familienrechtliches Institut neben der Ehe etabliert.

Bei naherem Betrachten erkennt man, dass die Probleme der Homosexu-
ellen weitaus mehr Menschen betreffen, als es auf den ersten Blick
scheint. Nach dem Bekanntwerden des Schwul- oder Lesbischseins einer
Person mussen sich nicht nur Eltern, Geschwister, Verwandte fir oder
gegen den/die Homosexuelle(n) entscheiden, auch Freundinnen, Be-
kannte, Arbeitskolleginnen, Mitschilerinnen, Kommilitoninnen, die Ehe-
frau, der Ehemann oder sogar die leiblichen Kinder sind betroffen. Sie alle
mussen lernen, mit der Homosexualitat umzugehen, Vorurteile abzu-
bauen und sich in einer schwulen- und lesbenfeindlichen Gesellschaft zu
behaupten. Darlber hinaus ist zu berlcksichtigen, dass Homosexuelle
keine homogene Gruppe sind, sondern eine politisch soziale Minderheit
mit gleichem Facettenreichtum an Erscheinungsbildern, wie die der
heterosexuellen Mehrheit auch.
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Gesellschaftliche und politisch-juristische Veranderungen im Umgang
mit Bi- und Homosexualitit bis heute

Am Beispiel der historischen Entwicklung des § 175 (homosexuelle Hand-
lungen) lasst sich die politische und juristische Wertung der jeweiligen
Gesellschaftsordnung ableiten. Die Urspriinge strafrechtlicher Verfolgung
von Homosexualitat finden sich in vagen Uberlieferungen germanischer
Stammesrechte. In der Spatantike und im Fruhmittelalter fand die tradi-
tionelle Achtung Erganzung und Verstarkung durch die extreme Sexual-
feindlichkeit der judisch-christlichen Lehre. Wahrend im Mittelalter die
Ahndung normbriichiger Sexualitat weitgehend in den Kompetenzbereich
der Kirche fiel, ging die Verfolgung der ,Sodomiterey” im Zuge der Aus-
formung neuzeitlicher Territorialstaaten zunehmend in deren Regie Uber.

Der Reichstag zu Regensburg verabschiedete 1532 das erste allgemeine
deutsche Strafgesetzbuch mit einer StrafprozeRordnung fir das Reich:
Unter der Bezeichnung ,Kaiser Karl V. und des Heiligen Romischen Reichs
peinliche Gerichtsordnung” wurde mit diesem Gesetz versucht, eine ein-
heitliche Rechtsprechung im Reich zu schaffen. In Artikel 116 (Straff der
vnkeusch, so wider die natur beschicht) wurde bestimmt: ,Iltem so eyn
mensch mit einem vihe, mann mit mann, weib mit weib, vnkeusch trei-
ben, die haben das leben verwdrckt, und man soll sie der gemeynen
gewohnheyt nach mit dem fewer vom leben zum todt richten.”

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts setzte sich allmahlich eine mildere Auf-
fassung durch. Todesstrafen wurden kaum noch verhangt. Die Milderun-
gen, entstanden aus der Opposition gegen kirchliche Dogmen, mittelal-
terliche Ketzerei- und Slindenvorstellungen, waren eher ein Nebenprodukt
des Ringens um verbriefte blrgerliche Freiheiten in der Privatsphare. 1794
schaffte Preuen, die fur die spatere Entwicklung auch in der Homose-
xualitatsgesetzgebung mafgebliche Macht, zwar die Todesstrafe ab,
bedrohte aber die Sodomiterei mit empfindlichen Zuchthausstrafen und
anschlieBender Verbannung. Das mit Frankreich verbiindete, aufgeklart
regierte Konigreich Bayern verzichtete im Gegensatz dazu in seinem
neuen Strafgesetz von 1813 (entworfen von Anselm Feuerbach) auf Son-
derbestimmungen zur ,widernatirlichen Unzucht®. Als generelle Jugend-
schutzgrenze galt sogar nur das Alter von 12 Jahren. PreuBen zog nicht
nach. Die ersten Entwirfe fir ein neues preuRisches Strafgesetzbuch
sahen zwar Anderungen vor, im schlieRlich 1851 in Kraft gesetzten PrStGB
wurde aber im § 143 an der Bestrafung von ,widernaturlicher Unzucht”
festgehalten. Allerdings galt das Verbot nun nur noch fiir Manner. Homos-
exuelle Handlungen unter Frauen wurden aus der Strafbarkeit entlassen,
ohne dass in den Quellen ein Hinweis auf die Griinde zu finden ist.

Ab Mitte des 19. Jahrhunderts erhielt die Strafrechtsdebatte eine neue
Ausrichtung. Das moderne Konzept der Homosexualitdat begann sich zu
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Strafrechtliche Verfolgung gemdf § 175
seit 1871

2 vgl. Dworek, G. Selbstbestimmt
schwul — § 175 ersatzlos streichen, in: Die
Griinen im Bundestag (Hg.): Schwulen-

referat, Selbstverlag, Bonn, April 1989

etablieren. Ging die alte Sodomie-Konzeption davon aus, dass theoretisch
jeder Mensch sich diesem slindhaften Verhalten aus Griinden der Wollust
hingeben konnte, gewann nun die Vorstellung an Boden, es gebe eine
Gruppe von Menschen, denen Homosexualitat als eine personale Eigen-
schaft angeboren ist. Der eher abstrakte aufklarerische Diskurs tber das
Recht auf Selbstbestimmung in der Sexualitat fand nun sein konkretes
Subjekt: die Minderheit der allmahlich eine schwule und lesbische Iden-
titat ausbildenden Homosexuellen, denen das Strafgesetz das Ausleben
ihrer Sexualitat verbot.

Trotz eines zur Entkriminalisierung ratenden Gutachtens einer Medizinal-
Deputation hielt der 1869 erstellte Entwurf eines Strafgesetzbuches fur
den Norddeutschen Bund weitgehend an der preufischen Regelung der
Strafbarkeit fest. Begriindet wurde dies mit dem ,Rechtsbewusstsein des
Volkes*, das die Handlungen ,nicht bloR als Laster, sondern als Verbrechen*
beurteile. 1870, am Ende der Beratung im Norddeutschen Reichstag, erhielt
der Paragraph die Nummer 175. So fand er 1871 nach der kleindeutsch-
preuRischen Reichsgriindung auch Eingang in das Reichsstrafgesetzbuch.

Auch in der Weimarer Republik gelang keine Revision des Strafgesetzes. In
einem Klima groRerer kultureller Toleranz konnte sich anfanglich die
Homosexuellenbewegung verbreitern. So griindete sich beispielsweise der
Bund fir Menschenrecht als Massenorganisation, dem wohl einige zehn-
tausend Mitglieder angehdrten. Gemeinsam mit der Frauenbewegung,
den Linken und Liberalen gelang es, die Strafbarkeit ,einfacher Homo-
sexualitat®, also unter Erwachsenen, aus dem Entwurf der projektierten
Strafrechtsreform zu streichen. Durch die explosionsartigen Stimmenge-
winne der NSDAP seit 1929 und die Krise der Weimarer Republik kamen
die Arbeiten an der Strafrechtsreform jedoch zu keinem Abschluss.

Nach der Machtiubernahme der Nationalsozialisten 1933 folgte die Zer-
schlagung der Homosexuellenbewegung. Vermutlich durch die ,Rohm-
Affare” 1934 inspiriert, wurde 1935 der § 175 in StrafmafR und Tatbestands-
fassung verscharft. Die Rechtsprechung eskalierte; nicht einmal korperli-
che Bertihrungen waren mehr noétig, schon eine ,wollustige Absicht”
genugte zur Verurteilung, und das bedeutete fur Tausende von Schwulen
und Lesben Konzentrationslager und Vernichtung.2

Nach der Zerschlagung des Nationalsozialismus divergiert die juristische
Verfolgung von Homosexualitat in beiden deutschen Staaten. Auf
Beschluss des Ministerrats der neu gegrindeten DDR wurde eine Kom-
mission beim Ministerium der Justiz beauftragt, Entwirfe fir ein
Gerichtsverfassungsgesetz, eine Strafprozessordnung und ein neues Straf-
gesetzbuch auszuarbeiten. (So ausfiihrlich wie in dieser Regierungskom-
mission wurde in der DDR nie wieder Uber die strafrechtliche Verfolgung
Homosexueller gestritten.) Gerichtsverfassungsgesetz und Strafprozess-
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ordnung passierten im Oktober 1952 die Volkskammer. Zur Verabschie-
dung eines neuen Strafgesetzbuches kam es aus politischen Griinden
nicht, sie erfolgte erst 1968.

Im Zeitraum von 1952 bis 1968 gab es insgesamt drei Entwirfe zu einem
StGB der DDR. Alle enthielten Modifikationen des § 175. Erst mit dem
,E1967°, verabschiedet im Jahre 1968 als neues Strafgesetzbuch der DDR,
sollte die Homosexualitat zumindest partiell entkriminalisiert werden. Bis
1968 wurde Uber Interpretationen des glltigen Strafgesetzes, also das
RStGB, die SED-Rechtsauffassung (im Falle des § 175, die Fassung der Wei-
marer Republik) durchgesetzt.

Im Kodex des neuen Strafgesetzbuches gab es keinen § 175. Die so
genannte einfache Homosexualitdt (einvernehmliche Handlungen von
Mannern Uber 18 Jahre) war nicht ldnger strafbar. Neu eingefiihrt wurde
der § 151. Danach waren gleichgeschlechtliche sexuelle Handlungen zwi-
schen einem Erwachsenen (tUber 18 Jahre) und Jugendlichen im Alter von
16 bis 18 Jahren strafbar. Die Regelung galt auch — und das war ein Novum
in der deutschen Rechtsgeschichte — fir Frauen. Die Schutzaltersgrenze im
heterosexuellen Bereich wurde bei 16 Jahren gezogen3 Auf Intervention
der Sexualwissenschaft und der sich seit 1982 entwickelnden Lesben- und
Schwulenbewegung wurde durch die ersatzlose Streichung des § 151 im
Jahre 1988 mit einer Schutzaltersgrenze von 14 Jahren zum ersten Mal
eine strafrechtliche Gleichstellung Hetero- und Homosexueller erreicht.

Wahrend die DDR 1950 immerhin zur Weimarer Fassung des § 175 zuriick-
kehrte, blieb in der BRD ab 1949 das im Nationalsozialismus glltige Recht
bestehen. Die Intensitat polizeilicher Verfolgung stand der vor 1945 wenig
nach. Durchschnittlich 2900 Personen wurden in den soer Jahren wegen
ihrer Homosexualitat verurteilt, etwa gleich viele wie in den ersten Jahren
der Nazidiktatur und weitaus mehr als in der Weimarer Republik oder selbst
wahrend der Monarchie.

1957 erklart das Bundesverfassungsgericht den Schwulenparagraphen fir
verfassungskonform (nach Eingabe an den Bundestag seitens der Gesell-
schaft fur Sexualforschung). Die Verscharfung 1935 sei ,ordnungsgemaf
zustande gekommen® und nicht ,in dem Male nationalsozialistisch
gepragtes Recht, dass (ihr) in einem freiheitlich demokratischen Staate
die Geltung versagt werden musse”. Weiter urteilte das Bundesverfas-
sungsgericht: ,Gleichgeschlechtliche Betatigung verstot eindeutig gegen
das Sittengesetz.“ So sah es auch die Bundesregierung.

Als Reaktion auf einen erzreaktionaren Regierungsentwurf eines Strafge-
setzbuches prasentierten liberale Strafrechtslehrer 1968 einen Alternativ-
entwurf zum § 175, dessen Grundprinzipien bei der spateren Strafrechts-
reform weitgehend Rechnung getragen wurde. Die Alternativprofessoren

3 vgl. Grau, G.: Versuch einer Reform
des § 175 in der DDR 1952, Zeitschrift fur
Sexualforschung, Heft 2, 9. Jahrgang,
Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart, Juni

1996
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Gleichstellung oder Ungleichheit bei
der gesellschaftlichen Bewertung von

Lebensformen?

traten auch fir eine Entkriminalisierung der ,einfachen Homosexualitat"
ein, wagten sich aber nicht an eine rechtliche Gleichstellung heran. Am
25.6.1969, noch zu Zeiten der ,GroRen Koalition“ in Bonn, folgte der Bun-
destag dieser Empfehlung. Ab 1.9.1969 war die Totalkriminalisierung auf-
gehoben, die Ungleichbehandlung blieb.

Aus den politisch-rechtlichen Entwicklungen beider deutscher Staaten lei-
tet sich auch eine unterschiedliche Entwicklung der homosexuellen
Emanzipationsbewegungen in Ost und West ab. Weitere Ausfihrungen
sind an dieser Stelle nicht moglich, da sie den Rahmen dieser Veroffentli-
chung sprengen wiirden. Mit dem Umbruch 1989 und dem Beitritt der
DDR herrschte ungleiches Recht ,auf deutschem Boden®. Das Strafrecht in
Bezug auf den § 175 wurde dhnlich dem § 218 auf das Tatortprinzip
zurlickgefuhrt. Erst kurz vor der Bundestagswahl 1994 wurde nach langen
Diskussionen der § 175 aus dem Strafgesetzbuch gestrichen. Dafur erwei-
terte man aber den § 182 mit undefinierbaren Straftatbestanden und
legte die Schutzaltersgrenze fur sexuelle Handlungen auf 16 Jahre fest.

Fachwissenschaftliche Aspekte dieser Ausbildungseinheit

Die Ausbildungseinheit ,Gleichstellung hetero-, bi- und homosexueller
Lebens- und Liebesformen® nimmt einen integrativen Stellenwert im
Gesamtzusammenhang der Sexualpadagogik ein. Die Gleichstellung die-
ser Lebensweisen beinhaltet neben sexualpadagogischen Aspekten einen
politischen Fokus auf das Thema.

Da im Verlaufe der bisherigen Ausbildung diese drei Lebensweisen gleich-
berechtigt behandelt wurden, werden in dieser Ausbildungseinheit
Besonderheiten bei homo- und bisexuellen Lebensweisen im rechtlichen,
gesellschaftlichen und sozialen Zusammenhang herausgearbeitet. Somit
wird den Teilnehmerlnnen die Gelegenheit gegeben, selbst zu werten,
inwieweit bereits von einer ,Gleichstellung” der genannten Lebensweisen
gesprochen werden kann bzw. mit welchen politischen, moralischen,
rechtlichen und sozialen Problemen bi- und homosexuell lebende Men-
schen konfrontiert sind. Hierbei wird den Teilnehmenden die gesellschaft-
liche Bewertung der Homosexualitat im Vergleich zur Heterosexualitat,
wie auch Vorurteile, Klischees und Vorbehalte sowie Probleme und
Ungleichbehandlungen durch das postulierte traditionelle Familienbild
flr Menschen, die in ihrer Lebensweise vom gesellschaftlichen Normen-
geflige abweichen, verdeutlicht. Sie werden darauf aufmerksam gemacht,
welch inneren Konflikten dadurch gerade Jugendliche mit einer homo-
bzw. bisexuellen Orientierung ausgesetzt sind.

Auf Grund der erworbenen Sachkompetenz der Teilnehmerinnen (Formen
menschlicher Sexualitdt, Funktionen der Sexualitdt etc.) sollte in diesem
Zusammenhang eine Debatte um die Ursachen der Homosexualitat ver-
mieden werden, weil die Lebensweisen nicht zu problematisieren sind.
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Eine kritische Betrachtung der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen ist
ein wesentlicher Aspekt in dieser Ausbildungseinheit. Diese Herangehens-
weise ist auch mit der Einstellung der emanzipatorischen Sexualpadago-
gik zu einem lustvollen, positiven und selbstbestimmten Umgang mit
Sexualitat zu begriinden.

Sensible Gesichtspunkte im Fortbildungszusammenhang

Ausgehend von der Erkenntnis, dass wir alle in einer heterosexuell ausge-
richteten Gesellschaft sozialisiert wurden, ist die Selbstreflexion der Fort-
bildungsteilnehmerinnen in Bezug auf die eigene Sexualitdt (eventuelle
eigene homo- oder bisexuelle Anteile/Erfahrungen) und die Akzeptanzbe-
reitschaft gegenlber fremden Verhaltensweisen Voraussetzung flr den
intendierten Erkenntnisprozess. Durch geeignete Herangehensweisen und
Methoden wird eine mogliche unterschwellige Scheintoleranz im Sinne
von ,Ich habe nichts gegen Schwule/Lesben, solange sie mich in Ruhe las-
sen”, aufgedeckt. Das Bewusstmachen dieser subtilen Intoleranz verhilft
zur Erkenntnis, dass Unwissenheit und Unsicherheiten ursachlich sind fur
Angste und Ablehnungen.

Dieser Aspekt erfordert eine auRerst sensible Herangehensweise, da hier-
bei habitualisierte Einstellungen und Handlungsweisen der Teilnehmerin-
nen in Frage gestellt werden, was wiederum zu Widerstanden und Unver-
standnis fuhren kann.

Stellenwert des Themas
hinsichtlich der Multiplikatorinnen

Wie bereits erwahnt gehen wir davon aus, dass die Multiplikatorinnen in
der Praxis mitunter die ersten Ansprechpartnerinnen fiir Jugendliche bzw.
auch fur Eltern sind. Diese Jungen und Madchen befinden sich mogli-
cherweise noch am Beginn ihres Coming-outs. Gerade in dieser Zeit
benotigen sie sensible, aufgeschlossene Kontaktpersonen, denen sie sich
anvertrauen konnen. Aus diesem Grunde mussen die Multiplikatorinnen
ihre personliche Einstellung zur Homo- und Bisexualitat Uberprifen und
sich Wissen Uber aktuelle lokale, soziale und gesellschaftliche Bedingun-
gen aneignen, um im Bedarfsfall handlungsfahig zu sein. Hierzu zahlen
wir Aufkldrung Uber Bi- und Homosexualitat (soziale, rechtliche und
historische Aspekte homosexueller Lebensweisen, Ursachen von Diskrimi-
nierung usw.), Vermitteln von Kontakten zu lokalen Beratungsstellen bzw.
Jugend- oder Selbsthilfegruppen und eine parteiliche Unterstitzung der
Jugendlichen in ihrem Prozess des Coming-outs.

Die Behandlung gleichgeschlechtlicher Lebensweisen in dieser Ausbil-
dungseinheit fordert die bewusste Auseinandersetzung der Multiplikato-

Oft besteht nur Scheintoleranz gegen-

tiber Homosexuellen.
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rinnen mit teilweise verdrangten, unbeachteten Sachzusammenhangen.
Hierdurch sollen die Teilnehmerinnen ihre eigenen Verhaltensmuster
erkennen, deren Ursachen verstehen und gegebenenfalls Handlungsstra-
tegien verandern. Dadurch erfolgt eine Sensibilisierung fir fremde
Aspekte des Sexualverhaltens in alternativen Lebensentwdrfen.

Zeitliche Positionierung im Rahmen der Fortbildung

Im Rahmen der sexualpadagogischen Jahresfortbildung sollte das Thema
,Gleichstellung hetero-, bi- und homosexueller Lebens- und Liebesfor-
men“ gegen Ende der Gesamtausbildung eine eigenstandige Einheit ein-
nehmen. Da homo- und bisexuelle Lebensweisen nicht als Besonderhei-
ten zu betrachten sind, verbietet sich die explizite Behandlung dieses
Themas zu Beginn der Ausbildung. Dies macht eine gleichberechtigte
Nennung hetero-, bi- und homosexueller Lebensweisen moglich, die
wahrend der Behandlung aller sexualpadagogischen Themengebiete not-
wendig ist.

In den vorangegangenen Ausbildungseinheiten erwerben die Teilnehme-
rinnen auf kognitiver Ebene unterschiedlichste sexualpadagogische Sach-
kompetenzen (Funktionen der Sexualitdt, unterschiedliche sexuelle
Bedirfnisse und Lebensweisen usw.) und personale Kompetenzen (wie
z.B. die Fahigkeit zur Selbstreflexion Uber Sexualitat), die eine unabding-
bare Voraussetzung flr das Verstandnis des zu behandelnden Themen-
komplexes darstellen. Ein grofleres Vorwissen und Verstandnis der Teil-
nehmerinnen Uber unterschiedliche sexuelle Bedlrfnisse und Erlebnis-
weisen sichert spater eine zielgruppengerechtere und empathischere
Umsetzung des Themas in ihrer sexualpadagogischen Arbeit.

Ein weiterer Grund fir die empfohlene zeitliche Einordnung dieses The-
mas im Gesamtablauf ist die Notwendigkeit der Festigung der Gruppe
der Teilnehmenden. Im Verlaufe der Ausbildung entwickelt sich in ihr eine
eigene Dynamik, die Raume flr Vertrauen und Akzeptanz eigener
Schwachen schafft sowie die Moglichkeit des Aufdeckens unbewusster
Emotionen bietet.
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Zentrale Intentionen

3.1 Personale Kompetenz

Dass die Ausbildung von personalen Kompetenzen nicht an einem
Wochenende geschehen kann, ist sicherlich jedem von uns bewusst.
Daher sollten die im Folgenden aufgefiihrten Aspekte dahin gehend ver-
standen werden, dass diese Ausbildungseinheit Teil einer Gesamtkonzep-
tion ist und damit nur einen kleinen Anteil zur Ausbildung (oder Veran-
derung) personaler Kompetenzen leisten kann.

.Akzeptierende Auseinandersetzung mit Fremdwahrnehmungen zur
eigenen Person

| Reflexion eigener sexueller Bediirfnisse und eventueller eigener homo-
sexueller Anteile

. Erkennen eigener homophober Moralvorstellungen und Verhaltens-
weisen und Verstehen dieser als Resultat bisheriger gesellschaftlicher
Sozialisation

. Sensibilisierung in der Wahrnehmung von Lesben, Schwulen und Bisexu-
ellen, deren typischen Lebenssituationen und Problemfeldern (Coming-
out-Situationen, Reaktionen des Umfeldes, psychische und physische
antihomosexuelle Gewalt, Ausgrenzung usw.)

. Uberwinden sexueller Sprachlosigkeit in Bezug auf die eigene Sexua-
litdt, auf sexuelle Praktiken (wie z. B. genitale Stimulation, Analverkehr,
Oralverkehr etc.) oder homoerotischer Gedanken und Gefiihle

. Erkennen ihrer Rolle als sexualpadagogisch Tatige im Konflikt zwi-
schen Handlungsauftrag durch den/die Klienten/in, gesellschaftlicher
Wertung der Homo- und Bisexualitat und staatlich-gesetzlichen
Zwangen

. Starkung des sexualpadagogischen Selbstvertrauens durch Vermitt-
lung von Sach- und Handlungskompetenz
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3.2 Sachkompetenz

Mit diesem Baustein erwerben die Teilnehmerlnnen Kenntnisse:

. zur historischen Entwicklung des § 175 bis zur Gegenwart und der damit
verbundenen gesellschaftlichen Wertung von Bi- und Homosexualitat,

. zur Sexualstrafrechtsprechung (§ 180 StGB, § 182 StGB),

. zur Subsprache im homo- und bisexuellen Umfeld (wie beispielsweise
,Klappe®, ,Dentaldam®, ,Cruising Areas®, ,Butch®, ,Fem®, ,Tunte"),

. zu Problemen bi- und homosexueller Lebensweisen, die aus sozialen
und gesellschaftlichen Zusammenhangen resultieren.

3.3 Handlungskompetenz

Wie auch bei den personalen Kompetenzen kdénnen unserer Meinung
nach Handlungskompetenzen nicht innerhalb eines Wochenendes ausge-
bildet werden. Das sich aus den Personal- und Sachkompetenzen abzulei-
tende Handlungswissen stellt eine Weiterfiihrung und Erganzung der bis-
her erworbenen Kompetenzen dar, da fir den Themenkomplex ,Homo-
und Bisexualitat” keine besonderen, nur auf diese Zielgruppe abgestimm-
ten Fahigkeiten und Fertigkeiten erforderlich sind.
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Seminarverlauf — auf einen Blick

Gleichstellung hetero-, bi- und

homosexueller Lebens- und Liebesformen

Thema

Brainstorming
Hetero-, Homosexualitit

Konfrontation mit

unterschiedlichen Darstellungen Reflexion der Selbstwahrnehmung in Kleingruppen

von Homosexualitit

Was hat Homosexualitat
mit mir zu tun?

Warming up und
Kleingruppenfindung

Konfliktsituationen
Homo- bzw. Bisexueller
mit ihren Familien

und Freundlnnen

Jugendschutz

Vergleich hetero- und
homosexueller Werte
und Normen

Geschichtliche Entwicklung
von Werten und Normen
zur Sexualitat,

explizit Homosexualitat

Abschluss des Seminars
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Methode (M)

Assoziationen zum Begriff Sexualitat = M 1

Filmausschnitte = M 2
Auswertung im Plenum — M 3

Fremdbild = M 4
Vergleich Fremdbild — Selbstbild = M 5

Atomspiel

Rollenspiele = M 6
Reflexion zu Rollenspielen im Plenum

Rollenspiel = M 7
Auswertung Rollenspiel = M 8

Spiel mit Moderationskarten - M 9
Diskussion im Plenum — M 10

Referat = M 11
Diskussion

Feedbackrunde = M 12

Zeit ca.

0:30

0:45
1:00
0:45

0:30
0:45

0:15

1:30
0:45

1:30
1:00

3:00
1:00

0:30
0:45

0:30
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Assoziationen zum Begriff Sexualitat

Plenum

0:30

An ein Flipchart wird der Begriff ,Sexualitat” angeschrieben. Nun sollen die Teil-
nehmerlnnen Assoziationen nennen, die ihnen zu diesem Begriff einfallen.
Der/die Seminarleiterin schreibt alle Assoziationen wahllos und unkommentiert
auf.

Dann wird der Begriff ,Sexualitat” um das Determinativ ,Homo" erganzt, so dass
,Homosexualitat” entsteht. Die Teilnehmerinnen werden nun gefragt, was sich
an der Wand durch die neue Situation dandern musse, welche Begriffe/Assozia-
tionen erganzt bzw. gestrichen werden mussten.

Die sich hierbei entwickelnde Diskussion wird von den Seminarleiterinnen

genutzt, um genannte Begriffe zu hinterfragen (eventuell zu erldutern) und die
Teilnehmerlnnen zu Standpunktauerungen zu bewegen.
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Filmausschnitte zu unterschiedlichen
Darstellungen von Homosexualitat

Plenum, Kleingruppen

0:45

Die Teilnehmerlnnen sehen Ausschnitte von vier Videofilmen, die in sehr unter-
schiedlicher Weise Homosexualitat darstellen, einerseits sinnlich-erotische Dar-
stellungen und andererseits Darstellungen purer Lustbefriedigung.

. Szene aus dem Film ,Die Konkurrentinnen® (erotische Darstellung lesbischer
Sexualitat)

. Szene aus dem Film ,Coming out” (erotische Darstellung schwuler Sexualitat)

. Szene aus dem Video ,Sluts & Goddesses — Video Workshop or how to be a sex
goddess in 101 steps“ (derbe Darstellung sexueller Handlungen von Lesben)

. Szene aus dem Video ,Porno 9o“ der DEUTSCHEN AIDs-HILFE (derbe Darstel-
lung sexueller Handlungen von Schwulen)

Anschliefend Austausch in Kleingruppen Uber Empfindungen und Gedanken
wahrend der Videovorfiihrung.

m Videorecorder, Fernsehgerat, Videos
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Auswertung der Kleingruppenarbeit

Plenum

0:45

Auswertung unter der Fragestellung:

n Was ging zu besprechen — was nicht?
H Womit sind wir klargekommen — womit nicht?
H Welche neuen Fragen haben sich ergeben?

Hinweise

und Erfahrungen

146

Pausengesprache ergaben, dass der Einsatz der Videos in der Ausbildungsse-
quenz ,Konfrontation mit unterschiedlichen Darstellungen der Homosexualitat*
einige Teilnehmerlnnen emotional stark erregte. Die Peinlichkeit der Situation
bestand darin, dass die gezeigten Videoszenen sexuell erregten, sie sich jedoch
in der Seminargruppe befanden. Diese Feststellung unterstreicht unsere
Annahme, dass es sinnvoll und notwendig ist, diese Ausbildungseinheit erst im
letzten Teil der Gesamtausbildung zu positionieren.
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Fremdbild

Plenum

0:30

Alle Teilnehmerinnen tragen ein leeres Blatt Papier (A3 oder A2) auf dem Riicken
und laufen durch den Raum. Von den Seminarleitern werden Fragen gestellt. Die
Mitspielerinnen sollen ihre Antworten auf den Riicken einer zufallig ausgewahl-
ten Person im Raum schreiben. Die Mitspielerinnen dirfen untereinander keine
Auskiinfte geben!

FORSCHUNG UND PRAXIS DER

Stifte, Papier- und Fragebogen:

" Wie alt ist die Person?
'/ Welchen Vornamen wiirdest du dieser Person geben?
| Welches Hobby kénnte diese Person haben?
n Wie wohnt diese Person? (Haus, Eigentumswohnung,
WG, Mietwohnung, unter der Briicke, Zelt, Wohnwagen etc.)
1 Mit welcher Pflanze wiirdest du die Person vergleichen?
- Welche Lieblingsfarbe hat die Person?
n Wie reist die Person am liebsten? (Zug, Auto, Fahrrad, trampen etc.)
| Wie sieht das Lieblingsreiseziel der Person aus?
/| Welchen Familienstand wiirde die Person bevorzugen?
" Wie viele Sexualpartner hatte die Person bereits?
n Wie viele Sexualpartner hatte die Person gern gehabt?
/| Welche Sexualpraktiken bevorzugt diese Person?
(Anal, Oral, Egal, Blimchensex, SM, Fesselspiele etc.)
n Hatte diese Person schon einmal gleichgeschlechtliche Phantasien?
n Hat die Person gleichgeschlechtliche sexuelle Erfahrungen gesammelt?
- Welche sexuelle Orientierung schreibst du der Person zu?
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Vergleich Fremdbild - Selbstbild

Plenum

0:45

Jede/r Teilnehmerln nimmt zu den ihm/ihr zugeordneten Antworten Stellung
und vergleicht dabei das Fremdbild mit dem Selbstbild. Unterstiitzende Fragen
konnen sein:

n Warum schatzen mich wohl die anderen so ein?
n Wie schatze ich meine Wirkung auf andere ein?
H Aus welchem Grund haben wohl die anderen diese Wertung/Antwort gegeben?

Hinweise

und Erfahrungen
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Die Teilnehmerinnen sollten in den Fragen 10-15 personlich Stellung zu intimen
Seiten ihres Sexuallebens beziehen. Hierbei entstand eine Kommunikationsver-
weigerung, mit der Begriindung: ,Das ist meine Privatsache!”. Als Ursache daftr
wurde von den Teilnehmenden der Rahmen der Auswertung kritisiert, d.h. die
GroRgruppe, die sie fur diese intimen Themen als ungeeignet empfanden. Unse-
rer Meinung nach widerspiegelte sich hier ein immer wieder in unserer Gesell-
schaft anzutreffendes Phanomen der sexuellen Sprachlosigkeit in Bezug auf
homosexuelle bzw. homoerotische Sachverhalte.
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Rollenspiele

Kleingruppen

1:30

Anhand von vorgegebenen Situationen sollen die Teilnehmerlnnen in Situatio-
nen versetzt werden, in denen sie selbstandig handeln und entscheiden mussen.

Hierzu wurde die Gruppe bereits in drei Teilgruppen unterteilt. Eine der drei
Gruppen (Gruppe A) spielt die 1. Situation und die anderen beiden Gruppen
beobachten das Geschehen. Anschlielend werden die Rollen getauscht, bis jede
Gruppe ihre Situation dargeboten hat.

Arbeitsblatter mit Rollen- und Handlungsanweisungen
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Arbeitsblatt zu M 6

Familie Schmidtbauer
feiert Silberhochzeit — ein Rollenspiel

Rollenverteilung

. Herr Schmidtbauer

. Frau Schmidtbauer

. Sohn Martin (18)

. Sohn Christian (25)

. Oma (79, schwerhorig und gebrechlich)

. Tante Charlott (Schwester des Vaters, verwitwet, katholisch und sehr vermoégend)

Dies ist allen Spielerinnen bekannt.

Folgendes wissen nur Vater, Mutter und die S6hne

Martin mochte seine Freundin, mit der er seit 14 Tagen geht, zur Silberhochzeitsfeier mitbringen. Christian
lebt seit 5 Jahren mit seinem Freund zusammen und mochte ihn auch gern zur Feier mitbringen. Seine
Eltern sind tolerant gegentiber Christian, aber neben vielen anderen Verwandten kommen auch Oma und
Tante Charlott zur Feier. Vater hat angeordnet, dass Oma nicht erfahren soll, dass Christian schwul ist,
weil sie das gesundheitsmalig nicht verkraften wirde. Charlott hat auf Anweisung des Vaters nicht
erfahren, dass Christian homosexuell ist.

Folgendes wei nur der Vater
Charlott hat auf Anweisung des Vaters nicht erfahren, dass Christian schwul ist, weil er sich schamt und
Angst hat, durch so eine Offenbarung die Achtung und das Erbe der Schwester zu verlieren.

Anweisung
Es kommt zu einem Gesprach zwischen den Eltern und den Séhnen, plétzlich kommen Tante Charlott und
die Oma in das Zimmer. Spielen Sie diese Situation!
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Arbeitsblatt zu M 6

Coming-out — ein Rollenspiel

Rollenverteilung

| Mutter
. Vater

. Tochter (19 Jahre, Studentin)

Regieanweisung fiir die Mutter
Deine Tochter hat um ein Gesprach gebeten, in dem sie etwas Wichtiges mitteilen mochte.

Regieanweisung fiir den Vater
Deine Tochter hat um ein Gesprach gebeten, in dem sie etwas Wichtiges mitteilen mochte.

Regieanweisung fiir Tochter

Du bist 19 Jahre alt und studierst in einer anderen Stadt. Dort hast du fur dich herausgefunden, dass du
lesbisch bist. Deinen Eltern hast du davon nichts erzahlt. Du hasst es, sie anzulligen oder auf ihre Fragen
nach einem Freund immer Ausflichte finden zu missen, da du bisher ein sehr vertrauensvolles Verhaltnis
zu deinen Eltern hattest. Nun mochtest du deinen Eltern erklaren, dass du lesbisch bist.
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Rollenspiel zum Thema Jugendschutz

Sozialform Plenum

1:30

In diesem Rollenspiel wird eine reale Situation aus dem Alltag eines schwul-les-
bischen Vereines dargestellt. In diesen Handlungen werden verschiedene
Aspekte sexualpadagogischer Arbeit angesprochen und zur Diskussion gestellt.

Arbeitsblatt mit Rollen- und Handlungsanweisungen
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Rollenverteilung
Heimleiterin
Jugendschutzbeauftragter des Jugendamtes der Stadt
Beauftragte/r fir Menschen mit gleichgeschlechtlichen Lebensweisen der Stadt
leitende/r SozialarbeiterIn des Vereines
zwei Vorstandsmitglieder des Vereines
Rechtsanwalt

Regieanweisung fiir die Heimleiterin

Du weildt, dass ein 14-jahriger Junge aus deinem Heim (im weiteren Verlaufe als ,X“
bezeichnet) sich mit einem &lteren Mann (Alter nicht bekannt) trifft. ,X“ hat ihn
beim Jugendtreff der schwulen Jugendgruppe der Stadt beim Verein ,Rosa-Lila“ ken-
nen gelernt. Auf diesen Jugendtreff ist ,X“ durch eine Anzeige in der vereinseigenen
Zeitung ,Power” aufmerksam geworden (Kopie liegt beil), berichtete er dir. In welcher
Beziehung ,X“ und der ,altere Mann“ stehen, ist nicht bekannt. Du wirfst dem Verein
,Rosa-Lila“ vor, den Straftatbestand laut § 180 StGB ,Forderung sexueller Handlungen
Minderjahriger” zu erfillen. Begriindung: Durch die Ausschreibung des Jugendtreffs
in der Vereinszeitung ,Power” mit ausdricklicher Altersangabe ,,...fir Jungs von 14 bis
25 Jahren.." (Zitat ,Power” Juli/98) wurde ,X“ auf dieses Angebot aufmerksam
gemacht (vgl. § 180 StGB, Abs. 1, Pkt. 1,,..durch Vermittlung...“).

Dein Handeln ist vor allem durch den § 180 StGB. Abs. 1 motiviert (,Satz 1 Nr. 2 ist
nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fir die Person Berechtigte handelt...”).

Regieanweisung fiir den Jugendschutzbeauftragten des Jugendamtes

Der Jugendschutzbeauftragte erhdlt eine Information von einer Heimleiterin. In
einem Gesprach mit dem betreffenden Sozialarbeiter des schwul-lesbischen Vereines
,Rosa-Lila“ informiert er diesen Uber sein Gesprach mit der Heimleiterin und bittet
um eine Stellungnahme. Im Verlaufe des Gespraches besteht er darauf, dass die
Altersangabe (14 bis 25) in der betreffenden Anzeige unterbleiben sollte, um dem
Straftatbestand zu entgehen. Er schlagt die Altersangabe 16 bis 25 vor (Schutzalter
bis 16 Jahre laut § 182 StGB).

Regieanweisung fiir die/den leitende/n Sozialarbeiter/in des Vereines

Du bist leitende/r Sozialarbeiterin eines schwul-lesbischen Vereines in einer Grof3-
stadt. In diesem Verein sollst du die vorhandenen Projekte und Selbsthilfegruppen
(wie z.B. Transsexuellengruppe, Gruppe flr schwule Vater, schwule Jugendgruppe, lesbi-
sche Jugendgruppe usw.) betreuen und koordinieren.

Ein Herr vom Jugendamt (Jugendschutzbeauftragter) bittet dich um ein Gesprach.
Dir stehen zwei Vorstandsmitglieder, ein Beauftragter fir Menschen mit gleichge-
schlechtlichen Lebensweisen und ein Anwalt als Gesprachspartner nach dieser
Unterredung zur Verfligung.

weiter auf der ndchsten Seite
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Regieanweisung fiir die Vorstandsmitglieder

Ihr seid Vorstandsmitglieder des schwul-lesbischen Vereines ,Rosa-Lila“ in einer GroRstadt. Dieser Verein
hat sich der Gleichberechtigung von Schwulen, Lesben, Bisexuellen und allen anderen sexuellen Minder-
heiten verschrieben. Der Verein ,Rosa-Lila“ wirbt flr Toleranz und Anerkennung dieser Lebensweisen.

Regieanweisung fiir den Anwalt
Du bist Rechtsanwalt in einer Grol3stadt. Im vergangenen Jahr hast du Klienten vertreten, die in die Pro-
zesse um den Kinderschanderring zu Unrecht verwickelt wurden. Diese wurden durch ihre Kolleginnen
denunziert bzw. gemobbt. Daher kennst du die heikle Situation um die Vorwirfe zum sexuellen Miss-
brauch von Kindern und die angespannte Situation bezlglich dieses Themas in der Stadt (siehe auch Zei-
tungskopien und Gesetzestexte).

Regieanweisung fiir den/die Beauftragte/n fiir Menschen mit gleichgeschlechtlichen Lebensweisen
Du bist Angestellte/r einer GrofRstadt und flr die Belange von Menschen mit gleichgeschlechtlichen
Lebensweisen verantwortlich. In dieser Tatigkeit berdtst du Birgerinnen und Burger, Vereine und Selbst-
hilfegruppen. Du hilfst, deren Angebote und Aktivitaten zu koordinieren und machst eigene Angebote zur
Wissensvermittlung, Forderung der Toleranz und Akzeptanz gegenlber diesen Menschen.

1. Akt: Ausloser
Heimleiterin ruft beim Jugendschutz an,
informiert Uber den Vorfall,
bittet um Abhilfe.

2. Akt: Gesprdch
Gesprach zwischen Jugendschutzbeauftragtem und leitendem/er Sozialarbeiter/in des Vereines ,Rosa-Lila“,
Jugendschutzbeauftragter unterrichtet den/die Sozialarbeiter/in Uber das Telefonat,
bittet um Stellungnahme,
fordert auf zur Unterlassung der Altersangabe in der Anzeige oder Streichung der Annonce,
Diskussion zwischen Jugendschutzbeauftragtem und Sozialarbeiter.

3. Akt: Rat und Hilfe
Sozialarbeiter sucht Rat und Hilfe bei Institutionen und Partnern.
Folgende Moglichkeiten stehen zur Verfligung:
Beauftragter fir Menschen mit gleichgeschlechtlichen Lebensweisen der Stadt,
Vorstand,
Anwalt.
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Auswertung Rollenspiel

Plenum

1:10

Hinweise

und Erfahrungen
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In diesem Abschnitt sollen die Teilnehmerlinnen diese komplexe Situation reflek-
tieren und auswerten. Dies erfolgt hinsichtlich fachlicher und emotionaler
Gesichtspunkte.

Mégliche Fragen zur Unterstitzung der Auswertung:

n Wie bewertet ihr die rechtliche Situation, in welcher sich der Sozialarbeiter
befindet?

B War das Handeln des Sozialarbeiters korrekt?

"/ Was sollte man tun, wenn 14-jahrige Jugendliche diese schwule Jugend-
gruppe zur Partnersuche nutzen?

B Welche MaBnahmen fir die weitere Arbeit sollte der Sozialarbeiter bzw. der
Vorstand des Vereins ergreifen...

. ..zum Schutze des Angebotes flir homosexuelle Jugendliche?
| ..zum Schutze der Jugendgruppenleiterinnen?
. ..zum Schutze der homosexuellen Jugendlichen selbst?

Die Situationen, die mit den Rollenspielen dargestellt wurden, sind Praxiserfah-
rungen aus dem Beratungsalltag eines leitenden Sozialarbeiters bzw. aus dem
Aufgabenspektrum der Beauftragten flr Menschen gleichgeschlechtlicher
Lebensweise der Stadtverwaltung Leipzig herausgegriffen und spiegeln Problem-
felder wider, mit denen sich zukinftige Sexualpadagoglnnen auseinander setzen
mussen.

Anhand der konzentrierten Mitarbeit und wechselseitigen Auseinandersetzun-
gen war es schon im Verlauf des Seminars splrbar, dass das Rollenspiel als
Methode angenommen und die anschlielenden Auswertungen intensiv zur Wis-
sensaneignung genutzt wurden. Es kann zu 80% von einer Akzeptanz der Teil-
nehmenden sowohl| gegeniiber der Lehrmethoden als auch gegeniiber dem
Lernziel: Homosexualitat, Bisexualitat und Heterosexualitat als gleichberechtigte
Varianten der Sexualitat anzuerkennen, ausgegangen werden.
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Kartenspiel

Einzelarbeit, Plenum

3:00

156

1. Jede/r Teilnehmerin erhalt finf Moderationskarten und soll darauf Werte und
Normen schreiben, die seiner/ihrer Meinung nach in unserer Gesellschaft zu den
Themen Liebe, Sexualitat und Partnerschaft existieren.

2. Einsammeln der Karten und kategorisiert nach gesellschaftlichen Werten an
der Wand befestigen. (,Was gehort zusammen?*)

3. Jede/r Teilnehmerln erhalt Chips und kann in einer Versteigerung die Normen
und Werte ersteigern, die fir ihn/sie erstrebenswert sind. (Punktzahl anschrei-
ben und Chips abgeben)

4. Anheften der durch die Versteigerung entstandenen neuen Hierarchie. (,Grup-
pennorm®)

5. Provokation durch den/die Seminarleiterin: ,Meine Normen und Werte“ Lust,
Freiheit; Schonheit; Ehrlichkeit; Zartlichkeit ...

Moderationskarten, Pinnwand, Stifte

funf vorbereitete Karten mit provokativen Werten und Normen
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Diskussion im Plenum

1:00

m Ausgehend von der Provokation mit den Normen durch den/die Seminarleiterin
soll verglichen werden, inwieweit diese in die Vorstellungen der Gruppe (Hierar-

chie der Gruppennorm) passen und welche Folgen mogliche Abweichungen fiir
die betreffende Person haben kann.

Feststellung: Jeder hat eigene Werte, Normen und diese werden denen der
Gruppe und der Gesellschaft untergeordnet.

Hinweise Die in dieser Ubung verwendete Methode macht unserer Einschatzung nach auf
und Erfahrungen effiziente Weise den Seminarteilnehmerinnen die Zusammenhange von gesell-
schaftlichen Werten und Normen, Gruppennormen sowie individuellen Werten
und Normen deutlich. Die Provokation mit den individuellen Normen durch
den/die Seminarleiterin verdeutlicht den Teilnehmenden, welche Folgen ein
Abweichen von aktuellen Gruppennormen haben kann. Dabei wurde von der
Gruppe immer wieder betont, dass die individuellen Werte zwar toleriert wer-
den, sie sich aber davon abgrenzt. Aufgabe der Seminarleitung an dieser Stelle
war es, den Teilnehmerinnen bewusst zu machen, dass dies genau die Scheinto-
leranz ist, die homosexuell oder bisexuell lebende Menschen isoliert und aus-
grenzt.
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Referat

Plenum

1:15

Vortrag mit Overheadfolien Uber die geschichtliche Entwicklung von Werten und
Normen in Bezug auf Sexualitat, explizit Homosexualitat in der Antike, im Mit-
telalter, in der Zeit der Aufklarung, in der Weimarer Republik, in der Zeit des
Nationalsozialismus, in der BRD und der DDR.

Overheadprojektor, Prasentationsfolien

Hinweise

und Erfahrungen

158

Es fand eine vertiefende Wissensvermittiung Uber die historische Entwicklung
des Normen- und Wertebewusstseins statt. Aus unserer arbeitspraktischen
Erfahrung fanden wir es notwendig, dieses Referat in die Ausbildung zukiinftig
sexualpadagogisch Tatiger aufzunehmen, da Wissensdefizite in Bezug auf die
Bewertung von Homosexualitat von der Antike bis zur Gegenwart bestehen. Uns
erschien die Form des Referates angemessen, da hier in kurzer Zeit komprimiert
Wissen weitergegeben werden kann. Fir die Teilnehmerinnen bot diese Methode
eine Moglichkeit der entspannten Wissensaufnahme und -vertiefung und stellte
einen abrundenden Schlusspunkt des Seminarverlaufes dar.
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Feedbackrunde

Plenum

0:30

Blitzlicht
Hinweise Die Pausen wurden intensiv fur Gesprache genutzt, um personliche Fragen noch
und Erfahrungen zu klaren bzw. Ursachen fur Unstimmigkeiten auszudiskutieren. Wiinsche wur-

den von Einzelnen dahin gehend geaullert, dass auf bestimmten Gebieten per-
sonlich noch Wissensdefizite vorhanden sind, die man gern noch besprochen
hatte.

Die Lernziele sind fur Berufsbilder im sozialen oder erzieherischen Bereich unab-
dingbar, da eine Konfrontation mit Problemen, die Homo- oder Bisexualitat
betreffen, meist nicht ausbleibt. Eine alles umfassende Behandlung der Themen-
gebiete Homo- und Bisexualitat ist, wie bereits beschrieben, an einem Wochen-
ende nicht moéglich.
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KARLHEINZ VALTL

Sinne und Sinnlichkeit

Stellenwert des Themas im Gesamtzusammenhang von
nSexualitat heute* und in Bezug auf sexualpadagogische Fortbildung

1.1 Bedeutung des Themas in der
Sexualpadagogik und im Fortbildungskontext

Sexualitat ist ein primar korper-, sinnes- und geflhlsbezogenes Phano-
men, wird aber in der Sexualpadagogik zu einem erheblichen Teil Uber
intellektuelle Auseinandersetzungsformen erschlossen. Die Dominanz die-
ses Zugangs entspricht zwar den spezifischen Starken und Aufgaben
geplanter padagogischer Interaktion in den gangigen Handlungsfeldern
der Padagogik mit Kindern und Jugendlichen, bildet aber den Gegenstand
Sexualitat als Thema der Sexualpadagogik nur in unzureichender, verzerr-
ter Form ab. Die Pravalenz intellektueller Arbeitsformen kann und sollte
daher ausgeglichen werden durch eine bewusste, sensible und angemes-
sen dosierte Einbeziehung korperbezogener und sinnlicher Arbeitsformen.
Diesen kommt damit eine doppelte Bedeutung zu: Sie sind zum einen an
sich wichtige Inhalte der Sexualpadagogik, haben zum anderen aber auch
die didaktische Funktion eines Korrektivs zur Uberbetonung intellektueller
Arbeitsformen.

Durch die Einbeziehung des Themas Sinne und Sinnlichlkeit als einem
eigenstandigen Baustein in die Jahresfortbildung soll in dieser Hinsicht
ein klares Zeichen gesetzt werden. Das Leitungsteam vertritt die Position,

. dass es nicht die Aufgabe der Sexualpadagogik ist, Sexualitat in ent-
sinnlichter und damit auch letztlich entsexualisierter Form zum

Thema zu machen,

. dass Sexualpadagogik nur bei einer Einbeziehung von Kérper und Sin-
nen einen ganzheitlichen Ansatz verfolgen kann,

. dass sexualpadagogisches Lernen nicht nur tber Sprache, sondern
uber alle Sinne und Uber den Korper erfolgt und
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dass die Reduzierung der Spannweite des didaktischen Arsenals auf
gedruckte und gesprochene Sprache und auf standardisiertes Bildma-
Tvgl. dazu u.a. RumpF 1988 terial' fur die Erfordernisse der Sexualpadagogik unangemessen ist.

Mit der Einbeziehung von Sinnlichkeit in den Themenhorizont sexual-
padagogischer Angebote befinden sich Fortbildnerinnen allerdings in
einer schwierigen Lage: Die in unserer Kultur gangigen Formen sexueller
und erotischer Kommunikation durch sinnliche Signale kdnnen in profes-
sionellen padagogischen Handlungsfeldern mit Kindern und Jugendlichen
nur schwer thematisiert und zumeist Uberhaupt nicht konkret gelibt und
erfahren werden, da

dies u. U. die Grenzen des Rechts Uberschreiten wirde,

dies keine Akzeptanz bei den Adressatinnen und in der Offentlichkeit
hatte und

eine Anleitung dazu — aufBer in besonderen Veranstaltungen der
2 vgl. PLESSE/ST. CLAIR 1992 Erwachsenenbildung? — leicht in den Verdacht des Missbrauchs des
padagogischen Verhaltnisses kommen wiirde.

Sinnlichkeit als Teilbereich sexual- Sinnlichkeit kann daher nur dann zu einem Thema einer Sexualpadagogik
pddagogischer Fortbildung braucht flUr breite Adressatinnengruppen werden, wenn sie diese kritischen
ein Konzept. Punkte berucksichtigt. Sie braucht dazu ein Konzept,

das unmittelbare Sinnes- und Korpererfahrung zuldsst, diese aber in
einen nicht primar sexualitatsbezogenen Kontext stellt. Fur diesen
Bereich soll hier die Bezeichnung verwendet werden.
Begleitend dazu findet eine verbale Thematisierung von Sexualitat
und ihren Bezligen zu den padagogisch vermittelten Sinnes- und Kor-
pererfahrungen statt, so dass der erotisch-sexuelle Anteil in erster
Linie auf der Ebene der Reflexion Thema ist.

Gleichzeitig sollte aber auch streng darauf geachtet werden, dass der
Intimitatsschutz gewahrleistet wird. Das bedeutet in diesem Zusam-
menhang, dass es den Teilnehmenden freisteht, die erotischen Qua-
litaten der angebotenen Erfahrungen zu erkunden oder nicht, und
dass die Fahigkeit der Adressatinnen zur - auch
und gerade gegen die in padagogischen Angeboten wirkende Beein-
flussung — gefordert wird. Die Arbeitsformen bieten Raum fir sinn-
lich-korperliche Erfahrungen, den die Adressatinnen selbstandig nit-
zen konnen, wenn sie dazu bereit sind, sie drangen sie aber nicht zu
bestimmten erotisch-sexuellen Wahrnehmungen.

Die Beschdftigung mit

darf nicht manipulativen Zwecken Wenn auf diese Weise sichergestellt ist, dass die Einbeziehung von

dienen. in die Sexualpadagogik nicht zu manipulativer sexueller
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Stimulation missbraucht wird und auf die im jeweiligen padagogischen
Handlungsfeld gegebene Akzeptanz abgestimmt ist, so ist gegen sinnes-
bezogene und sinnlich anregende Arbeitsformen, auch dann, wenn sie
von den Teilnehmenden in Richtung Erotik interpretiert werden, nichts
einzuwenden.

Fachwissenschaftliche und gesellschaftliche
Schwerpunktverlagerungen

Wissenschaft

Die Humanwissenschaften haben seit rund flinf Jahrzehnten eine grole
Menge an Belegen zusammengetragen, die die These stitzen, dass sinnli-
che Stimulation vom intrauterinen Lebensabschnitt an bis ins hohe Alter
von aufderordentlicher Wichtigkeit fir die Entwicklung des Menschen und
fur seine Gesundheit ist.3 Dessen ungeachtet ist in der Padagogik seit
langem ein epochaler Trend zur Entsinnlichung festzustellen. Klagen dar-
Uber wurden zwar in der Padagogik immer wieder laut, doch ohne dass
dies zu einer langfristigen Verbesserung gefiihrt hatte4, ebenso wenig
wie die Ansatze zu einer Wiedereinbringung der Qualitat des Sinnlichen
in die Allgemeine Didaktik und in die Fachdidaktik der Naturwissenschaf-
ten Breitenwirkung hatten3 Erst im letzten Jahrzehnt wurden diese
Erkenntnisse starker berlcksichtigt und in eine auf Kommunikation,
Beziehung, Interaktion und Erfahrung aufbauende Didaktik ,lebendigen
Lernens” integriert.

Auch in der Sexualpadagogik wurde dem Thema traditionell
wenig Raum gegeben. Die Sexualpadagogik folgte damit der intellektuel-
len Einseitigkeit von allgemeiner Erziehungswissenschaft und von Erzie-
hung. Unmittelbar sinnliche Themen wurden in vielen wissenschaftlichen
Publikationen zur Sexualpadagogik vollig ausgeklammert, auch wenn
diese den Anspruch hatten, umfassend Uber Sexualpadagogik zu infor-
mieren®, oder kamen Uber den Umweg einer Thematisierung von Lust
peripher ins Blickfeld einer doch wieder vom konkret Sinnlichen abstra-
hierenden Betrachtungsweise’. Nur zum Teil ldsst sich diese Haltung aus
den weltanschaulichen bzw. sexualpadagogischen Positionen der betref-
fenden Autoren erklaren. Im wesentlichen bildet sich darin die Tabuisie-
rung konkreter Lust und Sinnlichkeit in einer sich als ,serios” verstehen-
den Wissenschaft ab.

Ein etwas anderes Bild zeigt sich bei den mehr methodisch-didaktischen
Publikationen. Dort werden dem Thema zumin-
dest einzelne Kapitel gewidmet8, und Autorinnen, die nicht dem wissen-
schaftlich publizierenden Kreis zuzurechnen sind, wagen es auch, Sinn-
lichkeit als Grundprinzip der Sexualpadagogik breiter darzustellen und

3 vgl. dazu va. die vielbeachteten Stu-

dien von SpiTz 1945, HARLOW 1971, MON-

TAGU 1974 und LIEDLOFF 1998

4 vgl. dazu neben Rumpr 1988 va. die

Literatur zur sog. ,Reformpadagogik”

und zum Alternativschulwesen

5 vgl. dazu v.a. WAGENSCHEIN 1977 und

KUKELHAUS/ZUR LIPPE 1982

6 vgl. z. B. KLUGE 1984

7 vgl. BARTHOLOMAUS 1993

8 vgl. SIELERT u.a. 1993, S. 165-188; NEs-
POR 1993, S. 48-57; IPTS 1994 (Kap. 2)

oder VALTL 1998, S. 45-59.
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9 vgl. z. B. BARTH/MARKUS 1991

10 vgl. z. B. HERRATH/SIELERT 1991, S. 4—11

11 vgl. z. B. KUKELHAUS/ZUR LiPPE 1986,

JENNINGS 1991, TASTEN 1996 uv.m

12 vgl. PLESSE/ST. CLAIR 1992

13 Der Tagungsbericht Sinn durch Sinn-
lichkeit? Sexualpadagogik und Spatmo-
derne kann kostenlos bezogen werden
Uber das INSTITUT FUR SEXUALPADAGOGIK,

Huckarder Str. 12, 44147 Dortmund

Das jeweilige gesellschaftliche Klima
beeinflusst den pddagogischen Um-
gang mit Sinnlichkeit.
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den Leserinnen einen entsprechenden Impuls zu vermitteln.? — Im Bereich
der Kinder- und Jugendliteratur zum Thema () kénnen wir
eine ahnliche partielle Ausklammerung der Sinnlichkeit beobachten. Nur
wenige sexualpadagogische Kinderbucher geben dem Aspekt der Sinn-
lichkeit einen angemessenen Platz unter den von ihnen behandelten The-
men.10

AuBerhalb der Sexualpadagogik finden sich zum Thema mehrere
theoretische und didaktische Publikationen, die jedoch den Bezug zu
Sexualitat nicht ausfuhrlich thematisieren.™ Der Ertrag dieser Beitrage
flr die Sexualpadagogik musste daher erst noch genauer untersucht und
von ihr integriert werden. Ahnliches gilt auch fir Texte aus dem tan-
trisch-erwachsenenbildnerischen Kontext'2; auch hier wurde noch kein
Bezug hergestellt zu einer Sexualpadagogik mit Jugendlichen und Kin-
dern, obwohl diese Quellen sehr vielversprechend sind. Inwieweit sich die
Sexualpadagogik kinftig mehr auf dieses wichtige Thema Sinnlichkeit
einlassen wird, bleibt abzuwarten. Ein erstes deutliches Signal in diese
Richtung wurde durch die im September 1999 vom INSTITUT FUR SEXUAL-
PADAGOGIK (ISP) veranstaltete Fachtagung
gesetzt.13

Gesellschaft

Die Veranderung der gesellschaftlichen Akzentsetzungen in der Themati-
sierung von in Bezug auf Sexualitat und Erzie-
hung ist etwas weniger eindeutig und daher schwerer einzuschatzen und
weniger konkret zu belegen. Die 7oer Jahre waren noch von einem revo-
lutionaren Aufbruchsgeist gepragt, dem Sexualitat in allen ihren Erschei-
nungsweisen als forderungswurdig galt. Einzelne Aspekte von Sinnlich-
keit, wie z. B. Nacktheit und Korperbertihrungen, wurden in dieser Zeit
daher relativ bedenkenlos propagiert. In den 8oer Jahren war eine deutli-
che Gegenbewegung zu verzeichnen. Sexualitat wurde starker in ihrer
Ambivalenz gesehen (nicht zuletzt durch das Auftreten von Aids und die
beginnende Thematisierung des sexuellen Missbrauchs), die ,pushende”
Beflirwortung von Jugendsexualitat nahm ab, und Korperlichkeit unterlag
wieder engeren Verhaltensstandards. In den goer Jahren gewann diese
Gegenbewegung weiter an Boden. So wurde z. B. Nacktheit auf Bildern
(vgl. die Kritik an dem kinstlerischen Fotoband ) oder im
Umgang unter Kindern (SchlieRung eines Kindergartens wegen angeblich
zu weit gehender Spiele in der Kuschelecke) nun auch aus einer einseitig
jugendschutzerischen Perspektive gesehen
attackiert.

und vereinzelt juristisch

Wahrend so das gesellschaftliche Klima bei der padagogischen Themati-
sierung von zunehmend zur Vorsicht mahnte, hat
sich unabhangig davon in den goer Jahren eine verstarkte offentliche
Aufmerksamkeit fur die Bedeutung der Sinne und fur die Folgen einer
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zunehmend unsinnlich strukturierten Lebenswelt (bezogen auf die
nicht Erfahrungen) gezeigt.
Sinn/Sinne und Sinnlichkeit wurden damit unzweifelhaft zu einem wich-
tigen Thema in unserer Kultur, doch auf eine eher sublimierte Art und
Weise. Dazu einige Belege:

primaren, massenmedial vermittelten

Durch die neuen, zunehmend an allgemeinem Interesse gewinnenden
Formen der Korpertherapie wurde die Bedeutung des Tastsinns und
der Beruhrung betont, und es wurde das Bewusstsein fur den Zusam-
menhang von Koérper und Psyche erneut geweckt.

Den flnf klassischen Sinnen und ihrer Bedeutung in einer entsinn-
lichten Welt wurde von der Ausstellungshalle der Bundesrepublik
Deutschland eine mehrjahrige Sequenz von Ausstellungen und Veran-
staltungen gewidmet — sozusagen eine Hommage an die Sinne von
allerhochster Stelle.14

Als Beispiel fur einen konkreten Sinn sei hier der Geruchssinn heraus-
gegriffen, genauer: das ,Vomeronasalorgan (VNO)“ genannte zweite
Geruchszentrum, das in den letzten Jahren besondere Aufmerksam-
keit erhielt. Die Bedeutung dieses Geruchssinns wurde von der (indu-
striellen) Forschung neu beschrieben: Es wurden die subliminalen und
unbewussten Wirkungen von Geruchsstoffen (Pheromone) unter-
sucht, die, ahnlich den Sexuallockstoffen bei Tieren, einen vom
Bewusstsein weitgehend unkontrollierten Einfluss auf das Verhalten
ausiben und die zu Bestandteilen neuer, z.B. kosmetischer Produkte
wie auch zu Manipulationsfaktoren der Verkaufsforderung wurden.13

In dieser Situation ist eine Einbeziehung des Themas

in der Sexualpadagogik also insofern konform zu den kulturellen Ent-
wicklungen, als damit ein Thema aufgegriffen wird, das in der kulturellen
und wirtschaftlichen Entwicklung unseres Landes ein nicht zu vernachlas-
sigendes Gewicht hat. Nur wenn Sexualpdadagogik dieses Thema dezidiert
aufgreift, hat sie die Moglichkeit, in den ansonsten weitgehend unreflek-
tiert ablaufenden Sozialisationsprozess pddagogisch zu intervenieren.
Gleichzeitig darf aber auch nicht Ubersehen werden, dass die zuneh-
mende Kritik an sinnlichen Erfahrungsformen mit sexuellem Hintergrund
flr Kinder und die Attacken gegen Aufklarungsbiicher mit urspriinglich
als ,liberal“ konzipiertem Bildmaterial diesen Bereich zu einem nach wie
vor kontrovers diskutierten Feld der padagogischen Gestaltung von Sozi-
alraumen und der Didaktik sexueller Aufklarung machen.
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Didaktik der dosierten Herausfor-
derung

Relevante Aspekte
fiir den Fortbildungszusammenhang

Sinnes- und sinnlichkeitsbezogene Themen und Arbeitsformen erfordern
im Fortbildungskontext ein dahnlich vorsichtiges und sensibles Herange-
hen wie in der Sexualpadagogik mit Kindern und Jugendlichen. Auch hier
geht es darum,

dass einerseits ein tendenziell vernachlassigter Erfahrungsbereich
erschlossen und ein Gegengewicht zu der einseitig intellektuellen
Beschaftigung mit dem Fortbildungsthema Sexualpadagogik gesetzt
wird und

dass andererseits aber auch daflr Sorge getragen wird, dass die Teil-
nehmenden davon nicht Uberfordert werden. lhre Wiinsche nach
Wahrung ihrer Personlichkeits- und Intimsphdre mussen respektiert
werden, und es sollte ein Rahmen geschaffen werden, in dem neue
Erfahrungen ausgelotet werden konnen, ohne dass es dabei zu verlet-
zenden Erlebnissen oder zu einer unnoétig groBen Angst davor kommt.

Damit diesem zweiten Aspekt Rechnung getragen wird, haben sich in der
Fortbildungspraxis einige didaktische Prinzipien herauskristallisiert, die
im Wesentlichen dem Schutz der Teilnehmenden dienen. So z. B. sollten
die Teilnehmenden die Gelegenheit erhalten, dass sie alle personlicheren
sinnlichen Erfahrungen mit einer Person ihrer eigenen Wahl machen und
sich aus allen diesen Arbeitsformen zurtickziehen kénnen, wenn ihnen
diese nicht entsprechen. Die Teilnehmenden sollten auBerdem umfassend
uber das Programm und die dabei geltenden Arbeitsregeln informiert
werden. Fir die einzelnen Settings sollte ein klarer Zeitrahmen abgesteckt
und eine ausfihrliche Beschreibung der einzelnen Arbeitsschritte gege-
ben werden, wodurch den Teilnehmenden ein grotmogliches Mafs an
Sicherheit vermittelt werden kann. Die Leitung sollte der Gruppe einer-
seits so viel Raum wie moglich zur Erkundung eigener Erfahrungen las-
sen, andererseits aber genau darauf achten, dass diese Arbeitsformen ein-
zelne Teilnehmerinnen nicht Gberfordern und dass die Lernchancen dieser
Settings nicht durch verschiedene Formen von Widerstand und Auswei-
chen (unangemessenes Reden oder Gekicher wahrend der sinnesbezoge-
nen Arbeitsformen oder Zerreden der Erfahrungen im Austausch, Abwer-
tung der Arbeitsformen, Unruhe, Zu-spat-Kommen usw.) gestort werden.

Deshalb sollten die Arbeitsformen fur die Gruppe nicht ohne Herausfor-
derung, dennoch aber so konzipiert sein, dass nicht von vornherein mit

zu rechnen ist. Der Charakter der dosierten Herausforderung
bei den Arbeitsformen soll dabei verhindern, dass die Ubungen als zu lap-
pisch abgewertet werden, und soll den Teilnehmenden die Erfahrung ver-
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mitteln, wie sich ihre Adressatinnen u. U. fihlen, wenn sie mit sinnesbe-
zogenen Arbeitsformen konfrontiert werden.

Stellenwert des Themas Sinne und Sinnlichkeit
fiur Multiplikatorinnen

Aufgaben in der Praxis

Wegen der Sonderstellung des Themas in der

Geschichte der Sexualpadagogik wie in unserer Gesellschaft wird das

Aufgreifen dieser Thematik auch die Multiplikatorinnen in ihrer kiinftigen

Arbeit vor eine besondere Herausforderung stellen. Sie bearbeiten damit Das unvertraute Thema erfordert
Inhalte, die ihrer Zielgruppe in vielen Fallen wenig vertraut bis fremd sind  behutsame Einstimmung.
(als Inhalte padagogischer Angebote), und sie konfrontieren sie mit

Arbeitsformen, die die gesamte Zielgruppe oder Einzelne Uberfordern

konnen. Es ist daher wichtig, dass dieses Thema in der spateren Praxis

behutsam angegangen wird, dass die mit ihm verbundenen Arbeitsfor-

men langsam eingelibt und in ihrem Anspruchsniveau gesteigert werden,

dass das Vertrauen zwischen Gruppe und Leitung bewusst gepflegt und

von den gewahlten Arbeitsformen nicht Gberbelastet wird und dass die

Interessen der Teilnehmenden bei der Wahl der Ubungen respektiert wer-

den.

Neben diesen kritischen Aspekten des Themas

sind aber auch einige guinstige Faktoren zu nennen: Die Arbeit an diesem
Thema wird in der Fortbildungsgruppe in der Regel als lustvoll erlebt.
Dies steigert die Motivation, mit diesem Thema auch einmal an die
eigene Zielgruppe herantreten zu wollen, und hilt die erfahrenen Ubun-
gen lange im Gedachtnis. Der Selbsterfahrungsaspekt der Arbeit mit sin-
nesbezogenen Themen im Fortbildungskontext fihrt zu einer groReren
Sicherheit im Umgang mit jenen Formen von Unruhe, Storungen und
Widerstand in der Adressatinnengruppe, die bei sinnlich anregenden
Arbeitsformen entstehen konnen.

Bedeutung des Themas fiir die Zielgruppe

Wie die Berichte aus der Praxis zeigen, variiert der Umgang mit sinnes-
und korperbezogenen Arbeitsformen und ihre Akzeptanz in der jeweiligen
Gruppe sehr stark mit dem Alter der Gruppenmitglieder. Dies erfordert
ein mehr oder weniger starkes Umdenken, wenn die Ubung in der Fort-
bildungsgruppe (als einer Erwachsenengruppe) erstmals erfahren wurde
und daraufhin in die Arbeit mit Kinder- oder Jugendgruppen Ubertragen
werden soll.

ist zu einem Uberwiegenden Teil zentriert
um Korper- und Sinneserfahrungen und um das Spiel mit den unter-
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16 vgl. dazu u.a. KLEINSCHMIDT/MAR-

TIN/SEIBEL 1994 und GODLEWSKI 1995

17 vgl. IPTS 1994, Lehrerbeiheft S. 44 ff.

18 vgl. DiLcHER u.a. 1994
19 vgl. WitL 1992, S. 62 f.

schiedlichen sinnlichen Erfahrungsqualitaten und -intensitaten. Schme-
cken, Riechen, Anfiihlen, korperliche Nahe und Geborgenheit in der
Kuschelecke oder beim Vorlesen, Bewegung, Interaktion, Erfahrung von
Korperlichkeit und Nacktheit beim Baden, im Garten oder im Matsch-
raum, Warme und Kalte, Hunger und Sattsein sowie das Ordnen und
Bewerten (nach Lust und Unlust) der verschiedenen Sinneseindriicke und
inneren Wahrnehmungen zahlen zu den zentralen Momenten der Sexual-
padagogik mit Kindern im Vorschul- und Grundschulalter1® Kinder im
Vorschulalter nehmen derartige padagogische Angebote meist sehr
begierig auf, wenn sie fur den Rahmen der Gruppenatmosphare stimmig
konzipiert sind. — Im Grundschulalter kommt es offensichtlich vor allem
darauf an, dass ein fortlaufendes Angebot an derartigen sinnlichen Erfah-
rungsformen so lange aufrechterhalten bleibt, wie es von den Adressatin-
nen angenommen wird.

Mit dem treffen korper- und sinnesbezogene
Arbeitsformen zunehmend auf Ablehnung. Dies liegt neben den in der
Regel bereits Uber Jahre bestehenden primar-sinnlichen Erfahrungsdefizi-
ten hauptsachlich daran, dass jetzt die Prozesse sexueller Anziehung und
AbstolRung, Freundschafts- und Rivalitatsverhdltnisse und die voriberge-
hende Bevorzugung von homosozialen Gruppen durch Madchen und Jun-
gen dazu flhren, dass jede Form von korperlicher Nahe (allgemein und
insbesondere zu Peers des anderen Geschlechts) und alle im sozialen
Raum gemachten sinnlichen Wahrnehmungen mit einer Vielzahl unter-
schiedlichster Motive und Energien aufgeladen sind. Daraus entstehen
Unruhe und haufig auch Widerstand, die nicht selten zum Scheitern kor-
perbezogener sexualpadagogischer Angebote fuhren.

Der Umgang mit diesem Widerstand ist oft entscheidend fur den
padagogischen Erfolg.1 Es ist wichtig, dass die Leitung ihn als Rickmel-
dung aus der Gruppe ernst nimmt (z. B. als Rickmeldung Uber die Ange-
messenheit der Anforderungen in Bezug auf den Grad an Vertrauen in
der Gruppe und zur Leitung), sich auf ihn einstellt und die sinnesbezoge-
nen Methoden behutsam in der Gruppe etabliert. Fir die Arbeit in Grup-
pen von Jugendlichen brauchen die Padagoginnen daher eine langfristige
Perspektive. Wie aber Erfahrungsberichte selbst aus schwierigsten sozia-
len Umfeldern zeigen, kann eine diplomatisch-beharrliche Haltung auch
dort auf langere Sicht zum Erfolg fiihren8, wenn einer Klarung von kriti-
schen Gruppenereignissen nicht aus dem Weg gegangen wird.19
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Zeitliche Positionierung im Rahmen der Fortbildung

Das Thema Sinne und Sinnlichkeit wurde in der zweiten Halfte der Fort- Die Beschdftigung mit Sinnlichkeit
bildung platziert, und zwar aus zwei Griinden: Zum einen brauchen die braucht eine vertraute und offene
Teilnehmenden bereits ein gewisses Mald an Bekanntheit und Vertraut-  Gruppenatmosphdre.

heit, bis dieses Thema ohne zu groBen Anforderungscharakter angegan-

gen werden kann. Die Gruppenatmosphare sollte allen so viel Sicherheit

und Halt geben, dass ein Sich-6ffnen gegeniber sinnlichen Erfahrungen

in der Gruppe ohne grofdes Risiko moglich ist. Wenn die Arbeitsformen

nicht zumindest der Moglichkeit nach von nahezu allen als lustvoll erfah-

ren werden kdnnen, so ware ein Aufgreifen des Themas Sinne und Sinn-

lichkeit kontraproduktiv.

Zum anderen sollten die Teilnehmenden in der Fortbildungsgruppe Die Gruppe als geschiitztes Experi-
bereits erlebt haben, dass eine zu grofe Dominanz kognitiver Erarbei- mentierfeld
tungsformen und ein zu einseitiger intellektuell-wissenschaftlicher

Zugang unangemessen sind und das Thema nicht ganz erschliefen kon-

nen. Erst dann kann der korrektive Aspekt der sinnesbezogenen Arbeit

erfahren und wertgeschatzt werden. — Fur die Reflexionseinheiten ist es

aullerdem von groRer Wichtigkeit, dass die Teilnehmenden bereits erfah-

ren haben, dass die Gruppe fur sie ein geschitztes Experimentierfeld dar-

stellt, in dem sie es wagen kénnen, auch in fir sie personlich riskanten

Fragen Position zu beziehen. Dazu ist es erforderlich, dass alle Gruppen-

mitglieder zueinander ein Mindestmald an solidarischer Wertschatzung

und Achtung entwickelt haben, so dass der Akzeptanz- und Toleranzraum

flr personlichere, vom Gruppendurchschnitt abweichende oder provozie-

rende Erfahrungsberichte ausreichend grof3 ist.
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Zentrale Intentionen

3.1 Personale Kompetenz (Selbstreflexions-
und Kommunikationskompetenz)

Die Teilnehmenden sollen:

. aufmerksamer werden fir sinnliche, insbesondere lust- bzw. unlustbe-
tonte Alltagswahrnehmungen,

. tber sinnliche Wahrnehmungen und deren Lust- bzw. Unlustqualitat
sowie Uber deren Bedeutung fir Sexualitat und Erotik kommunizieren
konnen,

. Empathie fir die sinnlichen Wahrnehmungsmuster anderer Men-
schen entwickeln,

.konkrete Erfahrungen mit sinnesbezogenen Arbeitsformen im
padagogischen Kontext machen und reflektieren.

3.2 sachkompetenz (fachwissenschaftliche
und politisch-gesellschaftliche Kenntnisse)

Die Teilnehmenden sollen:

. Einsicht gewinnen in die Bedeutung des Korpers und korperlicher
Energien fur sinnliche Wahrnehmungsfahigkeit und emotionale
Ansprechbarkeit,

. informiert werden Uber die Bedeutung der Sinne fir die Individual-
entwicklung des Menschen,

. grundlegende Informationen zum Seh-, Hor-, Geruchs-, Geschmacks-
und Hautsinn erhalten und sie im Hinblick auf ihre Relevanz fur
sexualpadagogische Angebote priifen und diskutieren konnen,

.die Frage geschlechtstypischer Wahrnehmungsformen reflektieren
konnen,
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. den gegenwartigen Umgang mit Sinnlichkeit als das Ergebnis eines
historischen Prozesses, in dem padagogische und gesellschaftliche
Normierungen wirken, reflektieren kdnnen.

3.3 Handlungskompetenz
(padagogisch-didaktische Fihigkeiten)

Die Teilnehmenden sollen:

. sich darin Uben konnen, Uber Sinne und Sinnlichkeit im sexual-
padagogischen Kontext zu sprechen,

. sexualpadagogische Methoden zur Forderung eines differenzierten
Wahrnehmungsvermogens von Seh-, Hor-, Geruchs-, Geschmacks- und
Hautsinn kennen lernen,

. konkrete didaktische Fertigkeiten entwickeln im Kreieren, Anleiten
und Auswerten von Ubungen zum Thema Sinne und Sinnlichkeit,

. einen eigenen Praxisvorschlag zum Thema Sinne und Sinnlichkeit
erarbeiten, diskutieren und motiviert werden, diesen in ihrem eigenen
Praxisfeld durchzuflhren,

" cine reflektierte personliche Position in der Bewertung des Stellen-
werts von Sinnlichkeit und Sinnesschulung in der sexualpdadagogi-
schen Praxis finden,

. die hier dargebotenen sexualpadagogischen Arbeitsformen aus der
Teilnehmerinnenperspektive kennen lernen und dadurch sicherer wer-
den im Umgang mit den davon moglicherweise ausgelosten intra-
psychischen und gruppendynamischen Prozessen.
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Seminarverlauf — auf einen Blick

Sinne und Sinnlichkeit

Thema Methode (M) Zeit ca.
Ankomm-Fest der Sinnlichkeit Sinnlicher Paarspaziergang = M1 1:00
Empfang mit Cocktails, Saft, Sekt und Friichten 0:20

Die Teilnehmenden ,erkunden sehend“ den Raum,
der mit zahlreichen Bildern zum Thema gestaltet ist.

Programmuiberblick 0:10

Einzelubung: Mein schones Gesicht 0:20
(,Keine Maske"), vgl. Valtl 1998, S. 47 f.

Partnertibung ,Mein Schatz an Sinnlichkeit® = M 2 0:40

Tanzen; im Tanzen ein Gegenuber finden; 0:20
Themen und Figuren durch Bewegung kommunizieren

Hande-Fihl-Ubung = M 3 0:20
., Uberblick“ Einflhrungsreferat und Aussprache = M 4 0:35
iiber die Sinne
Sehen Theoretische Einleitung 0:10
Ubung: ,,Schau mir ins Gesicht, Kleiner” = M 5 0:35
Gruppenarbeit: Die Rolle des Sehens 0:30

in der Sexualitait > M 6
Austausch uber Kleingruppen-Ergebnisse 0:30
im Plenum mit verbundenen Augen

unter Berlcksichtigung der Geschlechtsunterschiede

Paariibung ,Fotoapparat® = M 7 0:30
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Thema Methode (M) Zeit ca.

Horen Theoretische Einleitung 0:10
Ubung: Die Welt ist Klang = M 8 0:20

(vgl. SIELERT u.a. 1993, S. 179)

Auswertung in geschlechtshomogenen 0:15
Murmelgruppen und Plenum — M g

Riechen Theoretische Einleitung 0:15
Gruppenarbeit: Meine personlichen Gertiche = M 10 0:45
Plenum: Austausch zwischen den Geschlechtern 0:45

zur Bedeutung der Gerliche in der Sexualitat

Entspannungsibung ,Meine Wolke": 0:15
Die Teilnehmenden beleben ihre Aura mit einem
»Aura-Soma-Pomander”.

(vgl. DALICHOW, BOOTH 1994, S. 271 ff)

Schmecken Futter-Ubung = M M 1:20
Fiihlen Paar-Massage-Ubung = M 12 0:30
Padagogische Aspekte Impulsreferat: 0:10

Sinnlichkeit in der Sexualpadagogik

Gruppenarbeit zu den Fragen: 0:45
1. Wollen wir Sinnlichkeit zur allgemeinen

Praxis in der Sexualpadagogik machen?

2. Was nehme ich mir flr die eigene Praxis vor?

Plenum: Arbeitsergebnisse aus den Gruppen 0:30

Fiithlen FuhlstraRe 1:40
(vgl. ACKERMANN u.a. 1993, S. 31 f. [, TastfuiRe” 1 und 2])
Anschlieend: Kreis-Fumassage = M 13

Auswertung Auswertung und Schdtze verteilen: 1:00
Die Teilnehmerlnnen wahlen Schatze
aus der Schatzkiste aus und geben sie mit einem
personlichen Kommentar an andere weiter.
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Sinnlicher Paarspaziergang

Plenum, Paariibung

ca. 1:00

174

Einsammeln der ,Schatze zu Sinne und Sinnlichkeit, die die Teilnehmenden ent-
sprechend dem Einladungsbrief mitgebracht haben und Bildung einer ,Schatzkis-
te“. Ausgabe der Einstimmungs-Auftrage und selbstandige Durchfihrung in
Paargruppen — Beispiele:

Suche dir eine/n Partnerin, die/der mit dir zusammen die folgende Aufgabe
erflllen will: Macht miteinander einen Spaziergang durch den Garten und sucht
dort Orte oder Gegenstande, die klingen oder zum Klingen gebracht werden
konnen, und experimentiert damit.

Suche dir eine/n Partnerin (der/die Spaf8 hat, diesen Auftrag mit dir zusammen
zu erfullen) und helft euch gegenseitig bei der Gestaltung der Frisur, des Make-
Ups oder der Kleidung flr diesen Abend. Ihr konnt euch gegenseitig dabei auch
einige neue Ideen vermitteln.

Schatze der Teilnehmenden (im Einladungsbrief zum Seminar wurde darum
gebeten, etwas Sinnliches mitzubringen)
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Mein Schatz an Sinnlichkeit

Paarliibung

0:40

Die Teilnehmenden holen sich je zwei Gegenstande aus den ausgebreiteten
,Schatzen” (0:10), suchen sich eine/n Partnerln und erkldren sich gegenseitig
,meinen Schatz an Sinnlichkeit® und warum sie ihn sich heute ausgesucht
haben (0:20); Angebot einer Aussprache im Plenum (0:05)

Schatze aus der Schatzkiste

Hinde-Fiihl-Ubung

Paariibung

0:20

Die Partnerinnen sitzen sich auf dem Boden gegentliber; zu Beginn kein Kontakt,
Konzentration auf sich selbst, dann langsame Annaherung der Hande, Begeg-
nung, Beflihlen und Kommunikation zwischen den Handen (ohne zu sprechen),
schliel3lich langsam Abschied nehmen und wieder Konzentration auf sich selbst.

Austausch im Paar, Aussprache im Plenum, zu leiser Musik durch den Raum
gehen und die Ubungen nachklingen lassen

ruhige Musik
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Einfuhrungsreferat
zu ,,Sinne und Sinnlichkeit*

Sozialform Plenum

0:15

Einfihrungsreferat zu Sinne und Sinnlichkeit (mit Thesenpapier):

. Die Bedeutung der Sinne flr die Entwicklung

. Die Dominanz des Sehsinns, der kulturell viel bedient wird und, so die femi-
nistische These, eine mannliche Zugriffsweise darstellt

. Sinnlichkeit: Der Zusammenhang von Sinneswahrnehmungen und Stimmun-
gen, Geflihlen und Lust

| Padagogik und Sinnlichkeit: Die Geschichte einer Verdrangung und Verharm-
losung zur Zartlichkeit

. Zum Verhaltnis von Sinnlichkeit und Sexualitat
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,Schau mir ins Gesicht, Kleiner*

Rotierende Paartibung im Plenum

0:35

Zwei Reihen von Teilnehmenden sitzen sich gegentber und blicken sich gegen-
seitig (ca. 0:03) ins Gesicht, wobei auch wechselweise ein Auge zugehalten wer-
den kann. Danach tauschen sich die Partnerlnnen aus (0:02) und eine Reihe
rickt um eine Person weiter (3- bis 4-mal); Austausch im Plenum (0:05 bis 0:10)

Die Rolle des Sehens in der Sexualitat

Geschlechtshomogene Kleingruppen

0:30

Gesprach Uber die Rolle des Sehens in der Sexualitat; dazu Leitfragen (auf
Papier):

'/ Worauf schaut ihr zuerst, wenn ihr jemanden auf Distanz, z. B. auf der
StralSe, seht?

/| Welche Rolle spielt der Sehsinn fiir dich in erotischen Situationen?

" Welche Blicke verunsichern dich?

" Welche Blicke meidest du?

-/ Wann schlieBt du die Augen, um anderen Sinnen den Vortritt zu lassen?
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Fotoapparat

Paarlibung

0:30

Die Teilnehmenden machen in Paaren einen Spaziergang, bei dem eine Person
die andere blind fiihrt und ihr einzelne Dinge und Anblicke zeigt, indem sie ihr
durch Antippen an der Schulter die Zeit angibt, in der sie die Augen 6ffnen soll.

Austausch im Paar, Wechsel, Austausch im Paar

Tiucher zum Verbinden der Augen

Die Welt ist Klang

Plenum

0:45

Die Teilnehmenden suchen sich einen Platz im Raum (mit Wolldecke). Eine kurze
Entspannung wird eingeleitet mit dem Hinweis, sich ganz auf das Gehor zu kon-
zentrieren. Wahrend der ganzen Ubung bleiben die Augen geschlossen (ca. 15
Minuten). Die Gruppenleitung geht leise durch den Raum und erzeugt unter-
schiedliche Gerausche:
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m | Sand in eine Schale schiitten

Hinweise und

Erfahrungen

. Wasser in eine Kanne giefSen

| Stoff durch die Hande ziehen

|| Kaffeeloffel in einer Tasse kreisen lassen

. mit einer Chipstite knistern

| Reis auf einen Teller schiitten

. chinesische Kugeln klingen lassen

. Zweige zerbrechen

. pfeifen, klatschen, schmatzen etc.

| Glockchen oder andere Musikinstrumente erklingen lassen (z.B. Trommel,
. Fléte, Xylophon u.d.m.)

Wichtig ist es, dass sowohl vertraute als auch ganz fremde, sowohl schone als
auch eher unangenehme Gerausche gemacht werden. Die Gruppenleitung geht
so durch den Raum, dass alle die Gerausche einmal leise und einmal laut horen
konnen. Am Ende werden die Teilnehmerlnnen aus der Entspannung herausge-
flhrt und tauschen sich mit ihrem direkten Nachbarn anhand von Leitfragen
uber die Wahrnehmungen und Wirkungen aus:

ﬂ Was habe ich wahrgenommen — wie hat es gewirkt?

n Was war angenehm — was unangenehm?

ﬂ Welche Beziehung habe ich zu meinem Ohr?

" Wie wichtig ist das Horen bei mir in der Sexualitat?
Was hore ich gern — was hore ich ungern?

Wolldecke, diverse Musikinstrumente, Sand, Wasser, Zweige u.d. Gegenstande,
um Gerausche zu erzeugen

Aus: SIELERT, U. u.a. (Hg.): Sexualpadagogische Materialien fiir die Jugendarbeit
und Schule, Weinheim, Beltz 1993, S. 179

In unserer Kultur nutzen wir hauptsachlich den Sehsinn, auch in der Sexualitat.
Das ist ganz anders bei z. B. einem philippinischen Volk: Hier gilt das Ohr als
sekundares Geschlechtsorgan.
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Horen

Kleingruppen, Plenum

0:15

Leitfragen:

7 Was wollen wir in sexuellen Situationen gerne héren?
n Wie und wann wollen wir es gerne horen?
1 Was wollen unsere Partner bzw. Partnerinnen gerne héren?

Meine personlichen Geruche

Kleingruppen

0:45

Leitfragen:

/| Welche Geriiche, in welcher Konzentration und in welcher Situation machen
dir ein Kribbeln im Bauch?

n Welche Gerliche wirken vernichtend auf deine Erregung?

n Wie schaffst du es, lastige Gerliche (z. B. deines Partners/deiner Partnerin) zu
thematisieren?
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Futter-Ubung

m . Partnerinnenwahl (0:10)

. Futter-Ubung in zwei Durchgéangen mit jeweils Paar-Austausch (1:00)

| Auf dem Boden ist eine lange ,Tafel” vorbereitet mit je einem Teller mit
variationsreichem Inhalt und einem Becher mit Wasser (und ggf. einem
Becher mit Wein) pro Paar. Die Futternden verbinden den Zu-Futternden die
Augen, die Futternden setzen sich an die Tafel im Raum, die Zu-Fltternden
werden in den Raum und an die Tafel zu ihren Partnerinnen gefiihrt. Dann
werden sie unter kreativer Verwendung dessen, was auf dem Teller liegt,
gefuttert.

. Austausch im Paar; zweiter Durchgang

. Austausch im Paar

. Angebot eines (kurzen) Austauschs im Plenum
. theoretisches Schlusswort zum Schmecken (0:10)

m verschiedene Lebensmittel unterschiedlicher Konsistenz und Geschmacksrich-

tungen (sull/sauer/scharf/flussig/fest/fruchtig etc.) auf Papp- oder Keramiktel-
lern, Besteck, Becher mit Getranken, leise Musik im Hintergrund, Sitzkissen,
,Papiertafel oder lange Tischdecken
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Paar-Massage-Ubung

Paarliibung

0:30

Paar-Massagetibungen, Auswahl aus:

. Steine-Ubung: A verteilt auf der Rickseite des Korpers von B ca. zehn kleine
Steine; danach gibt B die Position der Steine jeweils einzeln genau an; jeder
richtig lokalisierte Stein wird entfernt; Wechsel

| Igel- oder Tennisballmassage

. Ein Tier lauft Gber meinen Ricken/Pizzabacken (vgl. VALTL 1998, S. 55 und 53)

| theoretisches Schlusswort zum Fiihlen

Hydrokultursteine oder Halbedelsteine, Tennis- bzw. Igelballe

Kreis-Fullmassage

Plenum

0:20

Alle sitzen in einem geschlossenen Kreis auf Stihlen und legen das linke Bein in
den Schof der links neben ihnen sitzenden Person; FulRmassage; Beinwechsel.
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Praktische Hinweise und Erfahrungen

Der Seminarbaustein ist fir ein Wochenende geplant. Sein Aufbau folgt
der Grundstruktur von: Empfang mit allen Sinnen (Freitag), thematische
Wanderung durch alle funf Sinne mit jeweils kurzem theoretischem Teil
sowie intensivem Erfahrungs- und Reflexionsteil (Samstag) und Reflexion
der praktischen sexualpadagogischen Konsequenzen, Reflexion und Aus-
wertung des Bausteins und ein dazwischen eingeschobener sinnlicher
Erfahrungsteil (Sonntag).

Mit Ausnahme des Empfangs der Teilnehmenden durch Arbeitsauftrage
(s.u.) und kleinerer Programmumstellungen (die in den hier wiedergege-
benen Verlauf bereits eingearbeitet wurden) erwies sich der Baustein in
der vom Team konzipierten Form als insgesamt sehr stimmig, und zwar
sowohl thematisch als auch in Bezug auf die Gruppendynamik und die
sachbezogene Dramaturgie. Der Grundaufbau hat sich damit bewahrt
und kann in dieser Form wieder angewendet werden. Sowohl aus der
Sicht der Teilnehmenden wie der Leitung war das Wochenende ein voller
Erfolg und wurde von allen als ,rund” erlebt.

Starker als bei den anderen Themen der Fortbildung wurde es den Teil-
nehmenden bewusst, dass ihre Arbeit in der Fortbildungsgruppe fir sie
auch einen personlich nahrenden Aspekt hat und die eigene Entwicklung
fordert. Auch kritische Ereignisse, wie z. B. die Erfahrung des Abgelehnt-
Werdens als Partner/Partnerin fur eine Ubung, wurden gegen Ende der
Jahresfortbildung als wichtige und personlich bereichernde Lernerfahrung
ruckgemeldet.

Die zu den einzelnen Sinnen gehaltenen Impulsreferate wurden nicht ver-
schriftet. Sie wurden im Wesentlichen frei gehalten auf der Basis des per-
sonlichen Kenntnisstandes der Teamerinnen. Wichtiger als die Wieder-
gabe eines vorformulierten und perfektionierten Textes war dem
Leitungsteam, dass neben den Informationen auch ein Impuls zur person-
lichen Beschaftigung mit diesen Inhalten vermittelt wurde und dass die
Informationen locker prasentiert wurden, damit nicht Vortrags- und
Ubungsstil miteinander in Konflikt gerieten.

Die meisten der in diesem Baustein auftretenden Ubungen sind in ihrer
Grundstruktur relativ einfach, sie kdnnen aber bei guter Anleitung und
einer vertrauensvollen Gruppenatmosphare sehr wichtige und tief
gehende Erfahrungen vermitteln. Damit dies moglich wird, sollten die
Teamerinnen sicher sein in der Anmoderation und der Begleitung der
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Die Leitung muss Sicherheit

vermitteln.

184

Ubungen, und sie sollten dies kommunizieren durch eine klare und
bestimmte Art der Anleitung. Die Teamerinnen sollten die Ubungen aus
eigener Anschauung kennen und sie schon mindestens einmal aus der
Teilnehmerinnenperspektive erlebt haben. Sie sollten dabei erfahren
haben, welche sozialen und innerpsychischen Prozesse dadurch ausgelost
werden kdnnen.

Ein wesentlicher Aspekt der Sicherheit in der Anleitung ist die Fahigkeit
der Leitenden, den Rahmen halten zu konnen. Bei sinnesbezogenen
Arbeitsformen tritt unter Umstanden eine Unruhe auf, die den Ablauf der
Ubung storen kann. Diese Unruhe entsteht aus der Fremdheit der Ubung
bzw. den bedrohlichen Aspekten der in ihr gemachten Erfahrungen. Auf-
gabe der Leitung ist es, dieser Unruhe ein deutliches Gegengewicht an
ruhiger und eindeutiger Moderation entgegenzusetzen und die korrekte
Durchfiihrung der Ubung von der Gruppe einzufordern. Gleichzeitig ist
aber einem ,echten” Wunsch nach individueller Modifizierung einer
Ubung oder danach, aus einer Ubung aussteigen zu durfen, entgegenzu-
kommen. Diese beiden Reaktionen lassen sich energetisch relativ eindeu-
tig voneinander unterscheiden, den Unterschied zu erkennen erfordert
aber einige Erfahrung.
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GUDRUN JESCHONNEK, DANIEL KUNZ

Stellenwert des Themas

im Gesamtzusammenhang von ,Sexualitdt heute’

In der Sexualitat haben heute fir Frauen und Manner Identitdts-, Bezie-
hungs- und Lustaspekte eine groRere Bedeutung als friher und werden
starker offentlich diskutiert. Demgegenuber steht der Fruchtbarkeits-
aspekt weniger im Vordergrundl. Die Einflhrung der Antibabypille in
Deutschland (BRD 1961 und DDR 1965) ermoglichte es Frauen, den
Geschlechtsverkehr lustorientierter zu erleben. Sie konnten sich seither
tendenziell selbstbestimmt flir oder gegen eine Schwangerschaft ent-
scheiden. Erstmalig bestand grundsatzlich die Moglichkeit, den Frauen die
Angst vor ungewollter Schwangerschaft zu nehmen. Die Pille veranderte
entscheidend das Verhaltnis der Geschlechter zueinander.

In den 6oer Jahren erfolgten gleichzeitig grundlegende gesellschaftliche
Veranderungen, die primar durch jugendlichen Protest initiiert wurden.
Im Zuge der Studentenbewegung wurde offentliches Reden Uber Sexua-
litat — etwa zu OswaALD KoLLe-Filmen — moglich, und alternative Lebens-
formen wie die Kommunen konnten sich entwickeln. Die bisher giltigen
Normen fur das sexuelle Verhalten von Mann und Frau gerieten in Teilen
der Bevolkerung ins Wanken. ,Wer zweimal mit der gleichen pennt,
gehort schon zum Establishment®, war einer der Slogans der damaligen
Zeit, der die veranderten Verhaltensnormen widerspiegelt. Die Studenten
waren die Avantgarde. Es brauchte etwa ein Jahrzehnt, bis sich dieses
Denken gesamtgesellschaftlich ausbreiten konnte und Ausdruck in den
Medien fand. Dies wirkte sich auch partiell auf die Sexualerziehung aus.
Der Sexualkundeunterricht wurde erstmalig 1968 durch einen Kultus-
ministerkonferenz-Beschlul® in der Schule eingefiihrt2.

In der Folge dieser kulturellen und sozialen Umwalzungen von 1968 (sog.
Sexuelle Revolution) formierte sich in den 7oer Jahren die Frauenbewe-
gung neu. Deren Ziele bestanden u.a. in der Abschaffung des § 218 und
im Kampf um die sexuelle Selbstbestimmung der Frau. 1976 wurde dann
die Forderung nach legalem Schwangerschaftsabbruch einschlieRlich der
sozialen Indikation in Westdeutschland gesetzlich verwirklicht.

¢

1 vgl. Ausdrucksformen und Sinnkom-

ponenten bei SIELERT U., 1993, S. 45

2 zur Geschichte der schulischen
Sexualerziehung vgl. Richtlinien und
Lehrpldne zur Sexualerziehung, in BZGA:
Forschung und Praxis der Sexualauf-
klarung und Familienplanung, Band 4,

Koln, 1995
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3 vgl. Richtlinien fir die Sexualerziehung

in Nordrhein-Westfalen, Aug. 2000, S. 7

4 vgl. BZcA-Studie: Sexualitit und Ver-
hiitung 98, 1998, Kurzfassung

5 vgl. BZGA-Studie: s.o.

Zur gleichen Zeit emanzipierten sich immer mehr homosexuelle Frauen
und Manner und forderten gesellschaftliche Akzeptanz schwuler und les-
bischer Lebensweisen. Der Einfluss von Staat und Kirche auf das sexuelle
Verhalten von Frauen und Mannern ist durch diesen sozialen Wandel
geringer geworden.

In der DDR erlebten die Menschen nicht die unmittelbaren Auswirkungen
der sog. ,Sexuellen Revolution“. Zum Aufbau des Sozialismus wurde jede
erreichbare Arbeitskraft benétigt. Die Produktion konnte nicht auf die
Frau verzichten. Wie die Bezeichnung ,Kinderwunschpille” zeigte, ging es
nicht um Schwangerschaftsverhiitung, sondern um Familienplanung. 1972
wurde der Schwangerschaftsabbruch durch ein Gesetz der Volkskammer
eingefuhrt. Ab sofort hatte jede Frau legal die Moglichkeit, selbst Uber
Austragen oder Abbruch einer Schwangerschaft zu entscheiden. Aufgrund
der Wiedervereinigung der beiden deutschen Staaten von 1990 musste
das Gesetz Uber den Schwangerschaftsabbruch neu geregelt werden.
Dabei wurde auch die Korper- und Sexualaufklarung 1992 im Schwange-
ren- und Familienhilfegesetz etabliert (SFHG Art. 1, Abs. 7).

Kinder und Jugendliche haben unabhangig von ihren korperlichen, geisti-
gen und sozialen Fahigkeiten ein selbstverstandliches und berechtigtes
Bedurfnis nach Sexualitdt im weitesten Sinne, nach Erkenntnis, aber auch
nach Korpererfahrung, Lust, Zartlichkeit, Liebe, Vertrauen und Geborgen-
heit3.

Im Zuge ihrer Entwicklung brauchen Kinder und Jugendliche altersgemaf3
entsprechende Informationen tber Korperfunktionen, sexuelle Reaktionen
und Verhlitungsmethoden. Untersuchungen zeigen, dass mediale Auf-
klarung nicht reicht, sondern personale Kommunikation in Schule und
Jugendarbeit weiterhin bedeutsam ist4.

Eltern fuhlen sich in erster Linie fir wertebezogene Themen der Sexual-
erziehung zustandig: Liebe und Zartlichkeit, Rollen von Mann und Frau,
Ehe und Partnerschaft und vorehelicher Geschlechtsverkehr. Nach eigenen
Aussagen Ubernehmen 67% der Eltern von Tochtern, aber nur 53% von
Soéhnen die Aufklarung. Nur die Halfte der Madchen erhalt Informationen
Uber Eisprung, Menstruation und Empfangnisverhitung?.

In der Schule ist heute die Themenvielfalt der Sexualerziehung breiter
geworden. So wird zum Beispiel haufiger das Thema ,sexuelle Gewalt
und sexueller Missbrauch” einbezogen. Im Mittelpunkt steht aber nach
wie vor die Vermittlung biologisch-medizinischer Kenntnisse vor dem Hin-
tergrund von Fortpflanzung und sexuell Ubertragbaren Krankheiten. Trotz-
dem sind immer noch Wissensdefizite z.B. zum weiblichen Zyklus und
Zeitpunkt des Eisprungs festzustellen: Nur 54% der Madchen und 32% der
Jungen meinen, den richtigen Zeitpunkt zu kennen. Tatsache ist auch,
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dass ein Drittel dieser Jugendlichen hierzu mit ihrer Antwort nicht richtig
liegen, wenn sie den Zeitpunkt angeben sollen®.

,Heille Eisen“ wie Orgasmus, Selbstbefriedigung, Abtreibung, sexuelle
Praktiken, Homosexualitat, Pornographie und Prostitution werden im
Unterricht oftmals ausgespart, weil sie immer noch tabuisiert sind und
als heikel gelten?. Das heilt fur Kinder und Jugendliche, dass sie sich
andere Quellen fur ihre Aufklarung suchen mussen. Nicht immer sind
dann die Antworten lebensnah und hilfreich (z.B. TV-Magazine, Sexhefte,
Pornofilme etc.). Mitarbeiterinnen der auBerschulischen Jugendarbeit
fihlen sich dabei oft Uberfordert, weil sie selbst kein ausreichendes und
aktuelles Wissen in ihrer Ausbildung erhalten haben. Beobachtungs-
gemal halten sich auf sexuellem Gebiet Mythen sehr hartnackig, die
offensichtlich von einer Generation zur anderen schon durch Jugendliche
weitergegeben werden, so z.B.:

. ,Selbstbefriedigung ist ein Durchgangsstadium.”
. ,Tausend Schuss, dann ist Schluss.”
[l . Wihrend der Menstruation kénnen Frauen nicht schwanger werden.”

Als Aufklarungsmedium gibt es zwar die BRAVO und andere Jugendme-
dien, aber fur aktuelle Fragen und Probleme bezlglich Sexualitat, die ein
personliches Gesprach erfordern, haben Jugendliche haufig niemanden.
Immerhin geben 22% der Jungen und 12% der Madchen an, keine Vertrau-
ensperson fir ihre sexuellen Themen zu haben8. Ein Teil von ihnen sucht
den Dialog mit externen Fachleuten (z.B. Anfragen an Jugendzeitschriften,
Internetmagazine, TV- und Radiosendungen, Beratungsstellen und anony-
me Telefonberatungen).

All dies zeigt, dass nach wie vor sexualpadagogische Angebote notwendig
sind. Eine kompetente und professionelle Korper- und Sexualaufklarung
von Kindern und Jugendlichen verstehen wir im Sinne von Hartmut vonN
HENTIG: ,Die Sachen klaren und die Menschen starken®.

Folgende Grundsatze sind im Kontext einer pluralistischen Gesellschaft
zu berucksichtigen:

. Es gibt verschiedene sexuelle Lebensweisen, sexuelle Praktiken und
damit verbundene Gefihle.

.Jugendliche brauchen Wissen und altersgemalle Informationen. Ziel
muss weitestgehende Selbstbestimmung und Eigenverantwortung in
der Sexualitat sein.

6 vgl. BZGA-Studie: s.o.

7 vgl. HERRATH, F. et al, 1994

Sexuelle Mythen statt Faktenwissen

8 vgl. BZcA-Studie: s.o.

,Die Sachen kldren und die Menschen

stdrken.“
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Aufkldarung umfasst Wissen
und Gefiihle.

9 vgl. ScHmiot, G, 1998, S. 720

10 vgl. BZGA-Studie: s.o.
Rechtzeitige und umfassende Sexual-

und Kérperaufklarung ist weiterhin

notwendig.

11 vgl. ScHmioT, G, s.0.

. Die psychosexuelle Entwicklung bedarf der Férderung und Begleitung.
. Sexualerziehung berticksichtigt Kérpergefuhl und Korperbewusstsein.

Zusammenfassend halten wir fest, dass Korper- und Sexualaufklarung
solide Wissensvermittlung Uber sexuelle Korperfunktionen und sexuelle
Interaktionen sein soll, ohne die emotionalen zwischenmenschlichen
Bezlige auszuklammern, sondern diese organisch einzubeziehen.

Fachwissenschaftliche und/oder
gesellschaftliche Schwerpunktverlagerungen

Wie eingangs beschrieben, hat die Frauenbewegung in den letzten zwan-
zig Jahren die weibliche Sexualitat als eigenstandige Erlebnisweise defi-
niert. Die verschiedenen Bewertungen von Sexualitdt und Beziehungen
zwischen den Geschlechtern sowie der Wunsch von Madchen und Jungen
nach jeweils unterschiedlicher Schwerpunktsetzung beziiglich sexueller
Funktionen und Reaktionen des weiblichen und mannlichen Korpers
erfordern auch weiterhin sexualpadagogische Angebote in geschlechts-
homogenen Gruppen. Das Bewusstwerden von tradiertem Rollenverhal-
ten und Rollenklischees zwischen Mann und Frau und deren Infragestel-
lung verandern auch das sexuelle Miteinander. Verbales Aushandeln von
sexueller Interaktion und Partnerschaftlichkeit wird immer ofter bei
Erwachsenen beobachtet und gilt heute weithin als moralischer MaRstab
fur beide Geschlechter (Verhandlungsmoral)?. Dies ist tendenziell auch
bei Jugendlichen zu sehen. Ebenso gibt es Studien, die zeigen, dass bei
Jugendlichen der erste Geschlechtsverkehr in den goer Jahren haufiger
spontan geschieht als Anfang der 8oer Jahrel0,

Durch die verstarkte Thematisierung sozialer Dimensionen sowie die
gesellschaftliche Auseinandersetzung mit ,sexuellem Missbrauch und
sexueller Gewalt” (bei vordergriindiger Betonung des Gefahrenaspektes),
wurde in den letzten Jahren oft die Korper- und Sexualaufklarung ver-
nachlassigt. Die genannten Tatsachen zeigen die Bedeutung einer recht-
zeitigen und umfassenden Korper- und Sexualaufklarung einschlieBlich
Pravention.

Die Medien leisten einerseits einen Beitrag zur Aufklarung und zur Befrie-
digung der Schaulust — nicht nur — Jugendlicher. Andererseits fihrt es zu
Verunsicherung, wenn das Sexuelle heute u.a. in Fernsehen, Film und
Theater oftmals ungeschminkt und dann mit negativer Konnotation (z.B.
Beschamung, Entwiirdigung, Gewalt) gezeigt wird. Bedenkenswert ist in
diesem Zusammenhang auch die Tatsache, dass fir viele die Darstellung
konsumorientierter Sexualitat Leistungsdruck erzeugen kann.
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Durch die lebensbedrohliche, sexuell Ubertragbare Krankheit Aids hat
Sexualitat Mitte der 8oer Jahre eine erneute lustfeindliche Dimension in
der sexualpolitischen Diskussion bekommen. Die Bereitstellung von finan-
ziellen Mitteln zur Aids-Pravention ermoglichte allerdings breiteres — viel-
fach langst gefordertes — sexualpadagogisches Arbeiten.

Die entscheidende Grundlage fur Kérper- und Sexualaufklarung ist heute
das Schwangeren- und Familienhilfegesetz (Art. 1, § 1) sowie dessen Kom-
mentierung durch das BUNDESVERFASSUNGSGERICHT!2, Die BUNDESZEN-
TRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) veranlasst zur Umset-
zung des dort formulierten Anliegens bundesweit Konzepte zur Sexual-
aufklarung und die Erstellung zielgruppenspezifischer Materialien.
Ebenso hat die BZGA Studien zu Jugend und Sexualitat veroffentlicht (z.B.
wer, wann, wo und durch wen aufgeklart wurde)®.

Untersuchungen der letzten Jahre zeigen erfreulicherweise, dass umfas-
send aufgeklarte Jugendliche seltener ungewollt schwanger oder Opfer
von sexueller Gewalt werden und das Wissen haben, sich vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (einschlieRlich Aids) zu schitzen.

Dartiber hinaus gibt es auch eine Schwerpunktverlagerung in der fachli-
chen sexualpadagogischen Arbeit, die — wie bereits oben angedeutet —
mitunter die Bedurfnisse der Jugendlichen wenig berlcksichtigt und sich
in folgenden zwei Tendenzen ausdruckt:

. Uber der Betonung von ,Ganzheitlichkeit“ und der Beziehungsaspekte
wurden in den letzten Jahren Informationen zu Korperreaktion und
-entwicklung oft vernachlassigt. Im Mittelpunkt stand eher das
soziale Geschehen, Uber das geredet wurde, als die konkrete Beant-
wortung sexueller Fragen.

. Verbreitet ist die Haltung, Korper- und Sexualaufklarung vornehmlich
in Verhitungsbotschaften zu verpacken und ausschlieBlich darauf zu
focussieren (Pravention von ungewollter Schwangerschaft, HIV und
Aids sowie von sexueller Gewalt). Das ist fur Jugendliche wenig iden-
titatsfordernd und eher angstmachend. Aufklarung mit dem Schwer-
punkt auf Neugier und unter lustbetontem Aspekt findet hingegen
selten statt (wie Selbstbefriedigung, Stellungen, sexuelle Praktiken
und Reaktionen), wird aber erfahrungsgemafd von den Jugendlichen
gewdlinscht.
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12 Dort wird hervorgehoben, dass

Sexualaufklarung umfassend angelegt

sein soll, um die verschiedensten
Alters- und Zielgruppen anzusprechen.
,Sie muss demnach mehr sein als nur
Wissensvermittlung Uber biologische
Vorgange und die Technik der Verhu-
tung, sie muss emotional ansprechend
sein und die vielfaltigen Beziehungs-
aspekte, Lebensstile, Lebenssituationen
und Werthaltungen berticksichtigen.”
...,um vielfaltige und vielseitige perso-
nale Kommunikation zu praktizieren,
bedarf es qualifizierter Multiplikatoren
in den Kontaktfeldern der anzuspre-
chenden Zielgruppen (BVG-Urteil vom
28.5.93, Leitsatz 10, S. 82).

13 siehe etwa Fachheftreihe der BZcA
JForschung und Praxis der Sexualauf-
kldarung und Familienplanung®, u.a. Band

3, 8,12 und 14.

Aufkldrung thematisiert nicht nur
Gefahren, sondern auch die lustvollen

Seiten von Sexualitdt.
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Selbstreflexion der Multiplikatorinnen
ist wichtig.

Wichtige Aspekte
im Fortbildungszusammenhang

Bei einer Fortbildung zum Thema Kérper- und Sexualaufklarung geht es
um die Erganzung von biologischem Basiswissen, das Aufgreifen so
genannter ,heier Eisen” und die Vermittlung von neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, die flir das sexuelle Erleben bedeutsam sind
und auch heute noch an anderer Stelle eher verschamt unerwahnt blei-
ben. Dabei ist zu beachten, dass die Art der Behandlung von der sexuel-
len Entwicklung und Erfahrung der Multiplikatorinnen sowie von ihren
bewussten und unbewussten Verhaltensweisen und Uberzeugungen
abhangig ist.

Deshalb ist auch bei diesem — besonders auf Handlungskompetenz aus-
gerichteten — Baustein die Reflexion der eigenen sexuellen Aufklarung
eine wichtige Voraussetzung. Mit dabei auftretenden unangenehmen
bzw. ungeliebten Erfahrungen von Teilnehmenden muss gerechnet wer-
den. Hier ist vom Leitungsteam Sensibilitat gefragt, die sich an dem Prin-
zip ,Intimitatsschutz vor Veroffentlichung” orientiert und Hinweise auf
Hilfsangebote gibt.

Stellenwert des Themas
hinsichtlich der Multiplikatorinnen

Aufgabe der Multiplikatorinnen in ihrer Praxis

. Sich den sexualpadagogisch relevanten Problemen in der erzieheri-
schen/sozialen Praxis stellen

. Begleiten sexueller Entwicklung und zur Verfiigung stellen padagogi-
scher Lernraume unter Berlcksichtigung geschlechtsspezifischer
Aspekte

. Anleiten geschlechtshomogener Gruppenarbeit, um besonders geeig-
nete Moglichkeiten des Personlichkeitslernens zu schaffen, das kultur-
und geschlechtsspezifische Empfindungen von Madchen und Jungen
— insbesondere des Schamgeflhls — angemessen beriicksichtigt (s.o.
unter ,Heillen Eisen®)

. Auswahlen von Inhalten und Methoden fur koedukatives Arbeiten
(aus personellen oder anderen Griinden) unter dem Gesichtspunkt
des Intimitatsschutzes mannlicher und weiblicher Jugendlicher —
besonders aus anderen Kulturkreisen
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. Entscheiden Uber Inhalte in Korper- und Sexualaufklarung bei der
Erstellung eines Minimalkonzeptes fur die jeweiligen Zielgruppen
unter Berlicksichtigung der zeitlichen Vorgaben

. Integrieren von Wissen und Methoden der Kérper- und Sexualauf-
klarung in das eigene professionelle Handlungsrepertoire

. Erlernen eines kompetenten Umgangs mit personlich unangenehmen
Fragen (z.B.,Wie geht Oralverkehr?“)

. Thematisieren sexueller Lebensweisen und sexueller Praktiken sowie
der damit verbundenen Geflhle als Erganzung zur biologischen Auf-
klarung und als Gegengewicht zu medialer und pornographischer
Darstellung

. Unterscheiden lernen, wo Einzelberatung statt Gruppenarbeit notig
ist

. Bewusstsein schaffen fur die Moglichkeit, dass Jugendliche jemanden
als Pddagoglin auf intimste Fragen (,Wie machst du das eigentlich...”)
ansprechen und womaoglich als Vorbild fir ,sexuelles Leben” ansehen

. Sexualpadagogisch tatig zu sein heilst immer auch als Mensch mog-
lichst authentisch zu bleiben, wobei es um selektive Authentizitat

geht (also: Wahrheit nicht um jeden Preis)

. Respektieren von Schamgrenzen zum Zwecke des Intimitatsschutzes
auf beiden Seiten

.Wissen aktualisieren zu Tendenzen in der Jugendkultur und zu
Erkenntnissen Uber Jugendsexualitat

. Sich regelmaRig informieren tUber neueste Methoden der Kérper- und
Sexualaufklarung

. Erlernen des professionellen Umgehens mit punktuellem Nichtwissen

. Einfordern struktureller und institutioneller Rahmenbedingungen fur
sexualpadagogisches Handeln

. Entwickeln von sexualpadagogischen Netzwerken und Schaffen von
Kooperationsmaoglichkeiten
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Aufkldrung soll Kontakt zum eigenen

Korper und zur eigenen Person

ermdéglichen.

14 vgl. BZGA (Hg.): Sexualitat und Kon-
trazeption aus der Sicht der Jugendli-

chen und ihrer Eltern, Kurzfassung, 1996,

S.9

Bedeutung des Themas fiir die Zielgruppe der Multiplikatorinnen

In der Phase der Pubertat, die gepragt ist durch physische und psychische
Veranderungen, werden bei den Jugendlichen Fragen nach Sexualitat,
Geschlechterrolle und Geschlechterbeziehungen immer bedeutsamer.
Viele von ihnen suchen weniger nach abgehobener, abstrakter Aufklarung
(z.B. Schaubilder im Querschnitt), sondern nach konkretem Wissen, um
mit ihrem Korper, ihrer Ausstrahlung, ihrer sexuellen Identitat und Bezie-
hungsgestaltung zurechtzukommen. Eigene sexuelle Erfahrungen
machen zu kénnen — positive wie negative — und dabei sich selbst auszu-
probieren, wiinschen sich die meisten. Fir eine ihnen gemafie Sexualitat
wollen sie zwar Entscheidungshilfen, mochten aber auch, dass sich die
Erwachsenen nicht ungebeten in ihre Intimsphare einmischen.

Jugendliche wollen sich ihre Ansprechpartnerinnen zu Korper- und
Sexualaufklarung selbst auswahlen. Aber nicht alle finden eine Vertrau-
ensperson in ihrem naheren Umfeld. Beispielsweise zeigen Untersuchun-
gen, dass ein Drittel aller 14-jahrigen Jungen sich allein gelassen fuhlt14.
Darlber hinaus fehlt haufig ein geschitzter Rahmen, um in der dafiur
notwendigen geschlechtshomogenen Gruppe angstfrei Unsicherheit und
Schwache thematisieren zu kdnnen.

Zeitliche Positionierung im Rahmen der Fortbildung

Erfahrungsgemal? bietet es sich an, diesen Baustein in der zweiten Halfte
eines Curriculums zu platzieren. Ubungen zur Selbstreflexion mussen vor-
angegangen sein, um die Erinnerung an die eigene sexuelle Aufklarung
zu erleichtern. Neben dem Baustein ,Sexuelle Biographie® ist ein Seminar
zu Theorien der Sexualpadagogik als Vorlauf zu empfehlen.

Der Erkenntnis- und Erfahrungszuwachs durch die vorherige Behandlung
von ,Mannliche und weibliche Sexualitat®, ,Lesbisch-schwule Lebenswei-
sen“ und ,Sinne und Sinnlichkeit” ist fur die inhaltliche und methodische
Gestaltung und Umsetzung des Themas Korper- und Sexualaufklarung
von grofem Nutzen: Je fundierter das Verstandnis der Teilnehmenden fur
die Unterschiedlichkeit sexueller Bedurfnisse und Erlebnisweisen — je
nach Geschlecht, Alter, sexueller Orientierung und kultureller Zugehorig-
keit — ist, desto zielgruppengerechter und empathischer konnen sie diese
Aspekte bei der Korper- und Sexualaufklarung berticksichtigen.

Fur eine spatere zeitliche Positionierung innerhalb einer Jahresfortbildung
spricht auch die Tatsache, dass die Beziehungsebene unter den Teilneh-
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menden tragfahiger geworden ist. Unterschiedliches Erfahrungswissen in
Korper- und Sexualaufklarung, das in verschiedenen Sequenzen des Bau-
steins zu Tage tritt, kann konstruktiv fir die Auseinandersetzung genutzt
werden. Durch gewachsenes Vertrauen in der Gruppe fallt es den Teilneh-
menden leichter, eigene Schwachen und ,blinde Flecken“ zu akzeptieren.
Auch das Benennen von Unwissen, das angehende Sexualpadagoglnnen
besonders schwer zugeben konnen, ist eher moglich.

Zentrale Intentionen

Folgende Kompetenzen werden in dem Baustein angestrebt. Nicht immer
konnen alle Intentionen in vollem Umfang erreicht werden. Dies ist
abhangig von den Vorerfahrungen und Arbeitsfeldern der Teilnehmenden.
Aullerdem wird die Leitung eigenverantwortlich bestimmte Schwer-
punkte setzen.

Personale Kompetenz

. Selbstreflektives Einflhlen in die eigene sexuelle Entwicklung
wahrend der Pubertat sowie Erinnern von Aufklarungsbotschaften

. Reflexion der Rolle als sexualpadagogisch Tatige in der Aufklarungsar-
beit unter Berlicksichtigung des gesellschaftlichen Kontexts

. Bewusstwerden moglicher eigener psychosexueller Schwierigkeiten
aufgrund der aktuellen Lebenssituation (z.B. personliche Lebenskrisen
und Konflikte) und deren notwendige Abgrenzung vom professionel-
len Handeln

. Einsicht in den Zusammenhang zwischen personlichen Werten und
Normen bezlglich Sexualitat und Partnerschaft und Lernen eines ziel-
gruppengemafien sexualpddagogischen Handelns (z.B. der Sprache
sowie Zurlickhaltung bei allgemeinen Wertungen, z.B. ,Verhitung um
jeden Preis”)

. Balance finden zwischen dem Einbringen von eigenen sexuellen
Erfahrungen und deren Verschweigen

.Akzeptanz gegenuber Jugendlichen und neugierige Einstellung zu
ihnen
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B spaR an Gruppenarbeit

. Uberzeugungskraft hinsichtlich sexualpadagogischer Zielsetzungen in
Institutionen und Einrichtungen

Sachkompetenz
Kenntnisse Uber:
. Kérperentwicklung und sexuelle Reaktionen von Mann und Frau

. verschiedene Verhitungsmittel und -methoden, Vor- und Nachteile,
ihre Relevanz fur Jugendliche

. Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch

. Praventionskonzepte zu HIV, Aids und sexuell tbertragbaren Krankhei-
ten (STD’s)

. Ergebnisse empirischer Untersuchungen zu Schwangerschaftsverhi-
tung, HIV, Aids und STD’s

. aktuelle Untersuchungen zu Jugend und Sexualitat

.Jugendkulturen, deren Stromungen und Besonderheiten im Kontext
von Sexualitat

. den Umgang mit elektronischen Medien (z.B. PC, CD-ROM, Internet) als
wichtige Informationsquellen von Jugendlichen bezlglich Sexualitat

Handlungskompetenz

.Umgehen lernen mit konkreten Fragen zu Korper- und Sexual-
aufklarung unter Bericksichtigung sexueller Vielfalt wie auch ver-
schiedener Lebens- und Liebesformen

. Anknupfen an Ressourcen wie z.B. Vorwissen und Erfahrungen statt
Defizitbetonung

. Erproben, Hinterfragen (ldeologie) und Entwickeln von verschiedenen
Methoden, Materialien und Medien fur Jugendliche zu Sexualitat und
Partnerschaft, Schwangerschaftsverhitung und Aids-Pravention
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. Aufmerksamkeit entwickeln fur eine respektvolle — dem Verstandnis
und der Verstandigung dienlichen — Sprache und Haltung der Jugend-
lichen untereinander und zwischen Jugendlichen und Erwachsenen

.Auswahl treffen fur passende, die Kommunikation zwischen den
Jugendlichen anregende und die Anschaulichkeit unterstitzende

Methoden und Settings

.Achtsamkeit fur gleichermallen wertschatzende Behandlung von
weiblicher und mannlicher Sexualitat

. Entscheidung treffen, ob je nach Thema oder personellen Ressourcen,
koedukativ oder geschlechtshomogen gearbeitet werden soll

. Befahigen flr eine multisinnliche Vorgehensweise in der sexual-
padagogischen Gruppenarbeit

. Berticksichtigen der Veranderung gesellschaftlicher Bedingungen im
Kontext von Sexualpolitik

. Kenntnis haben von regionalen Angeboten zu Familienplanung und
Sexualpadagogik (z.B. PRO FAMILIA Beratungsstellen)
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Korper- und Sexualaufklarung

Thema

Programmvorstellung

Reflexion der eigenen
Aufklarung

Geschichtlicher Riickblick:

Die 60er Jahre

Die drei groRen M
der Sexualaufkldrung:
Materialien, Medien,
Methoden

Sexualpadagogik live
im Jugendclub

Korperfunktionen und
Verhiitungsmittel

Warming up

Rahmenbedingungen

sexualpdadagogischer Arbeit

Jugendsexualitit heute -

im Spiegel aktueller
Untersuchungen

Methode (M)

Visualisierter Dialog-Vortrag:

1. Bedeutung des Bausteins innerhalb der Fortbildung

2. Vorstellung der Themenschwerpunkte = M 1

Erinnerungsarbeit = M 2

Aufklarungsfilme — M 3

Amors Grabbelsack = M 4

Aufklarungsmedien = M'5

Methoden zur HIV- und Aids-Pravention = M 6
Rollenspiel = M 7

Metareflexion

,Verhiutungsmittelbuffet* - M 8

Kondomjagd — M 9
Ich in der Rolle als Sexualpadagogin = M 10
Diskussion im Plenum

Referat = M 11
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Zeit ca.

0:15

0:15

1:20

1:00

1:30

1:35

0:30

1:30

0:30

1:30

0:15

1:40
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Visualisierter Dialog-Vortrag

Sozialform Plenum

0:15

1. Bedeutung des Bausteins innerhalb der Fortbildung:

. Ganzheitlichkeit versus ,Hardfacts®, sexualpadagogische Wissens- und
Methodenvermittlung
. Rolle des/der Sexualpadagogln in der Aufklarung

2. Vorstellung der Themenschwerpunkte innerhalb des Gesamtablaufes:

. Professioneller Umgang mit konkreten Fragen zu Korper- und Sexualauf-
klarung und Reflexion Uber die eigene Rolle in der Aufklarungsarbeit,

. Erproben und Hinterfragen verschiedener sexualpadagogischer Methoden,
Materialien und Medien fir Jugendliche,

[ ennenlernen von aktuellen Daten und Fakten zur Privention von HIV/Aids,
STD’s und ungewollter Schwangerschaft sowie Jugend und Sexualitat.
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Erinnerungsarbeit

Paararbeit, Plenum

1:20

Die Teilnehmenden schauen sich auf dem Boden liegendes Material an, wahlen
ein sie ansprechendes Aufklarungsmedium aus und suchen sich eine Person des
Vertrauens fiir den Austausch tber die eigene Aufklarungszeit.

Paargesprache zu folgenden Fragen:

n Von wem habe ich Informationen zur Aufklarung erhalten?
n Welche Medien spielten dabei eine Rolle?

n Was flr einen Aufklarungseffekt hatten sie fur mich?

n Welche Botschaften sind bei mir hangen geblieben?

Auswertung im Plenum - Leitfragen:
n Was war im Paargesprach uberraschend?

n Was war verschieden?
n Wo gab es Ubereinstimmungen?

Zeitschriften, Zeitungen, Blicher, Plakate, Schallplatten, Aufklarungsbroschiren
aus verschiedenen Jahrzehnten: von den soer bis zu den 8oer Jahren

Leitfragen in Kopie flr die Paargesprache

weiter auf der ndchsten Seite
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Hinweise
und Erfahrungen

204

Die aus den vergangenen Jahrzehnten mitgebrachten ,Erinnerungsstiicke soll-
ten — durch einen Brief erbeten — auch von den Teilnehmenden sein. Die Leitung
hat bei der Auswahl die kulturelle Herkunft der Teilnehmenden zu bertcksichti-
gen. Zum Beispiel war bei dieser Gruppenzusammensetzung DDR-Literatur sehr
wichtig! Ob auch die 8oer Jahre miteinbezogen werden, hangt von der Alters-
struktur ab.

Im Paargesprach und im Plenum kénnen auch unangenehme Erinnerungen und
Gefuhle auftreten (liber Schwangerschaftsabbruch, restriktive Erziehungsmetho-
den, volliges Fehlen von Aufklarung, personliche Enttauschungen durch Unwis-
senheit usw.). Umso notwendiger ist eine vorherige Vergewisserung, ob die vor-
geschlagene Ubung fir die Paare akzeptabel ist (Beachten von geschlechtsspezi-
fischen Aspekten).

In einer gemischten Ost-West-Gruppe eignet sich dieses Thema ,Wie war es bei
mir?“ besonders zur fruchtbaren Auseinandersetzung und Wahrnehmung ver-
schiedener sexueller Sozialisation.
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Aufklarungsfilme

Plenum

1:00

Film und Diskussion eines Zusammenschnitts von Aufklarungsfilmen aus den
60er Jahren

n Welche Gefiihle hat der Film ausgelost?
n Gab es zwischen Frauen und Mannern unterschiedliches Rollenverhalten?
n Was hat sich seit damals verandert?

Filme: ,Die Aufklarungsrolle®, ,Der Aufklarungsreport®

Hinweise In der Anmoderation zu diesen Filmen ist der Kontext der Veranderungen hin-
und Erfahrungen sichtlich Sexualitat und Partnerschaft in den 6oer Jahren wertschatzend darzu-
stellen, vor allem bei einem jlngeren Altersdurchschnitt der Gruppe. Lohnens-
wert sind auch einzelne Sequenzen.
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Amors Grabbelsack

Plenum

1:30

Setting: Auf Sitzkissen im Kreis, die intimere Atmosphare unterstreichend. Der
Grabbelsack wird in der Gruppe weitergereicht. Die Teilnehmenden schauen
nicht in den Beutel. Jede/r beflhlt und nimmt einen einzelnen Gegenstand her-
aus. Folgende Fragen sollen dabei berticksichtigt werden:

n Was hat der Gegenstand mit Sexualitat zu tun?

n Welche Vor- und Nachteile hat er in der Anwendung?

n Wie wirkt der Gegenstand als Verhiutungsmittel?

[Ed (Wer mag) Habe ich persénliche Erfahrungen mit dem Gegenstand?

Bei Unklarheiten und Nichtwissen erganzt die Gruppe und ggf. die Leitung.

m In einen Stoffbeutel folgende Gegenstande geben: Samtliche, auch neueste Ver-

hutungsmittel (z.B. Kondome aus Polyurethan, Femidom, SpalRkondom, Lea etc.),
Spekulum aus Verhltungsmittelkoffer von PRO FAMILIA, Verhitungscomputer,
Holzpenis, Hygieneartikel (z.B. auch Dufte), Menstruations-Hygieneartikel (z.B.
Menstruationsschwammchen), Sex-Spielzeuge (z.B. Vibrator, Liebeskugeln, Hand-
schellen), Pornoheft, Strapse, Tangaslip fiir Manner.

Fragen visualisieren auf Flipchart

Hinweise Die Auswahl des Inhaltes des ,Grabbelsackes” richtet sich nach der Zielgruppe.
und Erfahrungen Die Frage nach personlichen Erfahrungen ist sensibel zu behandeln, es darf nie-
mand unter Druck gesetzt werden. Fir diese Methode ist eine gute vertrauens-
volle Atmosphare notwendig, damit die Teilnehmenden im geschitzten Rahmen
eigene Wissensdefizite zulassen konnen.
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Aufklarungsmedien

Halbgruppen, Plenum

1:35

,Loveline“ — CD-ROM der BZGA

»Sex, eine Gebrauchsanweisung fir Jugendliche® - Videofilm

Angeleitete Arbeit in zwei Gruppen:

1. Gruppe: Erklaren der Anwendungsweise, Ausprobieren der CD-Rom durch
jeden Teilnehmenden.

2. Gruppe: Aktives Ansehen des Aufklarungsfilms.

Diskussion in der Halbgruppe zu folgenden Fragen:

n Wie geeignet sind CD-ROM bzw. Video fir die sexualpadagogische Arbeit?
n Welche Erfahrungen gibt es dazu?

n Was ist beim Einsatz von CD-ROM/Video zu beachten?

Wechsel der Gruppen

Metareflexion im Plenum nach Ergebnissen der BZGA lber das Verhalten von
Jungen und Maddchen im Umgang mit elektronischen Medien (PC, MC und CD).

Personalcomputer (CD-ROM kompatibel) vorher in separatem Raum installiert
fur die CD-ROM , LoveLine“

TV-Gerat und Videorecorder fur den Videofilm ,Sex, eine Gebrauchsanweisung
fur Jugendliche®

weiter auf der ndchsten Seite
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Hinweise
und Erfahrungen

Wichtig fur die zweite Ubung ist: Spal vermitteln bei der Arbeit mit der CD-
ROM, um — auch im Umgang mit Computern ungetbten Teilnehmenden — den
Zugang zu diesem sexualpadagogischen Medium zu ermoglichen. Eine gute
Anleitung hilft Berlihrungsangste und Hemmschwellen abzubauen. Alternativ zu
diesem Medium bietet es sich an — vor allem zukilnftig — einen Blick in das
Internet zu werfen. Dazu miussen naturlich die technischen Voraussetzungen
gegeben sein.

Gerade die Diskussion zwischen den Teilnehmenden, die den Film ,Sex, eine
Gebrauchsanweisung fur Jugendliche schon mehrmals in ihrer Arbeit einge-
setzt haben und zwischen denen, die ihn noch nicht kannten, war fruchtbar. Die
altbekannten Schwachen (zu schnell, zu komplex, Thema Jungfernhdutchen,
Aids) wurden zwar gedufert, konnten aber von den Erfahreneren durch Beob-
achtungen aus Veranstaltungen mit Jugendlichen im kollegialen Austausch rela-
tiviert werden.

Methoden zur HIV- und Aids-Pravention

Plenum

0:30

Exemplarisches Erproben von Methoden zur HIV/Aids-Pravention, Vorstellen und
Hinterfragen von diversen jugendgerechten Broschiiren und geeigneter Literatur
zum Thema.

Diverse Arbeitsblatter, Broschiiren und Literatur (siehe Literaturverzeichnis). Eine
Literaturauswahl liegt wahrend des Seminars auf dem Buichertisch.
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Rollenspiel

Plenum

1:30

Zwei Durchgange a 45 Minuten: Anleitung, Spieldurchgang, Auswertung, Pause
vor dem Wechsel der Akteure.

Auswertung des Rollenspiels erfolgt nach Ublicher professioneller Vorgehens-
weise. Die Beteiligten werden in ihren Rollen zur Situation und Befindlichkeit
befragt. Danach Entlassung aus den Rollen, Wechsel der Akteure.

AnschlieRend Metareflexion (0:30)
Fragen zur Gesamtauswertung konnen sein:

[ Wie realistisch war das Rollenspiel?

EJ war mir etwas neu?

n Was war einfach und was schwierig?

n Welche Erfahrungen kenne ich von der Praxis?

Auswertung des Rollenspiels auch in inhaltlicher Hinsicht:
[Ed Wie zufrieden stellend waren inhaltlich die Antworten?

n Wie habe ich vorzugehen, damit die Antworten der Zielgruppe entsprechend
sachlich und inhaltlich korrekt sind?

Raum fur das Rollenspiel mit typischen Gestaltungselementen eines Jugend-
clubs, z.B. Sitzkissen, Poster, Musik etc.

Arbeitsblatt mit Regieanweisungen, Arbeitsblatt mit Fragen von 12- bis 16-jahri-
gen Jugendlichen zur Korper- und Sexualaufklarung als Anregung.

weiter auf der ndchsten Seite
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Hinweise
und Erfahrungen

210

Die oft vorhandene Abneigung gegenlber Rollenspielen hat sich hier nicht
gezeigt. Viele hatten Lust, sich mit der Rolle der Sexualpadagoglin zu identifizie-
ren. Vor allem deshalb, weil die Teilnehmenden die Moglichkeit hatten, das Rol-
lenspiel eigenverantwortlich zu gestalten. Die vorgegebenen Fragen wurden je
nach eigener Situation kreativ verandert. In der Auswertung zeigte sich, dass die
Teilnehmenden stark emotional beteiligt waren. Vorhandene Wissensdefizite bei
der Beantwortung der Fragen wurden ihnen nur zum Teil deutlich. Eine gute
inhaltliche Nachbereitung ist deshalb besonders notwendig.
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Arbeitsblatt zu M 7

Live im Jugendclub — ein Rollenspiel

Rollenverteilung

Sexualpadagogisches Team: 2 Personen
Beobachterinnen: 4 Personen
Jugendliche: 12 Personen

Anleitung fiir das Team

Das PRO FAMILIA-Team ist vom Jugendclub angefragt worden, in ihrer Einrichtung etwas
Uber Liebe und Sexualitat durchzufiuhren. Besucherlnnen des Jugendclubs sind Madchen
und Jungen im Alter von 12 bis 16 Jahren. Welche und wie viele Jugendliche zu dieser Ver-
anstaltung kommen werden, war vorher nicht definitiv bekannt.

Das PRO FAMILIA-Team sagt zu. Es wurde eine go-minttige Veranstaltung vereinbart.
Das PRO FAMILIA Team hat vor dem Beginn Zugang zum Gruppenraum, um ihn fir die
Veranstaltung einzurichten.

Anleitung fiir die Jugendlichen
Auf euren Wunsch hin haben die Mitarbeiterinnen des Jugendclubs ein PRO FAMILIA-
Team eingeladen, um ,endlich einmal Gber Sex und Partnerschaft reden zu kénnen®. Ihr
seid nun neugierig, wer da kommt und ,was die zu sagen haben®. lhr seid interessiert,
wollt eure Fragen los werden. Auch ist die Stimmung im Jugendclub zur Zeit ganz gut. Es
gibt keine verfeindeten Gruppen.

Anleitung fiir die Beobachterinnen

Sie haben das Rollenspiel zu verfolgen, um anschliefend in der Auswertungsrunde ihre
Eindrlcke und die damit verbundenen Geflhle ,uber das Gespielte widerzuspiegeln
(AuBenwahrnehmung).
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Arbeitsblatt zu M 7

Fragenkatalog
als Anregung zum Rollenspiel

Eine Auswahl von Fragen 12- bis 16-jahriger Jugendlicher zu Kérper- und Sexualaufklarung:

E 2b wann darf man miteinander schlafen?

Ed as gibt es fiir Liebesspiele?

[Ed welche Stellung macht den Madchen am meisten SpaR?

I was fihlen Manner bzw. Frauen beim Orgasmus?

I} wie treiben es Schwule und Lesben?

n Kann man einem ansehen, wenn man gebumst hat?

El Wenn das Madchen nicht feucht wird, reicht da streicheln?

3 <ann ich mit meiner Freundin wihrend der Periode schlafen?

I} wie oft darf ich mich selbst befriedigen?

I wie befriedigt sich ein Junge selbst?

[} Wwie befriedigt sich ein Midchen selbst?

n Hilft Selbstbefriedigung gegen Pickel?

n Ist Oralsex wirklich so geil?

[Ed as fiihit der Mann beim Analverkehr?

n Was soll ich gegen grofBe Venuslippen tun?

E st das schlimm, wenn eine Brust groRer als die andere ist?

n Was soll ich tun, damit meine Periode regelmaldiger wird und ich nicht mehr solche
Bauchschmerzen habe?

n Wo liegt das Jungfernhdutchen? Kann es wieder zugenaht werden?

[ schmerzt es beim ersten Mal?

Ed welches Verhitungsmittel ist das beste?

[l wie tief ist die Scheide? Wie warm ist es in der Scheide?

[ st Ausfluss schon Zeichen fiir eine Geschlechtskrankheit?

n Wie lange ist ein Ei befruchtungsfahig? Wie lange lberlebt Sperma in der Scheide?

n Muss ich es den Eltern sagen, wenn ich abtreiben will?

n Wann muss ich zur Frauenarztin?

Ed Wozu haben Minner einen Sack?

I st die GroRe des Schwanzes wichtig?

3 <ann ich meinen Penis vergroRern lassen?

[Ed woran erkennen Minner, dass sie impotent sind?

n Sollte ein Kondom reifSen, ist es dann nicht besser, zwei Ubereinander zu ziehen?

n Was macht ein Mdnnerarzt?

E Was ist Smegma?

H was ist Aids?

Ed woher kommt Aids?

E Wie merke ich, dass ich eine Geschlechtskrankheit habe? Welche gibt es?
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Verhiitungsmittelbuffet

Kleingruppen, Plenum

1:30

Finf Kleingruppen erhalten fur ihre Aufgabe eine schriftliche Anleitung (siehe
Arbeitsblatt). Samtliche bendtigten Materialien fur alle Gruppen sind auf einem
Tisch in Form eines ,Buffets“ angeordnet. Daraus sucht sich jede Gruppe ihrer
Aufgabe gemaf3 die entsprechenden Gegenstande aus. Das Umsetzen der Auf-
gabe bleibt dem Humor und der Kreativitat der Gruppe Uberlassen.

Auswertung im Plenum: Jede Gruppe zeigt ,ihr Kunstwerk®. Die anderen Grup-
penmitglieder erraten zuerst, welche Aufgabe zu |6sen war. Danach erlautern die
LKunstlerinnen ihr Werk und woflr es sinnbildlich steht. Die Gruppe, welche am
deutlichsten und phantasievollsten die Aufgabe gelost hat, ist Sieger des
Abends. Die Jury ist die Gesamtgruppe, die per Punktevergabe den Sieger ermit-
telt.

Arbeitsblatt mit Gegenstanden und Zutaten fur die jeweilige Gruppenaufgabe
Genugend Raume bzw. Ruckzugsmoglichkeiten, Broschiren tber die darzustel-
lenden Verhitungsmittel, ein grofBes Tablett, Klichenmesser und Schneidebretter
fur jede Gruppe

Klebepunkte (fir jede Person funf Stlck)

Fotoapparat zum Festhalten der kleinen ,Kunstwerke*

Hinweise

und Erfahrungen

Die Verbindung von inhaltlicher Auseinandersetzung und ,kinstlerischer Gestal-
tung” in einer Wettbewerbssituation eignet sich fur unterschiedliche Zielgrup-
pen. Viele Sinne werden dabei angesprochen. Die Aufnahme von Informationen
uber Verhutungsmethoden und Korpervorgange gelingt dadurch leichter als
Uber rein kognitive Methoden. Als Alternative bietet es sich auch an, die genann-
ten Inhalte mit verschiedenfarbiger Knetmasse zu gestalten.
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Arbeitsblatt zu M 8

Verhiitungsmittelbuffet —
die Gruppenaufgaben

Gruppe A:

Stellt die Anwendung und Wirkungsweise des Kondoms dar.

Ihr braucht dazu:

1 Zucchini, 2 Kiwis, Petersilie, Sojakeime, 1 Kondom und Phantasie.

Gruppe B:

Stellt die Anwendung und Wirkungsweise der Spirale dar.

Ihr braucht dazu:

1 Birne, 3 Bananen, 2 Walnusse, 1 ausgehohltes Baguette, Petersilie, Sojakeime,
1 Lakritzschnecke, 1 Spirale und Phantasie.

Gruppe C:

Stellt die Anwendung und Wirkungsweise des Diaphragmas dar.

Ihr braucht dazu:

3 Bananen, 1 Birne, 2 Walnusse, 1 ausgehohltes Baguette, Petersilie, Lakritzschnecke,
Spriuhsahne, Sojakeime, 1 Diaphragma und Phantasie.

Gruppe D:

Mit ,vielen bunten Smarties” ist die Pille darzustellen.
Ihr braucht dazu:

viele Smarties und Phantasie.

Gruppe E:

Eure Aufgabe ist es, den Befruchtungsvorgang darzustellen.

Ihr braucht dazu:

3 Bananen, 1 Birne, 2 Walnusse, Sojakeime, Petersilie, 1 Lakritzschnecke,
1 ausgehohltes Baguette, 1 Smartie und Phantasie.
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Kondomjagd

Paararbeit

0:15

Anleitung: Es werden Paare gebildet nach GroRe (moglichst gleich groe Perso-
nen zusammen), die mit einer Schnur am Bein zusammengebunden werden. Die
Paare haben nun die Aufgabe, moglichst Kondome zu finden, die von der Leitung
vorher versteckt wurden. Der Aktionsrahmen ist dabei zu begrenzen.

30 bis 40 Kondome, Schnur, kleiner Preis, z.B. Schokoriegel
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Ich in der Rolle als Sexualpadagogin

Sozialform

Kleingruppen, Plenum

1:40

Hinweise

und Erfahrungen

216

Erarbeiten folgender drei Fragen in vier Kleingruppen:

n Wie viel Intimitat, wie viel Offentlichkeit des Sexuellen darf/muss in der
padagogischen Arbeit sein?

n Welche inhaltlichen Aspekte sind fur ein gelungenes Minimalkonzept zu Kor-
per- und Sexualaufklarung notwendig?

n Welche Bedeutung haben die Rahmenbedingungen bei sexualpadagogischen
Veranstaltungen? Wo liegen Stolpersteine?

Ergebnisse auf Moderationskarten: Vorstellen der Arbeitsergebnisse im Plenum
und Anheften der Statements an Pinnwand.

Zusammenfassen der Ergebnisse und Abschlussmoderation durch Leitung zu
selektiver Authentizitat und Vermeidung haufiger Fehlerquellen in Vorbereitung
und Durchfiihrung.

Moderationskarten, Stifte, Pinnwand

Die Moglichkeiten der personlichen AuRerungen zu diesen, die Professionalitat
betreffenden Fragen ist fur die Teilnehmenden in der Kleingruppe wesentlich
nutzbringender. Zumal die meisten von ihnen einen diesbezliglichen Austausch
in ihren Arbeitsfeldern vermissen.

Besuch der Leitung in den Kleingruppen wirkt sich glnstig aus, weil gerade zum
Thema Intimitat/Authentizitat verschiedene Ansichten und Erfahrungen vorhan-
den sein konnen. Aufgabe der Leitung ist es, sensibel zu relativieren und Leis-
tungsdruck zu nehmen.
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Kurzreferat

Plenum

1:00

Referat zu Jugendsexualitat heute, Statistiken darstellen und visualisieren zu:

. demographischen und regionalen Daten zu Jugend und Sexualitat

. Schwangerschaftsabbriiche bei minderjahrigen Schwangeren
HIV/Aids und STD’s

. Kennenlernen von gesetzlichen und konzeptionellen Grundlagen fur die
Umsetzung der Aufgaben in Sexualpddagogik (z.B. SFHG Art. 1, Abs. 1 oder
von Rahmenkonzepten der BZGA)

. Moglichkeiten der Kooperation mit anderen (regionale Netzwerke)

Overheadprojektor und Folien

Zahlen vom STATISTISCHEN LANDESAMT, vom Robert-Koch-Institut Berlin, vom PRO
FAMILIA-Bundesverband

Ergebnisse aus diversen BZGA-Studien zu Jugend und Sexualitat (vgl. Literatur-
verzeichnis)

Rahmenkonzepte zur Sexualaufklarung der BZGA

Adressen von regionalen Ansprechpersonen zu Fragen der Sexualpadagogik

Hinweise Fur dieses kognitive Thema ist eine lebendige Gestaltung aullerst wichtig. Die
und Erfahrungen Notwendigkeit der Kenntnis von Statistiken und Untersuchungsergebnissen
muss Uberzeugend und motivierend vermittelt werden. Ausschlaggebend fir die
Qualitat der Handlungskompetenz ist die standige Uberprifung der eigenen
Erfahrungen und des Wissens anhand wissenschaftlicher Studien.

Zur Legitimation fur eigene sexualpadagogische Tatigkeit gegentber Arbeit- und
Geldgebern kann der gezielte Einsatz von ausgewahlten Studienergebnissen
wirksam sein.
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BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (Hg.): Sexualitat
und Verhttung '98. Kurzfassung, Kéln 1998

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (Hg.): Sexualitat
und Kontrazeption aus der Sicht der Jugendlichen und ihrer Eltern, KoIn

1996

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (Hg.): Richtlinien
und Lehrplane zur Sexualerziehung, in: Forschung und Praxis der
Sexualaufklarung und Familienplanung, Band 4, KoIn 1995

HARTMANN, J. et al. (Hg.): Lebensformen und Sexualitat. Herrschaftskriti-
sche Analysen und padagogische Perspektiven, Bielefeld, Kleine-Verlag

1998

HERRATH, F, SIELERT, U. (Hg.): Jugendsexualitat — Zwischen Lust und
Gewalt, Wuppertal, Peter Hammer Verlag 1990

HERRATH, F., RICHTER, P, SIELERT, U., WANZECK-SIELERT, Ch.: Sechs mal Sex
und mehr..., Weinheim und Basel, Beltz 1994

IPTS (Hg.): Ganzheitliche Sexualpadagogik in der Schule, Kronshagen,
Eigenverlag 1995

ScHmIDT, G.: Sexuelle Verhiltnisse. Uber das Verschwinden der Sexual-
moral, Reinbek, Rowohlt 1998

SIELERT, U.: Sexualpadagogik; Konzeption und didaktische Anregungen,
Weinheim und Basel, Beltz, 2. Auflage 1992

SIELERT, U. et al.: Sexualpadagogische Materialien fir die Jugendarbeit
in Freizeit und Schule, Weinheim und Basel, Beltz 1993

VALTL, K.: Sexualpadagogik in der Schule. Didaktische Analysen und
Materialien fur die Praxis, Weinheim und Basel, Beltz, 1. Auflage 1998
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Literatur zur Korper- und Sexualaufklarung

DUNDE, S. (Hg.): Handbuch Sexualitdt, Deutscher Studien Verlag 1992
(vergriffen)

HAEBERLE, E.: Die Sexualitat des Menschen. Handbuch und Atlas, Berlin,
Walter de Gruyter 1985

LAUTMANN, R. (Hg.): Homosexualitat. Handbuch der Theorie- und For-
schungsgeschichte der lesbischen und schwulen Liebe, Frankfurt, Cam-

pus 1993

MILLER, J., PELHAM, D.: So entsteht unser Leben (3-dimensionales ,pop
up“-Buch), Frankfurt, Zweitausendeins 1990 (antiquarisch)

NUBER, U. (Hg.): Frauen und Sexualitat, Weinheim und Basel, Beltz 1991

REHER-JUSCHKA, G., BIEBRACH, C.: Blutrot. Was Menstruation bedeutet,
Berlin, Donna Vita 1992

SCHNACK, D., NEUTZLING, R.: Die Prinzenrolle. Uber die mannliche Sexua-
litat, Reinbek, Rowohlt 1990

STAUPE, G., VIETH, L.: Die Pille. Von der Lust und von der Liebe. Herausge-
geben flr das DEUTSCHE HYGIENE-MUSEUM, Berlin, Rowohlt 1996
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Ausgewadhlte Literatur fiir die Zielgruppe

BRAUN, J., Kunz, D.: Weil wir Jungen sind. Korper, Sexualitat und Lust,
Reinbek, Rowohlt, 2. Auflage 1998

BRAUN, J.,, NIEMANN, B.: Coole Kerle, viel Gefluihl. Alles tUber Anmache,
Liebe und Partnerschaft fir Jungen, Reinbek, Rowohlt 1998

GROSSMANN, Th.: Schwul na und? Reinbek, Rowohlt 1994

HERRATH, F. et al.: Sechs mal Sex und mehr... Das Buch zur Fernseh-Reihe,
Weinheim und Basel, Beltz, Quadriga 1994

KRAUCH, F, KusTMANN, A.: Madchen. Das Aufklarungsbuch. Miinchen,
Kunstmann Verlag 1985

LANGE, Ch., MULLER, I.: Weil wir Madchen sind. Korper, Sexualitat und
Lust, Reinbek, Rowohlt 1997

LANGE, Ch., MULLER, |.: Starke Madchen, Schwache Momente. Alles tber
Anmache, Liebe und Partnerschaft fir Madchen, Reinbek, Rowohlt 1998

Let’s talk about sex. Ein Sex-Heft fur Jugendliche, Seelze, Friedrich Ver-
lag 1996

NEUTZLING, R.: Herzkasper. Eine Geschichte Uber Liebe und Sexualitat,
Reinbek, Rowohlt 1996

SCHNEIDER, S., RIEGER, B.: Das Aufklarungsbuch. Ravensburg, Ravensbur-
ger Buchverlag 1995

STIFTUNG WARENTEST (Hg.): Sex ohne Angst. Ein Aufklarungsbuch mit
praktischen Tipps, Berlin, Stiftung Warentest 1994

WINTER, R., NEUBAUER, G.: Kompetent, authentisch und normal? Auf-
klarungsrelevante Gesundheitsprobleme, Sexualaufklarung und Beratung
von Jungen, Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familien-
planung, Band 14, Kéln 1999

Medien aus dem Seminar

Loveline, CD-ROM, BZGA 1997

Sex, eine Gebrauchsanweisung fir Jugendliche, Atlas-Film 1990
(Nachfrage bei den Landes- und Kreisbildstellen)
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DANIEL KUNZ, LUCYNA WRONSKA

Stellenwert des Themas

im Gesamtzusammenhang von ,,Sexualitidt heute*

Die heutige Bewertung von Sexualitdt, Geschlechterrolle und Geschlech-
terbeziehung in Deutschland ist Konsequenz eines gesellschaftlichen Dis-
kurses, der seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges in einer kulturell
homogenen Gruppe gefuhrt worden ist. Waren friher sexuelle Handlun-
gen, wie zum Beispiel voreheliche oder auSereheliche Sexualitat, Selbst-
befriedigung, Homosexualitat oder Oralverkehr prinzipiell verwerflich, so
wird heute nicht der sexuelle Akt, sondern die Art und Weise des Zustan-
dekommens von Sexualitat als moralischer Malistab genommen. Das
heilt, sexuell ist das erlaubt, was zwei oder mehrere Beteiligte in gegen-
seitigem Einverstandnis miteinander aushandeln. Sexuelle Aktivitaten
sind heute fur beide Geschlechter unter der Pramisse Selbstbestimmung
und Gleichberechtigung lebbar. Beziehungen dienen immer weniger der
Sicherung einer gemeinsamen wirtschaftlichen Existenz. Sie werden
heute vorwiegend um ihrer selbst willen eingegangen und bestehen,
solange beide Partner sich darin wohlfiihlen und solange beide einen
emotionalen Gewinn daraus schopfen.

Die Sexualitat hat sich zudem ausdifferenziert. Fir Frauen und Manner
erflllt sie heute nicht mehr allein einen Fruchtbarkeits- und Lustaspekt,
sondern gewinnt als grundlegendes Gestaltungsmoment der Identitats-
und Sozialentwicklung eines Menschen immer breiteren Raum. Bisexua-
litat und Homosexualitat sind neben der Heterosexualitat gesellschaftlich
immer mehr akzeptiert. Diese Akzeptanz findet ihren Ausdruck in dem
Gesetz der Bundesregierung zur ,Eingetragenen Lebenspartnerschaft®.
Damit wurde erstmals ab 2001 ein neues familienrechtliches Institut fir
Lesben und Schwule neben der Ehe etabliert.

1 vgl. ScHmior, G, 1998, S. 720
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2 Die ersten Migranten kamen im Rah-

men des Beschaftigungsprogrammes
aus Italien, Griechenland, Spanien und
Portugal, spater verstarkt aus der Turkei.
vgl. in: BUNDESZENTRALE FUR POLITISCHE

BILDUNG, 1992, S. 1

Vom , Gastarbeiter” zum , Einwande-

rer”

Deutschland ist ein Einwanderungsland. Viele Einwanderer haben jedoch
sozial- und kulturbedingt an diesen Prozessen nicht partizipiert bzw. nur
am Rande teilgenommen und kdnnen deshalb die Entwicklungen im
Umgang mit Sexualitat schwer nachvollziehen. Die Ursachen dieser Zurlick-
haltung zeigt ein Blick in die Migrationsgeschichte.

Die ersten Migranten? , meistens junge Manner, sind Mitte der soer Jahre
unter der Voraussetzung nach Westdeutschland gekommen, hier zu arbei-
ten und das Land nach zwdlf Monaten wieder zu verlassen. Der Begriff des
Gastarbeiters, der sich in dieser Zeit in der Umgangssprache etablierte,
beschreibt dieses Phanomen. Die deutsche Wirtschaft im Wiederaufbau
brauchte die Arbeitskraft der jungen auslandischen Madnner. Angesichts der
Befristung des Aufenthaltes war fir beide Seiten eine tiefer gehende kultu-
relle Begegnung nicht von Bedeutung. Die Forderung der deutschen Wirt-
schaft, auslandische Arbeitskrafte zur Kapazitatssteigerung ihrer Betriebe
effizienter, d.h. vor allem langerfristig einsetzen zu konnen, wurde Anfang
der 7oer Jahre von der Politik durch die flexible Gestaltung der Arbeitsbefri-
stungen fur Einwanderer umgesetzt. Eine Folge dieser politischen Entschei-
dung war die Familienzusammenfihrung: Frauen und Kindern wurde
gesetzlich ermdglicht, zu ihren Ehemannern und Vatern nach Deutschland
zu ziehen. Damit stellten sich fur die Einwanderer wie fur die Deutschen vor
allem in Schule und Beruf die ersten Fragen im Umgang miteinander.

Wie die Geschichte zeigt, sind viele Einwanderer aus dieser Zeit geblie-
ben. Sie und ihre Kinder waren vor allem mit der Klarung des rechtlichen
Aufenthaltsstatus, mit Arbeits- und Wohnungssuche sowie der Familien-
zusammenfihrung beschaftigt. Viele Einwanderer waren Uberzeugt, dass
sie friher oder spater in ihr Herkunftsland zurtickkehren wirden. Diese
Uberzeugung teilten sie mit der deutschen Bevolkerung. Daher war der
gegenseitige Kontakt oft oberflachlich. Dabei spielten auch die unter-
schiedlichen Sprachen und die sich daraus ergebenden Verstandigungs-
schwierigkeiten eine Rolle. Die Einwanderer bildeten sehr bald eigene
soziale Strukturen, um ihrer Herkunftskultur nicht fremd zu werden. Sie
eroffneten eigene Einkaufsladen, Kaffeehauser, Imbisse und Restaurants,
die im Verlauf der 7oer Jahre das Strallenbild zunehmend veranderten.

Anfang der 8oer Jahre kam der nachste groe Migrationsschub. Diesmal
waren es hauptsachlich Menschen aus Vietnam (Boat-People) und Polen
(Verhdngung des Kriegsrechtes 1981), von denen die meisten als Flicht-
linge in Deutschland Aufnahme fanden. Erst in dieser Zeit riickte die Ent-
stehung einer multikulturellen Gesellschaft als Zukunft Deutschlands ins
offentliche Bewusstsein.

Im Zuge der zunehmenden Verarmung weiter Teile der Welt sowie des
Zusammenbruchs des Kommunismus suchen seit Beginn der goer Jahre
immer mehr Menschen Zuflucht in Westeuropa. Gleichzeitig hat die Glo-
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balisierung der Weltwirtschaft weitere Migrantinnen, diesmal hoch quali-
fizierte Arbeitskrafte, geschaffen. Die Wanderungsgriinde sind heute viel-
faltig: Armut, Verfolgung, Ausbildung, Beruf, Reisen und Neugier sind
einige davon. Die Gruppe der Migrantinnen wird heute von einer Vielzahl
Personen unterschiedlichsten Status gebildet: Touristinnen, Studentinnen,
Asylbewerberinnen, Flichtlinge, Kontingentflichtlinge (Kriegsopfer und
Vertriebene), Erwerbstatige, Selbstandige3. Zusammen mit den Deutschen
und den Aussiedlerinnen, die per Gesetz deutsche Staatsangehorige sind,
bilden diese zu Beginn des 21. Jahrhunderts die multikulturelle Gesellschaft.

Die DDR hatte eine andere Migrationsgeschichte. Grundsatzlich kamen
die Auslanderinnen in begrenzter Zahl und fur begrenzte Zeit, um eine
klar definierte Aufgabe, Arbeit (Vertragsarbeiterinnen) oder Studium zu
absolvieren, bevor sie das Land wieder verlieRen. Kurz vor der Wende
betrug die Auslanderquote 1,2%4.

Trugen die Gastarbeiter friher zu einer wirtschaftlichen Entlastung bei,
weil sie fehlende Arbeitskrafte ersetzten, und wurden sie in den 70er und
8oer Jahren von vielen als eine kulturelle Bereicherung wahrgenommen,
werden sie heute von vielen Deutschen als Konkurrenten um knapp gewor-
dene Arbeitsplatze und Ressourcen des deutschen Sozialsystems gesehen.

Mit Beginn des neuen Jahrhunderts haben vor allem Wirtschaft und Wis-
senschaft entscheidende Impulse fur eine Neudiskussion tber die Zuwan-
derung von Auslanderinnen gesetzt (Greencard-Debatte). Es begann eine
breite gesellschaftliche Diskussion, in der es um Fragen der Zuwanderung
und Integration, kurz, um die formale und inhaltliche Gestaltung des Ein-
wanderungslandes Deutschland geht. Auf diese veranderte Situation hat
die Bundesregierung mit einem neuen Staatsangehorigkeitsrecht rea-
giert, dass mit dem 1.1.2000 in Kraft getreten ist. Erstmals erhalten in
Deutschland geborene Kinder von Eltern nichtdeutscher Herkunft auto-
matisch die deutsche Staatsangehérigkeit (Geburtsrecht), fir oder gegen
die sie sich bis zu ihrem 23. Lebensjahr entscheiden konnen.

Warum und in welchem Zusammenhang ist das Thema von Bedeutung?
Als Ergebnis der oben knapp skizzierten Migrationsgeschichte zeigt sich
heute, dass die Einwanderer aus den unterschiedlichsten Griinden blei-
ben und ihre Kinder und Enkelkinder in Deutschland eine Heimat gefun-
den haben. Zur Illustration des sozialen Wandels zwei Beispiele3:

1. EheschlieBungen in Deutschland

. 1960 hatte bei jeder 25. Ehe mindestens ein Partner einen auslandi-
schen Pass.

. 1995 war dagegen bereits jede siebte Eheschlielfung ,von oder mit
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Die Gruppe der Migrantinnen ist

heute hdchst heterogen.

3 BUNDESZENTRALE FUR POLITISCHE

BILDUNG, 1992, S.1

4 BUNDESZENTRALE FUR POLITISCHE

BILDUNG, 1992, S. 3

5 Vgl. BECK-GERNSHEIM, E., 1998, S. 156;
die Zahlen der beiden Beispiele von
1995 sind nach wie vor aktuell. Nach
dem Bericht der BEAUFTRAGTEN DER
BUNDESREGIERUNG ~ FUR  AUSLANDER-
FRAGEN Uber die Lage der Auslander in
der Bundesrepublik Deutschland vom
Februar 2000 war die Situation bei der
EheschlieBung unverdandert. Die Gebur-
tenrate von Kindern mit mindestens
einem Elternteil nichtdeutscher Her-
kunft ist von 19,2 auf 20,1% angestiegen
(siehe Bericht der BEAUFTRAGTEN DER
BUNDESREGIERUNG ~ FUR  AUSLANDER-

FRAGEN, Berlin/Bonn 2000 S. 178/180).
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6 Dies ist ein Durchschnittswert.

Besonders in GroRstadten kann der
Anteil auch hoher sein und oOrtlich stark
variieren. Das wird besonders sichtbar

in Schulen und Jugendeinrichtungen.

Emanzipatorische Sexualpddagogik hat
ein Grundverstdndnis, das nicht fir

alle Kulturen konsensféhig ist.

Auslandern®, d.h. Mann oder Frau oder beide waren auslandischer
Staatsangehorigkeit.

2. Geburten in Deutschland

. 1960 stammten die Kinder fast immer, im Sinne der Staatsangehorigkeit,
aus der Verbindung zweier deutscher Partner: nur 1,3 % der Geborenen
hatte einen auslandischen Vater und/oder eine auslandische Mutter.

. 1995 stammt fast jedes fliinfte Geborene (19,2%) aus einer bi-nationa-
len (deutsch-auslandischen) oder auslandischen Verbindung®.

Fir die Sexualpadagogik haben die oben beschriebenen kulturellen Gege-
benheiten entscheidende Auswirkungen. Was das heutige Verstandnis der
emanzipatorischen Sexualpadagogik anbetrifft, so stammt der Grundkon-
sens Uber Inhalte und die Art ihrer Vermittlung aus einer Zeit, als die Ziel-
gruppe — die Kinder der Einwanderer — noch keine relevante GrofRe dar-
stellte.

Viele Migrantinnen sind den Vorstellungen und Bewertungen von Sexua-
litat und Zusammenleben ihrer Herkunftskultur treu geblieben. Manche
von ihnen konservieren sie und bestehen darauf - in Abgrenzung zu
deutschen Verhaltnissen —, im Alltag konsequent danach zu leben. Andere
haben hiesige Werte und Normen, vermittelt u.a. durch Fernsehen, Musik
und Konsum, im Laufe der Zeit — manchmal dreiig Jahre und langer — in
ihr Leben integriert. Deutlich werden diese Einfllisse besonders bei der
Enkelgeneration der ersten Migrantinnen, denen wir in unserer sexual-
padagogischen Arbeit taglich begegnen. Sie mussen haufig einen Mittel-
weg zwischen dem postmodernen Liebeskonzept und den traditionellen
Auffassungen ihrer Familien finden, wonach Manner und Frauen zu heira-
ten haben und die Familie als eine wirtschaftliche und soziale Stltze fur
alle ihre Mitglieder gesehen wird. Flr einen Grof3teil dieser alteren Gene-
ration namlich, die nicht nach postmodernen Uberzeugungen erzogen
wurde, ist zum Beispiel die Ehe eine viel zu wichtige Angelegenheit, um
sie einfach ,liebestollen Teenagern® zu Uberlassen.

Aufgrund des beschriebenen sozialen Wandels sind die Sexualpadagoglin-
nen gefordert, ihre Arbeit den gegebenen Umstanden anzupassen. Wenn
es das Ziel ist, emanzipatorische Sexualpadagogik allen zuganglich zu
machen, mussen Fragen der Haltung und Vermittlungsweisen Uberdacht
bzw. entwickelt werden. Die Reflexion der eigenen Normen und Werte
steht dabei im Mittelpunkt, um Sexualpdadagoglnnen einen selbstbewuss-
ten und sicheren Umgang mit fremden Werten und Normen zu erlauben.
Dies ist eine der Hauptaufgaben der interkulturellen Sexualpadagogik.
Nachfolgend gehen wir auf die Bedingungen, Inhalte und Ziele ein, die
eine interkulturelle Sexualpadagogik ausmachen.
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Fachwissenschaftliche und/oder gesellschaftliche Schwerpunktverlagerung
Da nach SIELERT der Sexualitat auch Identitats- und Sozialaspekte zukom-
men?, hat die Sexualpddagogik eine integrative Funktion. Sie sollte die
Jugendlichen nichtdeutscher Herkunft in ihrem Kontext erreichen und ihnen
aus diesem Blickwinkel die Auseinandersetzung mit der ihnen fremden, in
diesem Falle deutschen Kultur ermdglichen. Wenn sexualpadagogisch Tatige
die hiesigen Werte und Normen einfach als gegeben und zu erlernendes
Wissen vorstellen, laufen sie Gefahr, nicht alle Jugendlichen inhaltlich zu
erreichen und den Integrationsauftrag nicht zu erfullen.

Uber die Gruppe von Jugendlichen mit einem islamischen Kulturhinter-
grund gibt es eine Reihe von Untersuchungen und Erfahrungsberichten
beziiglich Sexualitat und Partnerschaft. Eine andere grolle Gruppe, die
Sexualpadagoglinnen regelmafig antreffen, namlich die jugendlichen Aus-
siedlerinnen, ist vergleichsweise kaum erforscht. Nach unserem Wissen
gibt es auch keine fundierte Veroffentlichung dazu, wie die vorhandene
Literatur Uber die Lebenssituation Jugendlicher nichtdeutscher Herkunft
zur Erstellung und Durchfihrung eines Curriculums Interkulturelle
Sexualpadagogik” heranzuziehen ist.

Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe stehen heute vor der Tatsache,
dass immer mehr Kinder und Jugendliche unterschiedlicher kultureller Her-
kunft miteinander lernen und zusammenleben. Das virulente Thema unserer
Zeit ist die Frage: Wie viel Kulturtoleranz gestehen wir den Fremden zu und
ab wann sind kulturelle Eigenheiten nicht mehr als solche zu definieren, son-
dern verstoBen gegen demokratische Uberzeugungen (z.B. Gleichwertigkeit
von Mann und Frau) oder sind als Menschenrechtsverletzungen zu betrach-
ten (z.B. genitale Verstiimmelung)? Bei der Beantwortung dieser Frage kon-
nen drei Stromungen in der Gesellschaft beobachtet werden:

. Abspaltung und Entwertung,
. Abspaltung und Idealisierung,

. diskursive Auseinandersetzung mit der Integrationsthematik in allen
Lebensbereichen.

Das klassische Beispiel ist der unterschiedliche Umgang der Deutschen
mit ihren auslandischen Mitblrgerinnen: Neben denen, die alles Fremde
aus Angst abspalten und entwerten mussen, was zu Fremdenfeindlichkeit
und Rassismus fuhren kann, gibt es andere, die das Fremde idealisieren
und das Eigene, das Deutsche, gleichzeitig abwerten bzw. ignorieren. Eine
dritte Gruppe versucht, sich kritisch mit beidem — dem Eigenen und dem
Fremden - auseinander zu setzen und so ihren eigenen Standpunkt zwi-
schen beiden Polen zu bestimmen. Alle drei Stromungen sind ebenfalls in
den Zuwanderergruppen zu beobachten.

7 vgl. Ausdrucksformen und Sinnkom-

ponenten bei SIELERT, U, 1993, S. 45

Osteuropdische Aussiedlerinnen sind

kaum erforscht.
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8 KUHNIS, A, 1981, S.12

9 in Anlehnung an STAUB-BERNASCONI, S,

1991, S. 103111

10 vgl. vaN DER VEN, J. A und

ZIEBERTZ, H.-C., 1997, S. 44-59

11 Wir stellen fest, dass insbesondere die
Jugendlichen der sog. ,3. Generation“
haufig nur noch klischeehaftes Wissen
uber Sexualitat und Partnerschaft in
ihrer Herkunftskultur besitzen. Um mit
diesen Jugendlichen eine sinnvolle
Sexualpadagogik zu leisten, ist es daher
wichtig, auch die spezielle Migrantenkul-
tur dieser Zielgruppe wahrzunehmen.
12 Dies schlieRt eine personliche Posi-
tionierung nicht aus. Padagogisch sinn-
voll ist es, wenn Sexualpadagoglinnen
auch alternative Lebensentwiirfe in die

Diskussion einbringen.
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Um in einer multikulturellen Gesellschaft gleichwertig mit anderen zusam-
menleben zu kénnen, sollte ein Individuum seine eigene Herkunftskultur ken-
nen, so dass unbewusste Abspaltungen bzw. Bekampfung der abgespaltenen
Anteile im Fremden beherrscht werden kénnen. Kultur betrachten wir in
einem weiten Sinne. Eine anschauliche Kulturdefinition finden wir bei KUH-
N1s8: Kultur ist ein Zustand, der durch die kollektiven gesellschaftlichen Erfah-
rungen einer ethnischen Gruppe erwirkt worden ist. Dieser Zustand ist aller-
dings nur punktuell, da die Gruppe in jedem Moment um neue Erfahrungen
bereichert wird. Eine Kultur ist also ein Bild, an dem alle Urahnen und Ahnen
gemalt haben und alle S6hne, Tochter und Enkelkinder weitermalen werden.”

Was bedeutet , Kulturerfahrung® fiir eine interkulturelle
Sexualpddagogik9?

Interkulturelle Sexualpadagogik sucht nach Erklarungen fir kulturelle
Muster, Theorien, Uberzeugungen, Werte und Ubersetzt von einer Kultur in
die andere. Sie versucht, fur alle Beteiligten einsichtig zu machen, weshalb
es so ist, wie es ist — weshalb sich gerade diese und nicht andere Bilder
vom menschlichen Zusammenleben und der Sexualitat in Kulturen verfe-
stigt und verbreitet haben.

Ziel interkultureller Sexualpadagogik ist es, mindestens zwei Wert- und
Normsysteme bezliglich Sexualitat und Partnerschaft in ein Verhaltnis zu
setzen, die jeweils besonderen kulturellen Entstehungs- und Erhaltungsbe-
dingungen zu klaren, Verstandnis daflir zu schaffen und schliellich danach
zu fragen, ob und aufgrund welcher Vorstellungen Veranderungen
gewlnscht werden. Es geht also mehr um die Haltung und die daraus
resultierende Vermittlungsweise als um sexualpadagogische Inhalte.

Ausgehend von einer pluralistischen Gesellschaft, in der verschiedene Inter-
essen auszuhandeln sind, missen kulturell unterschiedliche Positionen
gleichwertig dargestellt werden. Dahinter steht das Konzept der Wertekom-
munikation im Vergleich zur Wertelbertragung'0. Das heil3t, dass anders als
bei der Werteiibertragung, die von einem vorgefassten ethischen Erklarungs-
modell ausgeht, das zum Beispiel von padagogisch Tatigen auf Lernende
Ubertragen wird, in der Wertekommunikation k e i n e vorgefertigte Sicht-
weise besteht, sondern beide das Thema in einem gleichwertigen Austausch
tber ihre Werte und Normen erarbeiten. Daher sollten beispielsweise die
Jugendlichen in der interkulturellen Sexualpadagogik von den padagogisch
Tatigen als Expertinnen ihrer jeweiligen Herkunfts- bzw. Migrationskultur™
wahrgenommen und angesprochen werden, um einen westlich gepragten
Blick auf das Thema zu vermeiden. Es geht weniger um eine Kulturbeurtei-
lung als vielmehr um eine Kulturbetrachtung. Denn in der Sexualpadagogik
kann es nicht um die pauschale Beurteilung kultureller Muster gehen, son-
dern sie muss sich mit der Beschreibung und Betrachtung der fremden und
der eigenen Kultur — mit all ihren Vor- und Nachteilen — befassen’2. Das
heilst auch, Tabus der fremden Kultur nicht unhinterfragt stehen zu lassen
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(aus falsch verstandener Achtung), sondern diese in angemessener Weise
mit der Zielgruppe zur Sprache zu bringen. Aufgrund der gesammelten
Erfahrung scheint eine Befragung der Jugendlichen hierfur der beste Weg.
Diese Vorgehensweise hat den Vorteil, dass alle Jugendlichen in der Sexual-
padagogik angesprochen werden. Sie sind dadurch aufgefordert, ihre kultu-
rellen Ressourcen aktiv einzubringen. Sie lernen, kulturelle Muster und ihre
Bedingungen zu verstehen, sie erfahren unterschiedliche Sichtweisen und
Bewertungen von Sexualitat und Partnerschaft (vor allem auch von Jugend-
lichen aus der gleichen Ethnie) und erleben auf der Beziehungsebene, dass
ihre eigene Ansicht ebenfalls in der Diskussion zahlt und nicht entwertet
wird. Ein Gefiihl gegenseitiger Wertschatzung wird erfahren. Dies hilft, auch
kulturspezifische Tabus®® anzusprechen.

Wichtige Aspekte
im Fortbildungszusammenhang

Die Seminarleitung darf die Tatsache, dass die Auseinandersetzung mit
Vorurteilen gegentiber anderen kulturellen Mustern stark angstbesetzt
ist, nicht auller Acht lassen. In der psychosozialen Szene herrscht oft der
Anspruch, ein ,besserer, d.h. vorurteilsfreierer Mensch zu sein. Die Teil-
nehmenden brauchen Sicherheit, selber entscheiden zu kdénnen, was sie
veroffentlichen bzw. was sie fur sich behalten wollen. Hier ist es hilfreich,
Erkenntnisse zur Entstehung und Funktion von Vorurteilen zu vermitteln.

Fur die Auseinandersetzung mit interkulturellen Aspekten in der Sexual-
padagogik ist es notwendig, fur alle Teilnehmenden einen Zugang zur
eigenen kulturellen Identitdt zu schaffen. Der besonderen Problematik,
dass immer wieder die Teilnehmenden deutscher Herkunft aufgrund der
jlingeren Geschichte stark in ihrer kulturellen Identitat verunsichert sind,
muss Rechnung getragen werden. Oft flrchten sie, automatisch als aus-
landerfeindlich etikettiert zu werden, wenn sie sich skeptisch zu Fremden
und Uber Fremde dufRern. Den Teilnehmenden soll bewusst werden, dass
die Grenzziehungen im Zusammenleben nicht mit Auslanderfeindlichkeit
gleichzusetzen sind und dass unhaltbare Situationen in der sexual-
padagogischen Arbeit (z.B. Beleidigungen) als solche benannt und sank-
tioniert werden durfen.

In Fort- und Weiterbildungszusammenhangen sollten die Teilnehmenden
aullerdem verstarkt auf die zunehmende Individualisierung von kulturel-
len Mustern, jenseits aller allgemeinen Kulturdefinitionen, aufmerksam
gemacht werden. Ein gutes Beispiel daflir sind die zunehmenden bi-natio-
nalen Partnerschaften, die auf kleinstem sozialen Raum kulturelle Werte
und Normen unterschiedlicher Herkunftskulturen in ein gemeinsames
Leben integrieren mussen (z.B. welche Riten werden gemeinsam gelebt?).

13 zB. vor- und auRerehelichen Ge-

schlechtsverkehr, Jungfraulichkeitsgebot,
Trennung zwischen Mann und Frau in
ihren Lebenswelten versus Gleichberech-
tigung und Partnerschaft nach post-
modernem Verstandnis oder schwul-

lesbischen Lebensweisen

Kulturelle Grenzziehung ist nicht
identisch mit Ausldnderfeindlichkeit.
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14 Der Film ,Sex — eine Gebrauchsan-

weisung fur Jugendliche z.B. ist unge-
eignet, um mit Mddchen islamischer
Herkunft sexualpadagogisch zu arbei-
ten, wenn keine entsprechende Vorbe-
reitung stattfindet (Werteaustausch,
Anleitung zu kulturell differenzierter
Sicht auf Sexualitdt und Partnerschaft).
Mit einer entsprechenden interkulturel-
len Vorbereitung jedoch ist dieser Film
durchaus geeignet, dieser Zielgruppe
Zugang zu anderen Lebenskonzepten zu

verschaffen.
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Im Weiteren ist in der Arbeit zu berticksichtigen, dass mehr oder weniger
alle Teilnehmenden eigene Erfahrungen mit Fremden haben und daher in
ihrer Kompetenz wahrgenommen und einbezogen werden sollten. Dieses
Vorgehen ist besonders sinnvoll, um die oft beobachtete Eskalation und
Konkurrenz anhand eigener Erlebnisse in der Diskussion uber Sexualitat
und Partnerschaft in gemischtkulturellen Gruppen in der Jahresfortbil-
dung zu umgehen (z.B.: Wann und unter welchen Voraussetzungen ,dir-
fen“ deutsche Sexualpadagoginnen sich Uber ihnen fremde kulturelle
Muster dulRern? Die gleiche Frage stellt sich auch in umgekehrter Weise:
Welche Bedingungen missen gegeben sein, dass nichtdeutsche Sexual-
padagoglnnen Uber deutsche Verhaltnisse bezlglich Sexualitat reden
kbnnen?).

Stellenwert des Themas hinsichtlich
der Multiplikatorinnen

Aufgaben der Multiplikatorinnen in der Praxis

Wie bereits oben beschrieben, sind die Einrichtungen der Jugendhilfe und
die Schulen heute aufgrund der veranderten demographischen Situation
oft multikulturelle Orte, d. h. hier treffen verschiedene Kulturen mit den
ihnen eigenen Normen- und Wertesystemen aufeinander. Sexualpadago-
gisch Tatige, die an solchen Orten arbeiten, missen sich bewusst werden,
dass die Zielgruppe primar aus Jugendlichen besteht und dirfen die Tat-
sache nicht Ubersehen, dass die kulturelle Herkunft nur ein Teil der viel-
faltigen Identitat ist. Es ist fur die Arbeit forderlich, Jugendliche nicht auf-
grund ihres Aussehens oder ihrer Aussprache per se als ,Exotinnen” zu
betrachten.

Bei vielen Sexualpadagoglnnen treten in der Begegnung mit Jugendli-
chen nichtdeutscher Herkunft personliche Irritationen auf, die unbearbei-
tet bleiben. Was bleibt, ist ein diffuses Geflhl, dass die sexualpadagogi-
schen Inhalte die Zielgruppe oft nicht erreichen. Es besteht Unsicherheit
darlber, was aus Achtung vor der fremden Kultur angesprochen werden
darf bzw. soll und wie dariber gesprochen wird4. Die meisten befiirch-
ten, im Dialog mit ihnen Behauptungen zu horen, die sich nicht mit ihren
Uberzeugungen von Selbstbestimmung und Gleichberechtigung verein-
baren lassen. Konnen Padagoginnen Ambivalenzen in diesem Moment
nicht aushalten, sondern verfallen vorschnell auf das ihnen vertraute
Konzept der Wertelbertragung, ist es sehr wahrscheinlich, dass sie damit
ihre Autoritat gegenuber der Zielgruppe verspielen.

Als Folge dieser Unsicherheit wird der Ruf nach Konzepten in Form von
Rezepten laut. Die Neigung, sofort Handlungskompetenz einzufordern, ist
aufgrund von Uberforderung mit der Thematik nachvollziehbar. Entschei-
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dend fur die interkulturelle Kompetenz in der Sexualpadagogik ist jedoch,
wie bereits erwahnt, sich ausreichend Zeit und Raum fir Selbstreflexion
zu nehmen. Unserer Erfahrung nach entzinden sich die Konflikte in der
Regel an der Bewertung von

. Sexualitat,
. Geschlechterrolle und
. Geschlechterbeziehungen,

wenn zwei in sich geschlossene Normen- und Wertesysteme®® (mit allen
Ambivalenzen) aufeinander treffen und in ein Verhaltnis gesetzt werden.
Das eine verkorpert ,den Lebensentwurf der Tradition®, das andere, aus die-
sem historisch dlteren System hervorgegangene, entspricht dem Lebens-
entwurf der Postmoderne in Westeuropa. Das traditionelle Werte- und Nor-
mensystem haben viele Migrantinnen aus ihren Herkunftslandern mitge-
bracht. Dies bildet oft flr erstaunlich lange Zeit den ethischen Bezugsrah-
men flr das Leben in der Fremde. Zur Verdeutlichung dient der Uberblick
auf der folgenden Seite.16

15 Mmit geschlossenen Norm- und Wer-

tesystemen meinen wir nicht, dass die
jeweiligen Kulturen nach aullen herme-
tisch abgeschlossen sind, sondern dieser
Ausdruck dient im vorliegenden Fall als
Konstruktionshilfe, um zwei unter-
schiedliche Kultursysteme zur Verdeutli-
chung scharfer gegeneinander abzu-
grenzen.

16 abgeleitet nach den Zeitmodi von
RousskL, L, 1995, S. 419—437
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Von der Tradition zur Postmoderne

Traditionelle Gesellschaft

Postmoderne

Ich bin, weil ich zu einer Familie gehore.

Ich bin, was ich mir leiste.

Frau: Quelle des Lebens
Mann: Beschutzer

Jeder macht alles.
(Gesetzlicher Niederschlag im Eherechts-
reformgesetz, 1977)

Klares Regelwerk: Die Alten der Sippe an
der Spitze der Generationen, Mann vor
Frau in der Regel.

Gleichberechtigung;
Autoritat muss begriindet werden.

Familie = Kette des (Uber-)Lebens

Familie/Partnerschaft = Ort der Befriedi-
gung von Bedurfnissen /Ort des Gllcks

Sexualitat

Fortpflanzung; viele Kinder selbstverstand-
lich, Kinderlosigkeit = Drama

Lust, Abwechslung, Spontanitdt; sexuelle
Selbstbestimmung, Bildung von unter-
schiedlichen Lebensweisen, u.a. lesbische
und schwule Partnerschaften.

Wesentlicher Sinn der Ehe: Garantie fur
Fortbestand der Familie und Sippe.

Kinder = extreme Befriedigung bzw.
Belastung, Element des Gliicks, treten in
Konkurrenz mit anderen Gutern, u.a. mit
Erwerbsarbeit der Frau

Solidaritat

Unterordnung der eigenen BedUlrfnisse
unter die Bedurfnisse der Familie.

Jeder selbst (unter dem Dach von Soli-
dargemeinschaften)

Die Auswirkungen beider kultureller Stromungen sind nach wie vor auch
in der deutschen Gesellschaft anzutreffen. Kulturelle Uberzeugungen wir-
ken Uber Generationen hinweg. Wie stark die jeweiligen Grundannahmen
beispielsweise ein Individuum leiten, hangt von der Biographie sowie von

N
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sozialen kulurellen und religidsen Faktoren ab.Dieses Raster kann zur
Erkenntnis beiragen, dass die eigenen kulurellen W urzeln der Teineh-
m enden und der Zielgruppe auf einem gem einsam en Ursprung beruhen.
Dies hilft In der sexualpddagogischen Aibeir, Gem einsam keien kulurel-
lerM uster zu entdecken , hilft beider Uberw ndung des Denkschem as von
«schlechter® m Sine von kulurell rickstandlg bzw ., besser" in Sine
von kulmirell fortschrittlich und kann so zu elhem gegenseiig besseren
Verstandnis der Iebenssiuation flihren.D i Bedeutung dieser grundle-
genden W erte sollen die sexualpadagogisch Tatigen fiir sich erfassen,um

diese konstruktiv n thre Arbei enhzubinden.

Die Sebstreflexion ist elne Grundvorussetzung nterkulureller Kom pe-
tenz.Zkl ist es, eigene und frem de Grenzen festzustellen und respektie-
ren zu lemen @Aushalten von Am bivalenzen)l’. Fir sexualpaddagogisch
Tatige ist dabeidie Sebstreflexion Gber eigene Vorurteike auRerordentlich
w ichtig,um in hterkulurellen Dilbg zu enherechten Glichw ertigkei n
der Darsteling kulurell unterschiedlicher M uster zu gelangen.

Ene w eitere w ichtige Voraussetzung firdie hterkulurelle Sexualpadago-
gk ist die Aneignung kulurspezifischen W issens Uber Sexualitat und
Partmerschaft der ethnischen Gruppen, die am haufigsten In eigenen
Arbeitsbereich vorkom m en.Dam it erlangen die sexualpddagogisch Tati-
gen grundlegende Fahigkeiren in mterkulurellen D ialog:Em pathie,W ert-
schatzung und Vem itthing zw ischen Kuluren duxch Sachw issen. Dass
dam it eine Aufforderung zum kbenslngen Iemen verbunden ist, ver-
steht sich von selbst.

Bedeutung des Them as flir die Zielgruppe der M ultiplikatorhinen

Die Bedeutung von Sexualerziehung ist fir viele Eltem nichtdeutscher
Herkunft aus ijhrer Biographie hermus nicht nachvollziehbar. Aus threr
Sicht gehdrt die Ausemhandersetzung Uber Sexualitdat n den privaten
Bereich . Si beflirchten, dass sexuelle Aufklarung thre Kinder zu frithzeiti-
ger sexueller AktivitAt und Autonom i verfiihr?® .W enn sich Kinder und
Jdugendliche nichtdeutscher Herkunft m i den von uns vertretenen hhal-
ten der em anzlpatorischen Sexualpadagogik beschaftigen, hei’t das fir
sie potentiell, sich ehen Schritt von ihrer Herkunftskulur wegzubew e-
gen. Fir die Eltem ist dies oft glkichbedeutend m it der Unterbrechung
der Tradition (das Bild w Id nicht m ehr w i bisher w eitergem alt,siehe —
Kulurdefniion).

Durxch diese zw eiseitige Anforderung, sich zum enen In ,die postm oder-
nen Verhdlmisse W esteuropas zu nntegrieren", zum anderen die Her-
kunftstradition nicht abreiBen zu lassen, sind viele Jugendliche in der
Konsequenz oftm als verunsichert. Sowohl di Them en als auch die
Padagoghnen sebst werden nicht selten abgew ertet: Sk werden als
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17 Das heisst, auf fiem de Ansichten

und Iebensw eisen nichtm i Absgpalung

und Bealiskrmung bzw . Abw ertung zu

reageren.Dazu en klssisches Beipel:

Der Um gang von Sexualadagoghnen

m it kopfluch-wagenden M adchen k-

m cherHerkunft.Das seht In ,w ahmen

Ieben“ dann ungefihrw & folgt aus:

M Das M sdchen enegt M tled und
wid als ,am es, geknechtetes und
unfireies W esen“ etkettiert oder
Sexualpadagoghnen reagkren ag-
gressiv mfolge der Annahm e, dass
das M &dchen iren em anzipatori-
schen Kam pf untergm@bt.

B Das M &dchen wid fiir sehe Ent-
scheilung, m £ hrer Relgbn und
Tradibn verbunden zu blkben und
I traditbnsverbundener Iebensart

versogt zu w exden , bew undert.

18 Nach aktuelem Exkenntnisstand
und unseren Erfahmingen werden aber
di Kiderdurch hre Eltem haufy sexu-
ell gar nitht aufgekBrt. Vgl Zw ischen
zw el Geflihkn. Ehe Befragung jinger
M dnner tirkischer und kurdischer Her-
kunft, 1999
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Unglubige bezeichnet oder sofem sie m annlich sind,haufig als ,Schw u-
ler" abqualifiziert Wweil in jhrer Vorstelling nur schwule M anner in di-
sem Settng und dieser Art und W eise Uber Sexualitdt sprechen). Trotz-
dem sihd Kinderund Jugendliche neugieryg auf sexualpddagogische The-
m en.Di Beschaftigung dam it ist flir sie also von vielen Am bivalenzen
gepragt. h der Regelw issen sie, was zu Hause gilt und was In der deut-
schen O ffentlichkeit iblich ist.Problem atisch w ird es flir sie, wenn sich
beide Beriche tiberschneiden.

Die nterkulurelle Sexualpddagogik ist ein geeignetes Vehikel, zentrale
Lebensthem en zur Sprache zu bringen und Kindem und Jduigendlichen
nichtdeutscher Herkunft so den Ennstieg In das In Deutschland verbrei-
tete Nom - und W ertesystem auf der Grundlage von G lichberechtigung
und Sebstbestin m ung zu erkeichtem. Sk erfahren einen Schutzraum , n
dem sie vorhandene Nom system e kritisch hinterfragen sow ie Kenntnisse
Uber die elgene w i Uber die Aufhahm ekulur erthalten @B. kdmperliche
Vermndermungen in der Pubertat, Abksung von zu Hause, Autonom i,
eigene W insche und Vorstelungen von Freundschaft und erster Liebe,
erstes M al, Verhlitungsfragen , Rollenverstindnis sow i Rechte und Pflich -
ten von Frau und M ann etc.). Kinder und Jdugendliche erkben dadurch
eine Unterstitzung i trem kulurelen Dilemma, ,zwischen zwei
Stihlen zu sitzen®, und w erden angeregt, eine eigene Position beziglich
Sexualitdt und Partnerschaft in unserer plimlistischen Gesellschaft zu
finden.

Zeitliche Positionierung im Rahm en der Fortbildung

Der Baustein eignet sich in Rahm en ener &hresfortbildung eher firdi
zw ette Halfte,und zw ar aus folgenden Griinden:

. Die hhalte dieses Baustelhes greifen vorangegangene Them en der
Fortbildung auf und bearbeien diese unter dem kulurellen Aspekt
@zB. ,Sexuelle Biogmphie", W ebliche und m annliche Sexualiat",
Jesbische und schwule Iebensw eisen"). D i Teihehm enden m tissen
sich bereits m it den Pr@m issen der em anzipatorischen Sexualpadago-
gk wvon Sebstbestinmung und Gleichberechtigung ausenhander
gesetzt haben.

. Vomaussetzung ist el gutes Vertrauensverhdlmis mnerhalb der
Gruppe sow i zw ischen Gmuppe und Ieiung, dam i das Them a
sow ohlkognitiv als auch affektiv angstfreier behandel w erden kann.
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Die Teinehm enden wagen sich unter disen Bedhgungen lkichter
Uber sozial erw inschte Antw orten hinaus.Dam it ist die Vormusset-
zung firene fruchtbare Auseinandersetzung gegeben,die das Them a
persdnlich bedeutsam werden Ksst.

. Den Teinehm enden soll so emm &glicht w erden, differenzierte Geflihle
gegenliber der Them atk zu entw ickeln und enne differenzierte Sicht

auf die sozbkulurelle Evolution (on der Tradition zur Postm odeme)
zu erhalten.

Zentrale tentionen
Nachfolgend haben w ir m 6glichst viele htentionen aufgeflihrt, um
zukinftigen Ieingsteam s die ndtige Schw erpunktsetzung zu erleich-

tem.W e diese um gesetzt w ird, hangt davon ab, w elche Erfahrung die
Gruppe bzw .das Leitungsteam m itbringt.

Personale Kom petenz
. Sebstreflexion : Kenntnis elgenerW erte und Nomm en
. Bew usstw erden der eigenen kulurellen Hentitdt

. Bereischaft zur Auseihandersetzung m it eigenen Vorurteilen und Ste-
reotypen

. Em pathi beiloyalitdtskonflikten zw ischen Herkunftskulturund deut-
schen W erten bzw . Nom en

. Gelassenheit in Um gang m i m ultkulurellen Gruppen

. Abbau eines starnren genemlisierenden Blicks auf die eigene und
frem de Kulur,hin zu ener flieRenden ndividualisierten Sichtw eise

. Bereitschaft, m t frem den kulturellen M ustem ressourcenorientiert
um zugehen

. Erkenntnis und Entw ickluing eigener Kulturtoleranz
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Sachkom petenz

. Kenntnisse ew erben Uber die kulurellen, religidsen und politischen
H ntergrinde von Sexualitdt und Partmerschaft

. Juristische, traditionelle und rwlgidse Bestin m ungen der eigenen
sow 2 der frem den Kulturen kennen, um sk konstruktiv flir den
padagogischen Prozess nutzen zu kdénnen

. Emrbeiung eies differenzierten Bides von Tradition, M odeme und
Postm odeme anhand desW issens der soziokulurellen Evolition

. W issen und Vertreten eines ethischen Bezugsrahm ens unter Beriick-
sichtigung universeller W erte auf der Grundlage von Sebstbestin -
mung und Glichberechtigung #zB. IPPF-Charta der sexuellen und

19 PRO FAM IR -Bundesverband, 1997 reproduktiven Rechte}®

. Literaturhinw eise zu kulurspezifischen sexualpdadagogischen Them en
geben kénnen

Handlungskom petenz

. Erlemen des Um gangs m i gmuppendynam ischen Prozessen unter
Bericksichtigung der Zilruppe @B. W derstdnde aufgrund von
Uberforderung m it neuen, filr die Juigendlichen ; jhren Eltemhiusem
tabuisierten Them en)

. Entiben von Techniken der W ertekom m unikation @B. Befragungs-
techniken)

. Uberpriifen und Ubemrbeiten von relevanten M ethoden,M edien und
M aterialien flir sexualpddagogisches Handelh in Bezug auf Sprach-
kenntnisse und dam i auch unterschiedlich ausgeprdgter D iskurs-
Bhigkeit

. Beriicksichtigen von kulturspezifischem Unterrichtsm aterial zB.Xolk,
M usik, Bider und Blicheretc.)

. Ennbezichen von m uttersprachlichen Fom ulierungen,um den em otio-
nalen Zugang zum Them a zu erleichtem

. Kulturspezifisch frderliche Settings wéhlen, zum Beispiel gkichge-

schlechtliche Ansprechpartnerhnen und Bericksichtgung ethni-
enspezifischer Angebote
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. AnknUpfen an Ressourcen @B.Vorerfahrung anstatt D efizitbetonung)

. Ennrichten und Fordem von Netzw erken @B. Zusam m enarbei m i
Eltem, hteressenverbdnden und Bemtungsstellen flir M granthnen
sow ¥ fachlicher Austausch m it padagogisch Tatigen aus der w eili-
gen Herkun ftskulir)
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Sexualpadagogik
im Spannungsfeld der Kulturen

Them a
Ost/West-Begegnung
Sprache als Ausdruck
von Wertschatzung

und Ablehnung

Das Eigene und das Fremde

Die ethische und
nationale Vielfalt Berlins
und Brandenburgs
Islamische Kultur
Russische Seele
Osteuropdische Kultur
Stolpersteine in der Arbeit
mit multikulturell

besetzten Gruppen

Ein Ausflug in den Alltag
einer moslemischen Familie

M ethode ™ )

28eftenSpiel M 1

W as heikt hier,die AuskBnder'?
Begriffssam m ung zu Auslnderhnen,

angelitete Dickussion M 2

,Bidergalerie® M 3

Austausch n Halbgruppen, Plenum

Tanz:M erengue M 4

Visualisierte Thesenarbei -~ M

W am g up-Tanz Kasatschok

Visualisierte Thesen zur
osteuropdischen Kultur M

Rollenspiel M 7

Videofiln ,Yasem In“ von Hark Bohm

Ausw ertung:

n W as hat dich m dem Filn bew egt?
n Zu w elchen padagogischen Fragen

kannst du ihn emnsetzen?

6

5

Zeit ca.

030

030

130

0415

130

045

130

200

130
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Them a

Die Kuluren in Vergleich

Genese und Funktion
von Vorarteilen

Uberblick der gesell-
schaftlichen Entw icklung
von Ihdividuum , Fam ilie
und Sexualitat

Ethnienspezifische
Sexualpadagogik

Ith In der Frem de
und die Sexualpadagogik
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M ethode ™ )

W as haben w irgem emnsam ,

w as unterscheidet uns?

M 8

In pulsreferat und Streigesprach

In pulsreferat:Von der Tradition zurM odeme

Klenhgruppenarbeit anhand von Ieifragen

Angelitete Phantasiereise

M

10

M

9

Zeit ca.

045

237



2-Seiten-Spel

Sozialform

PIlenum

030

Ablauf

N
0]

Hw eise

und Erfahrungen

238

2-Seiten-Spil: Die Teinehm erlhnen werden gebeten, sich jweils zu emer der
zw el Gruppen zuzuordnen: Raucher/N ichtraucher; Frauen/M anner; O stdeut-
sche/W estdeutsche; AuslEnder/N icht-Auskhnder.  den Gruppen beschaftigen
sich die Teimehm erhnen m it folgenden Ieitfragen:W as denken die anderen
Uber uns? W as kénnen w Ir von thnen lkemen? In Plenum erhalten sie die M &g-
lichkeit,den ,anderen", n Bezug zum O st/W est-Them a,die Botschaften und Ver-
m utungen zu Ubem itteln und Fragen zu stellen.

T Fortbidungsgangen, n denen die ,0 st/W est-Beziehung" nicht tabuisiert w ird
bzw . keine Relevanz hat, kann die ,,2—Se:iten—fjbung“ durch die M ethode ,M emne
Um ziige" ersetzt w erden .D i Teihehm enden m arkieren auf Iandkarten der BRD
und,w enn erforderlich , Europas oder derW elt, die Routen thhrerUm ziige.n Ple-
num werden si eihgelden, die Geflihle bein Abschied und Neuanfang zu
benennen, thre Bereitschaft und W derstande, sich auf das Neue einzulassen, zu

reflektieren .
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W as heildt hier,die Auslnder“?

Sozialform Enzelarbeit, Plenum

030

Ablauf Jede/r Teinehm erh schredbt auf Kartekarten ihm bekannte Begriffe zu Aushn-
derhnen.D i Karten w erden i1 elnem Kasten gesam m elt,um die Anonym iat zu
w ahren . de/r Teinehm erh zieht enne Karte aus dem Kasten, liest den Begriff
der Gruppe laut vorund hat die M &glichkeit, folgende Fragen zu beantw orten:

N
0]

W i geht esdirm it dem Begriff?

Gehort er zu deiner Sprache?

W elche Geflihle driicken sich i diesem Begriff flir dich aus?

W i kom m t der Begriff delnerM einung nach beiden ,AuskBnderhnen™ an?

Abschliefend ordnet die Gruppe die Begriffe in dreiKategorien : w ertschatzende
Begriffe, ablkhnende Begriffe, am bivalente Begriffe.

P———

Hinw eise Die Ieitung kann den m ultkulurellen Chamkter Deutschlands zum Abschluss
und Erfahrungen derUbung m it H ilfe von Statistiken unterstreichen.D ie Problem atik der zw eiten
und drtten Generation von M granthnen,die sich sebst nicht m ehrals Auslan-
der defniren, und von Um - und Aussiedlem soll hier, falls die Teimhehm enden
darmuf nicht eingehen, kurz n Form emniger Thesen dargestellt w erden.
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Billdergalerie

Sozialform

Plenum ,Halbgruppen

130

Ablauf

N
0]

Aufdem Fuf3boden sind Bilderm it Gesichtem von M enschen auskndischer Her-
kunft zu sehen.D i Teihehm erinen w ahlen e Bid,das sie anspricht, aus und
w erden aufgefordert, ene sexuelle Biographie zu dem abgebildeten M enschen
zu schreben.D i Ieiung m acht klar, dass die Vorsteling der Biographien aus-
schlief3lich auf freiw illiger Basis erfolgt.D i Ausw ertung erfolgt n zw eivon der
Ieiing m oderierten Gruppen, n denen zu folgenden Fragen gearbeitet w ird:

W ie ist es dirbeider Arbei ergangen?

W i wares flirdich,dich n ene frem de Person hineinzuversetzen?

W oran hast du dich bein Schreiben orientiert?

W as denkst du,w elche kulirellen Gegebenheiten die Person flir sich nutzen
kann?

In abschliefenden Plnum w ird naher auf die Frage eingegangen, w ie die Teil-
nehm erhnen das Geschriebene Uberprifen kdonnen.

Hhw eise

und Erfahrungen

240

Stifte, Papier, Bilder (Fotos)

Das Verfassen von sexuellen Biographien berihrt die Teilmehm enden sehr tief
und m acht sie nachdenklich.D ie M odemtion m uss desw egen stark strukturiert
geflihrt w erden.D i Teihehm enden, die bereit sind, lhre Biographin zu verdf-
fentlichen, brauchen Schutz, weil das geschriebene W ort eine starke Aussage
Uber ,h“ m sich bigt. Die Fmge, aw fem die Schrebenden den Frem den
gegenlber berei sind, deren kulturelle M uster auch als Ressourcen wahrzuneh-
m en und zu akzeptieren, sollte in der Ubung exponiert platziert und behandelt
werden.Di Tendenz zum Beispil, auskndische Frauen als Opfer und M anner
als potentielle Tater M achos, Ausbeuter etc) I den Biographien darzustellen,
soll them atisiert werden in Fomm der W iderspiegelung.D i Aussagen der Teil-
nehm enden dirfen von derleiming nicht kom m entiert und nterpretiert w erden .
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Tanz:M erengue

045

Ablauf In Raum Berln/Brandenburg sind 186 Nationalititen versam m elt, darunter viele
aus Stdam erka.

N
0]

M ateral Kassette/CD , Abspielert, sidam erkanische M erengue-Tanzm usk

Hinw eise Die Natibnaltdnze eignen sich herwormagend als ,W am ing ups“.Di nntensive
und Erfahrungen Sebstreflexion von vielfiltigen Gefithlen w i W ut, Arger, Traurigkei oder Faszi-
nation braucht den Ausglich m Bew egung,di es erlhubt, sich von Anspannun-
gen zu befreien.D i Tanze vergegenw artigen Lebenslist und krmaft, die oft, m
Allgem emnen und Besonderen ,nicht m ehrw ahrgenom m en w exden .
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Thesen zur islam ischen Kultur

Zei 130

Das kulurspezifische W issen w ird duxch die Ieitung zu den folgenden Bersichen

n Form von Thesen vorgetmagen :

. Rollenverstindnis von M ann und Frau
. SexualufklAmng

. Verhlitungsm ethoden

. Hom osexualitdt

Zu pdem Bereich gehdrt eine Tafelin Raum ,an der die Thesen visualisiert sind.
Bein Vortragen w echsel sich die Ieiung ab und steht jw eils vor der zugehdri-
gen Tafel D ie [eiing r@um t bein Vortragen in m er Zeit flir entstehende Fragen
eln.Dem Vortrag folgt das Arbeiten in dreiUntergruppen,die sich dam it ausein-
ander setzen, w & sk das Gehdrte I der sexualpadagogischen Praxis nutzen
kénnen .D i Exgebnisse der Gruppen w exden in Abschlussplenum prsentiert.

Tafel Flipchart, Stellw and), Flipchartpapier, Stifte

Hnw eise Siehe Kapiel5 ,Praktische H nw eise und Erfahrungen™

und Erfahrungen
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Visualisierte Thesen
Zur osteuropaischen Kulur

Zeit

130

Das kulturspezifische W issen Uber die osteuropdische Kulur am Beispiel Polens

Hinw eise

und Erfahrungen

und Russlands w ird durch die Ieiung zu den folgenden Bereichen n Form von
Thesen vorgetragen :

. Rollenverstandnis von M ann und Frau
. SexualaufklArng

. Verhtitungsm ethoden

. Hom osexualitat

Zu pdem Bereich gehort eine Tafel im Raum ,an der die Thesen visualisiert snd.
Bein Vortragen w echselt sich die Ieiung ab und steht jew edls vor der zugehdri-
gen Tafel.Die Ieiing r@um t bein Vortragen in m er Zeit flir entstehende Fragen
eln.Dem Vortrag folgt das Arbeiten In zw eiUntergruppen, die sich dam it aus-
einander setzen, w ¥ sie das Gehdrte m der sexualpadagogischen Praxis nutzen
kénnen .D ¥ Ergebnisse der Gruppen w erden in Abschlissplenum prisentiert.

Tafel Flipchart, Stellwvand), Flipchartpapier

Siehe Kapiels ,Praktische H inw eise und Erfahrungen™
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Rollenspiel

Sozialform

Plenum

200

N
[0)

Ablauf

Hinw eise

und Erfahrungen

244

T zw eiRollenspielen kénnen sich die Telnehm erihhnen entscheiden,di Rolke des
Beobachters, des Sexualpadagogen oder der dugendlichen zu tibemehm en.D i
,Gruppe der duigendlichen“ erhal Vorbereiungszei,um die elgene Gruppenkon-
stellation festzulegen.

Vorgabe der Ieitung: hh der Gruppe der Jugendlichen m issen m ehrere dJugendli-
che auskndischer Herkunft sen.Di Sexualpddagoghnen sollen n der Arbeit
m Oglichst viele Fehler begehen ; die Beobachter sollen die Fehler registrieren .

D i Ausw ertung des Rollenspils erfolgt anhand folgender Fragen :

W ie ist es euch In der Fw eiligen Rolke ergangen?

W elche Bedeutung hat flir euch die Vorgabe gehabt, m 6glichst falsch als
Sexualpadagoge zu handeh?

W elche altemativen sexualpadagogischen Handlungen schlagt ihrwor?

D ie Vorgabe, m 6glichst viele Fehler zu begehen, hat unsicheren Teinehm enden
erlaubt, auch einm al in die Rolke der Sexualpadagogi bzw .des Sexualpadago-
gen zu schlipfen. Si haben sich getraut, zu hrem persdnlichen Arbeitsstil zu
stehen, ohne Angst haben zu missen, m hrer Rolle nicht zu genligen. Di
M ethode erlaubte es,den angestauten Aggressionen,Ohnm achts- und Uberfor-
derungsgefiihlen, aber auch Healisitrungsin pulsen freien Iauf zu lassen.
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W as haben w rgem emsam ,
w as unterscheidet uns?

100

Ablauf Ca.80 Behauptungen, Statem ents, Sprichw érter aus vier Nationen (Polen, Russ-
land, Tirkeiund Deutschland) w erden In Kartenform auf den Boden gelegt.Die
Teihehm erlhnen lsen alle Karten und wahlen vier aus, die sie versuchen, den
og.landem zuzuordnen.Nach enhem kurzen Austausch zur Frage, ob die Auf-
gabe licht zu erflillen war, verdt die Leiung die Herkunft der Statem ents.
Danach rBum t die Ieiung Zei eln,um ausgebste Gefiihle aufzuarbeiten.

N
[0)

Karten m it Behauptungen, Statem ents und Sprichw értem, Schilder m it den

Nam en der N ationen

Hinw eise Di Ubung kann,um eine hdhere Beteiligung der Teimehm enden zu eneichen,
und Erfahrungen w e folgt emw eitert w erxden :D ie Teinehm enden werden in ersten Schritt aufge-
fordert, auf Kartekarten die Statem ents und Sprichw Orter, die sie auf hhrem
Iebensw eg gepragt und beglitet haben, aufzuschredben. Danach wédhln si
zw ei Karten, die sie nicht sebst geschrieben haben, und gehen dam it in das
Paargesprach . Auf diesem W eg kann die Ausemhandersetzung m it den eigenen
kulurellen Nom en und W erten vertieft w erden, bevor die Teinehm enden sich
m it Halungen und Uberzeugungen frem der Kulturen beschaftigen .
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Kleingruppenarbeit anhand von Leitfragen

Kleingruppen

0:45

In drei Untergruppen arbeiten die Teilnehmerlnnen zu folgenden Fragen:

n Welche Voraussetzungen braucht die Arbeit mit multikulturellen Gruppen?
n Muss der Sexualpadagoge bzw. die Sexualpadagogin der gleichen ethnischen
Gruppe wie die Gruppenteilnehmerinnen angehoren?

drei Flipcharts, Flipchartpapier, Stifte
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Angeleitete Phantasiereise

Plenum

0:30

Die Teilnehmerlnnen sitzen im Stuhlkreis und werden angeleitet, sich zu ent-
spannen und die Augen zu schliefen. Die Leitung tragt folgenden Text vor: Du
verlasst Deutschland aus politischen/okonomischen Grinden und kommst in
einem dir fremden Land an, wo flachendeckend Sexualpadagogik betrieben wird.
Lass dir die Vorstellung durch Kopf und Bauch gehen und beantworte dir fol-
gende Fragen: Wie soll die Sexualpadagogik aussehen? Welchen Einfluss moch-
test du auf Inhalte, Ziele und Methoden nehmen?

Im anschlieBenden Plenum wird den Teilnehmerlnnen die Moglichkeit einge-
raumt, ihre Ergebnisse zu prasentieren und zu diskutieren.

Hinweise

und Erfahrungen
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Die Ubung wird effizienter, wenn die Leitung die Vorstellungen der Teilnehmen-
den widerspiegelt, visualisiert und in grobe Kategorien einteilt (Entwertung, Ide-
alisierung, Ambivalenz). Die Ubung eignet sich hervorragend, um die Identifika-
tion mit den Eltern von Jugendlichen auslandischer Herkunft in Gang zu setzen
und dadurch deren Angste und Widerstande fir die Teilnehmenden nachvoll-
ziehbarer zu machen.
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Praktische Hinweise und Erfahrungen

Die vorangegangenen Uberlegungen zu einer interkulturellen Sexual-
padagogik schlagen sich in den Ubungen und Methoden nieder. Diese sind
als exemplarisch zu verstehen und schlieBen andere Ideen zur Gestaltung
des Seminars nicht aus. Das Seminarkonzept hat sich hinsichtlich der zen-
tralen Intentionen im GroRRen und Ganzen bewahrt. Der Ablauf ist chrono-
logisch zu sehen, beginnend mit Freitagabend um 17 Uhr und endend
Sonntagnachmittag um 15 Uhr. Seminareinstieg, mehrere Warming ups,
Pausen und Abschlussrunde sind nicht berticksichtigt.

Die Inhalte des Seminars wecken aufgrund des politisch brisanten The-
mas starke Emotionen. Der Bogen zwischen ,Ich und die Fremden® und
Jlch in der Fremde®, mit aller Ambivalenz, bietet den Teilnehmenden eine
Palette an reflektorischen und kognitiven Angeboten in der Auseinander-
setzung mit sich selbst und der Gesellschaft. Es liegt in der Natur der
Sache, dass die Teilnehmenden oftmals ein Bedurfnis haben, sich UGber
aktuelle Ereignisse sowie gesellschaftliche Phanomene wie zum Beispiel
Uber Menschenrechtsverletzungen, Fremdenfeindlichkeit und Rassismus
auszutauschen. Die Leitung soll diesem Anliegen Platz einraumen, ohne
jedoch im Seminar den Fokus auf die sexualpadagogische Arbeit zu ver-
lieren. Eine bikulturelle Besetzung der Seminarleitung bietet den Teilneh-
menden die Chance, den interkulturellen Dialog am Modell zu erlernen.

Die sorgfaltige Auswahl von lander- und kulturspezifischen Gegenstan-
den wie Buchern, Souvenirs, Matrioschkas usw. unterstreicht das Thema
des Seminars. Musik, Kekse, Tee aus dem Samowar sowie die Vielfalt an
ausgelegten Broschiiren mit Bezug zum Thema — in unterschiedlichen
Sprachen - steigert die Neugierde der Teilnehmenden und hilft ihnen,
sich auf die Inhalte der Fortbildung einzulassen. Der Hinweis der Leitung,
dass der Zuwachs an interkulturellen Kompetenzen viele Jahre braucht,
ermutigt die Teilnehmenden, sich die notwendige Zeit fur die Auseinan-
dersetzung zu nehmen.

Die Auseinandersetzung mit kulturspezifischen Informationen flhrt
meist dazu, dass bei den Teilnehmenden die ,,schwarz-weillen“ Denkmus-
ter aufgebrochen werden und dadurch eine differenziertere Sicht auf
fremde Kulturen frei wird. Sie hat auch zur Folge, dass die Teilnehmenden
ihre sexualpadagogische Arbeit im interkulturellen Kontext Uberdacht
und neue Sichtweisen in der Arbeit entwickelt haben: Z.B. haben sich die
weiblichen Teilnehmenden entschieden, trotz anfanglicher massiver Vor-
urteile, die mannlichen Jugendlichen nichtdeutscher Herkunft in ihrer
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Vielfalt wahrzunehmen. Das Erweitern des kulturspezifischen Wissens soll
im Bewusstsein sozialer Umbriliche und gesellschaftlicher Veranderungen
verlaufen — das Wissen von heute kann schon morgen Uberholt sein.

Impulsreferate sind eher kurz zu halten, um die Aufnahmefahigkeit der
Teilnehmenden nicht zu Uberfordern. Passives Aufnehmen ist wenig effi-
zient und die Teilnehmenden werden in ihrer Kulturkompetenz nicht aus-
reichend gewdirdigt. Besser ist Arbeit in Kleingruppen. Die Teilnehmenden
werden in Gruppen aufgeteilt zum Thema ,Meine personliche Berihrung
im Beruf mit Auslanderinnen®. Hier kdnnen sie je drei Fragen zu kultur-
spezifischen Aspekten formulieren, die sie sich untereinander beantwor-
ten. Die Fragen, die offen bleiben, dirfen im Plenum an die Leitung oder
die anderen Teilnehmenden gerichtet werden.
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Horst Holler, Christa Linm er

Schattenseien n der Sexualiat:
Aggresson, lustbsgkei, Pomographe

und Devianzen

Als ,Schattenseiten™ der Sexualitat sollen hier Bereiche in Zusam m en-
hang m i Sexualitdt verstanden w erden,di w Ir von uns aus und aufuns
bezogen lieber ,in Dunkeh™ lassen und i der Regelnicht an das Licht
holen,w eil jhhnen etwas Verbotenes,Anin alisches,m anchm alauch Un kul-
tiviertes oder auch nur Ungeliebtes anhaftet.

Auch der Berrich der sexuellen Gew alt gehdrt zu den ,dunklen™ Seien
von Sexualitdt, er ist heute In der sexualpddagogischen Arbeit sehr
gew Ichtig. Es erscheiht uns bhnensw ert, diesen Teil abzutrennen und
thm enne elgene Fortbidungsveranstalung zu w dm en, die eine einge-
hendere Behandling erlhubt.Als Folge derM issbrauchsdebatte ist neben
der shnvollen Scharfung des Blicks flir Form en sexueller Gew alt und zu
beachtender Grenzen des Gegentbers auch eine Verdachtigung derpeni-
gen aggressiven Anteile n der Sexualitdt gew achsen, die Ausdruck von
Ebendiger Sexualitdt sind.Dadurch w ird derBlick auf die positiven Seien
des Aufden-anderen-Zugehens verstellt. Die them atische Trennung von
Schattenseiten und sexueller Gewalt soll die M &glichkeit schaffen,
Aspekte w i Aggression, Pomographie und Prostitution betrachten zu
kénnen,ohne sie glkich m i Gew al zu verbnden.

Stellenw ert des Them as

diessets von Gew alt

mm Gesam tzusam m enhang von , Sexualitat heute"

Zur W iklichkei von Sexualitdt gehdren die als ,Schattenseiren™ bezeich-
neten Bereiche schon sei langem , pdoch hat sich die Sexualpadagogik
der vergangenen beiden &hrzehnte Uberw iegend darauf konzentriert,
Aspekte w i Zartlichkeit, Beziehung oder auch Pravention von Gewalt in
der Sexualitdt zu them atisieren. Es gehdrt aber auch dieser ,dunkle™
Berreich zu eler ganzheitlichen Betrachtung der Sexualitdt dazu. Von

Forschung und Praxis der Sexualaufkldrung und FamilienplanBfgA| ,Reihe Praxis 253



Aggressin als kanstruktives Element
van Sexualitat

1G.Schm 1dt,1999,5.348 ff.

»Schattenseiten * der Sexualitdt w i Pomographie oder Prostitution gehen
oft Faszinationen aus, die Vemw imung auslsen oder abgekhnt werden
m Ussen,um beherrscht zu w erden.Der Grad der Faszhation und Abw ehr
ist sicherlich von Person zu Person verschieden, auf Pomographie und
Prostitution bezogen grob vermIllgem enert vielleicht auch geschlechtsbe-
dingt unterschiedlich. Pomofilm e und Sendungen zur Sexualidt wie
,Liebe Stinde" oder W a h)re Liebe"“ gehdren nach unseren Erfahrungen
durchaus zum Femsehalllag von Jdugendlichen. Es geht darum , diese
Bestandteile der Sexualidt nicht zu verdrngen, sondem bew usst zu
m achen und zu akzeptieren.

EherunspektakuBir, aber auch gem in ,Schatten" gelassen, ist dereigene
Um gang m it Aggression und ILustlosigkei I der Sexualitdt.M it ,Aggres-
sion™ ist hier das konstruktive, positive Elem ent der Sexualitat mAbgren-
zung zur sexuellen Gewalt gem ent. Ohne ein aggressives M om ent ist
Sexualitdt nicht m &glich, dennoch gbt es das richtige M aR algem enn
nicht, vieln ehr sind die ndividuellen W iinsche und Grenzen sehr unter-
schiedlich. Auch hier sind geschlechtsspezifische und kulurelle Unter-
schiede zu emw arten.Dies gilt auch flir die In der Sexualthermpie zuneh-
m end beobachtete Iustlosigkeit n der Sexualitdt von Paaren .Es ist davon
auszugehen, dass diese auch i der Sexualitat von M enschen aufiritt, die
sich nicht um therapeutische Hilfe bem Gthen, sondem versuchen, sebst
dam it angem essen um zugehen.

Fachw issenschaftliche und /oder gesellschaftliche

Schw erpunktverlagerungen

Di seit den sechziger Jhren zu beobachtende Enttabuisierung von
Sexualitdt hat sich zum indest h den M edien fortgesetzt.Sexuelle Varian-
ten w ¥ sadom asochistische Pmaktken G6M ) oder Oml- und Analverkehr
sind salonfBhig gew orden.

I der Sexualw issenschaft wurde die sexuelle Iustbsigkei zunehm end
ns Blickfeld geriickt. Nach G. Schm idt! ist das Ph&nom en als solhes
nicht neu, seine Bew ertung jpdoch hat sich ver@ndert. Die steigende
Bedeutung, die der sexuellen Iustlosigkeit zugew iesen w id, kann als emn
hdiz fir die gewachsene Autonom i und das Selbstbew usstsenn von
Frauen und M &nnem gew ertet werden.Da gelkbte Sexualitdt als M af3-
stab fiir Beziehungsqualitdt dient, w id die Lustbosigkei zum kaum zu
ertragenden Beziehungsproblem .Dabeileiden vorallem Frauen unterdie-
ser Lustlosigkeit. Neben anderen Grinden siht Schm idt di Zunahm e
der Lustlbsigkeit auch In eler ,Tebuisierung aggressiver Dynam k der
Sexualitat", die Erotk und Ieidenschaft ersticken kann.
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11 W ichtige Aspekte
Fortbildungszusam m enhang

In Fortbildungszusam m enhang kom m t es darauf an, den Teimehm enden
die M &glichkei zu geben, hre Enstelling zu den Schattenseiten wvon
Sexualitdt zu reflektieren, eigene ,blinde Flecken™ diesbeziglich zu erken-
nen. Nach unserer Beobachtung 81t es Frauen Ofter schw er, positive
Aspekte von Aggression In der Sexualitdt anzunehm en. Bei M dnnem
beobachten w ir dagegen ene Verunsicherung, die dazu fihrt,dass W Gn-
sche und Phantasien zu Aggression I der Sexualitat schon von vomher-
eln zensiert w erden.

Firdie sexualpddagogische Arbeit kann die Auseihandersetzung m it dem
Nom aln i Abgrenzung zum Devinten w ichtlg werden.Die aus der
Reflexion gefundene subEktive Antw ort gibt den sexualpddagogisch Tati-
gen die M Oglichkeit, ene Enhordnung von Verhaltensw eisen vorzuneh-
men, die auch dazu dienen soll, die Grenzen zw ischen padagogischer
Arbeit und Therapie zu zihen.Das Erkennen der eigenen Enstelling zu
diesen ,Schattenseiren™ ist auch hier der Schlissel flir den professionel-
len Um gang m it den Them en aus diesem Bereich.

1.2 Stellenw ert des Them as
hmnsichtlich derM ultiplikatorfhnen

Aufgaben derM ultplikatoriinen In der Praxis

T der sexualpddagogischen Arbeit m it Jugendlichen in Schule,Hein oder
offener Jugendarbeit stehen Them en w i Pomogmphie und Prostitution
m eist nicht in Vordergrund.Dennoch kann gerade beipadagogisch Tati-
gen, die nicht tagtdglich m it den Schattenseiten der Sexualitdt zu tun
haben, die Ausemhandersetzung dariiber m emnem realitdtsnahen Setting
und die Ew eiterung desW issens um Jdugendschutzbestin m ungen Sicher-
heit geben und zu eiher Professionalisierung beiragen.Dies ist n der
heutigen Zeit besonders w ichtig,w eildie Jigendlichen durch die Flit von
Sendungen zu sexuellen Themen In den M edien vemnsichert werden
kénnten, was zu ehem befriedigenden Sexualleben dazugehdrt. Es
komm t auch damuf an, sich als Padagoge und Padagogin bew usst zu
m achen,dass Ansichten Uber sexuelle Praktiken und Accessoires durchaus
auch m it der Zeit Verdndermungen unterliegen kénnen.M edienw irksam es
w ¥ Iack und lLeder, Fesselh oder Augenbmnden sind durch Femseh-Talk-
show s und dugendzeitschriften den Jdugendlichen so gelufig, dass sie
m elnen kénnten, alles dies gehdre zur Nom alausstattung partmerschaft-
licher Sexualitat dazu . Allerdings erxgbt sich aus der M edienw rkungsfor-
schung kel emndeutiges Bild Uber die Effekte dieser hfom ationsquellen
auf das real Sexualverhalten von M annem und Frauen.

Was bewerte ich als ,normal“, was

als ,deviant“?
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Jugendliche brauchen beglBedendmng des Them as flir die Zielgruppe derM ultiplkatorhnen

Angebote zu medialer Sexudlsageht heute In der Sexualpddagogik m it Jigendlichen neben der hfor-

kl&arung. m ation Uber Sexualitit also auch darum ,die hhfom ationen,die Jigendli-
che auf vielen Kandlen erreichen, zu relhtivieren und thnen Erlaubnis zu
geben,das gut zu finden,w as sie sebberm 6gen und si auf hrem W eg zu
elner sebstbestin m ten Sexualitdt zu unterstitzen.

Fir die M uliplkatorlhnen selber ist bedeutsam , sich die Abhangigkeit
der Bedeutung und des Verstandnisses von Sexualitat von der Ew eiligen
ILebensphase des hdividuum s bew usst zu m achen und die darus resul-
tierenden Unterschiede zw ischen der eigenen Enstelling zu der ihrer
jugendlichen Klientelw ahrzunehm en.

Geschlechtsspezifisch differ@etmde bein Them a ,Aggression™ ist egene Sozialisation und hr Emnfhliss

Bewertung sexueller Aggressianf den Um gang m it aggressivem Verhalten mn der Sexualitdt zu reflek-
tieren. So beobachten w ir bei Frauen durhw eg m ehr Schw ferigkeiten,
aggressive Anteile beisich selbst zu akzeptieren . Ziel elner em anzipatori-
schen Sexualpddagogik sollte es aber sein, germde M adchen und junge
Frauen darin zu bestirken, dass es fiir sie erlaubt ist, sich visuelle Anre-
gungen zu holen und unter Beachtung der Grenzen des Gegenlbers
sebstbestinm t Aggression zu Eben. Auch Jdungen und m annliche
dugendliche brauchen Unterstliitzung, da durch unreflktierte Erziehung
von m eist w eblichen Bezugspersonen die Gefahrbesteht, hre Aggression
per se negativ zu definieren und sie thnen aberziehen zu wollen.
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Zeitliche Positionierung im Rahm en der Fortbildung

Beil der didaktischen Aufberrining dieses Them enkom plexes liegt der
Schw erpunkt auf der Sebstreflexion.D e Intensive Betrachtung der eige-
nen Schattenseiren und erst recht der Austausch dariiber setzen ein trag-
fAhiges Vertrauensverhdlmis der Teihehm enden unterrhander voraus.
Beigpielsw eise w rd das spielerische Experin entieren m it den eigenen
Schatten erst m emer sozil sicheren Um gebung ergibig und snmnvoll
Daher steht die Veranstalung n der hier vorgestellten Form nicht am

Anfang derVemnstalungsreie.

Pomographie und Prostiution shd geeignete Them en,um durch unm it-
telbare oderm itelbare Begegnungen die them atische Nahe herzustellen,
die ene Grundlage flir ene ntensive Ausehandersetzung bildet.Um in
vorgegebenen Zeirahm en von 18 Stunden elne angem essen nntensive
Bearbeiung derThem en m 6glich zu m achen, ist eine nhalliche Ausw ahl
unum ganglich .Derhirvorgestellte Program m entw urf verzichtet aus die-
sem Grund auf eine Behandlung des Them as Prostitution, da es firdie
padagogische Praxis der Teinehm enden nicht bedeutend war.Germde bei
den sehr persdnlichen und teilw eise scham besetzten Schattenseiten ist
dabeidurch die W ahlderM ethoden auf ausreichenden Schutz der htin -
gphare und Freiw flligkeit beiVerdffentlichung zu achten.h der hier vor-
gestellten Um setzung w ird dies durxch eien hohen Anteil von Enzelar-
beit zu verschiedenen Fragestellingen eneicht. Glichzeiig bietet die
Gruppe die M &glichkei zu Uberprifen, w iew eit elgene Anteile, die als
unnom alangesehen und daher verborgen w exden,beianderen zum Nor-
m alen gehdren und so elne Relativierung erfahren.D iese Auseihanderset-
zung m it dem Begriff des Nom alen ist auch fiir die KBrung der elgenen
Tolranzgrenzen nodtyg.Di Gruppe kann auch genutzt werden,um den
Enfluss der Geschlechterrolle In Bezug auf die bearbeiteten Them en
besonders bein Um gang m i Aggression und Iustbsigkei zu untersu-
chen.
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Zentrale Mmtentionen

3 1 Personale Kom petenz

. Eigene, auch ungeliebte Anteile an den ,Schattenseiten” erkennen
. Eigene Grenzen benennen kénnen
. W andelder eigenen Grenzen erkennen

. Kontakt zum eigenen Frem den aufnehm en, Grenzen wahmehm en
und m it diesen experin entieren

. Egenen Standpunkt finden

. Uber schw ferige Them en reden und dabei htin it schiitzen kénnen

3 2 Sachkom petenz

. Durch Reflexion des eigenen Standpunkts Sicherheit in Um gang m it
anderen Konzepten von Sexualitdt, zB.Sadom asochism us SM ), ent-
w ickeln

. W issen Uber verschiedene Aspekte der Schattenseien emw eitem

. W issen Uber rechtliche Bestin m ungen ew erben Jugendschutzbe-
stin m ungen)

. Bew usstheit Uber die Divergenz von Offentlichem und privatem
Um gang m it Schattenseiten i der Sexualitat erlangen

. Sich m it der gesellschaftlichen Bedeutung des Jdugendschutzes und
selnem W andelin politischen Kontext auseinander setzen

. H istorischen W andel der geselischaftlichen Akzeptanz von sexuellen
Praktiken und Paraphilien erkennen
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3 .3 Handlungskom petenz

. Grenzen zw ischen padagogischem und thempeutischem Handlings-
bedarf erkennen lemen

. Unterschiede In der Enstelling zu aggressiven Bestandteilen in
sexuellen M irelhander zw ischen M enschen, aber auch zw ischen den
Geschlechtem wahmehm en und Ausemnandersetzungen dazu anre-

gen
. M ethoden kennen lemen, um Zugang zu diesen eher verborgenen
Aspekten von Sexualitdt zu finden und diese unter Beachtung von

Ihtin idtsschutz kom m unizierbar zu m achen

. Sprachf2higkei in diesem Bereich entw ickeln
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Sem mnarverlauf - auf emnen Blick

Schattenseien m der Sexualitat

Them a

M it den ,Schattenseiten™
n Kontakt treten

Bew usstm achung
eigener Schattenseiten

Relativierung eigener
Enstellingen und Grenzen

Pomographie

M en Umgang m it

M ethode ™ ) Zei ca.

Grabbelsack: 020
AssozBhtionstibung zum Anwamen M 1

Sebstreflexion :M emn ,Gehein tresor® 030
zu Sexualitdt M 2

Ausw ertung In zw eiUntergruppen

Strukturierendes G ruppengesprach : 045
W i findet hhrdas? M 3

Video m it Ausw ertung in Elnzelhtbeit 130
und n derGruppe M 4

W am Ing up:Aggressionsibung ,W egstofen® M 5 020

Aggression und Iustlosigkeit

Um gang m it m eist
ungeliebten Seiten
der Sexualitat

Theoretische Enfiihrung, Einzelarbeit m i 130
vorbereitetem Arbeitsblatt M 6

Stellibung M 7 015

Theoretisches zu Aggression und 030
Lustlosigkeit: In pulsreferat der Ieiung
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Them a M ethode ™ ) Zeit ca.

M emne Nom en und Grenzen Enzelrbei:Nom al- Ungeliebt — Undenkbar M 8 020
Hentifikation Rollenspil:Bermtungsgesprach M 9 100
m it dem Undenkbaren

Austausch h Kleingruppen m it Ieitfragen 030
Abgrenzung zw ischen Ausschnitte aus Rom anen zu Crossdressing, 045
sexueller Variante Pomo, S/M -Praktiken (.Literaturverzeichnis)

und Paraphilie
Referat zur Theorie von Stdrung - Variante — Pamaphilie 045
und der Abgrenzung (. Literaturverzeichnis)

»Schattenrollen™ erproben Stegreifspiel ,Rotlichtbar® M 10 200
Stellibung ,M acht, Iust,Geld® M 11 015
Praxistransfer Rollenspil:W i arbeitet m an m it Jugendlichen
zu den Schattenseiten? M 12 130

Anmerkung: Die Teilnehmenden erhielten vorab TexraukzédernsmmsQuellen zum Thema (siehe Literaturl
zur Vorbereitung.
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Grabbelsack

Sozialform Plenum

Zeit 020

Ablauf Assoziationstibung zum Anw am en

In Gmbbelsack sihd Gegenstande aus den Berichen Pomo, SM , Iustlosigkeit

zusam m engestellt.

Die Teimhehm enden nehm en die Gegenstande aus dem Sack,ohne vortherhinen-
zuschauen und aufem sich zu jhren Assoziationen.

M aterial Gmabbelsack m it Gegenstanden aus dem Bereich Pomographie,S/M etc.

262
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M en ,GeheIn tresor" zur Sexualitat

Sozialform Einzelarbeit, Halbgruppen

030

Ablauf Einzelatbei zur Sebstreflexion
En ,Gehein tresor” ist m eist abgeschlossen und gut bew acht.Es w erden 1n klei-
nen Kastchen auch persdnliche Dinge aufbew ahrt, In die selbst der/die Besitze-
rh nicht haufig hmemschaut.

N
[0}

Hier soll gde/r enen Blick in di egenen ,gehein en Kastchen“ ihrer/seiner
Sexualitat tun :gehein e Phantasien , unverdffentlichte Gedanken und Verhaltens-
w eisen, Literatur, U tensilien , Videos ansehen und sich Stichw érter dazu notieren .
Die Notizen werden In ehhem Briefum schlag verw ahrt und In Prinzp nicht ver-
Offentlicht.Den Abschluss bidet elne Ausw ertungsmunde In zw el Untergruppen
m it folgenden Ieitfragen:

W o splre ich m elne Grenzen?
W as traue ich m ich zu sagen? W as w ill ich nicht sagen?
W as finde ich schw erig?

Papierbogen DIN A4, Stifte, Briefum schlige

Hinw eise Di Ubung ist sehr intensiv, gerade auch,w eil die Dinge aus den Kastchen auf-
und Erfahrungen geschrieben werden.D i Teinehm enden hatten das BedlUrfnis, sich isoliert in
Raum zu plhtzieren,da sie n Kontakt m it der eigenen Scham kam en.
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W e findet thrdas?

Sozialform

Klenhgruppen

Zeit

045

Ablauf

Strukturiertes Gruppengesprach: En Stichw ort aus dem Gehein tresor, zu dem
die M enhung der anderen aus der Gruppe nteressiert, wird auf eine Karte
geschrieben H nw eis auf Freiw illigkeit!).

Die Karten werden anonym in Plknum ausgelkgt.dde/r zieht der Reihe nach
elne Karte und erklart die eigene Enstelluing zu dem Stichw ort.

M aterdal

M odemationskarten , Filzstifte

Hhw eise

und Erfahrmungen

264

D ie Teinehm enden waren beider Ausw ahlder zur Verdffentlichun g bestin m ten
Stichw orte verstandlicherw eise vorsichtig.Dennoch war es w ichtig, die Einstel-
lungen anderer Gruppenm itgleder zu erfahren, da diese oft die genannten
Stichw orte fiir sich als nicht in den Gehein tresor gehdrig einstuften.
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Video zu Pomographie

Sozialform

Geschlechtshom ogene Gruppen, Einzelarbeit, Plenum

145

Ablauf

N
[0}

a) I gkichgeschlchtlichen Gruppen und rBum lich getrennt, ausgew ahlte Aus-
schnite (a.15 M nuten) aus elnem ,harten” Pomofilm ke Gew alpomo) anse-
hen.Dabeiauch Sex unter M annem zeigen.W dhrend des Betrachtens der Film -
ausschnitte sollte nicht gesprochen w erden .

b) h Enzelhibei werden dann di Gedanken und Gefiihle rkapiuliert und
notiert. AnschlieRend erfolgt eln Austausch In getrenntgeschlechtlichen Grup-
pen.

M &6gliche ILeitfragen :

W asgef@dlltm ir,m acht m ich an, stdtm ich ab?

G it es elnen W derspruch zw ischen Kopf und kdrperlicher Reaktion?

G bt es Befangenheiten?

Gt es Unterschiede In der Reaktion in Vergleich von Szenen m it Hom ose-
xualitdt und Heterosexualitat?

c) Fragen an das andere Geschlecht. Auf Karten samm eln, dann in fish-boow 1
beantw orten.

d) Schlussrmunde:

Sind Unterschiede m dieser Gruppe zw ischen M annem und Frauen beztiglich
Vorlieben und Abneigungen von Verhalten sow ie der Bew ertung von Pomo-
graphie erkennbar gew orden?

hw lefemn stin m en diese m it gesellschaftlichen Tendenzen Uberenn?

Abspielgerdte flir Video, Papier, Stifte

w eiter auf der ndchsten Seite
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Hinw eise Die Ausw ahlgeeigneter Pomofilm e ist schw ferlg .Sk sollten eherseits die Rea-
und Erfahrungen litat der Videotheken w derspiegeln, andererseits aber auch die M 6glichkeit bie-
ten, sich eihzulassen .D ¥ teihehm enden Frauen bem dngelten die fehlende ero-
tische ,Verpackung",die ihnen ein Emnlassen erst em 6glicht hatte.D i Trennung
T gleichgeschlechtliche Gruppen ist fiir eme m &glichst unvoreingenom m ene
Betrachtung der Film e hilfreich.

W egstolsen

Sozialform Paartibung

020

Abluf W am Ing up :Aggressionsibungen

N
()

Paare stehen sich auf enmem Bein m it etwa einer Am IAnge Abstand gegenliber.
Sie durfen sich Uber die  Brusthdhe hochgehaltenen Handflichen bertihren.
Durch Stof3en oderNachgeben sollen sie versuchen,die gegentiberstehende Per-
son aus dem G leichgew icht zu bringen.

Akt — passiv:,Komm doch!” - ,Xh hab kemne Iust!”

W ieder stehen sich die Telnehm enden in Paaren @ und B) in Abstand von etwa
2m gegenlUber.A versucht Bm it ,Kom m doch!“ zu bew egen,ndher zu kom m en.
B w ehrt zunachst m it ,Ith hab kemne Iust!“ ab.A versucht es w eiter,indem der
Ruf variiert w rd (pittend,befehlend, freundlich, Argerlich usw ).

Nach zw eibis dreiM muten w ird das Spilunterbrochen,und die Rollen w erden

getauscht.D i Partnerhnen tauschen sich anschlieffend tUber thre Geflihle und
Reaktionen in den verschiedenen Rollen aus.
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Aggression und Lustlosgkeit

Sozialform

Emnzel- und Paamarbeit

030

Ablauf

N
[0}

Aggressionsverstandnis:
a) Emflihrung in die Bedeutung des Them as m it In pulsreferat
b) Emzelarbei

D ie Teinehm enden w erden aufgefordert, m Einzelarbeit iber hren Um gang m it
Aggression und ILustlosigkeit in der Sexualitdt nachzudenken und die Ergebnisse
auf elnem Arbeitsblatt zu notieren.D i vorbereieten Rubriken sind:

M e Um gang m it

. m elner Aggressivitat in der Sexualitat

. der Aggressivitdt des Partners/der Parmerh fien) i der Sexualitat
. m ehner Iustbsigkei in der Sexualitdt

. der Lustlosigkeit des Partmers/der Partmerh fien)

Vorstelling der Exgebnisse In Paaren.

vorbereietes Arbeitsblatt:M eln Um gang m it ..., Stifte
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Stelllbung

Sozialform

Plenum

045

Ablauf

N
[}

268

T vier Bereichen des Raum s sind auf Papirstreifen die vier Agpekte:

. elgene Aggression

. Aggression des/der Partmerh
. eigene Iustbsigkei

. Iustlsigkeit des/der anderen

verteilt. D i Teilmhehm enden w erden aufgefordert, sich nachemander den Aspek-
ten zuzuordnen,di hrer persdnlichen Antw ort auf die Fragen am ehesten ent-

spricht unter den Gesichtspunkten :

M it w elchem Aspekt kann ich htiv keicht um gehen?
M it w elchem Asgpektm acht m Irder Um gang Schw jerigkeiten?
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Nom al - Ungeliebt - Undenkbar

Sozialform Emnzelrbeit

Zeit 020

Ablauf D i Teihehm enden w erden aufgefordert, n Enzelhibei thre Enstelling bezig-
lich sexueller Verhaltensw eisen zu untersuchen und zu kategorisieren n die
Rubrken ,Nom al“, ,Ungeliebt" und ,Undenkbar".Es werden keine Situationen,
Praktiken , Verhaltensw eisen vorgegeben, sondem die Teinehm enden benennen
diese sebst.Der Grabbelsack und die Filn ausschnitte geben daflir genug Anre-
gungen .D i Exgebnisse w erden prinzipiellnicht verdffentlicht.

Papier, Stifte
Hinw eise Di Ubung ist m it dem nachfolgenden Bemtungs-Rollenspiel als Enhei zu
und Erfahrungen sehen.

D ¥ unter der Rubrik ,Undenkbar" beschriebenen Verhaltensw eisen kénnen flir
das folgende Rollenspiel authentische hhalte liefem, w enn die Teimehm enden
berei snd,diese zu verdffentlichen.
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Bermatungsgesprach

Sozialform

Paararbeir, Kleingruppen

130

Ablauf

N
[}

Hhw eise

und Erfahrmungen

270

Rollenspiel:

D i Teinhehm enden biden Paare.Aus dem Bereich des ,Undenkbaren" der voran-
gegangenen Ubung sucht sich jde/r eine Verhaltensw eise aus, die aus dem
Bereich des eigenen Undenkbaren kom m t.D iese w erden dann zum Gegenstand
enes Rollenspiels ,Beratungsgesprich™ gem acht.

Ener/eine der Teinehm enden Ubeminm t die Rolle des/der Klienth, der/die
andere die Rolle der bemtenden Person.Der/die Klienth m acht die gew ahlte
Verhaltensw eise des Undenkbaren zum Gegenstand des Bemtungsgesprachs,
versucht, eme Hentifkation m it dem eigenen Undenkbaren zu eneichen. Fir
Edes Gesprich sind 10 M muten vorgesehen.D i Ausw ertung erfolgt ebenfalls
zw ischen den Paaren (a. 10 M nuten), anschlieRend werden die Rollen
getauscht.

Anschlieffend Ausw ertung der Gesprachssituationen (0 30)
Gesprich m Klenmgruppen @-6 Teihehm ende,di Paare bleiben zusam m en) zu
den Fragen:

W i ist esm ir in der Rolle der beratenden Person bzw .der ratsuchenden Per-
son gegangen?

W as war schw erg?

Hat sich m ene Enstelung zu dem ,Undenkbaren™ durch das Rollenspielver-
andert?

Papier, Stifte

Dadurch, dass die Rolle emnes M enschen m it der abgelhnten Verhaltensw eise
Ubemom m en w ird, kénnen die Spielenden in der geschlitzten Sitiation des Rol-
Enspiels eigene Grenzen keichterwahmehm en,eventuellGrenzen exw eitem und
das Verhalten von Beraterhnen reflektieren .
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Rotlichtbar

Sozialform Plenum

200

Ablauf Stegreifspiel:
Die Gruppe sam m el zunachst die Rollen @uhalter, Anim iemm adchen usw ) fiir
das Spi¥l Di Rollenw ahl ist freiw illig. Fir die Kostim ierung w ird emne halbe
Stunde Zei eingerdum t.h dieser Zeit dekorieren die Ieitenden die Blihne.Di
Spieldauer ist auf 45 M nuten begrenzt. Zur Ausw ertung in Plenum gibt jede
Spiklerin/Eder Spielkr en kurzes Rollenfeedback und begriindet die eigene Rol-

N
[0}

lenw ahl
D ekorationsm aterial flir das Bihnenbid
Hinw eise Das Stegreifspiel bietet spielfreudigen Gruppen Gelegenheiten, auf spielerische
und Erfahrungen W eise ungew ohnte Rollen auszulten.Di Bar in Rotlichtm ilieu liefert dazu en

geeignetes ,Bihnenbid".

Das Spilist gut zum Tagesabschliss geeignet.D e Teinehm enden spieln m it
Freude, allerdings w exden die M &glichkeien des Settings sow ohlbeider Rollen-
suche als auch bein Eingehen auf die gewahlten Rollen nur zurickhaltend
genutzt. Folgende Rollen wurden gew ahlt:

Freier, Zuhdler, neugieriger Sibzehn phriger, Barfrau/Bam ann, Anin ferdam e,

Prostituierte, Tanzerin, schm ierige Geschaftskeute, Privatdetektiv, el ,nom ales“
Paar, el Vertreter der Hedlsarm ee, Rausschm eier, UnderoverSittenpolizist.
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M acht - Iust - Geld

Sozialform

Plenum

05

N
[0)

Ablauf

272

Stellibung: M it Klebeband werden Sektoren von Ew eils 120° M ercedesstem)
auf dem Boden abgeklebt und den Bereichen M acht, Iust und Geld zugeordnet.
Die Teimhehm enden stellen sich nach Nennung eines Begriffs aus der Liste unten
Tn den Bereich,den si dem JEw eiligen Begriff zuordnen w Gixden :

| Prostiution Freer/Hure)

. Dom ma/Sklave

. Peepshow

. Pomogmaphie Schauspieler/Schauspielerin/Konsum ent/Konsum entin)
Ehefrau/Ehem ann vor zw eiGenemtionen
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W e arbeitet man m it
Jugendlichen zu den Schattenseiten?

Sozialform Plenum

130

Abluf Enstin m ung:
Zur Enstin m ung werden aktuelle BRAVO deserbriefe, die sich m it sexuellen
Spielarten befassen, vorgestellt. Sie sollen den Blick fiir das 6ffnen, w om it sich
dugendliche befassen.

N
[0)

Rollenspiel:

Die anschlieRenden Rollenspile I der Gesam tgruppe m it vorbersiteten Simiati-
onskarten geben den Teilnehm enden Gelgenheit, hre padagogische Kom petenz
T schw ¥erigen Siuationen zu emw eitem. Die folgenden Them en sind auf Siua-
tionskarten vorbereitet:

dugendliche . Jugendtreff gucken sich ein Pomoheft an.Ein padagogischer
M itarbeiter tritt dazu.

Du arbeltest in leitender Funktion in enem Heim m it Jugendlichen. Eine
Erzieherin berichtet dir von Beschw erden m ehrerer Hein bew ohnerinnen
Uber emnen exhibitionistischen (oyeuristischen) Jingen I deiner Heim -
gruppe.

Die Zeit flir das eigentliche Rollenspiel ist auf fw eils 10 M nuten begrenzt.

T ———

Hinw eise Durch die Rollenspiele wurden die Schw erigkeien von Padagoghnen deutlich.
und Erfahrungen Daher wurde auch i den Ausw ertungsgesprachen engagiert nach padagogisch
angem essenem Verhalten gesucht.Es ergab sich eine angeregte D iskussion tiber
Aspekte des Jdugendschutzes.Die M ethode wurde von den Teihehm enden als
sehr geeignet fiir die Vorbereiung auf derartige Situationen em pfunden.
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Susanne BAnssen,Hans Haland

Definition von sexuellem M issbrauch

Sexueller M issbrauch ist elne Erschenhungsform wvon Gewalt an Kindem
und Jdugendlichen. Zu eher genauen Bestin m ung des Begriffes gibt es
unterschiedliche Definitionen. h der Fachlitermtur findet m an verschie-
dene Begriffe: sexueller M issbrauch, sexuelle Gew alt, sexuelle Ausbeu-
tung oder sexuelle Ubemgriffe .W ir verw enden den Begriff ,sexuelerM iss-
brauch"“, weiler n der Literaturund In der Praxis am haufigsten benutzt
w ird .Nach unserem Verstdandnis geht es um sexuellen M issbrauch,w enn
das M acht- und Vertrauensverhdlmis Ew achsener gegenliber Knhdem
ausgenutzt w ird,d.h.w enn sexuelle Handlingen durxch Dwhungen oder
Gew al erzw ungen w erden,w enn Exw achsene Kinder zu sexuellen Hand-
lungen anin feren bzw . sexuelle Handlungen an ithnen vomehm en oder
wenn alere Juigendliche thre Uberlegenhei gegeniiber Kindem sexuell
ausnutzen.Der M issbrauch ist m der Regel ken enm aliges Delkt, son-
dem erstreckt sich m eistens lber ene BEngere Zei.Die Tater kom m en
fast .n m er aus der Fam ilie oderdem sozialen Um feld.So entsteht leicht
eine Atm ogphare aus elner M ischung von Zutmmuen, Abhangigkeit, Angst
und Scham ,die die Betroffenen sprachlos m acht.

Stellenw ert des Them as

in Gesam tzusam m enhang von , Sexualitdt heute"

Sexueller M issbrauch an Khdem ist en Them a, das sei einigen &hren
groRRes Offentliches hteresse findet. Fast tdglich berichten die M edien
Uber spektakulire Enmzelfdlle oder neue w issenschaftliche Erkenntnisse.
Vil Pddagoghnen und Eltem sind durch die Berichterstattung tGber die
Sexualdelkte in der jingsten Zeit aufgeschreckt und wollen die ihnen
anvertrauten Kinder vor sexuellen Ubemgriffen (durch Frem dtitei schiit-
zen .Auch die KInder selbbst m issen die M edienihfom ationen verarbeiren .
Dabei bendtigen si Unterstitzung durch Emw achsene. Eine m 6gliche
Gefahr besteht darin, dass ein Bid von Sexualitdt nur noch in Kontext
von Stmftaten und Ubemgriffen vem itelt w id. Um so w ichtiger it es,
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Sexualpddagogk muss sowohl de Kindem und Jdugendlichen ein Verstdndnis davon aufzuzeigen, dass
ustvollen als auch de bedwohlihen  Sexualitdt auch eine Quelle von Iebensfreude und Ausdruck der Zunei-

Seiten van Sexualitdt them atisieren.

gung zw ischen glkichberechtigten Partnerhinen sein kann.Deshal m uss
gerade auch In sexualpddagogischen Fortbidungen eine fundierte
Ausemnandersetzung Uber enen padagogischen W eg gefiithrt w erden, der
eerseis die positiven Seiten von Sexualitat und andererseits m égliche
Grenzverletzungen und M issbrauch them atisiert.

Die Starkung von Hentitdt und Selbstbew usstsein sow i en um fangrei-
ches W issen Uber Sexualitdt, das zu ehem vemntwortungsvollen und
sebstbestinm ten Um gang m i Sexualitdt beixdgt, bieten den besten
Schutz vor sexuellem M issbrauch.

Fachw issenschaftliche und/oder

gesellschaftliche Schw erpunktverlagerungen

Bhrelang war das Them a sexuelle Gew alt nur auf M addchen und Frau en
bezogen; n den letzten &hren richtet sich der Blick auch zunehm end auf
Frauen als Tatermnen und Jungen als Opfer.Durch die Offentliche Debatte
sind bei Eltem und Padagoghnen groRe Angste entstanden, kindliche
Sexualitat angem essen zu Hrdem .D ke Verunsicherung w ird auch Uberta-
gen auf die Fam ilie.Verhaltensw eisen w ie Schm usen zw ischen Elrem und
Kihdem,gem ensam es Baden oder lustvolle Gefiihle auf Seiten derM ut-
ter bein Stillen unterliegen allzu schnell dem Verdacht des sexuellen
M issbrauchs. Gerade erst Uberw undene sexualfeindliche Verhaltensw ei-
sen,w i Verzicht auf Nackthei und Berihrungen, finden w ieder Anklang.
Enne gesellschaftliche Schw erpunktverlhgerung konnte auferdem an der
Diskussion um den M issbrauch des M issbrauchs beobachtet werden -
dem oOffentlichen, distanzlsen, oft reiRerischen Um gang derM edien m it
dem Them a.

W ichtige Agpekte in Fortbildungszusam m enhang

Aus Erfahrmungen auch aus anderen Fortbildungen hat sich gezeigt, dass
das Them a sexuellerM issbrauch sehrem otionsgeladen sein kann.Da enn-
zelhe Teinehm erlinen m 6glichemw eise eigene sexuelke Gew alterfahrun-

Hohe Bedeutung von Transparergedegem acht haben und dieses Them a som it angstbesetzt erleben kénn-

Fortbildungskonzeptes

ten, ist beidiesem Them enkom plex ganz besonders auf den Schutz der
Teinehm erlhinen zu achten.In Verluf der Sem mararbei sollen die Teil-
nehm erhinen rechtzeiig Uber Struktur und hhalt der Arbeitsschritte
nhfom fert werden, um djhnen die M oglichkei zu geben, den Grad des
,Sicheihlassens" sebst zu bestinm en. Allerdings liegt der Fokus des
Sem mnars auf der padagogischen Ausemnhandersetzung m i dem Them a,
nicht auf emer thermpeutischen Behandlung.Das heilt, die Sem narei-
heit kann nicht den Rahm en emner thermapeutischen Bearbeitung eigener
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M issbrauchserfahrmungen der Teihehm erhnen biten und kehe qualifi-
zierte Themapie ersetzen.

Aus unserer Sicht ist es sianvoll, zum Them a sexuelle Gew alt Referenth -
nen m i einzubezihen, die 1 der unm itelbaren Opfer bzw . Tatemarbei
beschaftigt sind. So kann neben der nhallichen Arbeit m it dem Them a
auch die konkrete Beratungsarbei solcher Enrichtungen kennen gelemt
sow ¥ die Koopemtion und Vemetzung verschiedener hstiutionen gefdr-
dert w exden.

Um den em otionalen Gruppenprozess kontinuierlich beglien zu kdnnen,
sollte neben dem /der Referenth aus der Tater-O pferarbeit ein /e Team erh
dasW ochenende beglkien.h diesem Zusam m enhang kom m t es aufenne
gute omanisatorische und inhaltliche Abstin m ung zw ischen Team erh-
nen und Referenthnen an.In Vorfeld sollte geklart w erden, w i grofd der
Anteilder Tater bzw .der Opferthem atk in derBearbeiting firdie Fw ei-
Iige Gruppe sein soll

Stellenw ert des Them as
hmnsichtlich der M ultiplikatorihnen

Aufgaben derM ultiplikatorlnen in der Praxis

T allen Bereichen der padagogischen Arbeit m i Kindem und Jigendli-
chen sind die Padagoghnen in unterschiedlicher Ausprgung m i dem

Them a sexueller M issbrauch konfrontiert. In Hein bereich kann das
Zusam m enkben von enerseis m issbrauchten Kindem und andererseis
von Jugendlichen,di sexuelle ﬁbexgn'fﬁ—: vomehm en, eine besondere Bri-
sanz schaffen und oft zu Hilflosigkeit bei den Betrreuenden fithren. Bei
den dort Ebenden Kindem und Jdugendlichen ist nicht davon auszugehen,
dass sk eme angem essene Sexualerziehung bekom m en haben, und der
Anteilvon sexuellm isshandelten Kindem und Jugendlichen ist hdher. In

Behidertenbereich ist das Them a besonders tabuisiert: Sexueller M iss-
bmuch an M enschen m i Behinderung unterliegt einem noch grdof3eren
Tabu als sexueller M issbrauch an M adchen und dingen ohne Behinde-
mng. Behinderte M enschen sihd von eher Vielzahl von Emw achsenen
abhangiy und bmuchen oft Hilfestelling bei der Lebensbew altigung.
Diese Abhangigkeit von Pflege und Hilfe m eist bis In das Exw achsenenal-
ter, verbunden m i m eist ehgeschr@nkter Kom m unkationsf@higkei, bigt
ein hohes Risiko, sexuell ausgebeutet zu werden. Sexualpadagogische
Kom petenz ist also In diesen Bereichen emne w ichtige Voraussetzung flir
professionelles Handeh,um die behiderten M enschen zur Entw icklung
von Selbstbestin m ung und Verantw ortungsbereitschaft zu em utigen.

Einblick in die Opfer-/Taterarbeit

sinnvoll

Behinderte Menschen snd besonders
gefdhrdet.
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W ichtig ist, dass die Padagoghnen beidem Them a die ndtige Gelassen-
heit aufbringen, dass sie beiVerdacht auf M issbrauch w eder panisch und
Uberstirzt reagieren noch bagatellisieren, sondem die Kinder angem es-
sen begliten und professionelle Hilfe vem itteh.

Bedeutung des Them as flir die Zielgruppe der M ultiplikatoriinen

Ziel ener sexualpddagogischen Fortbildung kann nicht sen, die Teineh-
m enden als Bemmterhinen flir hterventionen bei sexueller M isshandling
auszubiden. Vieln ehr ist es das Zil, zur Reflexion dieses Them as zu
befdhigen und i der Begegnung m it entsprechenden Situationen profes-
sonell handelh zu kdénnen.Dazu gehdrt neben dem Kennenlemen und
Beurteilen verschiedener PrAventionsansatze auch das Bew usstsen tUber
die Grenzen und M &6glichkeiten sexualpddagogischer Angebote.

Uber die Auseihandersetzung m it dem Them a sexueller M issbrauch hin-
aus ist es n diesem Zusam m enhang auch w ichtig, den Teihehm erfhinen
der Fortbidung die Sicherheit zu vem itteln, weierhin in angem essener
W eise Sinnlichkeits- und Kontaktiibungen durxhzufliihren und nicht aus
Angst,dam it sebst Grenzen zu Uberschreiten,ganzlich auf diesen Bereich
zu verzichten.
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Zeitliche Positionierung in Rahm en der Fortbildung

Sexueller M issbrauch ist ein gesellschaftspolitisches Them a,w elches ene
Positionierung der Padagoghnen bezliglich des Konzeptes hrer eigenen
sexualpddagogischen Arbeit notw endig m acht,um in padagogischen All-
tag angem essen handelh zu kénnen.Um dem Stellenw ert des Them as
ssexueller M issbrauch™ hnerhalb eher sexualpadagogischen Iangzeit-
fortbildung gerecht zu w exden, ist es notw endig, hm eine elgene Sem i-
narveranstalung zu w idm en.

W ichtig ist die richtige Plhatzierung des Bausteins.Der Baustein ,sexueller
M issbrauch™ sollte nicht zu frih platziert seln,da en stabiles Vertrauens-
verhdlnis n der Gruppe Basis flir ehe mtensive Ausemandersezung m i
dem Them a ist. Er sollte aber auch nicht zu spat angesetzt w exden, da
das emste Them a beiden Teilmehm erhinen noch lange nachw irken und
die Gruppendynam ik beemnflussen kann.

Um eihe Abgrenzung zum Them a ,Schattenseiten In der Sexualitat" w ie
zum Beispiel Aggression, Pomogmphie und Devianzen zu verdeutlthen,
ist es notw endig, diesen Bausteln vordem them atischen Bausten ,sexu-
ellerM issbrauch™ zu plhtzieren.
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Zentrale Mtentionen

Personale Kom petenz

. Bew usstm achung der eigenen Gefilhle zum Thema sexueller
M issbrauch

. Reflexion dessen, was in beruflichen Kontext bezliglich sexuellen
M issbrauchs erlebt w urde

. Sich n m &gliche Taterverhaltensw eisen hineinversetzen

. Bew usstm achung sebsterkbter G renzverletzungen

Sachkom petenz

. W ahmehm en, dass das Them a mehr ns Offentliche Bew usstsein
geriickt ist und positive und negative Ausw rkungen dessen

. Auseiandersetzung m it dem W andel des Taterbildes, nam lich dass
Tater nicht nur psychisch gestdrte M onster und auch Frauen Taterin-

nen sind

. Ausemandersetzung m it den sich verdndemden aktuellen Tendenzen
I derM issbrauchsdiskussion

. Kennenlemen verschiedenerM isshandlungsform en
. Kennenlmen von Ansatzen der Tater- und O pferthempie

. Kennenlemen und Beurteilen verschiedener Pr&ventionsansitze
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Handlingskom petenz

. Verstehen der Bndungs- und Abhangigkeitsprozesse zw ischen Tatem
und Opfem

. Ausemandersetzung m it m annlichen und weiblichen Taterhnen und
die Ausw kungen auf das Selbstbid als M ann oder Frau

. Erkennen unterschiedlicherVerarbeiungsm uster von M isshandlingen
beidungen und M &dchen

. Erkennen unterschiedlicher geschlechtsspezifischer Exw artungen, die
T pddagogischen und bemterischen Beziehungen w rksam w erden

. Um gang m it Konflktsiiationen in bemterischen Einzel- und Grup-
pengesprichen

. Erarbeiung von Prventionsm 6glichkeiten

. Sensbilisierung flir Opfer M adchen und Jingen)
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Sexualpadagogik und sexueller M issbrauch

Them a M ethode M ) Zei ca.

Them atische Enstim m ung Gefiihlsbarom eter 040
Assozhtionsibung M 1

Sexueller M issbrauch - In pulsreferat zum M issbrauchsbegriff, D iskussion 030
Begriffsdbestin m ung

Elgene Berihrungspunkte Leitfragengestiitzte Enzelrbeir, Ausw ertung 200
m it sexueller Gew alt T Klenhgruppen, Plenum M 2
Strategien von Angeleitete Phantasie: Assoziationen,w i ich m ich 020
Taterhnen als potentielle Taterhh emem Kind ndhem kdnnte.

Ausw ertung In Kenhgmppen - M 3 115
Theoretische Grundlagen Foliengestliitztes Referat zu 100
zum Them a M issbrauch verschiedenen M isshandlungsform en

em otional, kdrperlich , sexuell)
Strategien verschiedener
TaterO pferanbihdungsformm en
psychische Vemrbeiungsformm en
von sexueller M isshandling M &dchen/Jungen)

D iskussion 045
Praxisreflexion — Prdvention Rollenspielund Auswertung M 4 130
Grenzsituationen Stelliibung : Ubergriffig odernicht? M 5 130
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Them a M ethode ™ ) Zei ca.

M issbrauch in den M edien sSexueller M issbrauch™ in Femsehen: 100
Ausschnite aus Takshow s, D iskussion zu den Fragen:
W i w Ikt der Um gang derM edien
m it dem Them a auf Juigendliche?
W i werden sk beenflisst und w i w Ikt sich
dies auf die padagogische Arbei aus?

Pravention - Akute Konflktbew altigung M 6 200
Fragestellingen und

Konflktsituationen

In Arbeitsbereich

Ausw ertung des Abschliss- und Feedbackmunde 030

W ochenendes
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Geflihlsbarom eter

Sozialform

Plenum

040

Ablauf

N
0]

Assoziationsibung m it H ilfe von Sym bolen zu folgenden Fragen:

W as bringe ich von zu Hause m i, w as beschaftigt m ich noch mnerlich?
W ie fihle ich m ich angesichts des them atischen Schw erpunktes?

a) Ausw ahl zw eier Gegenstande,die In derM itte des Raum es liegen.
b) Plenum :gegenseitiges Vorstellen der Gegenstande und der Assoziationen zu
den vorgegebenen Fragen.

M ateral

Sam m ling aus Gegenstanden des taglichen Gebrauches, kleine Spilfiguren,
W erkzeuge,Uhren etc.

Hnw eise

und Exrfahrungen

284

Beider Enstiegstibung, In der es flir die Teinehm erlhhnen darum gig,m i Hilfe
ausgew ahlter Sym bole ihre Assoziation zum Them a M issbrauch deutlich zu
m achen, erinnerten sich enige an heftige Konflkte aus dem Berufs- oder Privat-
kben, anderr versplirten angesichts des Them as das Bedlirinis, sich schlitzen zu
m Ussen und achtsam m it sich zu sein.

Beider anschlieRenden Diskussion zum M issbrauchsbegriff m uss m an von kon-
troversen Definitionen ausgehen.

Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und FamilienplanB7gA| ,Reihe Praxis



Arbeit m it leitfragen

Sozialform Einzelarbeit, Klehgruppen, Plenum

200

Ablauf leitfragen flir Enzelrbeit:

N
0]

W elche konkreten Erfahrungen m it Opfem sexueller Gew alt habe ich W i viele
M adchen oder Jingen betioffen, w elche M isshandlungen)

a) In privaten Bereich,

b) In professionellen Bereich?

Ausw ertung in Klemngruppen m it Protokoll, anschlieffend in Plenum :
. Sam m lung der Exgebnisse

. Sam m lung der Exw artungen der Teinehm erhinen
. Vorstelling der geplanten Them en und hhalte

Papier, Stifte, Flipchart, Filzschreder

Hinw eise Der Erfahrungsaustausch zu konkret erlebten Berithrungspunkten m it dem
und Erfahrungen Them a hat sich als smnvollerw iesen .Es warden Teimnehm erhinen ein Bedlirfnis,

Uber konkrete Situationen von Grenzverletzungen aus dem eigenen Ieben und
der beruflichen Praxis zu sprechen,um auch em otionalen Druck loszuw erden . h
diesem Zusam m enhang ist es jpdoch w ichtig, deutlich zu m achen, dass es in

Rahm en dieser Fortbidungseinheit vomehm lich um ene berufliche Auseman-
dersetzung m it dem Them a gehen soll.Es kann notw endig sein, Elnzelgesprache
m i Teimnehm erlinen zu flihren, die selbst M issbrauchserfahrungen gem acht
haben,diese aberbishernoch nicht,zB.m it H ilfe von Therapie,bearbeien konn-
ten.Das Ileiungsteam m uss Uiber eine beraterische oder therapeutische Kom pe-
tenz verfligen,um solhe Siuationen auffangen und angem essen darauf reagie-

ren zu kénnen.
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Ich als Taterhn

Sozialform

Einzelrbei, Klenhgruppen, Plenum

135

N
[0)

Ablauf

1. Geleiete Phantasielbung (0 20):,W & ich m ich als potentielle Taterhh einem
Kind ndhem kénnte. .
2.Geschlechtsgetrennte Klengruppen 0 45) zu folgenden Fragen :

W ¥ gihg esm Ir In der Phantasie?
W as m acht das m it m I m emen Bidem vom eigenen und vom anderen

Geschlecht?

3.Pknum :Ausw ertung in fish-bow lVerfahren (0 30)

Hinw eise

und Erfahrungen

286

Die angelkitete Enstiegsphantasie, sich selbst Strategien von Taterhnen vorzu-
stellen, fiihrte In der Gruppe zu W derstdnden - vor allem bei den M dnnem.
Sehrw ichtig ist hier die genaue Emfilhrung und Vorsteling der Ubung und die
Klarheit dariber, dass ein Ausstieg aus dieser Ubung fiir alle jederzeit m dglich
ist.Elne Altemative dazu kénnte die Beschaftigung m it dem Them a In Egenar-
beit und m i Hilfe von vorgegebenen Arbeitsbogen vtl auch getrennte Fma-
gestelluing flirM annerund Frauen) sein.

Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und FamilienplanB7gA| ,Reihe Praxis



Rollenspkele
zu konstmuierten Gegprachssiuationen

Sozialform Plenum

100

N
0]

Abluf Rollenverteiling:

. Padagogh
. Kind/Jugendliche () ab 10 &hren
. Beobachterh

Nach dem Rollenw echsel eln kurzer Austausch der Erfahrungen in den unter-
schiedlichen Rollen.

Vorbereitete Siiationskarten zu Beispielen, m denen Knder oder Juigendliche
versuchen, sich Padagoghnen Uber erlebte M issbrauchssituationen anzuver-

trauen.
Hinw eise Diese Ubung braucht viel Zeit zur Durchfithrung und Ausw ertung, dam it alle
und Erfahrungen Teinehm erlhnen sich bewusst In die emzelhen Rollen hinemnfiihlen und ihre

Erfahrmungen dam it austauschen kdnnen.
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Stelllibung : Ubergriffig oder nicht?

Sozialform

Plenum

130

Ablauf

N
0]

Stellibungen zur persdnlichen Ausehandersetzung und Emnschatzung m it
grenzw ertigen Mibergriffigen Simationen anhand vorgegebener und eigener Bei-
spklk

D ie Teihehm enden ordnen sich anhand von Thesen bzw .vorgegebenen Siuatio-
nen bestin m ten Positionen:

1.nicht tbergriffyg,
2.grenzw erty,
3. Ubergriffig

In Raum , die m it Tesakrepp und den Bew ertungskarten m arkiert sind, zu und
begrinden ihre Position von diesem Standort aus.Emne D iskussion ist m dglich .

Tesakrepp-Band, Kartekarten m it vorbersiteten Thesen und Siiationsbeispielen
ZU grenzw ertigen Siuationen

Hinw eise

und Erfahrungen

288

Die Stellibung zur Enordnung Ubemgriffiger Situationen ist ene konstruktive
und kbendige M ethode, die von der Gruppe gut angenom m en wurde.Da zw i-
schendurch ausflihrliche D iskussionen zw ischen den Teinehm erhnen entstehen,
m uss auch fiir diese Ubung ausreichend Zeit eingeplant werden.Di Ubung
kénnte auch als Enstiegsibung enngesetzt w erden .
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Fallarbeit: Konflktbew altigung

Sozialform Klenhgruppen

200

Ablauf Es w erden Klengruppen nach Arbeisfeldem gebidet, Vorstellung und konkrete
Bearbeiung einzeher Konflktsitiationen der Teinehm erhinen aus eiem
Arbeitsbereich m i Unterstiitzung der Team erihnen (1:30).

N
0]

Anschlief?end Ausw ertung In Plenum (0 30)

Hinw eise D ie Teinehm erhnen sollen reflektieren,w i thre Rolle m diesem Zusam m enhang
und Erfahrungen ist. Auch I anderen Fortbidungen zum Them a M issbrauch beschaftigten sich
die Padagoghnen m i der Frage, w & nah sie In den Kontakt m it den Kindem
und Jugendlichen treten dirfen,ohne sich m issbrduchlich zu verhalten.
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Praktische Hinw eise und Erfahrungen

W rhaben die Exfahrung gem acht, dass das Them a sexueller M issbrauch
und die unterschiedlichen Assoziationen, di di enzehen Teinehm erh-
nen dam it verbinden, die Atm ogphare der Gruppe beemflussen und sich
deutlich unterscheiden zu vorangegangenen Fortbildungseinheiren.

Algem ene Hnw eise zur Planung des Them enbausteins sexueller M iss-
bruch:

Die M ethoden und hhalte m issen gut m it den Gastreferenthnen aus
der Praxis abgestin m t werden und dlrfen sich nicht zu sehr von den

gew ohnten M ethoden unterscheiden.

Es ist besonders beidiesem em otional sehr belastenden Them a w ichtig,

gentigend Auflbckermungs- und Bew egungsibungen emnzuplanen.
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Harald Stum pe

Stellenw ert des Them as In
Gesam tzusam m enhang von , Sexualitat heute"

Gesundheit nin m t schon seit gher mnerhalb derW ertehierarchie enen
der vordersten Rangplitze n entsprechenden Bevdkerungsbefragungen
e .Fragen um Gesundheit und Kmankheit verlieren kaum an Aktualiat.
Femsehsendungen zu Gesundheitsfragen haben hohe Einschaltquoten,
In nahezu allen periodisch erscheinenden M agazinen, Mustrierten und
Tageszeiungen erfreuen sich Gesundheitsmtgeber grofder Beliebtheit.
Die Freizeithdustrie bedient I nie da gew esener W eise die vieRltigen
Bedirfisse ihrer Konsum enthnen, die In wachsendem M afle auch ene
Verbesserung" der Gesundhei beinhalten. Die ILeistungsgesellschaft
erfordert den gesunden M enschen als Vormussetzung seies optin agén
Funktionierens. Propagierte Heale m W erbung und M edien vom m akello-
sen Kormper erheben a priori Anspruch auf perfekte Gesundheit. Gesund-
heit erfahrt dam i auch emhe zunehm ende Sexualisierung oder anders
fom uliert, sexuelles Funktionieren wid Inm er stirker als w ichiger
Bestandteil von Gesundheit gesehen. hhdkator flir diesen Trend ist die
auffallend haufigere Them atisierung sexueller IeistungsfZhigkeit (nsbe-
sondere der m annlichen) n enschlBgigen Lifestyle-M agazinen fiirM an-
ner.Alte Sichtw eisen von der Gesundheit als ren kdmperliches Phanom en
w erden so aktuellw leder neu belbt.

Der Enfluss dieses Zeigeistes geht nicht spurlos an dugendlichen vor-
Uber.duingen kiden nicht selten unterderVorstelling,den vem eintlichen
Anforderungen nicht gerecht zu werden und das oft iln doppelten und
dreifachen Sihne fm i elnem m uskulbs-athletischen Kérper ausdauemd
sexuell funktionieren und auch noch einfiihlsam lieben zu kénnen).Ver-
sagensangste, Unlust, aber auch Vemw elgemungshalungen sind daher
nicht Uberaschend.Fragen,die sich um diesen Them enkreis bei dugendli-
chen bew egen, m lissen von M ultiplikatorhnen erkannt und aufgegriffen
werden : Bt m eln Kdmperw irklich dasM afd derD nge? Bin ich zu dick oder
zu dinn? st m elne Brust zu grof3 oder zu klein? Hat m eln Penis die rich-
tige Gr®Re? Aber auch Fragen, die di physiolgischen Din ensionen der

Sexuelles Funktionieren

nungsfeld
Krankheit
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Fruchtbarkeit M enstruationszyklus, Spemm atogenese) sowi des
Geschlechtsverkehrs zum Thal haben, sihd von grofler Bedeutung:
W arum ist m eme Blutung so unregel af3ig? W arum w endet sich m eln
Jugendliche schamen sich @Emuad so schnellab,wenn ergekom m en ist? W i m uss nom ale Sam en-
noch) ihrer Fragen zu Koérpeflisadgkeit aussehen? W arum komm e ich imm er so schnell? W enn diese
Physiologie. oder ahnliche Fragen von Jdugendlichen gestellt w erden, dann zeugt das
von enem sehrgrofen Vertrauen .M ultiplkatorhnen m tissen sich inm er
w leder bew usst werden, dass vielk Fmgen auch flir die Jigendlichen
auRerst peinlich sihd und gar nicht erst gestellt werden. Eln an sich
sebstverstdndliches Them a wi das der Kéwper- und Genitahygime
besonders auch bei Jungen) sollte auch heute noch Beachtung finden
und entsprechend sensbel angesprochen werden. Dazu zdhlen auch
hfom ationen tber behandlingsbedirftige Verdnderungen an den Geni-
talbbrganen w ¥ Vorhautverengungen und Entzindungen in Bereich der
Geschlechtsorgane einschliefRlich der klassischen Geschlechtskrankheiten.

Da Gesundhei und Krankhei i derRegelm i nom albzw .unnom alasso-
ziiert werden, tauchen nicht selten bei Jigendlichen Fragen zur Nomm a-
litAt/Unnom alitdt der eigenen Sexualitdt auf, di nicht inm er keicht zu
beantw orten sihd.D ¥ beispihaft aufgefiihrten Problem - und Fragestel-
lungen dugendlicher sollen di Kom pkxitat vom Verhdlmis von Gesund-
heir/Krankheit und deren Beeinflussung durch Sexualitdt verdeutlichen .

Bein Baustelh ,Sexualitat in Spannungsfeld von Gesundhei und Kmank-
hei" geht es nicht vordergrindig um die eben benannten Fragestellun-
gen, die dugendliche In Zusam m enhang m it dem Begriffspaar Gesund-
heit/Krankheit beschéftigen, sondem vil stirker um die Herausbidung
elnes Ubemgreifenden Gesam tverstdndnisses der Them atk bei den Teil-
nehm erhnen.D i hier angesprochenen Fragen w urden In unserer Zusatz-
ausbidung bereits ausreichend In anderen Baustehen them atisiert EzB.
geschlechtsspezifische Arbei und Them en, kdmperliche und psychosexu-
elle Entw icklung von M adchen und Jungen). hh diesem Zusam m enhang
sei aber gesagt, dass w ir die Abhandlung dieser Them en als Alemative
zZu unseren Arbeitsenheiten ,Stdrungen der Geschlechtsidentitat™ und
,htersexualitdt" .M ethoden:M 15M 16) sehen.W ir haben uns flir die
Them atisierung von ,Stdrungen® der Geschlechtsidentitdat entschieden,
w eil unter den Teihehm erfinen in m er w ieder Fragen zur Abgrenzung
von Hom osexualitdt und Tmnsvestism us/Tmnssexualitdt auftauchten.
AuRerdem m elnen w iy, dass sich die Problem atk nochm als gut zur Refle-
xion eigener m annlicher und weblicher Anteile des Selbst eignet, ohne
dass di Geschlchtsidentitdt generll In Frage gestellt seln muss.Die
Beschaftigung dirfte die Teihehm erhinen dem Verstdndnis flir Transse-
xuelle und Transvestiten ein Stlick ndherbringen . htersexualitit dagegen
ist ein Them a, welches n der &ffentlichen Diskussion kemnerlkei Rolle
spil.Abergenau aus diesem Grunde haben w Ires als hhal in den Bau-
stein aufgenom m en.
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Es drdngt sich el Verglkich zur Hom osexualitdtsdebatte auf. So war
Hom osexualitat 1 der DDR bis in die siebziger Bhre ebenso wenig en
Them a wie di htersexualitdat heute europaweit. Rein zahlenm a3y
betrachtet, lassen sich beide Phanom e durchaus verglichen .D e Literatur
spricht von enem Vorkom m en zw ischen 03 und 4% in der Bevdkerung.
htersexualitdt w rd heute so patholbgisiert w e seinerzei die Hom ose-
xualitdt.W rdenken,dass Sexualpddagoghnen auch fiir Phdnom ene Sen-
sbilitdt entw ickeln m tissen, die noch in Schatten der &ffentlichen D is-
kussion stehen .M enschen,die I jhrer Sebstbestin m ung eklatant behin-
dert w erden, w ¥ das beil htersexuellen heute zw eifelsohne der Fall ist,
bendtigen unsere Soldaritat.

Fachw issenschaftliche Aspekte

W as aberhat nun das dialkktische Begriffspaar Gesundhei/Krankhei m it
Sexualitat Uberhaupt zu tun? Die Sexualeformm bew egung I den 20er
&hren dieses &hrhunderts, welhe maRgeblich durxch M edizher
bestin m t wurde, flihrte zu enem emschneidenden Paradigm enw echsel
In Verglich zum viktorianischen Zeialter w urde Sexualitdt In die neuen
Gesundheitskonzepte aufgenom m en. D i vorher anzutreffenden Auffas-
sungen von der Gefdhrlichkeit der Sexualitat flir die M enschheit w urden
relhtiviert und msbesondere Sexualitat mnerhal der traditionellen Ehe
als w ichtig flir Beziehungsgestalung und Gesundhei anerkannt.D iese n
den 20er &hren begonnene Entw icklung hat sich in Grunde genom m en
bis heute fortgesetzt und fliefft auch m aktuelle Gesundheitskonzepte
eln.So w ¥ der Gesundheitsbegriff ene Entw icklung zur heute durxchaus
bmrmuchbaren Definition der W HO durchlaufen hat, hat auch der Begriff
.Sexuelle Gesundhei™ eine gew isse W andlung erfahren.Die ersten Defi-
nitionsversuche der W HO wurden besonders durch Langfeldt und Por-
ter! von ener remn funktionellen hin zu eher persdnlichkeitsbezogenen
Betrachtung w eiterentw ickelt, die den Lustaspekt (sexualenjpym ent),dh.
den Sebstw ert flir das hdividuum , starker betont. D ieser Ansatz Uber-
w Indet dam it auch ren m edizinische Sichtweisen.Die W HO st Sexua-
litat von der traditionellen Bindung an die hstiution Ehe und heterose-
xuelle Orentierung. h den M ittelpunkt der Betrachtung ricken gem a3
der verembarten Gesundheitsdefinition die positiven W irkungen auf den
dreiEbenen kdrperlich, seelisch und sozial).

Die Befriedigung sexueller Bedlrfnisse dient neben der Fortpflanzung
verschiedenen Sinaspekten. Sexualitat erfillt kdmperliche, seelische und
soziale Funktionen? @i zB.Relxation bzw . psychophysiologische Ent-
gpannung, Rekreation bzw .Shnesgenuss, Erkenntnis, Kom m unikation und
Selbstbestatigung). Verthinderte BedUrfhisbefriedigung w ikt sich zw ei-
felsohne negativ auf die Hom oeostase ebenso w i auf das seelische und

Intersexualitat als gegenwartiges

Tabuthema
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Ity and fam ily planning,W HO ,Regional
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soziale G keichgew icht enes hdividuum s aus. hsofem gew Innt die Sexua-
litat groRRe Bedeutung flir die Gesundheisfbrderung .Der Zusam m enhang
zw ischen Gesundheitsrderung und Sexualpddagogk w rd in der Praxis
noch viel zu weni flir die Begriindung sexualpddagogischer Aktivitdten
benutzt.Dabei lieRen sich gesundheitspolitische Zielstellingen durchaus
m ittels sexualpadagogischer Ansatze unterstiitzen.

Gefahr der InstrumentalisierGnmter Schm idt wamt allerdings vor ibergrofer Euphorie und m acht auf

3 Schm dt, G : Sexuele Gesundhet alks
Sékulam ol PRO FAM ILRA-M agazin
2/1996,S.12

4 Thoss, E.: Total Gbbal und Unifom ,
PRO FAM ILIA-M agazih 2/1996

5 vgl: W om en, em pow em ent and
health, CPD Cairo 1994,

http i//w ww undp org /popin/icpd/m £
okit/infokit eng/5w om en htm 1

6 IPPF Charter on sexualand reproduc-
tize rghts - Visbn 2000, Iondon 1996
feutsche Ubersetzung erfolyte durmh
PRO FAM IR)
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die Gefahr emeuter hstrum entalisierung der Sexualitdt ln den W HO -Pro-
gram m en aufm erksam . ,Zur Forderung gesundheitsdienlichen Verhaltens
propagiert die W HO gesunde [Iebensstile’,und analog dazu solldie Defi-
nition sexuelle Gesundheit’ ausdricklich der Férderung sexuell gesunder
Iebensstike’ dienen. Entsprechende Em pfehlingen werden vorbersitet.
O ffenbar sollen den schon lange vorgeschlagenen Iebensm axin en, gere-
gelt zu essen, nicht zu muchen, Fimessibungen zu m achen, Stress
bedachtig zu bew dltigen usw .nun konkrete Vorschlige flir das Sexualle-
ben folgen.D i Reglem entierung von Ess-, Trink-, Rauch -, Sport- und Frei-
zeltgew ohnheiten ist allerdings etwas anderes als Engriffe n d as Liebes-
und Sexualleben der M enschen, also In thren mtin sten Bereich, auch
wenn diese Engriffe noch so positiv gem eint sind . Trotz dieser Beden -
ken des Autors sollte an die durxchaus positiven Aspekten des W HO Kon-
zeptes angeschlossen werden und gerade die politischen Din ensionen
flir ene brierre Etablierung der Sexualpddagogik fruchtbar gem acht
werden. Gekbte sebstbestinm te SexualitAt die M O6glichkeit, eigene
sexuelle Bedlrfmisse sebstbestinm t und firei ausagieren zu kdnnen)
befdrdert kdmperliches, seelisches und soziales W ohbefinden .Es sind also
nicht nur die klassischen Pr&ventionszielk w i Verm eddung von HV/Ads,
Geschlechtskrankheiten, ungew ollten Schw angerschaften und sexueller
Gew al, die zur Begrindung hemngezogen w erden sollten, sondem viel-
m ehr ,echte™ gesundheisfrdemde Agpekte der Sexualitdt, w & Erkennen
und Befriedigen eigener Bedlirmisse, Entfaltung von Iebenslist und Ent-
w Iklung von sozialem Beziehungsreichtum .

Nach Taoss* entw ickelte sich .n den 80er &ahren zunachst parallel n den
ntemationalen Ormganisationen flir Bevdkerungs- und Fam ilienplanungs-
program m e und In Rahm en der mtemationalen Frauengesundheitsbew e-
gung eie breite D iskussion zur Uberw indung konservativer Konzepte der
Fam ilienplanung.D i Annaherung der Auffassungen fiihrte ua.zu den in

Abschlissdokum ent der htemationalen Konferenz tiber Bevdkerung und
Entw icklung von Kairo 1994° festgeschriebenen Begriffe ,reproduktive
und sexuelle Gesundhei" sow ¥ ,reproduktive und sexuelle Rechte“.Auch
die htemationale Fam ilienplanungsorganisation IPPF (htemational Plan-
ned Parenthood Federation) war in diesem Prozess aktiv v enn au ch nicht
w derspruchsfrei) beteiligt. 1992 wurde das neue Zukunftsprogram m

,Vision 2000“und in &hr 1995 die ,Charta fiir sexuelle und reproduktive
Rechte" vembschiedet.Der ,neue" Term nus @eproduktive und sexuelle



Gesundhei) knlpft am kom plexen Gesundheitsbegriff der W HO an.
4Reproduktive Gesundheit w Ird nicht nur als Abw esenhei von Krankhei-
ten oder Stdrungen des Fortpflanzungsprozesses verstanden . Sie bedeutet
auch die F&higkeit des M enschen zur Fortpflnzung, sow & selne W ahl-
fretheit zw ischen den Handlingsaltemativen, die sich thm diesbediglich
biten.

Gesundheit In diesem Sine setzt auch die freie Bestin m ung des M en-
schen Gberdie von thm gew Unschte Kinderzahlund die M 6glichkei ennes
befriedigenden Sexuallkebens voraus.H ferin engeschlbssen sind das Recht
von Frauen und M annem infom iert zu w erden und der Zugang zu siche-
ren, w rtksam en, erschw inglichen und akzeptablen Fam ilienplnungsm e-
thoden threr W ahl Ebenso enhgeschlssen ist das Recht auf Zugang zu
angem essenen Gesundheitsdiensten,die es Frauen em oglichen, Schw an-
gerschaft und Entbindung gefahrlos und sicher zu Uberstehen . Reproduk-
tive Gesundhei schlieRt sexuelle Gesundhei eln. hr Zil soll die Beri-
cherung des Iebens und der persdnlichen Beziehungen sein und nicht
bR die Bermtung und Versorgung im Zusam m enhang m it Fragen der
Fortpflanzung und sexuell ibertragbaren Kmankheiten M7

Stellenw ert des Them as In
Fortbildungszusam m enhang

I PFortbidungszusam m enhdngen bedarf es der Darstellung bzw . Eratbei-
tung eies Verstindnisses der oben dargestellten Konzepte.Dazu ist es
notw endig, die In der M ehungsbidung vorherrschenden traditionellen
Assozitionen vom Verhalmis von Kmnkhei und Gesundheit als rein kdr-
perliches Phanomen zu hmnterfragen. Ebenso ware di ehseitige
ErklArung durch psychische Geschehnisse unter Ausklam m erung der kor-
perlichen und sozilen Din ensionen zu kritisieren. Beide Fomm en des
Reduktionism us sind } nach Zugehdrigkeit zu verschiedenen Professio-
nen heute I der Praxis w el verbreiret.D i Teinehm erlhnen derd®&hres-
fortbildung sollen den M enschen n jhrerbiopsychosozialen Bestin m theit
begreifen kemen und dabeidie Rolke von Liebe und Sexualitdt als Einfluss-
grofien auf Gesundheir/Krankheit erkennen.Dazu m Ussen die theoreti-
schen Konzepte 1 threm W esen begriffen w erden und eigene biogmphi-
sche Reflexionen das Verstindnis untem auem helfen.

Die HIV/Ads-Problem atk, funktionelle Sexualstdrungen, sexuelle Devia-
tionen (Perversionen, Pamphilien), Varianten der Geschlechtsidentitat
Geschlechtsidentititsstdrungen) oder htersexualitdt Hem aphroditis-
m us) sind geeignete Beigpiele,an denen die Them atk gut bearbeiet w er-
den kann, da sie beipolrisierter Bettachtungsw eise als ,gesundes", aber
auch ,krankhaftes® Phénom en gesehen werden kénnen.D ise sexuellen

7 I"Ibelsetzung derDefiniin ,reproduc-

tive health™ (CPD Caio 1994) n:THoss,
E..TotalG bbalund Uniform ,PRO FAM
LA M agazin 2/96

Erweiterung des Verh&ltnisses von
Krankheit und Gesundheit ist not-

wendig.
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Prcblam atische Tendenz zur Patho-
Jogisierung sexueller Phanom ene

Phdnom ene unterliegen emer starken M edizhalisierung® und dam it
auch Patholbgisierung .Erst In jingster Zei gbt es Versuche elnernom a-
lisierenden Betrachtung. Dieses weil verbreiete SchwarzW ei3-Denken
soll hinterfragt werden. Die W iderspriichlichkeit w id schon bei der
Begrifflichkei dieser Fachtem ini deutlich @B. Patholgisierung versus
Nom alisierung).An diesen Beispielen kénnen die Teimehm erhnen arbei-
ten,um emerseis das notw endige Grundw issen zu den flir die Sexual-
padagogik bedeutsam en Them en zu erw erben, andererseits sich derD ia-
kktk des Enflusses von Sexualitdt auf den Prozess von Gesundheit und
Krankheit sow i deren m omlischer Bew ertung bew usster zu w erden.

M ultiplkatorhnen sind in der Praxis der Sexualpadagogik in m er w ieder
m it Fragen, die m it den genannten Them en In Zusam m enhang stehen,
angefragt um gangssprachlich : Alds, In potenz, Perverse, Zw itter, Transse-
xuelle, Transvestiten) . ugendliche neigen haufig zu Ubersteigerten Polari-
sierungen und entsprechenden Negativbew ertuingen gerade beziglich
der genannten Them en kmnkhaft versus gesund, unnom al versus na-
m al). M ultiplkatorihhnen sind oftm als nicht in der Iage, siuativ richtig
und fachkundig auf die Fragen und Reaktionen emnzugehen,da thnen not-
wendige Grundlhgenkenntnisse fehlen und si selbst unsicher i ihrer
Bew ertung sind.

Fir die Teinehm erhnen der &hresfortbidung stellt sich die Aufgabe,die
eigene Halung zu reflektieren, diese ggf. zu bearbeiten und eine ada-
quate W ertung zu entw ickeln, um diese I der Arbei m i Jigendlichen
authentisch und tUberzeugend darstellen zu kdnnen .Es geht nicht darum ,
sie zu Spezinlisthnen flir ,Sexualpathologie™ und Geschlechtskrankheiren
fortzubiden . Bdoch bitet sich die Ausehandersetzung m i diesen The-
men an,um auch das notw endige Verstindnis flir die schw ferigen Fragen
zum Verhdlmnis Gesundhei-Kmankhei-Sexualitdt zu entw ickeln . Ebenso
kénnen die in plizierten W ertfragen bew usst gem acht und eher KArmung
zugefiihrt w erden.

Zeitliche Positionierung in Rahm en der Fortbildung

Nach den Erfahrungen des M odellprogktes PRO FAM ILIA/FH M erseburg
hat sich die Positionierung des Baustemes In der zw eien Halfte des
Curdculum s bew dhrt z.B.als 7.Bausten von Insgesam t 11).D i Them en
H V/Ads, sexuelle Abw eichungen, In potenz, Transsexualitit und Transve-
stism us w urden In vorangegangenen Fortbidungsabschnitten in Zusam -
m enhang anderer Kontexte bereits angesprochen, doch weniger tief-
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grindig behandel und starker auf den Abbau von Vorurteilen ausgerich-
tet. Das gew achsene Vertrauensverhalmis m der Gruppe Bsst es © der
zw eiten Halfte leichter zu, ene offenere, also auch ehrlichere Ausemhan-
dersetzung m i den tabuisierten Them en zu entw ickel.

Die Teihehm erlnen m Ussen vorher die Erfahrung gesam m el haben,
dass dirkte oder mdiekte Betroffenhei gedufiert werden kann, ohne
dass eine sokhe Offenheit zu Nachteilen fihrt. Die vorangegangenen
Bausteine befdrdem und sichem auch das fachliche Verstdndnis.D i Teil-
nehm erlhnen kennen die ,hein lichen Them en™ ihrer Klientel, w issen um

die geschlechtsspezifischen Unterschiede, sie haben sich m it Funktionen
und Fomm en m enschlicher Sexualitat, Nomm en und W erten ntensiv aus-
elnander gesetzt und besitzen Erfahrungen zur Sebstreflexion - alles
w Ichtige Vormussetzungen zur mtensiven Bearbeiung der Them atk.

Zentrale mtentionen

Personale Kom petenz

Die Teilhehm erhinen sollen +hre Assoziationen zum diakktischen
Begriffspaar Gesundheit/Krankheit analysieren und hinterfragen. Sie sol-
len sich zunachst bew usst m achen, m welche Richtung ihr Verstandnis
tendiert Gesundheit als kdmperliches, psychisches, soziales W ohbefn-
den).Haufig gbt es auf der mdividuellen Ebene Ahnlichkeiten zur Ent-
w icklungsgeschichte des Gesundheitsbegriffes. Viele M enschen assoziie-
ren am starksten kdrperliches, dann psychisches und w eniger stark sozia-
s W ohbefinden m it Gesundheit.An Beispieln aus der eigenen Iebens-
geschichte sollen sich die Teihehm erhnen dariber klar w exden, dass In
der Tat alle drei Ebenen kodrperliche, psychische und sozilk) bei der
Betrachtung des eigenen W ohbefindens Gesundheit) beteiligt sind. Sie
sollen w eitethin versuchen, sich Gber den Einfluss der eigenen Sexualitat
auf die Gesundheit bzw . die W echselw kungen von Sexualitdt und
Gesundhei bewusst zu werden und die Sebsterkenntnis in der Klenn-
gruppe besprechen kénnen.

In weleren Verlhuf des Sem nnars sollen die Teilnehm enden erkennen,
welche Ausw kungen m edizinische Diagnosen auf das W ohlbefinden
haben, und Uberlegungen anstellen, ob kdmperliches, psychisches und
soziales W ohbefinden auch m i emer Krankheitsdiagnose denkbar ist
fund um gekehrt, d h. ist ene Beentrachtigung des kdrperlichen, psychi-
schen und soziln W ochlbefindens ohne Krankheitsdiagnose denkbar). h
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diesem Zusam m enhang sollen Diagnosen aus der Sexualpatholgie
untersucht @B.sexuelle Deviationen) und deutlich gem acht w erden,w &
gerade diese Zuschreibungen auf das konkrete hdividuum stigm atisie-
rend w Irken, schlin m stenfalls enen sozialen Ausschluss zur Folge haben
und In enmen Imeversbln Teufelskreis hinemfiihren kdnnen, der dann
w lederum zur Beehtrdchtigung der Gesundheit fiihren kann.D i Teineh-
m erhnen sollen sich dabeil bewusst m achen, dass noch vor J&hren
Hom osexualitat m it elner m ediznischen Diagnose belgt war und M en-
schen durch diese Stigm atisierung In grofde N ote gebracht w uxden.

An w elteren Beispilen w i H V/Aids und/oderVarianten der Geschlechts-
dentitdt (Tmanssexualitit, htersexualitdt) soll die Problem atk vertieft
w erden .Beider H V/Alds-Problem atik sollen die Teihehm erhnen vorder-
grindi ihre egene Sachkom petenz Uberprifen . hsgesam t solldie Fahig-
keit entw ickel werden, sensbler m it den viel@ligen Phanom enen
m enschlicher Sexualitdt um zugehen und diese Ensichten der Klientel
vem itteln zu kdénnen, auch wenn diese nicht sebst gelkbt bzw . nur
schw ernachgefihl w erden kdnnen.

Sachkom petenz
In Rahm en des Sem mars werden die Teilhehm erhnen m i folgenden
Begriffen bzw . Them en vertraut gem acht und erhalten entsprechendes
Grundlagenw issen vem itelt:

. Gesundheitsdefiniion derW HO,

. Begrff der ,sexuellen und reproduktiven Gesundheit“ @ukunfts-
progmmm ,Vision 2000 “ der IPPF),

. Gesundheisfbrderung und Sexualpadagogik,

. m edizinische und psychosoziale Grundlagen zu H V/Aids unter beson-
derer Beriicksichtigung pr@aventiver Agpekte,

. grundlkgende Emsichten zu funktionellen Sexualstdrungen, sexuellen

Deviationen und Varianten der Geschlechtsidentitdt (,Geschlechts-
dentitdtsstdrungen™) und htersexualitit.
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Handlungskom petenz

Die TeilnehmerInnen sollen ihrer Klientel den Zusammerfiexng-von
litat-Kmnkheit-Gesundheit verstandlich erlautern kdémiemunoid dab
die Fahigkeit entwickeln,die Menschen zur Selbstmwflekesa #iber d
sammenhdnge anzuregen.Das giltinsbesondere fir die Zie&ghappbe d
tiplikatorInnen. Sie sollen Sexualpadagogik als Teilkidexf@@sundh
rung begreifen und bei Verhandlungen mit potentiellen Zarfivatggeb
Synemgieeffekt von Sexualpddagogik und Gesundheitsrderimag nutz
machen.

T derArbei m it Jugendlichen sollen sie in die Iage versetzt w erden,m it
patholgisierten und dam it auch tabuisierten Begriffen und Them en w i
zB. In potenz, Transsexualitdt, Transvestism us, Zw itter, Perverse saisibel
um zugehen und siuationsgerecht die sachlichen Grundlhgen vem iteln
zu kénnen.Dabeilsollen si sich imsbesondere flir das Ziel eher grd3eren
Toleranzentw icklung bei hrer Klientel ensetzen und das oftm als ausge-
prgte ,Schw arz oder W ei3-, Alles oder N ichts-, Nom al oder Unnom al-
Denken“ whtivieren kdénnen. Die Teinehm erhinen sollen verschiedene
M ethoden sebst erfahren und In der Gruppenarbei sinnvoll anw enden
kénnen EB.m ehrstufiger W issenstest als kbendige M ethode zur W is-
sensvemn itlung).
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Sexualitat In Spannungsfeld
von Gesundheit und Krankheit

Them a M ethode ™ )

Gesundheitsbegriff derW HO Assozitionsspiel M 1

Konzept ,Sexuelle und reproduktive Gesundheit®

Zusam m enhang beiderKonzepte M 3
Geschlechtsspezifische Aspekte der Konzepte
Gesundheitsf 6rderung In pulsreferat zum Begriff
und Sexualpadagogik der Gesundheisfbrderung, D iskussion M 5
Relevanz der Problem atik flir Kkenhgruppenarbeit:
die sexualpadagogische Arbei  Erfahrungsaustausch M 6

HIV/Ads In pulsreferat zum Them a
H V/Ads, Sexualitit, Gesundheit/Krankheit

M edizmnische und psychosoziale Grundlagen,
Pravention : Zw eistufiger W issenstest - M 7

Reflexion und D iskussion M 8

Ausw ertung des W issenstests M 9

Problem e, Beemtrdchtigungen Branhstom ng zum Thema M 10

und Stdrungen der Sexualitat
In pulsreferat:Versuch emner Klassifkation
der funktionellen Stdrungen M 11

Leitfragengestitzte Kknhgruppenarbeit:
Kémperliche, psychische und /oder soziale Genese
der funktionellen Stdrungen M 12
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Them a M ethode ™ ) Zei ca.

In pulsreferat: 020
Problem feld sexuelle Abw eichungen M 13

D iskussion anhand von Fallgeschichten : 050

Krmankheitsw ert sexueller Abw eichungen

und Abgrenzungen zu ,perversen Neigungen“® M 14

D iskussion
M edien zur Vorstellen verschiedenerM edien zum Them a: 130
HIV/Aids-Problem atk Film e/Literatur zB.,U llis letzter Som m er",
(fakultatives Angebot) ,JUnsichtbare M auem™
Stdrungen der Geschlechts- In pulsreferat 05
dentitdt unter besonderer leitfragengestitzte Selbstreflexion M 15 045
Bericksichtigung der Diskussion in Plenum 030
Transsexualitat
htersexualitat Film ausschnitte M 16 045
und Geschlechtsidentitat D iskussion 045
Bedeutung der behandelten Bilnz:D ickussion , Ermrbeiing von Statem ents, 200

Them en flir Sexualpadagogik Prisentation der Gruppenergebnisse M 17
und htegration I die Praxis
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M 1, M 2

Assoziationsspiel

Sozialform Plenum

Zeit 020

Abluf Die Teinehm erhnen nennen spontan jhre Assoziationen zum Begriff ,Gesund-
heit", anschlief?end Analyse der am haufigsten genannten Begriffe und D iskus-
sion des Ergebnisses.

Konzept
»Sexuelle und reproduktive Gesundheit"

Sozialform Plenum

Zeit 030

Abluf Entw icklungsgeschichte des Gesundheitsbegriffes, Vorsteung der Definition der
W HO und D iskussion

Einfiihrende ErButerungen zum Konzept ,Sexuelle und reproduktive Gesund-
hei" und kurze Verstdndigung

M aterial Overheadprogktor, Folien, Ubersetzung des Zukunftsprogram m s ,Vision 2000 "
der IPPF als Literatur
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Arbexsblhtt zu M 2

G esundheitsbegrif derW HO
W hat 1 reproductye healh?

Reproductive health is a state of com plete physical, m entaland socialw ell-being and not
m errly the absence of disease or mfim iy, m all m atters rhting to the reproductive
system and to its functions and processes. Reproductive health therefore in plies that
peoplk are able to have a satisfying and safe sex life and that the have the capability to
reproduce and the freedom to decide if,w hen and how often to do so.In plicit I this last
condition are the right of m en and wom en to be mfom ed and to have access to safe,
effective, affordable and acceptable m ethods of fam ily planning of their choice,as wellas
otherm ethods of their choice for regulation of fertility w hich are not against the law ,and
the right of access to appropriate health-care services that w ill enable wom en to go
safely through pregnancy and childbirth and provide couples w ith best chance of having
a healthy mfant. hh lne w ih the above definition of rproductive health, reproductive
health care is defined as the constellation of m ethods, techniques and services that con-
trbute to reproductive health and wellbeing by prevention and solving reproductive
health problem s. & also ncludes sexual health, the pumpose of which is In the enhance-
m ent of life and personal relations, and not m errly counselling and care related to reEpro-
duction and sexually transm itted diseases.

This definiion of reproductive health was adopted by the TPD.
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M 3,M 4

Zusam m enhang beilder Konzepte

Sozialform Einzelarbeit, Klemgruppen

Zeit 040

Abluf Persbnliche Reflexion ,W as ist flirm ich Gesundhei? W ¥ erlebe ich W ohlbefin-
den Gesundhei)? W elche Rolle spilt Sexualitat dabei?" AnschlieRend Arbeit in
geschlechtshom ogenen Kleigruppen.

M ateral Arbeitsblhtt, Flipchartb Atter, Filzstifte, Textbeirdge :Angela Venth und Hans-ba-
chin Lenz:W ozu geschlechtsspezifische Ansatze m der Gesundheisbidung?, in:
Die Gesundheit der M anner ist das G1Iick der Frauen? Chancen und Grenzen
geschlechtsspezifischer Gesundheitsarbeit, M abuseVerlhg 1998,S.133-147

Geschlechtssgpezifische Agpekte
der Konzepte

Sozialform Plnum

Zeit 030

Ablauf Zusam m enfassung durch die Gruppensprecherhinen und Ausw ertung der Exgeb-
nisse pesonders unter geschlechtsspezifischen Aspekten) in Plenum .

M aterial Flipchart
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Hinw eise

und Erfahrungen

Bein Assoziationsspil zum Begriff ,Gesundhei" w erden In den m eisten Grup-
pen Begriffe w i keine Krankheit, keine Schm erzen, nom ale Funktion der
Omane, Leistungsf@higkeit, kdrperliche Fimess, also In der M ehrhei kdrper-
lich /organische Assoziationen, spontan genannt.h der Ausw ertung sollden Teil-
nehm erhnen ihre eigene verkiirzte klassisch m edizinische) Sichtw eise deutlich
gem acht werden. Bei der Eriuterung der Gesundheitsdefinition der W HO
Gesundheit ist eln Zustand volkom m enen kdrperlichen, geistigen und sozialen
W ohbefndens und nicht nurdas Fehlen von Krankheit und Gebrechen .) kann an
diese traditionelle Sichtw eise angeschlssen und die ganzheitliche Sichtw eise
entw ickelt w erden.

Bereits hier kann den Teinehm erhinen verstandlich erklart w exden,dass sie elne
ganzheitliche Sichtw eise (eider heute oft mflationar benutzter Term inus) nur
entw ickeln kénnen, wenn sie zuvor den Gegenstand hier Gesundhei) n seine
Bestandteile zerlegt haben,um diese dann w ieder zu elnem Ganzen zusam m en-
zufligen .D i kom plexe Them atk des gesam ten Sem nars sollnach diesem Denk-
prinzip bearbeiet w erden .En demrtiges Herangehen ist nicht m i Reduktionis-
m us zu verw echseln .

Das Konzept der IPPF ,sexuelle und reproduktive Gesundhei™ kann und sollnur
i den Grundziigen damgestellt werden (s kann in der deutschen Ubersetzung
bein Bundesverband der PRO FAM ILA bezogen werden).Die Teinehm erlinen
erhalten die Definition und die deutsche Ubersetzung des Zukunftsprogram m s
LVision 2000" zum Selbststudiim . Eventuelle Unklarheiten kénnen in Folge-
sem nar geklrt w erden.

Einen hohen Stellenw ert soll die persdnliche Reflexion zu eigenen Vorstellingen
von Gesundheit eininehm en.Beigeschlechtsdifferenten Gruppen W as die Regel
ist) sollte grofer W ert auf die Hemusarbeiung der Unterschiede zw ischen
Frauen und M annem gelegt werden und diese n der Diskussion hnterfragt
w erden.D i Unterschiede w erden m eist erst bei genauerer Fokussierung gese-
hen .Die Teihehm erhinen sollen also thren Blick flir eigene ,blnde Flecke" schar-
fen. Zum vertiefenden Selbststudiim erhalten die Teinehm erhnen zw ei Text-
beirdge als H ntergrundm aterial.
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In pulsreferat, D iskussion

Sozialform Plenum

Zeit 040

Ablauf Kurze Enfiihmung n das Konzept der Gesundheisrderming durch di Team erhinen.

PlenarD iskussion zum Them a:,W i kann das Gesundheitsfdrderungskonzept flir
die Sexualpadagogik nutzbargem acht w erden?" D i Teinehm enden fom ulieren
Ew eils ene Hee auf M oderationskartchen als Grundlage fiirdie D iskussion .

M ateral O ttawa-Charta als Literatur,M oderationskartchen

Hinw eise W enn der Enfluss von Sexualiat auf das Verhalmis von Gesundheit und Krank-
und Erfahrungen heit nicht zu leugnen ist,dann bedarf es nur eines kleinen gedanklichen Schrit-
tes, sexualpadagogische Aktivitaten als Form bzw .Teilder Gesundheisfdrderung
zu akzeptieren . Bei der Diskussion dieses Zusam m enhanges geht es besonders

darum ,die Teinehm erihinen in die Iage zu versetzen,diesen Ansatz beiVerhand-
lungen m i potentiellen Aufizaggebem strategisch-taktisch emzusetzen. Zum

w eiteren Studiim erhalten alle Teinehm erhinen die deutsche Ubersetzung der
O ttawa-Charta.

Ottawa-Charta : zB. n P. Franzkow iak, P. Sabo #Hg.): Dokum ente der Gesund-
heitsfBrderung .M ainz 1993,S.96-101
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Erfahrmuingsaustausch

Sozialform Klenhgruppenarbeit

Zeit 020

Ablauf Klemngruppenarbei zum Them a:

W elche Erfahrungen gbt es bezliglich der Fragen um Gesundheit/Krankheit
beidigendlichen?

Bt Gesundheit iberhaupt en Them a fiir ugendliche?

W & kébnnen dugendliche m i der Them atk I der sexualpddagogischen
Arbeit sensbilisiert w exden?

M ateral Arbeitsblatt, Stifte

Hnw eise Erfahrmungsgem af? ist es schw ierig, m £ Juigendlichen Uber das Them a Gesund-
und Erfahrungen heit/Krankheit zu sprechen.Gesundheit w Ird auch von dugendlichen in Befragun-
gen Inm er w der als bedeutsam er W ert gesehen und anerkannt, existiert aber
m ehr oderm nder per se und ist daherkein so vordergrindiges Them a.Kmankhei
hat fir viele etw as Bedmohliches und w Id In der Regel verdrdngt. hsofem sollten
Erfahmungen in der Diskussion ausgetauscht werden, ob und w i es gelngen
kann, d jugendliche Zielgmppe dafiir zu sensbilisieren. Als Anregung fiir di
Gruppendiskussion kénnen die Team erhnen den Zusam m enhang zw ischen Ko&r-
perkul I unserer Zeit (em iteltes Schénheirsideal durch die M edien und W er-
bung) und Gesundheit/Krankheit Gtichwort Ess-Stdrungen bei M &dchen und

zunehm end beidingen) anreiRen .
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M edizmische und
psychosoziale Grundlagen, Pravention

Sozialform Einzel- und Gruppenarbei

Zeit 105

Abluf Zw eistufigerW issenstest

Stufe:Bearbeiung I Enzelarbeit
Stufe:Bearbeining des glichen Tests n der Kleingruppe, H w eis auf
Stufe : Experthhnengruppe

M aterial W issenstest fm ultiple choice)

Reflexion und D iskussion

Sozialform Plenum

eit 040

Abluf Reflexion der Befindlichkeiten bei Enzelrbei und Gruppenarbei: W ¥ erghg

es euch beider Arbeir?" D iskussion derM ethode

M aterial vgl M 7

w
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Ausw ertung des W issenstests

Sozialformm

Plenum

Zeit

130

Ablauf

Unter leitung der Team erlhinen werden die Fragen des Tests besonders unter
dem Aspekt der PrAvention ausgew ertet und diskutiert.

M ateral

Ham burgerM edien-Paket m it Folien zurVemnschaulichung derw ichtigsten Fak-
ten und Zusam m enhange:M edienpaket Alds:Fir Ausbider, Berater,M ultiplkato-
ren, Ham burg 1990 /91, 1.Aktualisierung 1992/93.Das M edienpaket ist vergriffen,
kann aberbeiden Gesundheitsam tem und AidsH ilfen ausgelichen w erden.

Hw eise

und Erfahrungen
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W ir erachten es fiir w ichtiy, die H V/Alds-Problem atk pesonders praventive
Aspekte) m m er w ieder In die Sexualpadagogik als Querschnittsthem a zu nte-
grieren .W enn die Aids-PrAvention ,einbricht" (die Gefahr bestelt aktuell durch-
aus), w d die H V-lhzidenz Neunfektionen) m it groRerW ahrschennlichkei w ie-
der ansteigen.Di allgem en bekannten Erfolge In der Therapie der Kmankheit
lassen die Angstschw elle sinken.Auch wenn diese Hypothese noch nicht enn-
deutiy w issenschaftlich belegt ist, sind sich Pmaktkerhnen,w elche msbesonders
m it den Hauptgefdhrdetengruppen prventiv arbeiten, dariber enig, dass
bereits heute das Riskoverhalten zugenom m en hat.Aus diesem Grunde haben
w irdem Them a rlhtiv groflen Raum gegeben (dreiStunden).h denVemnstal-
tungen m i den Zielgruppen m Ussen M ultplkatorhnen auf emnem fundierten
Grundlhgenw issen aufbauen kénnen. Es ghg uns also vordergrindig um di
Entw ickling von Sachkom petenz.Ene herworagende M ethode zur Vem itthing,
Festigung und W federholing von Sachw issen stellt derm ehrstufige W issenstest
dar.Als Fom des kbendigen ILemens bietet sich diese M ethode auch sehr gut
flir die Arbeit m i Jugendlichen an.D i Teinehm erhnen kdnnen diese M ethode
sebst erfahren und sollen dariber reflektieren . Prinzip des Vorgehens ist die
Beantw ortung von glichen Fragen n Enzelarbei (L. Stufe), dann  Klenhgrup-
penarbei @.Stufe, ca.4-5 Gmppen) und Experthnenarbeit @.Stufe, aus jpder
Kkenhgruppe w Id die kom petenteste Person In die Expertengruppe entsandt).
Die M ethode em &glicht die Uberpriifung der eigenen Sachkom petenz Einzelar-
bei), Kom m unkation und Team w ork Gruppenarbeir) und dem onstriert ein-

w eiter auf der ndchsten Seite
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Hinw eise
und Erfahrungen

312

drucksvoll die Verdichtung von W issen bzw . Erxkenntnissen Arbeit der Experth-
nengruppe). G keichzeitly erfolgt auf spielerische W eise ene W iederholing des
gerade Erlemten (,Repetitio est m ater studiorum “ oder die ,W iederholing ist
die M utter derW eisheit").Natlirlich m uss sich an diese Kaskade der Arbei eine
ausfiihrliche Ausw ertung der gestellten Fragen anschliefRen.D iese Ausw ertung
sollte dann w ieder unter Einbeziehung der Teinehm erhnen erfolgen.ZurVeran-
schaulichung der zum Teil schw ierigen Sachverhalte bietet sich das Ham burger
AidsM edienpaket vorziglich an.Der fiir die Fortbidung enhgesetzte Test kann
sebstverstdndlich nicht fiir die Arbeit m i Jdugendlichen benutzt werden. Er
wurde spezill fir Aus-, W eiter- und Fortbildungszusam m enhange von M ultipli-
katorhnen entw ickelt.

h enem fakulativen Angebot kdnnen sich hteressenthinen am Abend m it ver-
schiedenen M edien besonders Film bzw .Video) beschaftigen und auseihander
setzen. Die Teinehm erlhhnen sollen ithre Erkenntnisse aus dem Thema 1 eln-
flieRen lassen und sich auch am Beispil Aids bew usst m achen, w & facetten-
reich derUm gang m it der Krankheit ist und Bew altigung Coping) m 6glich w ird.
Sie sollen den Enfluss des Korperlichen, Psychischen und Sozilen in Span-
nungsverhdlnis Gesundheit/Krankheit hier am konkreten Beispiel Aids) verste-
hen und differenzieren lkemen.
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Bramstomm mg

Sozialform Plenum

Zeit 040

Ablauf Fragen zur Anregung kénnen sein:

W ie kann Sexualitdt beemtrdchtigt semn?
W as ist gestdrte Sexualitat flirm ich?

Festhalten von Begrifflichkeiten, die besonders n der Arbei m it Jugendlichen
von Bedeutung sind EB.In potent, pervers)

M aterial Flipchart, Filzstifte

In pulsreferat: Versuch emer Klassifikation
der funktionellen Sexualstbrungen

Sozialform Plenum

Zeit 020

Team erlh oder Teimehm erh referiert, dabei nhaltliche Schw erpunkte: Fom en,
M edizhalisierung, traditionelle Assozierung als kdrperlich /organische Stdrun-
gen

Arbeitsm aterialien Klassifikation)
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Arberxsblatt zu M 11

Sexuelle FunktionsstOhmingen beiFrau und M ann

Sexuelle Funktionsstdrungen Sex.Dysfunktionen) bein M ann

. Vorzeitiger Sam energuss Ejpculatio praecox)
M dnner kénnen die Erregung w illentlich schw er ,steuem” und ejpkulieren zu schnell

. Erektionsstdérung (In potentia Coeundi)
Das Glied versteift sich nicht ausreichend oder die Erektion gehtvorschnell zurick.

. Verzdgerter oder ausbleibender Sam energuss Ejpculatio retarda oder Ejpculatio deficiens)

Sexuelle Funktionsstdrungen Gex.Dysfunktionen) beider Frau

. Erregungsstorung (bidostdrung)
Frauen haben kemn sex.Iustgeflih] haben an sex.Bezichungen kenne Freude, In Volksm und oft als
Frigidiat Geflihlskdlte) bezeichnet.

. Orgasm usstOhrung @Anorgasm i)
Frauen kénnen Orgasm us nur schw er oder Uberhaupt nicht eneichen.

B scheidenkiam pf Waginism us)
Durch ,Verkram pfung” kann Penis nicht engefiihrt w erden .GV ist nicht m 6glich.

. Schm erzzustande bein Geschlechtsverkehr Oyspareunie)
(seltener auch bein M ann m &6glich)

Ursachen flir sexuelle Funktionsstdrungen bei Frau und M ann

Sicher eln Zusam m enspil von bivologischen, psychischen und sozialen Faktoren.Th den letzten &hren ist
ein neuer Streit um die Ursachen entbrannt.Bessere diagnostische M 6glichkeiten haben auch verstarkt
GefdRverdndermungen bei Erktionsstdrungen des M annes aufgezeigt. Bei D abetkem treten Erektions-
stdrungen haufiger auf. h der heutigen Zeit dirften besonders Versagensangste auf Grund des allgem ei-
nen @uch sexuellen) Leistungsdruckes von besonderer Bedeutung sein .Haufig finden sich neben funktio-
nellen Stdrungen auch verschiedene Partnerschaftsproblem e #ZB.Kom m unikation,M achtkam pf).
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Arbexsblhtt zu M 11

Therapeutische M dglichkeiten

. Psychoanalytisch orientierte Therapie
Annahm e, dass sich Stdrung aus unbew ussten Konflkten,die bis In die Kindhei zurickreichen, herlei-
tet.Gelngt es diese Konflkte zu erkennen und aufzuarbeien, dann kann es zum Verschw inden des
sexuellen Sym ptom s kom m en.

. Verhaltenstherapeutisch orentierte Therapie
Annahm e,dass sich Stdrung durch sekundare Angstreaktionen ausgebildet hat.M an versuchtm it ver-
schiedenen Techniken zu desensibilisieren @B. Stopp-StartTechnik, Squeeze-Techni, D fatationstech -
ni).

. Pham akologische Therapie
zB.Aphrodisibka (Yohin bin),
SKIT' Schw elkdrperin gktionstherapie),
Sidenafil Viagra)

B ©pbntate
zB.Penisprothesen
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Kbérperliche, psychische und/oder soziale
Genese der funktionellen Sexualstbrungen

Sozialform

evtl.geschlechtshom ogene) Kleingruppen

040

Ablauf

N
[0)

Klenhgruppenarbei evtl geschlechtshom ogen) zu folgendem Fragenkom plex:

JHabe ich selbst schon etw as Ahnliches erlebt?

W i wlrde ich die Ursachen sehen?

W i kann m an solhe ,Stbrungen™ in das Spannungsfeld von Kmankheit und
Gesundheit eihordnen?

Zusam m enfassung der D iskussionsergebnisse 1 den Klemgruppen

316

Textauszug als Litermturbeigabe, Flipchart
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Problem feld sexuelle Abw eixchungen

Sozialformm Plenum

020

N
0]

Ablauf In pulsreferat durch Team erhh oder Teinehm erh
Them a:
sexuelle Abw eichungen

Synonym e:sexuelle Deviationen, Perversionen , Paraphilien)

hhaltliche Schw erpunkte: Auffassungen zur Entstehung, Bew ertung durch die
soziale Um w elt, ausgew ahle Form en
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Fallgeschichten zum Krankheitsw ert
sexueller Abw eichungen und Abgrenzungen
gegenuber ,perversen Nexygungen"

Klenhgruppen, Plnum

Zeit

050

Diskussion ausgew ahlter ,Falgeschichten“ in Kleigruppen und Versuch einer
Bew ertung.

G bt es krankhafte Abw eichungen?

G bt es Abw eichungen und Neigungen,die als nom albew ertet w erden kén -
nen?

W ovon sind solche Bew ertungsversuche abhangig?

Zusam m enfassung der Exgebnisse in Plenum

Falbeispiele, Atbeisblatt, Flipchart
Literatur:Sigusch ,V. Hg .):Sexuelle Stdrungen und ihre Behandlung,Thiem eVer-
lag 1997

Hnhw eise

und Erfahrungen

318

Dass es kelne ,absolute™ Gesundhei: w i auch Krankheit gbt, sondem zw ischen
den beiden sich gegentiberstehenden Polen ein unendlich grofdes Spektrum von
M &glichkeiten existiert, sollte den Teinehm erhnen beider Bearbeiung derThe-
men 1,2 und 4 klar gew orden sein.Unter genau diesen Aspekten erfolgt die
Abhandling des Them as ,Problm e, Beemtrdchtigungen und Stdrungen der
Sexualitat". Auch wenn die gangigen Kmankheitsklassifikationen #zB. D 10)
diese Phénom ene m it konkreten Diagnosen ausw eisen, soll in der Bearbeiung
die Begrenztheit dieser Sicht hermusgearbeiet w exden . Es gibt durchaus sow ohl
M anner, die unter emner Erektionsstdrung schw er keiden, als auch andere, denen
nichts fehlt.0b also en Krankheitsw ert bzw .elhe Beeitrdchtigung des W ohIbe-
findens vorliegt, ist von hdviduum zu hdividuum hochst unterschiedlich.Den-
noch ist es flir das Verstandnis w ichtig, die verschiedenen Phénomene eineremn-
sichtigen,w enn auch begrenzten Klassifkation zu unterziehen.
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Hinw eise

und Erfahrungen

Der von uns benutzte Klassifkationsversuch funktioneller Sexualstdrungen
(siehe Arbeisblatt zu M 11) entspricht durchaus nicht n allen Punkten m odems-
ten Auffassungen.Als w eiterfiihrende Literatur em pfehlen w Ir das von Sigusch
herausgegebene Buch ,Sexuelle Stdrungen und ihre Behandlingen®.D i Teiheh-
m erlhnen sollen nicht zu Experten fortgebildet w erden.Sie m tissen aber in der
Iage sein, entsprechende Fragen von diugendlichen fachkundig beantw orten
bzw .m it emschBgigen Provokationen (,Du bist doch in potent!“ ,Du perverse
Sau ") um gehen zu kénnen.Noch schw feriger ist die Behandling des Them as
»sexuelle Abw eichungen" (gynonym : sexuelle Deviationen, Perversionen, Para-
philien), schon die unterschiedlichen Temm i verdeutlichen das.h die Bew er-
tung dieser Phanom ene flieRen soziale Nom en und eigene bewusste und
unbew usste W Unsche eqn.

Die Sebstreflexion soll den Teihehm erhnen die M Oglichkeit geben, auch
,Jehein e W Ginsche zu erkennen,um so hre eigene Bew ertung besser verste-
hen zu kénnen.Es solldeutlich w exden, dass bestin m te Neigungen und Vorlie-
ben @B.Zeigelust, Schaulust) nicht dentisch m it ausgeprdgtem Exhibitionis-
m us oderVoyeurism us sind.Es geht aber auch um die Verdeutlichung aktueller

gesellschaftlicher Enflisse fiir die Bew ertung @B. ausgeprgter Exhbitionis-
mus In W ertbung und M edien, der w iederum den gesellschaftlichen Voyeuris-
m us bedient).
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StOdrmungen der Geschlechtsdentitat

Sozialform

Einzelarbei, Klehgruppen, Plenum

045

Ablauf

N
M

Sebstreflexion zu den Fragen:

W as ist das M annliche,w as ist das W edbliche an () m ¥>"
Kann ich m emne w eblichen und m annlichen Anteile mtegrieren?

W i wei kénnen diese unter Beachtung der sozialen Um w elt
ausgelebt w erden?

W o wirde ich Grenzen sehen?

Anschlieffend Austausch In Klenngruppen und D iskussion der Exgebnisse in Ple-
num (© 30).

Arbeitsblatt

Hinw eise

und Erfahrungen
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Nach der Khrung bzw .D ifferenzierung grundlgender Begriffe w & Geschlechts-
dentitat, Geschlechtsrolle und sexuelle Orientierung (die Begrife sind m ehr
oder m mder bekannt und wurden beris I anderen Zusam m enhangen
benutzt) sollen die Teilmehm erhinen ein dialktisches Verstdndnis flir die Pole
w eblich/m annlich entw ickeln und die D ichotom isierung hinterfragen kénnen.
Diese Arbeit kann am besten in Sebstreflexion und Kleihgruppen geleistet w er-
den. Die Teinehm erhnen sollen eigene ,m annliche“ und ,webliche" Anteile
durch htrospektion analysieren . der Diskussion kénnen hier auch androgyne
Sichtw eisen und Konzepte eingebracht w exden .

Zum Them a gehdrt auch die KBhrung von Tanspositionen der Geschlechtsiden-
titdt (Transsexualitat, auch Abgrenzung vom Transvestism us).D i Binehm erh-
nen sollen durxch die Beschaftigung m it diesem Them a Verstandnis und Toleranz
entw ickeln .
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Film ausschnitte

Sozialform Plenum

Zeit 045

Abluf Enfihming m it Ausschnitten aus Filn dokum entationen zum Them a htersexua-
Iitat und Geschlechtsidentitat

M aterial Videorecorder
Videodokum entationen ,htersexed“, BRD 1997, 60 M nnuten, VHS, ,Hem aphro-
dite Speak"“, USA 1997,35 M nuten,VHS

Zelt 0 45

Ablauf D iskussion

Diskussion des heute kaum beachteten Phadnom ens htersexualitat Hem aphro-
ditism us) und die gangige m edizinische Praxis (Geschlechtszuw eisungen, ver-
stim m elnde ,Konekturoperationen"), Sebsthilfebew egung der AGGPG @Arbeits-
gruppe gegen Gew alt in der Padiatre und Gyndkolbgie)

M aterdal hfom aterial der AGG PG

Hinw eise Das Them a htersexualitdt Hem aphroditism us, Zw itter) spielt in der offentli-
und Erfahrungen chen Diskussion praktisch kemne Rolle.Vorw enigen &hren haben sich Betroffene
T verschiedenen Iandem In Selbsthilfebew egungen zusam m engeschlossen, um
auch die O ffentlichkeit auf thre Siuation aufin erksam zu m achen .Beiunklarem
bivblbgischen Geschlecht erfolgt auch bei uns gem a3 Personenstandsgesetz)
elne m ehroderm nderw ilkirliche Geschlechtszuw eisung In den ersten ILebens-
tagen. h der Praxis w Ird der grofdte Teil der mtersexuellen Kinder dem webli-
chen Geschlecht zugew fesen.

w eiter auf der ndchsten Seite
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Hinw eise
und Erfahrungen
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htersexualitdt w ird In unserem Kulurkrels pathologisiert und die Vemntw or-
tung dafiir der M edizin tberlassen. Eltem sind in der Regelm it der Tatsache,
dass thr KInd nicht eindeutig Junge oder M adchen ist, Uberfordert.Sie stin m en
daher m aller Regelden Em pfehlingen zu Konekturopemtionen beiirem Kinde
zu.Die AGGPG (Arbeitsgruppe gegen Gew alt n der Padiatrie und Gynakologie)
m acht In Deutschland auf die gédngige Praxis aufm erksam und setzt sich firdie
Rechte Intersexueller M enschen ein.h Ausschnitten von zw eiVideodokum enta-
tionen w erden die Teinhehm erhnen flir die Problem atik sensibilisiert.

T der anschlieRenden Diskussion m issen die Team erhinen grundlkegende Ver-
standnisfragen kBBren kénnen.Zum vertiefenden Studium erhalten die Teineh-
m enden schriftliches M aterial. Uns geht es bei der Behandlung der htersexua-
Iitat um die Anregung einer éffentlichen D iskussion . htersexualitat ist n heuti-
ger Zeit gkichem afen kein Them a, w & das flir andere Fom en m enschlicher
Sexualitdt in derVergangenheit galt zB.Hom osexualitat).
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Bilanz

Sozialform Halbgruppen, Plenum

200

Ablauf Zusam m enfassende D iskussion und Emrbeining von Statem ents zu den
Fragestellingen :

N
0]

W as m uss Jdugendlichen und M ultplkatoren im Zusam m enhang m i den
Them en des Sem nars vemm ittelt w erden?

W i kénnen die Them en I sexualpddagogische Vermnstalingen mtegriert
w erden?

W elche Vormussetzungen sind daflir notw endig?

Zw el Arbeitsgruppen emibeiten Ew eils Statem ents flir die Zielgruppe Jigendli-
che und M ultiplkatorihnen .D i Ergebnisse w exden dem Plenum prasentiert.

Flipchart
Hinw eise Zum Abschluss des Kursw ochenendes versuchen w Ir die Relevanz der Them atik
und Erfahrungen flirdie praktische Sexualpddagogik m it den Teimhehm erlinen gem ensam zu ent-

w icken . Die Behandlung der Pmoblem atk stellt msgesam t gesehen ein Quer-
schnitsthem a dar, w elches In vielaltigen Zusam m enhangen der sexualpadago-
gischen Arbei m it Juigendlichen und M ultiplikatorlhnen von Bedeutung ist.Die
htegration der m annigfachen Them en des Kursw ochenendes in die pmktische
Arbeit sollaber auch zur Entw icklung ganzheitlicher Sichtw eisen lberden M en-
schen @uch als sexuelles W esen) beider Klientel beiragen .
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Bezugsquellen fir M aterialien

M edienpaket Aids: Fir Ausbider, Bemter, M uliplikatoren, Ham burg
1990/91, 1.Aktualisierung 1992/93.Das M edienpaket ist vergriffen , kann
aber In vielen Gesundheisdm tem und Aids-H ilfen ausgelichen w exden.

Video ,htersexed™,BRD 1997,60 M 1. VHS,Bezug Uber:K.Jchum ,Prin-
zenallee 81,2.0G , 13357 Berlin

Video ,Hem aphrodite Speak!“, USA 1997, 35 M -n., VHS, Bezug Uber:
AGGPG ,Brandtstraf’e 30,28215 Brem en

AGGPG Arbeisgruppe gegen Gew alt n der Padiatre und Gynakologi):
um fangreiches M aterial zum Them a htersexualitat Uber die htemet-
adresse: http://hom e t-online de/aggpg/index htm , Broschliren Uber:
AGGPG ,Brandtstraf3e 30,28215 Brem en
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Daniel Kunz, Petra W inkler

Stellenw ert des Them as

In Gesam tzusam m enhang von ,Sexualitat heute"

Bis In die 70er Bhre hineln stand die Betreuung von M enschen m i geis-
tiger Behinderung unter der Pr&m isse des sexuellen Triebm odells!. H -
sichtlich der sexuellen Entw ickling und des sexuellen Erlebens wurde
den geistly Behinderten aufgrund irer vem nderten htellgenz die
Fahigkeit zur Trebbeherrschung abgesprochen . Es w urde beflirchtet, dass
sie zu Trebtitem werden kénnten.h der Regelgalt es als besser, keine
sschlafenden Hunde"“ zu w ecken bzw .das Vorhandensein und die Entfal-
tung eher egenstidndigen und mhdmiduellen Sexualitat bei jhnen von
vomhere zu negieren,um sich m it diesem Them a garnicht erst ausein-
ander setzen zu m Ussen.In Um gang m it der Sexualitdt geistig Behinder-
ter lieRRen sich bis zu diesem Zeipunkt zw eiHauptrichtungen erkennen:
zum eien die vdollige Negation ener sexuellen Hentitdt beziehungsw eise
sexuellen Entw icklung, zum anderen die Ablnkung des ,Trebs“ durxch
besondere Angebote w ¥ Bastelh, Sihgen usw . Sublin ierung). Daneben
existierten auch die m edikam entdse sow i die m echanische Ruhigstel-
luing durch Fixierung oder kalte Bader.

Aus den Angsten der Eltem bzw . Erxziehungsberechtigten resultierte fiir
viele junge Frauen und M annerm it geistiger Behinderung die Zw angsste-
rilisation . Dam it sollte n jdem Fall verhindert w erden, dass evertuelle

1 Es gbt verschidene M odelk Uberde
Funktionsw eise des Triebs. Enn gdngies
Modell Bsst sith h etwa wik folt
zusam m enfassen: Nach Freud hat di
Pgyche dreiBestandteike:das ES,das TH
und das UBER-CH .DasES &t dem direk-
ten Zugrff des Bew usstseins, das von
TH und UBER-CH verkdmpert w id,w eit-
gehend entzogen. Das ES pmoduzert
exuelk) W insche und BedlUrfmisse,
deren Befriedung durxh TH und
UBER-TH reguliert werden muss, da
ehe unwgulerte Trebbefriedijung
negative Konsequenzen in geselischaft-

Iichen M tehanderhatte.

sexuelle Kontakte, die trotz der pem anenten Aufsicht Gber die geistig
Behinderten sebstverstandlich im m erw ieder vorkam en, zu einer Schw an-
gerschaft flihrten.

2 In diesem Zusammenhang ist es
wichtig,die historischen Dimensionen
dieses Themas zu kennen. Zwischen
1933 und 1945 fielen in Deutschland
Diese Zustande wurden I den 80er Bhren erstm als Them a elnerbreien etwa 400.000 Frauen und Minner der

Offentlichen D iskussion.1992 trat die Neufassung des § 1905 des Blirger- gesetzlich vorgesehenen Zw angs-

lichen Gesetzbuches BGB) ln Kmaft, wonach unter anderem die Sterdlisa-
tion emw illigungsunfhiger M nderfhriger verboten wurde.Zudem w ur-
den vom Gesetzgeber vorsorgliche Sterdlisationen ohne konkrete Schw an-
gerschaftserw artungen ausgeschlossen?.
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327



3 we berprlweie de Iebenshilfe
oderdE Spastikerhilfe

4 vgl Gmndgesetz flir d& Bundes-
republk Deutschnd, 1994 ,S.4

5 so, S. 6; gl auch Bundesgkih-
stellingsgesetz vom 152002

6 Resolitbn der Genemlersam m ling
der Verenten Nationen, Bestin m ung 9
Abs.2 u.3.vom 20 1293,wonach Behin-
derten di M &glichkelr der Erfahming
hrer Sexualidt, sexueler Beziehungen
sow £ Elemschaft nitht vorenthalen
w exden sollD E Staaten solen M aRnah-
men frdem zur Andeming der 11 der
Gesellschaft noch inm er vorhenschen-
den negatien Ehstelung gegenitber
der Ehe, Sexualitdt und Elemschaft
Behiderter, hsbesonderr behihderter

Frauen und M adchen.
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Diese Neufassung w ar Ausdruck emner verdnderten W ahmehm ung geistig
behinderter M enschen durch die Gesellschaft.Diese ist von engagierten
Eltem und Padagoghnen m it Rickendeckung durch neue w issenschaftli-
che Erkenntnisse der M edizih und der Sozialw issenschaften in Verlauf
der 70er und frthen 80er &hre fiir die von ihnen Betreuten im Rahm en
von Elemvereinen® und Selbsthilfemnitativen erstritten worden.Sie setz-
ten el ,Prinzip der Nom alisierung™ in allgem enen Um gang m i M en-
schen m i geistiger Behinderung durch, das m dieser Form schon einige
&hre Binger n Skandiavien m i gutem Erfolg mwalisiert wurde. In Ver-
bufder80erund frthen 90er Bhre wurde daher die Unterbringung von
M enschen m it geistiger Behinderung In GrofRenhrichtungen w eigehend
zu Gunsten w esentlich klennerer sozialer Enheien aufgegeben @B.Fam i-
liengrdRe) und altemative Betreuungsm odelle entw ickel ZB.W ohnge-
m einschaften, Betreutes Enzelw ohnen). In Vordergrund stand die indivi-
duelle Férderung der Persdnlichkeit und deren gesellschaftliche htegra-
tion .

Dam it wurden die Voraussetzungen flir den 1994 in Grundgesetz GG)
verankerten Anspruch geistiy Behiderter auf Chancenglichheit und
freie Entfalung threr Persdnlichkeit geschaffen @Art. 2 GG)*. Artkel 3
Absatz 3 GG besagt In W eiteren, dass niem and w egen seiner Behinde-
rung benachteilgt w erden darf’.Dass M enschen m it Behinderung
elne sexuelle Entw icklung haben und Sexualitat kben,wurde 1993 durch
die GenermlWersam m ling der Vereinten Nationen vor dem H nhtergrnmnd
der allgem einen M enschenrechte anerkannt® .

Fir die ehem alige DDR Isst sich die Situation geistig Behinderter unge-
fBhr folgendem afden zusam m enfassen: Solange fgendw i m dglich, w ur-
den M enschen m it geistiger Behinderung In den Arbeitsprozess bzw .die
Gesellschaft engegliedert. Erst wenn ene Eigliederung aufgrund der
Schw ere der geistigen und/oder kdrperlichen Beenhtrdchtigungen nicht
m ehr m achbar war, wurde auf die Unterbringung in GroReihrichtungen
In Rahm en der Psychiatrie zurickgegriffen .Dort stand die Pflege In Vor-
dergrund @ Sprachgebrauch derDDR ,Forderpflege™ genannt) und benn-
haltete In aller Regel nur noch eine Rundum betreuung in Rahm en der
Befriedigung der Prim drbedlirmisse.

Gesellschaftliche Schw erpunktverlagerungen

Auf gesellschaftlicher Ebene ist eine Schw ermpunktverlbgermung zu ver-
zeichnen :von der renen Versorgung und Vemw ahmng geistig Behinderter
T gpeziell flir sie errichteten, In sich geschlossenen Enrichtungen hin zu
offenen fam iliendhnlichen W ohnemnrichtungen m it dem Ziel jhrer wei-
testgehenden sozilen htegmation In die Gesellschaft.Firdas Ieben geis-
tig behiderter M enschen bedeutet dies, dass anstelle ehner alleinigen
Befriedigung der Prim drbedlrfnisse nun ene hdividuell gestaltete
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padagogische Begkiung und Betreuung tritt. Deutlich zeigen dies die
neueren w issenschaftlichen Definitionen hmnsichtlich geistiger Behinde-
mung, beispielsw eise M th1: ,Geistige Behinderung ist ene Simation, die
durch einen auflergew dhnlichen Erziehungsbedarf gekennzeichnet ist’

Fachw issenschaftliche Schw erpunktverlagerung

GEkichzeiig findet eme fachw issenschaftliche Schw erpunktverbhgerung n
der Sexualw issenschaft und Sexualpddagogik statt.Neben das reine Trieb-
konzept als M odell zur ExkBrung sexueller Vorgange treten neue ganzhei-
liche Sichtw eisen von Sexualitat. h deren M itelpunkt stehen Erziehung
und Sozialisation als grundlkgend fiir die sexuelle Entw ickluing enes M en-
schen . Sexualitdt w rd nicht m ehr als ausschlieRlich bilogisch bestinm t
angesehen .Se w Id m i unterschiedlichen Funktionen verbunden® :

Teilder Hentitdtsentw icklung (gich als Frau bzw .M ann zu spliren und
zu erleben),

Lust,

Beziehungen,

Fruchtbarkeir/Fortpflanzung .

Diese neuen Sichtweisen bezliglich Sexualitit sind tber die Heil- und
Sonderpadagogik In die Behindertenarbei eingeflossen. Es entstanden
eigene gpezifische Definitionen von Behinderung und Sexualiat, die
nachfolgend beispiehaft vorgestellt w erden. Sporkens ,3-Stufen-M odell®
Bsst sich folgendem afen zusam m enfassen? :

das ganze Gebit von Verhaltensw eisen in den allgem ein m enschli-
chen Beziehungen @nm erkungen der Autoren:dh. soziale Kontakte,
N &he/D istanz,W ahmehm ung, Sym pathie/Antipathie),

mm M ittebereich von Zartlichkeit, Sensualitat, Erotk (dh.Kdypeakon-
takt, schm usen, sttreicheln, kiissen, sexuelle Erregung)

und in der Genitalsexualitht dh. sexuelle Praktiken und Vorlieben
bzw .anal, oral, genial).

Enn groRer Tger der Behindertenarbei in Deutschland, die Lebenshilfe,
arbeiret nach folgendem Grundsatz:

,Sexualitat ist m it dem M enschen untrennbar verbunden. Sie um fasst
alle Agpekte des M ann- oder Frauseins und ist bereits Teil der kindlichen
PersOnlichkeit. h der zw ischenm enschlichen Beziehung ist Sexualitat von
groRer Bedeutung fUr W erte w ¥ Liebe, Ndhe, W dm e, Zartlichkei, Sihn-

7 vglM 1hl,1991,S.29

8 vgl Ausdmicksform en und Sinkom -
ponenten beiSklert,U ., 1993,S.45

9 vglSporken ,P.,1974,S.159
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10 vgl Bundesvereniung Iebens-
hilfe,1995,S.10

Das Sublin Eungskanzept flir Behi-
derte verketzt die M enschenw tirde.

11 vl de Brooschiiren Sexualtdt und
kémerliche Behhdemng, 1997 und
Sexualtdt und geistie Behidemng,
1998

12 vl de Ausfithmngen tber sexuele
und mEproduktie Rechte von Thoss, E.,
1999,S.5

13 vglua.Sexualpddagogische M atera-
Ien der Bundesverenhigung ILebens-
hilfe von 1995 oder Sexualadagogk
zw ischen  Persdnlichkeitskemen und

ArbetsfeHorentiemng, 1999, isoeson-
dere S.260-312
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lichkeit, Erotk. S ist dam it Ausdruck des Grundbedirinisses, nicht alleln

sel zu wollen MO

Fir vieke Enrichtungen der Behindertenhilfe biden heute diese Definitio-
nen di Grundlgen fiir hren Um gang m it der Sexualitat geistig behinder-
terM enschen.Si haben teilw eise Engang . di ,Hausordnungen® gefun-
den.Dam it sen sie das oben emw dhnte Sublin Erungskonzept ab, das
nach heutiger Auffassung einen tiefen dauerhaften Eingriff ih die Persdn-
lichkeit darstellt und nicht m ehr durxch einen gesellschaftlichen Konsens
getragen w id.

Trotzdem haben diese W eiterentw icklungen noch Bngst nicht alle Einrich-
tungen der Behindertenhilfe in Deutschland ereicht. Es bbbt ene Auf-
gabe des neuen &hrhunderts, die verschiedenen Gesetze und Vereihbarun-
gen national und nhtemational zu vew Tklichen. PRO FAM IA hat sich
daran m it zw ei Broschiiren zu Sexualidt und Behihderungl beteilgt, die
den noch oftm als nicht ausreichend beriicksichtigten sexuellen BedlUrfis-
sen von M enschen m i Behindemingen ene breiere O ffentlichkei ver-
schaffen und Vorurteile abbauen sollen.Auferdem steht diese Zielgruppe
sei 1996 verstarkt in Blickfeld der PRO FAM LA -Atbeit2.

Auch die em anzipatorische Sexualpadagogk berticksichtigt In jhren neue-
ren Publkationen®® di genannten Definitionen geistiger Behinderung. In

Verhuf der oben dargestellten historischen Ereignisse wurde di Sexual-
padagogik seit den 80er Bhren vem ehrt von Enhrichtungen derBehinder-
tenarbei beaufiragt, sexualpadagogische Konzepte fiir geistiy behinderte
M enschen zu emibeien und durchzuflihren.Bald zeigte sich jdoch, dass
aufgrund der n der Natur der Sache liegenden Abhangigkeisverhalmnisse
zw ischen Betreuerhnen und Betreuten sexualpadagogische Veranstalun-
gen nicht nur auf di Endadressathinen beschrnkt bleiben konnten, son-
dem dass di Betrruerhnen in Rahm en von Fort- und W eierbidungen
notw endigew eise m it enzubeziehen w aren und nach w ¥ vor sind.

Die em anzipatorische Sexualpadagogik hat sich heute folgenden Them en
zu stellen, die gesellschaftlich kontrovers diskutiert w erden: Sterdlisation,
Kindemw unsch und Elremschaft, sexuelle Gew alt, sexuelle Assisternz und
D fenstlkeistungen .Daher sollte darauf geachtet w erden, dass diese Them en
in Rahm en von Fort-und W eierbidungen verstarkt bericksichtigt w exden .
N icht zuletzt, w eil zu elnigen Them en kelne oder sehr w eniy verschriftete
Darstellingen und Konzepte vorliegen. Di Teinehm enden m Ussen die
M Oglichkei haben, ausfiihrlich zu dickutieren, um sich eigene differen-
zierte Standpunkte eratrbeien zu kdnnen.Dernachfolgende Baustelh zeigt
exem plharisch,w ¥ dies aussehen kénnte.
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W ichtige Agpekte iIn Fortbildungszusam m enhang

In Zusam m enhang m it diesem Fortbildungsbausten sind unserer M ei-
nung nach finf Punkte zu berticksichtigen,di eherbesonderen Betrach-
tung beziehungsw eise sensiblen Behandlung bedltrfen.

O ffensichtlich spil dieses Thema In Zusam -
m enhang m i Sexualitdt und geistiger Behinderung in m er w ieder elne
Rolle. Es ist w ichtiy, dass die Sem harking den Teihehm enden Raum
gbt, das Them a anzusprechen.Allerdings m uss damuf geachtet w erden,
dass die Veranstaltung an diesem Punkt nicht kippt".D i Teihehm enden
sind darauf hinzuw eisen,dass dises Sem narden Fokus eherauf di ent-
w icklingsfdrdemden Aspekte und den Spaf’ an der Sexualitat legt. Soll-
ten tiefer gehende Diskussionen des Gew altaspekts notw endig sein, so
sind die Teimehm enden auf Praxisberatung, Supervision oder speziell dar-
auf ausgerichtete Sem hare zu verw eisen.

. Es it
denkbar, dass dieses Them a von den Teilnhehm enden dieses Sem mars
nicht angesprochen w d.D i Griinde dafir kdnnen vielaltig sein. h die-
sem Fallist esw ichtig,dass die Sem harlkeiung diesen Gedanken von sich
aus zum ndest In die Diskussion gibt, dam it er nicht m i allgem emnem
Enhverstandnis verschw iegen w Ird. Die Sem harkiung kann sich dbei
auf Untersuchungen berufen, um nicht dem Vorw urf ungerechtfertigter
Behauptungen ausgesetzt zu w erden’®.

Fast alle M enschen m it geistiger Behinderung kben niem als i ijhrem

ILeben w irklich .Daher ist das Um feld von Frauen und
M &nnem m it geistiger Behinderung sow ochlbeiden Ubungen in Sem mar
als auch spater n der Praxis unbedingt enhzubezihen .D ies ist insbeson-
dere deswegen wichtig, weil alle sexualpadagogischen Bem thungen
ohne die Rickkoppeling m it dem Um feld Eltem, Betrruerhnen, hstiu-
tion etc) nurwenig Nutzen flrdie Zielgruppe haben werden.

Um die hnere Abw ehr der Teihehm en-
den,di n Behindertenemrichtungen arbeiren,aufemn M Inim um zu redu-
zieren und fiir alle Beteiligten ein produktives Iemklin a zu schaffen, ist
es w ichtig, dass die Sem markeiung diese als Experthinen flir das Them a
wahmin m t und m it enbezieht!® .

Fir die Sem narleiung ist es wichtiy zu wissen, dass das
Them a durch deolgisch gefirbte Ansichten m assiwv beeinflisst w erden
kann. Die deutlichste JAsst sich m it ,Alle M enschen shd behmndert™
zusam m enfassen. W enn diese AuRemingen beginen, sebsteflexive
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14 Dawnter verstehen wir sexuele
Handlingen unter Bew ohnerhnen, di
von eher Sele erwungen weren,
sow £ sexuelle Ubergriffe von Seien des
Betreuungspersonalks. W r haben 1
unserer prktischen Arbeir di Erfah-
mng gem acht, dass gder grofie Behin-
dertentridgeruns auf das Them a sexuel-
Er M sbmuch/sexuelle Gewal ange-
gorochen hat.Teilw eise hatte nachw eis-
Iich sexueler M issbrauch ausgehend
vom Betreuer stattgefunden oder es
gab Hihwelke und Vem utungen. Bei
dieser Them atk it von eher gmofien
Dunkekiffer auszugehen .Ebenso berich -
ten geisty behiderte Frauen n Enhzel-
bemtungen von erzw ungenen sexuellen
Handlingen, d& oft lnge Zeit zurick-
Tegen.

15 sihe unter Liteatuthiw eise:Da vor
alem di Publkationen von M .Becker,
H .Schm dt & C.Noack,Bundesn niste-
rium fir Frauenangelegenheiten, M .
W armdorff,A.Zemp

16 Dam tum gehtm an Sterotypen w £
,Aber unsere Behiderten sihd ganz
anders® oder ,SE kennen B unser
Behiderten niht", die haufy n Fort-
und W eierbidungszusam m enhdngen

geduflert w eden .
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Ubungen zu beentrdichtigen und dadurch kein geschiitzter Raum m ehr
besteht, n dem beigpielsw eise auch Aversionen,Aggression und H iflosig-
keit geduRert w erden kdénnen,um einen Zugang zur Bearbeiung dieser
Gefiihle zu erlangen, m uss die Sem harlkeiing dem begegnen kdnnen.
Enne effiziente M ethode besteht dann zum Beispiel darin, dass sie die
Rolle emnes ,Advocatus diaboli* tbemin m t,um die Sprachlosigkeit nhner-
hab der Gruppe zu Gberw nden.

Stellenw ert des Them as hinsichtlich
der M ultiplikatorhnen

Aufgaben derM ultplikatoriinen In der Praxis
Es gbt nicht geistig Behinderten . hre Sexualitat ist ebenso verschie-
den w ¥ die andererM enschen.Si ist nicht besonders liebensw ert, nicht
Die Vorstellungen Uber die begohders m erkw Grdig, nicht besonders triebhaft und trotzdem beson-
sexuelle Entwicklung geistidemehfinr die sexualpddagogisch Tatigen ist es w ichtig, sich bew usst zu
derter Menschen seitens dara@een,dass auch firM enschen m it geistiger Behinderung die sexuelle
treuerInnen muss kritisch Udempalifing von zentraler Bedeutung flir thre Persdnlichkeitsbidung ist.
werden. Die m eisten geistigen Behinderungen haben keinen oder nur aufleror-
dentlich geringen Einfluss auf die kdmperliche Entw icklung.W i die psy-
chosexuelle Entw icklung allerdings in Ieben verAuft, hdngt von der Art
und W eise und vom Gmad der Behinderung ab.Hauflg stin m t die Realitdt
m it den Phantasien der Bezugspersonen nicht Uberein. Es schent elne
w el verbreitete Imationale Angst vor genitaler Sexualitit/Schw anger-
schaft vor allem bei Frmuen m it geistiger Behindermung zu bestehen.
Erkenntnisse aus der Praxis w eisen jdoch darauf hin, dass diese Angste
offm als unbegrindet sind und geniale Sexualitit aufgrund der hte-
gritatsbeemtr@chtigung sehr viel seltener vorkom m t als vem utet. Daher
sollte diese Frage elndeutiy geklart w erden ,bevor das betreuende Um feld
nach M aRnahm en verlangt w i beispielsw eise die D rein onatsspritze oder
Sterdlisation .

Nach W alter definieren die Bezugspersonen m it thren Ge- oder Verboten
17 Haufg amgumentkren de Bemugs- den Bedigungsmhm en, m dem sich die sexuelle Sebstvemw irklichung
personen beiprlweie, dass geisty der von tnen abhangigen geistiy behiderten M enschen entw ickeln
behinderte Fmuen und Manner den kann oder blockiert w ird.Sozalpsychologische Vorurteile und soziale Bar-
Umgang mi Sexualiit und Verhi- rieren ergeben e ,sekundares Handikap",das das psychosoziale W ohbe-
tungsm iteh ,sow so niht eremen finden und G lickserleben der behinderten M enschen w eit m ehr tangiert
kénnen“. Dis w derpricht aber der als die urspriingliche geistige Behinderung?’. Diese sekundire soziale
Erfahming,dass sk durchaus h derlage  Behinderung m acht aus der Sexualitat geistig behinderterM enschen enne
shd, Kulurkstingen zu eremen:sih  ,behinderte Sexualitit". Aus dieser Erkenntnis resultiert die Uberlegung,
de Schuhe zuzubhnden, sith de Hose dass eine Sexualpadagogik geistig behinderter M enschen zunachst bei
nach dem Toiettenbesuch zuzum achen deren Bezugspersonen anzusetzen hat.D iese so genannte ,Erziehung der
oderm i M esserund Gabelzu essen. Erzieherhnen" ist die grmundlegende Vomussetzung eher gelingenden
18 vglW alter,J,1999,8.54 Sexualrziehung geistig behinderter M enschen® .
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Enne grof3e Fritation und Unsicherhei i der sexualpddagogischen Arbeit
m it geistig Behinderten besteht oft darin, dass die sexualpadagogisch
Tatigen sow ohl Fragen vorgeben als auch Antworten liefem m Ussen,
wenn die geistig behiderte Person aufgrund ihrer Beehtrdchtigung
nicht in derlage ist,diese zu fom ulieren.

I der Betrruung und Beglkiing geistig behihderter M enschen entsteht
also emn spezielles Abhangigkeitsverhdlmnis. h diesem Rahm en tUbemeh-
men die M ulplikatorhhnen eine w ichtige Vorbidfunktion.Daher sollten
sie die eigenen W erte und Vorstellungen hinsichtlich Sexualitdt und Part-
nerschaft reflektiert haben,um den zu betreuenden Frauen und M dnnem
nicht enfach jhre eigenen Ansichten ,Uberzustiilpen“.Das Zil professio-
neller sexualpadagogischer Bermtung und Beglkiming sollte sein, zusam -
m en m i dem geistig behinderten M enschen einen flir hin optin alen W eg
zur sexuellen Entfalung zu finden.Daher ist es w ichtig,dass die M ultipli-
katorlhnen sich auch affektiv m it dieser Them atik ausemander setzen,um

m dgliche Vomirteile, Angste und Ekelgefithle als sokhe zu erkennen und
zu bearbeiten®® .Sie w erden dadurch erfahren,w & jhre persdnlichen Angs-
te und ihre Ansichten von Sexualitdt und Partmerschaft sich in der Arbeit
n vielaligerW eise und In der Regelunbew usst ausw iken.

W eiter ist es sehr bedeutsam , dass die M ultiplkatoriinen In erster Linie
den M enschen und nicht die Behinderung In den M itelpunkt stellen.Aus
unserer sexualpddagogischen Praxis haben w ir die Erfahrung, dass die
geistige Behinderung oft den Blick auf die M &glichkeiten der (sexuellen)
Entw icklung und Ressourcen verstellt. Trotzdem sollte die Behinderung
m it dem Betwoffenen in der sexualpddagogischen Arbeit zur Sprache
gebracht w erden .Allerdings so,dass sie thm und seinem Um f£ld zur r=a-
litdtsnahen Einschatzung derm om entanen Siuation und der m déglichen
zukinftigen Entw icklung dient. Geistlg behinderte Frauen und M anner
w issen oftm alsnicht,wamum sie Gberhaupt 1n hrer speziellen Einrichtung
ben bzw .arbeiten . Sexualpadagogische G ruppenarbeit ist daher vielfach
m it thren unerflilbaren W inschen und Phantasien konfrontiert w ie Part-
nerschaft m it einer nicht behiderten Person, Helat, Fam iliengrindung,
elgenes Einkom m en etc. Solche W insche sollten bearbeitet werden<C.
Zusam m enfassend ist festzustellen, dass Sebstreflexion Grundvorausset-
zung fur die sexualpddagogische Arbeit m it geistig behinderten Frauen
und M annem ist.

Die M ultiplkatorihhnen sollten sich W issen Uber die D iskrepanz zw ischen
alrersentsprechender sexueller Reifuing und retardiertem htellgenzalter
aneignen, w eil daraus eln Spannungspotential flir den Behinderten w i
flir sie sebst entsteht. Es ist oftm als nicht enmfach festzustellen, w & die
Behmnderten ihre psychosexuelle Entw icklung In jhre Person nntegrieren.
Oft wid dieses Problm 1 der taglichen Arbeit und i Fortbildungen
dadurch um gangen, dass di Grundannahm e besteht, die geistig Behn-
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19 Ene shnwle und brei angekgte
Frage 1 diesem Zusam m enhang kénnte
beiprlweie sen: Konnten Sk sich
ehe/mn geisty behiderte FrauM ann als
potentele/n Sexualartmerh vorstel-
En?

20 W irhatten das GIidk, von 1996 bis
1998 m ehrere Gmuppen I eher goRen
Berlner Behihdertenenrichtung konti-
nuikrich sexualadagogisch zu bemten
und zu begkien. DEses Setthg er
hubte es uns, diese Them en anzuspre-
chen und m t den Teihehm enden zu
bearbeten (rmuemibeil).Dadurch hat-
ten sk ene M dglichkei, sih m i den
duxch dE Behihdemng erlitenen Kwn-
kungen unerflilbaren W Unschen aus-
ehander zu setzen und zu eher realisti-

scheren Sebstehschatzung zu komm en.
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21 Ene haufiy geiuRerte Ansiht aus derten blieben thrieben lang auf der Stufe enes Kindes stehen?!. n Alltag
unseter Fortbiungspmaxis &t zB, dass  sollten daher die M uliplkatorhnen fiir folgende Fragen sensbilisiert sein:
nemand de Sexualidt von geisty

Behinderten anzw eifel, aber dese h Anrede klAren:Du/Sie ficht de behinderte Person w illvon Frem den
Fom von Schm usen, Kuscheh, zartlich- geduzt w erden!),

sen etc. definiert, alko ganz auf der

Ebene kidlicher Bediirfnisse. Genialk Kleidung/Aussehen w ichtly fliir die hdividualisierung/Erlemen der
Sexualitdt wid imnen n der Fole Scham grenze),

doch abgesprochen.
Freizeitangebote tUberprifen @nstelle von Puppentheater en alters-
adaquates Angebot w i zum BeispilAction-und Liebesfiln e),

bewusster Umgang m i M edien und Blichem I der Kdwyper- und
Sexualaufklirmung @lersentsprechend, nicht nur in m er Kinderblicher,
keine vemiedlichende Sprache, nicht nur kognitive Vem itthing, sa-
dem Emnsatz von kreativen Gestaluingsm ittelh w e Knete, Fatrben,
Fotos etc.).

Sexualpaddagogisch Tatige w erden aber haufig erst dann von Eltem und
Enrichtungen angefordert, wenn die Bezugspersonen nicht m ehr aus
eigener Kaft m it sexuellauf2lligem Verhalten der zu Betreuenden fertig
werden. Die Bezugspersonen emw arten dann nom alew eise, dass die
Sexualpadagoghnen das auffdIlige (,stdrende") Verhalten m it Hilfe threr
Fachkom petenz beseitigen (,wegm achen'). Eln klassisches Beigpiel ist
hier etwa die exzessive Selbstbefriedigung vor anderen Hausbew ohnem
oder in der O ffentlichkeit.D iese kann m ehrere Griinde haben :

Kom m unikationsw unsch,

Rickzug auf die eigene Person aufgrund von fehlenden Anreizen von
aufden Evtlen Zeichen von Hospialism us),

kelnen Zugang zum eigenen Komper, so dass die M anjpultion nicht
zur sexuellen Entspannung flihrt,

die geistig behinderte Frau bzw .dergeistig behinderte M ann hat kei-
nen ,richtigen“Um gang ZB.Ort und Zei) m i der Sebstbefriedigung
gelemt.

Dieses Beigpiel zeggt, w & velfaltly die Grinde seln kdnnen. Sie sollten
gekBArt und In die sexualpddagogische Beratung enbezogen werden.
Auch in Hnblick auf die Problem atk des sexuellen M issbrauchs kann die
sexualpddagogische Arbei eine Chance sein, das Schweigen und die
Sprachlsigkei zu durchbrechen.Daher sollte sexualpadagogisches Han-
delh In den gesam ten Erziehungsprozess einbezogen werden. Ohne
Grundnfom ationen sind Frauen und M dnnerm it elner geistigen Behin-
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derung zum Beigpielkaum in der Iage,di si realbedrhenden Zusam -
m enhange bei sexueller Gew alt zu erkennen und sich davor zu schit-
zen?2; besonders sexuelle Grenzsiuationen, die gekennzeichnet sind
durch die Abhéngigkeit von den Bezugspersonen . der Praxis w exden die
M ultiplkatorfhinen hauptsdchlich m i folgenden Them en - alphabetisch
geordnet — konfrontiert?3:

. Ablsungsthem atk

. auffalliges sexuelles Verhalten

. Em pfingnisverhiitung, hsbesondere Fragen zur Sterilisation

. Fragen zu Bezihungs-und Iebensgestaling

. Kihdemw unsch

. Kdérwer- und Sexuakhufkirung

. Partnerschaftskon flkte

. Pomographie und sexuelle H ilfsm ittel

. Pravention von HV und Aids

. Selbstbefredigung

. sexuelle H ilfestellung /Assistenz

. sexuelle O rientierungen Hetero- und Hom osexualitat)

. sexuelle Praktiken

. sexuelle Problem e

. sexueller M issbrauch und sexuelle Gew alt

I diesem Zusam m enhang m &chten w Ir auf die W ichtigkeit der gleich -
wertigen Darstelung von Hetero-und Hom osexualitdt hinw eisen .Geistlg
behnderte hom osexuelle Frauen und M anner w erden m it thren spezifi-
schen Bedlirfnissen und Problm en oftm als nicht w ahrgenom m en?4 .

W ichtig ist flir die sexualpddagogisch Tatigen auch die mtensive Zusam -
m enarbeirm it dem Team oderderleiing ener Enrichtung,um M issver-

standnissen und ,w iden Phantasien"“ hisichtlich Art und *hhal der
sexualpddagogischen Veranstalungen vorzubeugen. In Rahm en ihrer
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22 vgl.Broschiire der PRO FAM TR Ber-

In ,Sexualidt und gestie Behinde-
mng",1993,S.12

23 Um den Rahm en des Textes nitht zu
sprengen, vew eisen w ir auf ausfithrli-
che Damtellingen der ehzehen The-
m en I derLiteraturliste am Ende.

24 Es gbt ganz wenige Angebote fiir
ske. h der Praxi weren w I beipEls-
weke m i der Frage konfiontiert, wo
behiderte
andere Schw uk kennen kmen kdnnen,

hom osexuele M dnner
dE sk niht ausnutzen.Skhe auch den
Aufsatz von Schulte, H.H .: ,,Und dann
auch noch schw ul.Hom osexualitdt und
geistie Behihdemung™,1999,S.39
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Arbeit werden Frauen und M dnner oftm als noch unterschiedlich bew er-
tet,wenn esum die Vem itluing von sexualpaddagogischen hhalten geht.
W Ir erfahren in m er w deder, dass vor allem M anner nicht sexualpddago-
gisch tAtig werden wollen,um nicht Gefahr zu lhufen,dem Vorw urf der
sexuellen Ausnutzung/des sexuellen M issbrauchs ausgesetzt zu w exden .

Sexualpddagogische Arbeit mRte Eerenzen sexualpadagogischer Arbeir liegen In Grad der geistigen

hinderten braucht Zeit und Bellififlerung. Die Eneichbarkeit begrenzt sich in verbalmonverbalm

tige (nonverbale) Methoden. Zugang.W enn die verbalen Ausdrucksm dglichkeiten nur unzureichend
vorhanden sind, sollte die AusdrucksfBhigkei durch nonverbale Kaonm u-
nikation @Arbeir m it Knete oder Ton, Bider m alen, Figuren erstellen)
erganzt w exden .Dass dies viel Zeit fordert, ist sebstverstindlich .Healer-
weise sollte daher die Sexualkrziehung wvon M enschen m it geistiger
Behidermung i deren Alltag integriert w erden.Enm alge Veranstalun-
gen sind nicht besonders sihnvoll. h der Gruppenarbeit ist von m hdes-
tens finf Veranstalungen & 90 M fnuten auszugehen,dam it sich ein Pro-
zess entw i’keln kann, der den geistig Behinderten die M 6glichkeit gibt,
den sexualpddagogischen hhalten zu folgen und durch Ubung zu verin-
nerlichen .D ¥ sexualpddagogische Enzelberatuing oder -beglkining sollte
von vomherein Bngerfristiy angelegt sen n bis zw ei &hre), um sich
sebst den leistungsdruck zu nehm en, schnell etw as verdndem zu wol-
len/m Gssen . Aufgrund der geistigen Beeitrdchtigung der zu Beratenden
sind Emgebnisse In der Regelohnehin ausgeschlssen.

25 T Vergkih zu den andern The- Bedeutung des Them as fiir die Zielgruppe?® der M ultiplikatorhinen
m enbaustenien sprechen wi hier von T der praktischen Arbeit kann es fiir die sexualpddagogisch Tatigen
Frauen und M dnnem.Dam twedenw Schw ierlg sein, die Bedlrfisse der Zilgruppe von den W Unschen der
derRealiit bessergerecht,da de meis- Bezugspersonen zu unterscheiden.D i m angelhde Uberemstin m ung zw i-
ten Teihehm enden an sexuakbédagogi schen sozialer, mtellektueller und psychosexueller Entw icklung geistig
schen Vermnstaltungen bzw .1 Bemtun- behiderter M enschen flihrt In das spezifische Konflktfeld der AbBsung
gen niht m ehr digendlche shd.Des vom Elremhaus.D i geistlg behinderten Frauen und M anner bleben oft
hangt m i der spezifischen Iebensstua- ©is Ins Exw achsenenalter m der Ursprungsfam ilie und em otional stark
ton dergeisty behinderten Frauen und  von den Eltem abhangiy. Si hatten selten Chancen zur Entw icklung
M &nner zussmm en Ekhe auch unsere  autonom en Verhaltens. h der Regel haben sie kemne Kdrper- und Sexual-
Ausflihmingen zu diesem Kapiel. aufkldrung erfahren.Hohn fasst dies w i folgt zusam m en:,D ¥ psycho-
dynam ische Entw icklung nin m t elnen nom alen, aber verketzbareren und
verlhngsam ten Verlauf in Vergleich zu nom al' htelligenten.Damum w er-
den die Entw icklungsaufgaben zu problem atischen und gefahrvollen
Ereignissen wahrend der Entw ickluingsphasen.W enn geistig behinderte
M enschen zw ischen 15 und 25 &hre alt sind, flthren das Exw achsenw er-
den,di Ablsung,das neue Verlangen nach Unabhangigkeit, das Exrkeben
elnes neuen Geflihls von sexueller Hentitdt oft zu vielen Zw eifeln, zu
existentiellen Angsten, zu einer Fritation gegeniiber enem verinderten
Kémer, zu sexuellen Trieben und Phantasien, die wiederum Jicht zu

26 vglHohn,E,1991,5.194 grofRen Spannungen fiihren kénnen .26
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Grundsatzlich ist h der sexualpddagogischen Atrbei m it geistig behinder-
ten Frauen und M annem ein zentrmaler W unsch vorhanden: T die Gesell-
schaft der ,Nom alen“ ntegriert zu sein und ein ganz gew dhnliches,
sebstbestin m tes Ieben zu flihren. Daneben existiert aber auch eme
Reihe von Them en, die Inm er w ieder auftauchen und geschlechtsspezi-
fisch unterschiedliches hteresse herwormufen: Fir junge Frauen steht In
der Regeldie Sehnsucht nach Beziehung und Partherschaft vordem K-
derw unsch und Erfahmungen m it sexuellen Ubemgriffen in Vordergrund.
dunge M anner hteressieren sich i der Regel zuallererst flir das Them a
Anm ache,dann fiir ;hren W unsch nach Partmerschaft und thre Sehnsucht
nach einem egenstandigen Ieben.Auferdem sind thnen auch die The-
m en sexuelle Phantasien /Praktiken und Prostitution w ichtiy.

Unabhangig vom Aler haben Sexualitdt und Partmerschaft bei geistig
Behinderten eine hohe Bedeutung, w eil dies elne Chance ist, sie bedrdn-
gende Fragen In elnem geschiitzten Rahm en zu stellen und ihren Bedirf-
nissen entsprechend Antw orten zu erhalten; dieses Them a stellt dam it
elnen w ichtigen Schritt I der Persdnlichkeitsentw icklung dar Nachrei-
fungsprozess). e frther die Zielgruppe m i sexualpddagogischen Them en
erreicht w Ird - spatestens n der Jugend und Adoleszenz -, desto eher
besteht die Chance, dass sie die hhalte In thre Persbnlichkeit mtegrieren
kénnen . Eigene Bedlrfnisse zu erkennen, zu dufem und ehzufordem ist
flirdere M enschen m it geistiger Behinderung aufgrund von Verfestigun-
gen m eist sehr viel schw erer. Sexualpddagogik hat n diesen Zusam m en-
hangen die Funktion, el positives Kérper- und Selstw ertgeflihl zu ver-
m iteln, das el befriedigendes Erleben von Sexualitat und Partmerschaft
em &glichen soll - nsbesondere beiM &dchen und Frauen.

Sexualpéddagogische Arbeit sollte frih
beginnen, um persdnlichkeitsbildend

wirken zu kdénnen.

Zeitliche Positionierung in Rahm en der Fortbildung

Dieser Baustelh sollte in Rahm en eier &hresfortbidung zeitlich relati
spat positioniert w erden .D des liegt zum ehen darin begriindet,dass erin
erster Linie zielgruppen- und nicht them enorientiert ist. Auflerdem ist es
zu em pfehlen,dass dieser Baustein erst nach einer mhhallichen Auseian-
dersetzung m it sexueller Devianz/Paraphilien und sexueller Gew alt statt-
findet. Ansonsten ist es licht m 6glich, dass di Teihehm enden nur
ungentigend zw ischen den Them enkom plexen ,sexuelle Devianz", ,sexu-
elle Gewalt“ und ,geistige Behinderung"“ differenzieren kénnen. Diese
Fahigkeit ist Voraussetzung, um sich differenziert m it dem Them a
Sexualitat und geistige Behinderung und den dam it veroundenen spezifi-
schen Bedihgungen adaquat auseinander setzen zu kdnnen.
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Zentrale mtentionen

3 1 Personale Kom petenz

Die zentralen Intentionen di.sSB&:mstreﬂex:bn : Kenntnisse eigener Vorbehale und Angste bezliglich

steins sind ausfithrlich 1 den voran- Sexualitat und geistiger Behinderung

gegengenen  Kapielh — beschridoen

worden. Aus diesem Grunde w'e]aew usstw erden der elgenen Sexuabiographie und deren zugrunde

sie an dieser Stelle nur noch in dieigenden Nom en und W erte

punkten den drei Kompetenzebenen

zugeordnet . . Uberprifung der Frem dbestin m theit von den zu betzeuenden /beglei-
tenden /beratenden Frauen und M &nnem m it geistiger Behinderung

. Em pathi bei konkurrerenden BedUrfnissen zw ischen den geistg
behnderten M enschen und deren Betreuungspersonen

. Ausehandersetzung m i stititionellen Rahm enbedihgungen bezig-
Iich Férderung sexueller Entfaltungsm &églichkeiten vor dem Hnter-

grund der allgem enen M enschenrechte

. Kenntnisse Uber spezifische Abhangigkeitsverhdlmisse kontextuelle
Rahm enbedingungen)

. Sensibilisierung flirden elgenen Um gang m it der Zielgruppe hinsicht-
lich des N&heD istanzVerhdlnisses

. Abbau enerHaltung,di sich an den Defiziten dergeistigen Behnde-
mng festhdl zu Gunsten einer ganzheitlichen und an den Entw ick-

Jungsm dglichkeiten der Zielgruppe orientierten Sichtw eise

. Akzeptanz von sexuellen Bedirfissen und W unsch nach Partmer-
schaft der Zielgruppe

. Bereitschaft zur Anw endung unterschiedlicher Kom m unikationsm itel
(verbal/nonverbal)

3 .2 Sachkom petenz

Kenntnisse Uber:

. behnhderungsspezifische sexuelle Entw icklung
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. verschiedene Definitionen von Sexualidt

. sexualn edizinische Aspekte, nsbesondere der psycho-und soziosexu-
ellen Entw ickluing unter Berlicksichtigung der geistigen Behinderung

. rechtliche Agpekte, msbesondere der Sterilisation und derHeibehand-
lung,Aufsichts- und Betreuungspflicht nach BGB, Sttafrecht

. Verhltungsm ittel und -m ethoden, msbesondere tUber Anw endungs-
m 6glichkeiten beigeistiger Behinderung

. sexualethische Aussagen

. Emrbeining von Positionen zu sexueller Assistenz, Kinderw unsch und
Elfemschaft

3 .3 Handlungskom petenz

. DerM ensch steht in M ittelounkt und nicht die Behinderung: O ren-
tierung an den Ressourcen und w eniger an den Beehtr&chtigungen

. Padagogische Beglkiung und Hilfestelling in der jew eiligen psycho-
sexuellen Entw icklungsstufe

. Emtbeiten und Uberpriifen von relevanten M ethoden, M edien und
M aterialien fiir sexualpddagogisches Handelh I Bezug auf di

Enreichbarkeit der Zielgruppe

. Berlicksichtigen von alrersaddquaten und dem Behidermungsgrad ent-
sprechenden M aterialien bezliglich Korper- und SexualufkBrung

. Fahigkeit zum adaquaten Um gang m it unterschiedlichen (sexuellen)
Lebensw eisen und verschiedenen sexuellen Praktiken

. Achtsam kei in Um gang m i den zum Teil unterschiedlichen sexuel-
len Bedlrfnissen von Frauen und M dnnem unter Berlicksichtigung
des kulurellen Kontextes

. Forderung von geschlechtsspezifischen Angeboten

. Ennsatz addquater M alnahm en bei Verdacht auf sexuellen M iss-
brauch bzw . sexuellen Ubewgriffe
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Sem marverlauf - auf emnen Blick
Sexualpadagogik
und geistige Behmderuing

Them a

W irtber STE

Nonverbale Vorstelling
ehnerpersdnlichen Eigenschaft

Auf den Punkt gebracht -
W as beschaftigt m ich
an der Them atik?

M en bisheriger Zugang
zu Frauen und M annem
m it geistiger Behinderung

Geistige Behinderung
und Sexualitat —
W ie geht esm irdam it?

,Die Person,die m ir
gegenltbersteht, ist prinzipiell
n jhrer Entw icklung offen .

W o findet Sexualitdt statt?
Behinderte M enschen
n jhrem Iebensraum
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M ethode ™ )

Ennstieg s Them a:W elche Exfahrungen
habe ich m i geistiger Behinderung?
2-Seiten-Spiel M 1

Pantom in ische Darstellung:
,M eln Tick geht auf Reisen™ M 2

Ennzelarbeit Assoziationen :,Gedankenkette™ M

Austausch zu zw eit, Blitzlicht .n  Plenum

Klhgruppenarbeit m it Ieitfragen,
Ausw ertung in Plenum M 4

,Karussellspiel* m it Fragekarten in Stuhkreis,
Ausw ertung in Plenum M 5

In pulsreferat zu Sexualitdt und geistiger Behinderung,

Diskussion anhand emnerThese in Plenum M 6

Emzelarbeit: O rte des Iebens und der Arbeim it
Behnderten darstellen,Ausw ertung in Plenum

3

M

7

Zeit ca.

015

045

030

100

130

100

130



Them a M ethode ™ )

Ausenhandersetzung leitfragengestitzte Kleingruppenarbeit:

m it spezifischen Them en Ausemandersetzung m i auff2alligem sexuellen
Verhalten und brisanten Them en M 8
Prisentation der Exgebnisse und D iskussion
n Plenum

Nonverbale Kom m unikation Atem - und Entspannungstibungen
I der Gruppen - und Paarsitiation,
Reflexion anhand von leifragen M 9

Frauen und M anner Fim dokum entation :

m it Behinderungen TABU - Sexualitit,N 3 M 10
und ihre Sexualitat in Alltag

Sexualpddagogische Beratung - Rollenspiel n Halbgruppen :

Praxistransfer Behnderte und N ichtbehinderte M 11
Sexualpddagogische Emrbeiung emnes sexualpadagogischen Angebots
Gruppenarbeit - T Klelngruppen zu den Them en:

entw icklungsf 6rdemd Freundschaft und Liebe —

und prventiv Privention von HV/Ads,

Darstellen der Ergebnisse in Plenum M 12
Vorstellen von relevanten Blichertisch : Standardw erke der Theorie und Praxis
sexualpddagogischen Blichem

und M aterialien

Zum Schluss... Reflexion tber die ,Gedankenkette™ M 13

Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und FamilienplanBZgp) ,Reihe Praxis

Zei ca.

030

130
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2-Seiten-Spel

Sozialform

Plenum

015

Ablauf

N
[}

342

Die Ieitung stellt Fragen an die Gesam tgruppe zu Zielgruppe und Them a.Di
Teinehm enden positionieren sich in Raum Entscheidung flir B oderNein).

Beigpiel:
W er hat Kontakt, arbeitet, bt m it geistig Behinderten?

W erm eint,dass m an geistig Behinderte auflerlich erkennt?
W erkann sich vorstellen, dass geistig behinderte Frauen Kinder bekom m en?
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~M em Tick geht auf Reisen™

Sozialform Plenum

045

Ablauf Spiel in Stuhkreis m i Hilfe pantom in ischer Darstelling. D i Teilnehm enden
sagen thren Nam en und verbinden diesen m it enem persdnlichen Tick fpanto-
m in isch). Spielnlkiung w i bei Koffer packen“.Der/die ktzte Spilerh stellt
alle ,Ticks“ in Folge dar, die Gruppe darf helfen .Enn Beispiel:

N
()

. Ih hefle Petta und m ein Tick ist .. fn it der rechten Hand durh die Haare
fahren).

Ausw ertung:
W i ist esm irergangen?

st m ein Tick verfalscht w orden?
Habe ich enen anderen Blick auf m elnen Tick bekom m en?

Hinw eise Diese Ubung kann auch in ersten Schritt verbal durchgefiihrt w erden . Exfah-
und Erfahrungen rmungsgem a3 bliben die ,Ticks" beiden Teinehm erhnen i starker Exrmnerung.

Di Ubung ist deshalb auch geeignet,um sich die Nam en der anderen schnell
und gut zu m erken.
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Gedankenkette

Sozialform

Enzeltbeir, Paararbei, Plenum

030

Ablauf

N
[}

Reduktion : Sexualitat und geistige Behinderung

Einzelarbeit:
Alle Teinehm erfinen haben spontan 16 Assoziationen zum Sem narthem a
untereinander aufzulisten Num m ererung 1-16).Dann werden jw eils zw el
davon In elher neuen Assozition zusam m engefasst und ergeben eien
neuen Begriff (+2/3+4/...= 8 Begriffe).D iese acht Begriffe w erden w iederum
reduziert, so dass am Ende der Gedankenkette eine Assozition Ubrig blebt.

Zielder Ubung:D i Teinehm enden haben das Them a fiir sich auf den Punkt
gebracht.Der Ew eils letzte Begriff von allen soll die Fortbildung begleiten
und w rd anonym in Raum aufgehangt.

Austausch zu zw eit Uber die Gedankenkette

Plenum :Blitzlicht zur Ubung

DN -A4 -Papier und Stifte, Flipchartpapier zur Dem onstration der Ubung

Hnw eise

und Erfahrungen

344

Zu em pfehlen ist, auf Flipchartpapier oder Tafel die Reduktions-Ubung vorzube-
reiten und m it der Gruppe die Gedankenkette einm al exem plarisch durchzu-
flihren. Dafiir eignen sich beigpielsw eise Begriffe in Bezug auf Tagungsort,
Berufsfeld,W etter etc.D des hilft den Teimehm enden, sich beidernachfolgenden
Einzelrbei auf die freien Assoziationen bessereinlassen zu kdnnen .Es ist w ich-
tig,dass sie sich w dhrend der Reduktion nicht m irehander unterhalten .Beispiel
flir die letzten beiden Assoziationsketten :

Rollstuhl

/A]]ejn
Toilette
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Arbei m it Ileitfragen

Sozialform Klkenhgruppenarbeir, Plenum

100

Ablauf 1.Klkenhgruppenarbeit zu folgenden zw eileitfragen:

N
()

W o begegnet m Ir ,Sexualitdt und Behinderung“?
W elche Gefilhle st dasbeim iraus?

2.Ausw ertung in Plenum :

W as ist aufgefallen?
Gem einsam keiten und Unterschiede?
W elches Them a hat die Gruppe beschaftigt?

Flipchartpapier und Stifte fiir pde Gruppe, sow ¥ Aufgabenstelling

Hinw eise D i leitung erhalt Anhaltspunkte beziiglich der hteressenschw erpunkte der Teil-
und Erfahrungen nehm enden am Sem mnarthem a.Um fliralle Beteiligten einen m &églichst produk-
tiven Gruppenprozess zu gew dhrlkeisten, sollte die Ieiing diese hteressen nicht
norieren und in den nachfolgenden Ubungen bericksichtigen . Flir den Sem i-

narverbuf ist es rlevant, das grofde Them a ,Sexualitdt und geistge Behinde-
mng" auf einzehe Schw erpunkte zu fokussieren beziiglich Behinderungsform en,
Arbeitsbereiche und Altersstruktur der Klientel
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I"Jbelpn'lfen von Emstellingen,Ansichten, Vorurteilen Selbsteflexion)

130

Die Teinehm enden werden m zw eiglich grofe Gruppen aufgeteilt. Sie bilden
einen hnen- und Aufenkreis. Die Stiihle stehen emnhander zugew andt, so dass
Paare entstehen.Auf fpdem Stuhl in hnenkreis liegt auRerdem el Um schlg
m i Fragekarten (der auch wahrend des ganzen Spiels an semem Patz blebt).
Ein Um schlag enthalt Karten m it bildlichen Darstellingen .D iese Karten w erden
m itemhander besprochen . de/r Teinehm erh entscheidet flir sich, w iew eit Fra-
gen beantw ortet w exden .Nach einem Zeichen der Leiting ca.nach 10 M muten
rickt der AuRenkreis in Uhrzeigersinn einen Phtz w eiter, der hnenkreis entge-
gengesetzt. Es entstehen neue Paarkonstellationen, die m i eher neuen Frage-
reihe begmnen.

Folgende Fragen kdnnen bspw .auf den Karten stehen:

W Grdest du flir die Betreuten Pomos besorgen?

W Grdest du en Kind bekom m en w ollen,w enn du vorder Geburt w ei’t,dass
es behnndert ist?

Hast du M itleld m it geistig behinderten M enschen?

Karten m it Fragen geistig Behinderter (sog.Bilderkarten):

W ¥ fnde ich ehe/n Freundh?
W eshal darf ich keine Kinder kriegen?
W eshal stof3e ich beianderen oftm als auf Abkhnung?

Ausw ertung in Plenum :

Gab es emen partmerschaftlichen Austausch von Fragen und Antw orten
Dom manz)?

W ares eln Unterschied,ob ein M ann oder ene Frau gegenltibersaf’?

Gab es Fragen,di du nicht beantw orten w olltest bzw .w urde eln Gehein nis
geliftet?
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Um schlBge und Karten m it behinderungsspezifischen Fragen, zT.m it bildlicher

Darsteling @gezeichnet oder Fotos aus Iustrerten), pro Um schlag zw ischen
acht bis zehn Fragekarten.

Hinw eise Die Biderkarten bemhalten ausschlieRlich Fragen und Them en der Zielgruppe
und Erfahrungen Ubenaschungseffekt). D & htention, diese 1 das Kamssellspiel enzufiigen, ist,
nicht nur iber M enschen m i geistiger Behinderung zu sprechen, sondem auch
direkt m it jhren Bedlrfnissen und Vorstellingen konfrontiert zu w erden.D ifese
Ubung benicksichtigt Techniken des zikulren Fragens und wumde von den
Autorhnen auf der Grundlage ihrer Arbei m it geistig behinderten M enschen
entw ickelt.
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In pulsreferat
zu Sexualitdt und Behinderung

Sozialform

Plenum

100

Ablauf

Zeit

Referat unter Bericksichtigung folgender Stichw orte:

. Grundsatze

. sexualpddagogische Halung

. behnhderungsspezifische sexuelle Entw icklung

. geschlechtsspezifische Them en hinsichtlich Sozialisation und Behihderung
. sekundare Behinderung

. relevante gesetzliche Rahm enbedingungen

Anschliefend Diskussion in Plenum anhand emner These.Dise sollte auf die
Ergebnisse der Ubung 4 vom Vortag Bezug nehm en und m églichst provokatiy
fom uliert w exden.

Hinw eise

und Erfahrungen

348

vorbereitetes Referat und Thesen flir die anschlieRende D iskussion

Das Referat sollte Verstandnis fiir die w eilige Situation der Beteiligten zeigen
und gleichberechtigt die eventuell konkurderenden BedlUrfmisse vem iteln
geistig behinderte Frauen und M anner, Eltem, Iehrerhhnen und Betreuerhnen).
Es soll zu kelner Anklage einer bestin m ten Personengruppe kom m en.
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O rte des ILebens und der Arbeit
geistig behinderter M enschen darstellen

Ennzelarbeit, Plenum

Zeit

100

zB.W ohnhein ,W erkstatt, Telebus, Stralke, Park etc.).W ohnhein und W erkstatt
sind detailliert aufgeteilt .n RAum lichkeiten EZB.Schlhfzimm er, W C/Bad, Grup-
penraum ,Flur, Team mum etc.).

1.Emzelrbeit:

Die Teihehm erlhnen erhalten Karten, auf denen si m it der Fragesteluing o
Zusam m enhang stehende Siationen, die sie erlebt haben aufschredben.Auch
phantasierte Ereignisse kdnnen auf Karten notiert werden. Diese Siuationen
w erden danach den Ew eiligen Raum lichkeiten zugeordnet.Die Zuordnung der
Karten verdeutlicht,w o Sexualitit In derIebensw elt von Behinderten stattfindet
und m acht m a3gebliche Fragestellungen sichtbar.D fese w erden unterM ethode
8 w eiterbearbeiet.

2.Ausw ertung in Plenum :

W o w Ird Sexualitit gelebt?

W as BRIt auf?

Wo istesok?

W o treten Problem e auf?

G bt es ene auffallige Haufung emnes Them as?

1. Fir die O rtlichkeiten : Krepp-Papier oder Kreppband, beschriftete Karten, die
den Raum lichkeiten einen Nam en geben.

2. Fur die Teinehm erlhnen : Ehe grofRere Anzahlvon Kartekarten fpro Simiation
ene Karte) und dicke Stifte.

Tiop:Die Leitung solle die O rtlichkeiten vorher in einem anderen Raum vorbe-
reitet habe,um nicht zu viel Zeit filir den Aufbau derflbung zu verlieren .

w efter auf der ndchsten Seite
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Hinw eise Aufgrund unserer Erfahrungen w exden hdufig folgende Situationen und Schw ie-
und Erfahrungen rigkeiten angefiihrt:

. exzessives Onanieren in Gruppenraum

. Nacktheit auf dem Flur

. ~Sulgdre Ausdricke® i der O ffentlichkeit wi zB. ,ln Bus wurde ficken,
ficken gerufen

. standiges Anfassen der BezugsBetreuerhnen

Ausemandersetzung m it auffalligem
sexuellen Verhalten und brisanten Them en

Sozialform Klenmgruppen, Penum

130

N
[}

Abluf Klenhgruppenarbei zu den haufig genannten oder sehr brisanten Them en (ca.
30 M nuten), zum Beispiel:

. exzessive Sebstbefriedigung

. hanspruchnahm e elner Prostituierten beisexuellen Bedlirfnissen des geistig
Behnderten

. Kdmperkontakt zw ischen Betreuenden und Betreuten

. Stin ulation .m Anabereich m it Gegenstanden
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D ie Gruppen bearbeiten die unterschiedlichen Falle m it H ilfe emnes vorbereiteten
Fragenkatalogs.leifragen kénnen sein:

W i duRert sich das Verhalten/Problem @enaue Darstellung)?
Firw en ist es en Problem ?

W elche I6sungsm dglichkeiten sieht die G ruppe?

Firw en ware dann das Problem gelst?

In Plenum : PrAsentation der Klkehgrmppenergebnisse und Diskussion (a. 60
M nnuten).

Flipchartpapier, dicke Stifte, Stapel der Siuationskarten zum Jw eiligen Them a,
vorbereiete Ieitfragen

Hnw eise

und Erfahrmungen
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Diese Ubung kann unterschiedlich angelkitet werden. Unter Benicksichtigung
des Standes der &hresfortbildung haben w ir uns fiir eln Vorgehen entschieden,
Tn derdie Teihehm enden ihre bereits erw orbenen sexualpddagogischen Kom pe-
tenzen  den anderen Bausteinen unengeschr@nkt i die Kleingruppen emnbrin-
gen kénnen .Altemativ gbt es folgende zw eiM ethoden zur Ausehandersetzung
m it den spezifischen Them en und Fragestellungen :

. Gestaltkreisarbeit
. M as-ware-w enn “-Fragekarten

Diese beiden M ethoden kénnen unter Anleiting bearbeiret w erden .H ferbeikdn -
nen geschlechtsspezifische Gruppen  nach Them atk shnvoll sein.
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Atem - und Entspannungsubungen

Einzel- und Partmeriibung, Plenum

Zeit

130

Ubungsablauf: Von der Gruppensituation gem einsam e Atem ibung) :n die

Hw eise

und Erfahrungen

352

hdividuelle Entspannungs- und Ruhephase, danach Kontaktaufnahm e m i
derAufenw el hin zu eherneuen Partneribung.D ¥ Einhei endet w eder n
der Gruppe.Di Ubungen sind chmnolgisch aufemander abgestinm t. Es
kénnen auch nur einzehe Elem ente angew endet w exden .

Ubungen: Diese hingen von dem eigenen Zugang, der Fahigkeit und der
Erfahrung der Ieiting m it unterschiedlichen M ethoden verschiedener Rich-
tungen ab @B.Khesblgie, kreatives Visualisieren , dentifikation etc.)

Reflexion tiber die Ubungen m it folgenden m dglichen Fragen :

W elche Gefiihle w aren angenehm ,w elche unangenehm ?
Konnte ich m ich auf die Entspannungsiibung enlssen?
W as habe ich beiden eizelhen Ubungen erfahren?

W o habe ich nicht flirm ich gesorgt?

Darf ich esm Irgut gehen lassen?

T welchen Siuationen denke ich nuran m ich selbst?

eventuell Anliung Atem Ubung, Anlining Hentifkation, Entspannungsm usik,
Decken, Kissen,gedam pftes Licht

Es gbt In m er Teinehm ende, die grofde M the haben, sich auf Atem - und Ent-
spannungstbungen einzulassen.Si sollten nicht gezw ungen w erden .Allerdings
sollte vereinbart werden, dass niem and den Gruppenrmum verAsst. Ri Paar-
Ubungen sollte am Ende genligend Zeit enhgeplant werden, so dass di Paare
sich Uber das Erlebte austauschen kénnen.Die Ieiung kann zum Schluss thre
Beobachtungen einbringen,di flirden Gruppenprozess w esentlich sein kénnen,
so zum Beigpiel,Dinge", die unausgesprochen in Raum stehen.
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Film : TABU - Sexualiat

Sozialform Plenum

100

Ablauf Dokum entation: I diesem Filn werden unterschiedliche Siuationen von Frauen
und M dnnem m it ener Behinderung hinsichtlich ihrer Sexualitdt und Partmer-
schaft In Deutschland und den N iderlanden gezeigt. Angerissen werden ua.
folgende Them en : Kinderw unsch, sexuelle H ilfam ittel, sexuelle Assistenz, geistig
behndertes Paarm it Kind.

N
()

Ausw ertung des Film s anhand von Fragen:
W elche Punkte .n Filn sihd flirm ich problem atisch?

W o splrte ich Zustin m ung und w o Ablkhnung?
W as ist sexualpadagogisch Ubertragbar auf das eigene Arbeirsfeld?

Videofilm :TABU - Sexualitat, NDR Femsehen
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Exem plarische Emibeiung von Handlungsm églichkeiten durxch affektiven
Zugang, Entlhstung flir die Teinehm enden @B.vom Dxuck, m it der Siuation
nicht allelhe fertig zu werden oder Vermarbeiung erlebter Problem situationen),
JEnfihlen™ n die Lebensw el von geistig behinderten M enschen

Halbgruppen

130

Rollenspiel in Habgruppen: Ein/e Teimhehm erhh hat die M églichkeit, eine Kon-
flktsituation vorzustellen . Beider Them enfindung kann Bezug genom m en w er-
den auf die I"Jbung ,Behiderte In ihrem Iebensraum “.Es ist zu beachten, dass
eine Rolle m i elnem ,geistiy Behihderten™ besetzt w Ird.

Durchfihrung und Ausw ertung: Skhe diverse Anlkiungen zu Rollenspilen in
Fachblichem.

eventuell Requisiten

Em pfehlung:D ie Teinehm erhnen,di den ,Fall* vorstellen, spielen nicht m it,um
nicht zusatzlich unter Druck zu gematen, sich padagogisch m églichst konekt ver-
halten zu m issen (derDruck Im Alltag ist schon grof3 genug!).D ieRollenspieler
sollen m 6glichst realitatsbezogen verschiedene Verhaltens- und Handlungsm &g -
lichkeiten emproben,um unterschiedliche Konflktlbsungsm 6glichkeien gem emn-
sam zu emtbeiten.

Erfahrungsgem &R gbt es W derstdnde beiRollenspielen .D i Ieiung sollte dar-
auf eingehen, aber nicht glich nachgeben.Nach unseren Erfahrungen zegt es
sich in m erw ieder n der Ausw ertung,w ¥ sinnvollund nttzlich die Teinehm en-
den dieses Vorgehen em pfinden und flir die Praxis Sebstvertrauen gew nnen.
W enn nicht alle Rollen besetzt w exden, ist dies zu them atisieren .D i Rolle emes
geistly Behiderten ist von der Person, die ,den Fall® vorstellt, m &glichst
anschaulich zu schidem,um derDarstellerin bzw .dem Darstellerdie Enfiihlung
In die Rolle zu erleichtem.
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Freundschaft und Liebe -
Privention von H 1V /Ads

Tr——

Zeit 130

Ermrbeitung emes sexualpddagogischen Angebotes in Kleingruppen zum

Them a:Freundschaft und Liebe — Prvention von H V/As.

Vorgaben :D i Kleihgmppen kdnnen selbst bestin m en Gber Form , hhal und
Zlgruppe der zu erstellenden Ennheit. Zur Unterstiitzung der Arbeit stell
die Ieiung unterschiedliche M aterialien zur Verfligung.Fragen zur O rientie-
mng firdie Ermrbeiung der Enheit kénnen sein:

W asm Usste ich .n Vorfeld beachten in Bezug aufm eine Arbeitskollegh -
nen und Ieiung, Eltem ,Angehdrigen, der Zielgruppe?

W elche Gruppenkonstellation stelle ich m ir vor @B. geschlechtsspezi-
fisch, Alter)?

W elche M aterialien w erden bendtigt?

W ie sieht die Enhstiegssequenz aus?

Darstellen der Exgebnisse in Plenum :
. Vorstellen der G ruppenergebnisse und der Enstiegssequenz
oder altemativ:

. Erproben der Enhei unter Embeziehung von anderen Teinehm enden.

Ausw ertung: Feedback der Gruppe und Ieiung lUber Aufbau und Verstdnd-
lichkeit der gezeigten Arbeit.

w efter auf der ndchsten Seite
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Sexualpddagogische M aterialien und M edin w i

| Bidkartei,M ach dir sebst el Bild" - ,G mbbelsack™

. Kopin aus Blichem,u a.aus ,Sexualpadagogische M aterialien flirM enschen
m it geistiger Behinderung™

. Pktogram m e zu H V/Aids aus ,Vemnstaltungen von M ensch zu M ensch am
Beispieldes Them as Alds"

. Kondom e

. Penism odell

| BZgA-und PRO FAM ILRA-Broschiiren

Gedankenkette

Sozialform

Plenum

030

Ablauf

N
0]

356

Die Abschlusstibung soll Bezug nehm en auf die Gedankenkette in M ethode 3.
Die Teimehm erlnen erhalten noch einm al die M oglichkeit, Uber hre letzte
Assozition der Gedankenkette nachzudenken (diese hdngt In Raum aus).
Danach sollten sie n Fom eines Blitzlichtes eln kurzes Statem ent abgeben, ob
und nw efem sich thrBegriff in Verlauf dieses Sem mars verdndert hat.W ichtig
ist dabei, dass die Anonym iat der Begriffe w eitergew ahrt blebt flirdie,die dies

w Uinschen .
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Praktische H mw eise und Exrfahrungen

Di vomgeschlagenen Uberlegungen zu Sexualpddagogik und geistiger
Behindermung schlagen sich in den Ubungen und M ethoden nieder. Auch
nonverbale Kom m unikation spiel i diesem Fortbidungsprogramm ee
Rolle.Diesem Um stand ist in derM ethodenausw ahlRechnung getragen.
Viele dieser Ubungen lassen sich auf die Zielgrmppe tibertragen. Der
Sem mambhuf ist chronolbgisch zu sehen, beghnend m it Freiagabend
um 17 Uhrund endend Sonntagnachm itag um 15 Uhr.W ir gehen davon
aus, dass dieses Sem lhar gegen Ende der Bhresfortbidung stattfindet
(siehe auch Punkt 2).Di Teihehm enden sollten sich entsprechend gut
kennen und bereis eingehend thre Sexualitdt reflektiert haben.
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Di m it * gekennzeichneten BlUcher enthalten m ethodisch-didaktische
Vorschlige zur sexualpadagogischen Arbeim i M enschen m it geistiger
Behinderung.

Achilles, I: W as m acht hr Sohn denn da? Geistige Behinderung und
Sexualitat, Pper M iinchen 1998, 3.Aufl

Becker,M .:Sexuelle Gew alt gegen M adchen m it geistiger Behinderung.
Daten und H ntergrinde, Edition Schindele,Heidelberg 1995

Betheler Arbeitstexte 6 : Kindexw unsch und Eltemschaft von M enschen
m it ener geistigen Behinderung,BethelVerkhg,Bilkfeld 1993

Bundesm nisterium fir Frauenangelegenheiten #Hg):W eil das alles
weh tut m it Gewal. Sexuelle Ausbeutung von M adchen und Frauen
m it Behinderung - Studie von A.Zemp,Bd.10,W in 1996

Bundesveremnigung Iebenshilfe Hg.): Heirat nicht ausgeschlossen?
Zur Eheschlieffung geistig behinderter M enschen, Klkeine Schriftenreihe,
Bd.8,Eigenverkhg,M arburg 1993

Bundesveren igung Lebenshilfe Hg):Sexualpddagogische M aterialien
fir die Arbei m it geistig behinderten M enschen,Beltz, W einhein 1995%*

Dittli,D . Furrer,H .: Freundschaft — Liebe - Sexualitdt.Grundlagen und
Praxisbeispiele flir die Arbei m i geistlg behinderten Frauen und M an-
nem, Schw eizerische Zentralstelle fiirHeilpadagogik ©GZH),Luzem 1994 *

Dixon,H . Craft,A.:M ach dir selbst eln Bild.Bildkartei zur Sexualerzie-
hung von Iembehinderten, Verlag an der Ruhy, M ilhein an der Ruhr
1992 *

Dunde, S.R.: Behinderte und jhre Sexualitat, in: Handbuch Sexualitat,
Deutscher Studien Verlag,W einhein 1992

Grundgesetz flir die Bundesrepublk Deutschland,Nom osVerkhgsgesell-
schaft, Baden-Baden 1994 ,4 .Aufl.

Hohn, E. et al.: Erschehungsw eisen der Sexualitat geistigbehhderter
M enschen, In: Sexuell deviantes Verhalten Jdugendlicher, Verlag m oder-
nes kemen,Dortm und 1991

HoylerHermann, A. W alter, J.: Sexualpddagogische Arbeitshilfe flir

geistigbehinderte Exw achsene und ihie Bezugspersonen, Edition Schin-
dele,Heidelberg 1994 ,3.Aufl *
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Haussler,M .: Studie zur Iebenssiuation von Fam ilien m it behderten
Kndem dn den neuen BundesBndem, n: Bundesm inisterium fir
Gesundheit Hg),Bd.87,Nom osVerlagsgesellschaft, Baden-Baden 1997

Heidenreich, W ., Otto, G .: Sterilisation bei geistiger Behmderung,
Blchereides Frauenarztes, Bd .37, Enke, Stuttgart 1991

Kuhne,T.,M ayer ,A. Hg.):Kissenschlacht und M mnigolf: Zur Arbeit m it
M adchen und jungen Frauen m it unterschiedlichen Behihderungen und
Féahigkeiten ., bifos Schriften,Kassel1998 *

Oberlack, S., Steuter, U . Heinze, H .: Lisa und D irk. Sie treffen sich, sie
Tieben sich.Geschichten und Bilder zur Sozial- und Sexualrziehung an
Sonderschulen,Verlag m odemes lemen,Doxtm und 1997 *

Osbar, Ch ., Specht, R .: Sexualpddagogik zw ischen Persdnlichkeitslemen
und Arbeitsfeldorientierung - Unterrichtsm aterilien flir die sozial-
padagogische Ausbildung, m: Bundeszentrale flir gesundheitliche
Aufkldrung Hg.): Forschung und Praxis der SexualbufklBrung und
Fam ilienplanung,Bd.16,K&n 1999

Pixa-Kettner, U.: Dann waren sk sauer auf m ich, dass ich das Kind
haben wollte ...Enne Untersuchung zur lebenssiiation geistigbehinder-
ter M enschen m it Kindem in der BRD, in: Der Bundesm inister fir
Gesundheit Hg.),Bd.75,Nom os Verlagsgesellschaft, Baden-Baden 1996

PRO FAM ILA Berlin: Sexualitat und geistige Behinderung, Berlin 1993
(rergriffen)

PRO FAM IR Bundesverband: Sexualiat und kdmperliche Behinderung,
I :Broschirenreihe Kdorper und Sexualitat, Frankfurt/™ .1997

PRO FAM ILA-Bundesverband : Sexualitat und geistige Behinderung, in:
Broschiurenreihe Kdrper und Sexualitat, Frankfurt/M™ .1998

PRO FAM IR M agazin: Behindermung und Sexualitat, Heft 4, Psychoso-
zlalVerlhg,Giessen 1997

ReutherDommer,Ch. Hg.):Liebe und Sexualitat beigeistiger Behinde-
mng,Heft 3, PsychosozialVerhg,Giessen 1999,

Schm idt,H .J., Noack, C .: Sexuelle Gew alt gegen M enschen m it geistiger
Behideming. Ene verlkugnete Realitdt. Exgebnisse und Fakten eier
bundesw eiten Befragung, Fachhochschule filir Sozialw esen, Esslingen
a.N.1996
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Schulte,H H .:Und dann auch noch schw ul..,Hom osexualitat und geis-
tige Behinderung, In: Liebe und Sexualitat bei geistiger Behinderung,
PsychosozialVerlag,Giessen 1999

Senckel,B.:M it geistig Behinderten lben und arbeien,Beck,M tinchen
1998

Sielert U .. Sexualpadagogi. Konzeption und didaktische Anregungen,
Belz,W elnhein 1992,2.Aufl

Sporken, P.: Gelstig Behinderte, Erotik und Sexualitat, Patm os, Dlssel-
doxf 1974

Sporken, P. ua.: Die Sexualitat in ILeben Geistigbehinderter, Patm os,
DUssedorf 1980

Thoss, E.: Fam fienplanung in Kontext sexueller und reproduktiver
Gesundheit und Rechte, in: PRO FAM ILA M agazin: Fam ilienplanung?
Fam ilienplnung! Heft 4, PsychosozialVerlag,Gissen 1999

Voss, A . Hallstem ,M .: M enschen m it Behinderungen . Berichte, Exfah -
rungen, een zur PrAventionsarbeit, Donna Via Verlhag,Berlin 1993 *

W alter, J, HoylerHermann, A .: Exww achsensein und Sexualitat in der
ILebensw irklichkeit geistigbehinderter M enschen. Biographische hter-
view s, Edition Schindele, Heideberg 1987

W alter J.: Problem e m it der Sexualitat haben die Bezugspersonen und
weniger die betroffenen geistigbehinderten M enschen, in: Liebe und
Sexualitat beigeistiger Behinderung, PsychosozialVerkhg, G iessen 1999

W alter J.et al.: Sexualitat und geistige Behinderung, Edition Schindele,
Heildeberg 1996 ,4 ., exw .Aufl.

W arndorff, M .: Sexueller M issbrauch und Geistige Behinderung. In:
Pravention,y.2,Heft 1,1999

W arndorff, M .: Sexualisierte Gew alt gegen M enschen m it geistiger
Behinderung, n:M ay,A ., Remus,N .und BA Pravention und Prophylaxe
eV. Hg.):Sexualisierte Gew alt gegen M enschen m it Behinderungen,Bd.
1,2000

Zem p,A .: Sexuelle Gew alt gegen M addchen und Frauen m it Behinderung,

In:Hentschel, G. Hg): Skandal und Alltag. Sexueller M issbrauch und
Gegenstrategien ,Berlin 1996
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Iandesam t fiir Gesundheit und Soziles Berlin
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Fon 030 /9028-1325

christian hecklhu@ lagesoverw alt-berln de

Arbeitsschw erpunkte in ,Program m Gesundheisrderung und AD S-Prvention flir junge M enschen“:
Konzeption, Durchflihrung und Ausw ertung von Progkten /Fortbidungsveranstaltungen in Bereich
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Gudmn Jeschonnek

Iandesam t fir Gesundheit und Soziles Berlin
Postfach 310 929

10639 Berln

Fon 030 /9028-1328

gudrun Jeschonneke lagesoverw alt-berln de

Arbeitsschw erpunkte In ,Program m GesundheisOrderung und AD S-Pravention flir junge M enschen™:
Konzeption, Durchflihrung und Ausw ertung von Progkten /Fortbidungsveranstaltungen in Bereich
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10245 Berlin

Fon/Fax 030 /2900 5375
da kunze t-onlnede
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Fortbidungen und Praxisberatungen flir M ultiplkatorihhnen verschiedener Arbeitsfelder, msbesonders
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penarbeit m it und Bemtung flir Jugendliche und Eltem . Fachberatung von hstititionen

Coaching und Sem mare
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Fon 08846 /21553
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Arbeitsschw erpunkte:
Sexualpadagogik in der universitdren Iehre und berufsbegleitenden Fortbidung, sexualpadagogische
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Dr. Horst Holler
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24937 Flensburg

Fon 0461/8529 02

Fax 0461/85 17 26
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1990 Abschluss als ,Iehrer fiir untere Klhssen m i Iehibefhigung n den Fachem Deutsch und Kunst-
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Sexualaufklirung ist seit 1992 ein Arbeitsschwerpunkt der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA). Der gesetzliche Auftrag zur Konzeptentwicklung verpflichtet die BZgA
in besonderer Weise, einen interdisziplinidren Diskurs iiber Sexualitit, Kontrazeption und
Familienplanung anzuregen und zu fordern. Dies ist auch ein wichtiges Element zur
Qualititssicherung in diesem Feld. Durch verschiedene Publikationen leistet die BZgA

einen Beitrag zur Information und Auseinandersetzung mit diesem Themenkomplex.

Eine ,,Materialliste” informiert iiber alle Veroffentlichungen der BZgA, die Fachzeitschrift
FORUM SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bereitet sexualpidagogische Themen aktuell auf
und mit der Reihe FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bietet die

BZgA ein Forum zur Diskussion und Vernetzung zwischen Wissenschaft und Praxis.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG gliedert sich in die Unterreihen
»Forschung®” und ,,Praxis®. In der Reihe ,,Forschung“ werden Meinungen von Expertinnen und
Experten sowie Studien und Modellprojekte veroffentlicht, die den aktuellen Stand der
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