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Im Jahr 1995 gab die BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA) eine
Expertise zur ,,Sexualpaddagogischen Madchenarbeit” in Auftrag. Aufgrund der zahlrei-
chen Verdnderungsmeldungen wurde Gabriele BuLTMANN mit der Aktualisierung der
Expertise beauftragt.

Die Ergebnisse der erneut bundesweiten Fragebogenerhebung, die mit diesem Fach-
heft vorgelegt werden, geben einen Uberblick dariiber, welche konzeptionellen Grund-
lagen Einrichtungen und Initiativen aktuell verwenden, welche beruflichen und p&dago-
gischen Standards sich in den Jahren zwischen den beiden Untersuchungen verédndert
haben und welche innovativen Impulse in diesem Arbeitsfeld zu verzeichnen sind. Die
Auswertung von Stellungnahmen aus Einrichtungen verschiedenster Trager und von
erganzenden Interviews mit Expertinnen schaffen ein komplexes Bild von Standpunk-
ten, Ansétzen und Vorgehensweisen in der Madchenarbeit.

Zwar haben Mdadchen und junge Frauen ein neues Selbstverstandnis entwickelt, sie hal-
ten —anders als ihre Mitter — den Kampf um die Gleichberechtigung von Frauen fur
gewonnen, sie brauchen aber trotzdem Orientierungshilfen in der Zeit des Erwachsen-
werdens. Gerade weil die Zuschreibungen von Geschlechtsrollen heute nicht mehr ein-
deutig sind, kdnnen ihnen zielgruppenspezifische Mallnahmen den Zugang zu einer
selbstbestimmten und selbstbewussten Identitét erleichtern.

Gesellschaftliche Verdnderungen erfordern auch fur die Méadchenarbeit die kontinuier-
liche Anpassung des Instrumentariums an sich andernde Bedirfnisse der Klientel. Im
Gegensatz zu den Anfdngen der Madchenarbeit betonen die Konzepte heute den Stéar-
keaspekt und setzen nicht mehr bei den Defiziten von Madchen an. Neue Methoden,
wie peer education-MaRBnahmen, der Einsatz bzw. die Nutzung moderner Kommuni-
kationstechnologien oder die begrenzte, von Madchen gewiinschte Koedukation, haben
Eingang in die sexualp&dagogische Mé&dchenarbeit gefunden.

Die BZGA sieht eine wichtige Aufgabe darin, geeignete ,,neue Wege* durch wissen-
schaftliche Begleitung und Evaluation abzusichern, um die Wirksamkeit solcher Pro-
gramme zu Uberprufen und die Etablierung erfolgreicher Ansétze der médchenspezifi-
schen Sexualaufkléarung zu fordern.

Abteilung Sexualaufklarung,

Verhutung und Familienplanung
Kdéln, 2000
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1999 jéhrte sich zum 50. Mal die Herausgabe des feministischen Klassikers ,,Das andere
Geschlecht* von Simone be Beauvoir?. Es folgte 1977 das Grundlagenwerk der wichtigs-
ten deutschen Feministin ,,Der kleine Unterschied und seine groRen Folgen* von Alice
ScHwARzERZ2, Was damals den Frauen und Feministinnen als Offenbarung erschien, ist fur
die Mdadchen und jungen Frauen heute — ganz subjektiv — eine Selbstverstandlichkeit.
»Dieses ,Anything goes-Gefuhl‘, das die groR3e Freiheit verspricht, aber eben auch mit der
Angst vor falschen Entscheidungen besetzt ist, hat sich in den letzten Jahren zum beherr-
schenden Lebensgefuihl junger Frauen entwickelt. Denn tatséchlich haben Madchen heute
die Qual der Wahl. Sie treffen, anders als ihre Vorfahrinnen, kaum noch auf gesellschaftli-
che Normen, die ihnen vorschreiben, was sie als Frauen zu tun oder zu lassen haben. Den
Kampf um Gleichberechtigung halten sie darum fir ausgefochten — und gewonnen. ,Ich
setze mich fur das ein, was ich gern tun mdchte’, sagt die Hamburger Abiturientin Ruth,
19, ,aber nicht, weil ich eine Frau bin.* Auch die Studentin Silke glaubt, dass sich ,die
Frauen mit dem zufrieden geben, wie es jetzt ist.* Sie denken: ,Es ist genug erreicht. Heran-
gewachsen ist eine Generation von postfeministischen Individualistinnen.*3

GESELLSCHAFTSPOLITISCHE WURZELN DER MADCHENARBEIT

Die Mutter und GroBmutter der Madchen und jungen Frauen von heute, also die Femi-
nistinnen der ersten Stunde, brachten nicht nur Themen wie ,,sexuelle Gewalt“ und das
»Recht auf Abtreibung” in die Diskussion, sondern formulierten in Bezug auf das sexu-
elle Erleben der Frau neue Normen und Regeln: ,,Penetration ist nicht lustvoll*; ,,der vagi-
nale Orgasmus istein Mythos*; ,,lesbische Liebe kann fiir Frauen erfiillter sein als hetero-
sexuelle Sexualitat”.

Nach der Phase der ,,Abgrenzung“ gegeniiber den traditionellen Mustern (patriarchali-
scher) Heterosexualitat 6ffnete sich Mitte der 80er Jahre die Frauenbewegung fr eine
Diskussion tiber die lustvollen und positiven Seiten von (Hetero-)Sexualitat. Orgasmus,
Selbstbefriedigung, sexuelle Phantasien und Praktiken werden nun weniger unter dem
Gewaltaspekt verhandelt als vielmehr unter dem Blickwinkel des Entdeckens und Reali-
sierens von Winschen und Beddrfnissen von Frauen.

1 DEBEAUVOIR, S. (1949)
2 SCHWARZER, A. (1977)
3 SPIEGEL 25/1999,S.79
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Madchenarbeit, heif3t sie nun feministische, parteiliche, emanzipatorische oder unter-
stutzende, hatihre Wurzeln in der Neuen Deutschen Frauenbewegung und orientierte sich
folglich zu Beginn deutlich an den Standards — oder besser gesagt den Dogmen — dieser
Bewegung. Die sexualpédagogische Arbeit wurde h&ufig reduziert auf die Themen Kor-
peraufklarung, Menstruation, sexuelle Gewalt, Verhiitung und geschlechtsspezifisches Rol-
lenverhalten. Madchen und Frauen wurden in dieser Phase in erster Linie als Opfer einer
patriarchalischen Gesellschaft gesehen, die gegeniiber Jungen und Mannern Defizite
besal3en. Ziel war es, sie durch feministische Madchen- und Frauenarbeit auszugleichen.

MADCHENARBEIT IN DEN NEUEN BUNDESLANDERN

Nach der politischen Wende 1989 wurde die parteiliche M&dchenarbeit auch in den neuen
Bundeslédndern verankert. Im Gegensatz zu den alten Bundeslandern, wo sich die Méadchen-
arbeiterinnen in den 80er Jahren miuhsam die Akzeptanz und Férderung ihrer Arbeit
erkdmpfen mussten, wurde Médchenarbeit in den neuen Bundeslandern quasi ,,von oben*
verordnet. Die Madchenarbeiterinnen mussten jedoch auch hier um die Akzeptanz in
der Bevolkerung und bei den Madchen und jungen Frauen selbst ringen: Denn das Rol-
lenbild der Frauen in der ehemaligen DDR war das einer emanzipierten Frau, fur die
die Vereinbarkeit von Mutterschaft, Partnerschaft und Beruf selbstverstdndlich war —auch
wenn es bei der Umsetzung von der Theorie in die Praxis haperte. Denn trotz staatlicher
Unterstitzung bei der Erziehung der Kinder z.B. durch Kinderhortplatze, lastete die Ver-
antwortung fir die Familienarbeit auf den Schultern der Frauen. Fiir emanzipatorische
Madchenarbeit gab es nur scheinbar keinen Bedarf. Die Méadchenarbeiterinnen inves-
tierten folglich viel Zeit und Energie, um Verstandnis und Akzeptanz fir ihre Arbeit zu
erlangen. Die Méadchenarbeit, die in den alten Bundeslandern entwickelt wurde, ging
davon aus, dass Madchen und junge Frauen erst einmal fiir ihre Benachteiligung und Dis-
kriminierung sensibilisiert werden mussten. Die Ubertragung dieser Konzepte auf die
sexualpddagogische Madchenarbeit in den neuen Bundeslandern war (und ist) daher
bedenklich.

MADCHENARBEIT AUF DEM WEG IN DAS NACHSTE JAHRTAUSEND

Heute, nach 20 Jahren Madchenarbeitserfahrung in den alten und nach 10 Jahren Madchen-
arbeitserfahrung in den neuen Bundeslandern, hat sich die Haltung der P4dagoginnen und
Feministinnen in mancher Hinsicht grundlegend gedndert: Ohne die real immer noch exis-
tierende Benachteiligung von Médchen auszublenden (z.B. in der Berufswahlorientierung,
der Bedrohung durch [sexuelle] Gewalt), wurde in der Madchenarbeit ein Paradigmen-
wechsel vollzogen: Médchen werden nicht mehr in erster Linie als Opfer und defizitére
Wesen gesehen, sondern als eigenstandige Personlichkeiten mit Starken und Schwéchen,
die Unterstltzung und Begleitung bendtigen, um ihren selbstbestimmten Weg —auch in
der sexuellen Begegnung mit dem anderen oder gleichen Geschlecht — zu finden. Dem-

10 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



zufolge haben sich auch die Themen und die Herangehensweise an die sexualpadagogi-
sche Mdadchenarbeit gewandelt: Selbstbehauptung, sexuelle Lust, Weiblichkeit und Kér-
perlichkeit, die Starke weiblicher Sexualitét, die Lust, ein M&dchen zu sein, und viele
andere Themen deuten darauf hin, dass M&dchenarbeiterinnen ihre Konzepte starker an
den Bedirfnissen der Madchen sowie an den veranderten gesellschaftlichen Anforde-
rungen und Erwartungen an die Frauen- und Méannerrolle orientieren. Der noch vor flinf
Jahren in der ersten Madchenarbeitsexpertise festgestellte unterschwellige Streit zwischen
Sexualpadagoginnen, die auch mit Mé&dchen arbeiten, und Mé&dchenarbeiterinnen, die
auch zum Thema Sexualitat arbeiten, ist weniger spurbar. Angendhert haben sich beide
Ansétze insofern, als Sexualpadagoginnen starker die gesellschaftspolitischen Dimen-
sionen ihrer Arbeit sehen und sie konzeptionell vermehrt feministisch begriinden.
Madchenarbeiterinnen dagegen arbeiten heute eher ,,ganzheitlich” und stérkeorientiert.
»Maddchen brauchen keine Bevormundung— auch keine feministische®, ein Kernsatz von
Teilnehmerinnen eines Youth-work-Kongresses 1990, steht heute nicht nur fur die Sexual-
padagoginnen, sondern eher ganz generell fir die Stimmung und Grundhaltung in der
Madchenarbeit. ,,Unterstiitzen statt erziehen“, ,begleiten und beraten“ — so kann die
Haltung der Pddagoginnen heute beschrieben und charakterisiert werden.

Am Ende dieses Jahrtausends steht die M&dchenarbeit vor neuen, zentralen Herausfor-
derungen. So wird die Legitimation dieser Arbeit neu definiert. Die Identitat und die
Motivation der in diesem Bereich arbeitenden Frauen sind wesentlich gepragt durch die
Erfolge und Auswirkungen der Neuen Frauenbewegung. Es arbeiten vielfach nicht mehr
die ,Mdatter der Frauenbewegung“ in der Madchenarbeit, sondern die Generation der
Tochter Ubernimmt in der Madchenarbeit die leitende Verantwortung. Folglich ist die
Kategorisierung in Mé&dchenarbeiterinnen und Sexualpddagoginnen fur die ,,Tochter der
Befreierinnen® nicht zeitgemé&R. Dies bestétigt tendenziell auch die vorliegende Erhe-
bung. Ergo dndern sich auch zaghaft die Themen, Zielgruppen und Angebotsformen der
sexualpédagogischen Méadchenarbeit.

FUNF JAHRE DANACH —
GRUNDE FUR EINE NEUE MADCHENARBEITSEXPERTISE

1996 verdffentlichte die BZGA die Expertise ,,Sexualpddagogische Madchenarbeit“4. Ziel
der Expertise war es, einen Uberblick tiber den bundesweiten Stand der sexualpadagogi-
schen Madchenarbeit zu erhalten. Grundlage fir die Expertise war die Befragung von 308
Einrichtungen in der BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND. Evaluiert wurden sowohl die (auto-
nomen) Médcheneinrichtungen als auch Jugendeinrichtungen und Beratungsstellen in
kirchlicher oder kommunaler Tragerschaft sowie Einrichtungen der freien Jugendhilfe. Auf
der Grundlage der Befragung Uber Rahmenbedingungen, Themen, Zielgruppen und fach-
liche Ausbildung der Mitarbeiterinnen konnten folgende Trendaussagen gemacht werden:

4 BULTMANN, G. (1996): Sexualpadagogische Madchenarbeit, in: BZgA (Hg.): Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und
Familienplanung, Band 5, KéIn
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e Médchenarbeit findet seit gut 15 Jahren bei den verschiedensten Trégern der Jugend-
hilfe Beachtung. Méadchenarbeit im Allgemeinen ist jedoch nicht gleichzusetzen mit
sexualpédagogischer Madchenarbeit. Dennoch sind Fragen zu Sexualitat, Korper, Liebe
und Partnerschaft, Rolle etc. auch immer Inhalte von Mé&dchenarbeit.

e Madchenarbeiterinnen aus der Tradition der feministischen Madchenarbeit haben oft
andere Ziele und somit andere Themenschwerpunkte als Sexualpaddagoginnen, die auch
mit Méadchen arbeiten. Hier besteht erheblicher Diskussionsbedarf.

e (Sexualpédagogische) Madchenarbeit ist nicht an Médchengruppenarbeit gebunden.
Héufig findet sie in koedukativen Zusammenhangen oder auch in Form von Einzelge-
spréachen statt.

o Madchenarbeiterinnen arbeiten vielfach isoliert. Die bundesweite Vernetzung ist nicht
gegeben, aber auch landesweit gibt es kaum Koordination. Manchmal fehlt diese sogar
auf kommunaler Ebene.

e Die Zielgruppe der Migrantinnen wird bislang in den Materialien und in der prakti-
schen sexualpddagogischen Arbeit nicht oder nur am Rande bericksichtigt. Ebenso fin-
det die Gruppe der lesbischen Madchen sowie das Thema ,,lesbische Liebe/Sexualitat”
nur selten Beachtung.

o Kiritisch reflektiert werden muss die starke Betonung des Gewaltaspekts in der sexual-
padagogischen Praxis mit M&dchen. Besonders die autonomen Madcheneinrichtungen
und die Beratungsstellen gegen sexuelle Gewalt sehen Sexualp&dagogik in erster Linie als
Praventionsarbeit.

e Einneuer Ansatz in der sexualpddagogischen Arbeit mit Jugendlichen wurde zum Zeit-
punktder Erhebungerprobt: die peer education. Offen blieb die Frage, ob dieser Ansatz
nicht gerade fur die Arbeit mit Madchen sehr sinnvoll sein kann.

ENTWICKLUNGEN SEIT 1996

Die 1998 erstellte Praxis- und Literaturrecherche zu sexualpadagogischer Madchenarbeit
machte deutlich, dass sich seit der ersten Madchenarbeitsexpertise viel getan hat. Es sind
neue Mdadchenprojekte hinzugekommen. Die sexualp&dagogische Madchenarbeit hat
sich in vielen Einrichtungen etabliert bzw. qualifiziert. Etliche Jugendverbé&nde haben
zum Thema Sexualpédagogik allgemein oder auch zur geschlechtsspezifischen Sexual-
padagogik geschrieben oder ein Selbstverstandnispapier bzw. -konzept veroffentlicht.
Seit 1996 wurden verstarkt Fachtagungen zur Sexualpadagogik durchgefiihrt, die auch
die geschlechtsspezifische Arbeit thematisierten. Die Sichtung und Auswertung von Mate-
rialien sowie die Gesprache mit Expertinnen ergaben 1998 folgende Thesen:
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1. Die Zielgruppe der Méadchen ist jinger geworden.

2. Der padagogische Ansatz in der Gewaltpravention hat sich verandert: weg vom Defi-
zit—hin zum starkenorientierten Ansatz.

3. Das Thema Korper beinhaltet heute mehr als nur Korperhygiene und Korperaufklarung.
Es hat sich erweitert um die Bereiche Ess-Storungen und Korperkult.

4. Die Arbeit mit lesbischen Madchen und die Aufklarung tlber homosexuelle Lebens-
weisen konnten sich starker etablieren.

5. Eine neue Zielgruppe von Médchen gerat starker in das Blickfeld sexualpadagogischer
Arbeit: M&dchen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen.

6. Eine Gruppe von jungen Frauen steht (immer noch) am Rand: die jungen Mutter.

7. Fardie sexualpadagogische Arbeit mit Migrantinnen fehlen auch heute noch Konzepte,
Methoden, Materialien und Fachfrauen.

8. Neue Kommunikationstechnologien scheinen auch fur die Madchenarbeit gréRere
Bedeutung zu gewinnen.

9. Die sexualpadagogische Méadchenarbeit in den neuen Bundeslandern entwickelt ihr
eigenes Profil.

10. Funf Jahre nach der ersten Madchenarbeitsexpertise gibt es eine breite Vernetzung
von Médchenarbeit, sowohl regional als auch Giberregional, verbandsintern als auch
Uber die eigenen Verbands- und Organisationsgrenzen hinaus.

Im Mittelpunkt dieser Vergleichsstudie steht daher zum einen die Betrachtung dieser
aktuellen Entwicklungen und Neuorientierungen in der sexualpadagogischen Méadchen-
arbeit. Zum anderen erfasst sie die Rahmenbedingungen, Zielgruppen und die themati-
schen Schwerpunkte dieser Arbeit generell. Allerdings ist es weder mdglich noch serids,
aufgrund der zugrunde liegenden Befragungen reprasentative Ergebnisse zu erhalten. Es
kénnen jedoch wesentliche Trends und Tendenzen zu Standortbestimmung und Ent-
wicklung der sexualpadagogischen Méadchenarbeit abgeleitet werden.
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ERHEBUNGSMETHODE
UND AUSWERTUNGSVERFAHREN



DATENQUELLE

Far die vorliegende Vergleichsuntersuchung wurde der Fragebogen, der bei der ersten
Untersuchung 1996 angewandt wurde, erganzt und erweitert (sieche Anhang), d.h. bei der
Themenauswahl (Frage 13) wurden neue Themen wie z.B. Ess-Stérungen, Selbstvertei-
digung und Selbstbefriedigung aufgenommen. Des Weiteren wurde nach Angeboten fur
Madchen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen gefragt (Frage 12). Die Frage (9)
beziglich der Angebotsformen wurde mit dem Item ,,Beratung“ erganzt und die Frage
nach der Zusammensetzung der Gruppenveranstaltungen (Frage 11) wurde differenziert
in folgende Items: ,,ausschlieBlich mit Madchengruppen®; ,,nach Mdglichkeit in
geschlechtshomogenen Gruppen®; ,,ganz bewusst in gemischtgeschlechtlichen Grup-
pen®; ,,hdufig unter Einbeziehung der Mutter bzw. der Eltern®. Die Altersgruppen (Frage
12) wurde erganzt um die Gruppe ,,bis 10 Jahre“.

Anlass fur diese Erweiterungen ist die Praxis- und Literaturrecherche, die 1998 im Auf-
trag der BZGA als Grundlage fur die Planung der bundesweiten Fachtagung ,,Sexual-
padagogische Médchenarbeit” erstellt wurde. Ziel dieser Recherche war es herauszufin-
den, ob sich Wesentliches, also z.B. Inhalte, Themen, Methoden und auch Zielgruppen
der sexualpédagogischen Méadchenarbeit seit der ersten Expertise 1996 verandert hatten.
Es sollten Fragestellungen fur die geplante Fachtagung entwickelt und aktuelle Themen
fur die Diskussionsforen erarbeitet werden.

Bei dieser Recherche stellte sich heraus, dass sowohl die Zielgruppen gréRer als auch die
Themen umfangreicher geworden sind. Dartiber hinaus gab es Hinweise dafur, dass sich
die streng geschlechtshomogene Zusammensetzung der Madchengruppenarbeit auf-
zul6sen beginnt. Aus diesen Griinden wurde der 1996 entwickelte Fragebogen entspre-
chend modifiziert. Er umfasst 1999 folgende Bereiche:

e Rahmenbedingungen (d.h. Arbeits- und Stellensituation, konzeptionelle Grundlagen
und Angebotsformen)

o Zielgruppen (Alter, Nationalitat, besondere Merkmale, Kontakthaufigkeit)

e Themen und Methoden

o Selbstverstdndnis der Mitarbeiterinnen

Wie bereits 1996 schickten auch 1999 viele Einrichtungen Materialien, Dokumentatio-
nen, Arbeitshilfen und Konzeptionen ihrer Arbeit mit, die flr die Vergleichsstudie gesich-
tet und ausgewertet wurden. Darliber hinaus wurden 25 telefonische Interviews mit Exper-
tinnen aus verschiedensten Einrichtungen und aus unterschiedlichen Bundeslandern
gefiihrt.

Sexualpadagogische Méadchenarbeit und allgemeine Méadchenarbeit lassen sich auch
heute noch nicht scharf voneinander trennen. Sexualpadagogische Themen flieBen immer
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auch in Madchenarbeit gleich welcher Ausrichtung ein. Eine einheitliche Konzeption ist
nicht nur nicht leistbar, sondern sie wiirde vor allem der Breite und der Vielfalt (sexual-
padagogischer) Madchenarbeit kaum gerecht. So ist es 1999 kaum maglich (und vielleicht
auch nicht sinnvoll), die untersuchten Einrichtungen auf ihr Selbstverstandnis hin ,,zu
Uberprifen®. Ebenso ist es auch nicht auszuschlieBen, dass die Mitarbeiterinnen, die den
Fragebogen ausgefullt haben, in erster Linie das Wort ,,Madchenarbeit” gelesen und weni-
ger die Frage ,,sexualpadagogisch” und beantwortet haben. Dennoch: Die gesammelten
Daten und Erkenntnisse geben eine gute Grundlage ab, die Standards sexualpadagogi-
scher Mé&dchenarbeit einzuschatzen.

STREUUNG
Insgesamt wurden bundesweit 1.394 Fragebogen verschickt. Die Adressatinnen waren:

e Jugendamter deutscher Grof3stadte,
e Spitzenverbande der freien Wohlfahrtspflege bzw.

deren Landesorganisationen und Einrichtungen,
e bundesweit tatige Sozialwerke und Hilfswerke
bzw. deren Landesorganisationen und Einrichtungen,
Bundes- und Landesjugendringe,
Kinderschutzvereinigungen,
autonome Einrichtungen der Madchen- und Frauenarbeit,
autonome Beratungsstellen fir Familienplanung, Sexualaufklarung,
sexuellen Missbrauch etc.,
o die Landesarbeitsgemeinschaften der Madchenarbeit,
e einzelne Fachfrauen.

Wie bereits 1996 wurde der Fragebogen auch 1999 von einigen Mitarbeiterinnen kopiert
und weitergegeben. Da die Adressatinnengruppe um gut 600 (1995: 813) Einrichtungen
erweitert wurde, konnten mehr Mitarbeiterinnen direkt erreicht werden. 419 Einrich-
tungen antworteten; jedoch konnten nur 384 Fragebogen fiir die Auswertung genutzt
werden. Die verbleibenden 35 Fragebogen waren entweder zu lickenhaft oder gar nicht
ausgefillt. Einige Mitarbeiterinnen gaben auch an, den Fragebogen auf Anweisung ihrer
vorgesetzten Behorde aus Uberlastungsgriinden nicht beantworten zu diirfen. Die Riick-
laufquote bezogen auf die Gesamtheit der angefragten Einrichtungen betrégt somit 30%.
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Abb.1
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Als die Daten 1995 erhoben wurden, befand sich die Madchenarbeit in den neuen Bun-
deslandern noch im Aufbau. In der Vergleichsstudie wird deutlich, dass sich seit 1996 die
Maddchenarbeit in den neuen L&ndern etabliert hat. Die h&ufig aus dem Westen lber-
nommenen Konzepte wurden in den letzten Jahren tberarbeitet und an die besonde-
ren Gegebenheiten der neuen L&nder angepasst.

Die teilweise getrennte Bewertung des Datenmaterials nach alten und neuen Bundes-
landern ist vor allem dadurch gerechtfertigt, dass sich die Lebensbedingungen der Madchen
und ihre Zukunftsperspektiven heute sowie ihre Sozialisation deutlich von denen der
Médchen in den alten Bundeslandern unterscheiden.
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KATEGORISIERUNG

Die Fragebogen wurden grundsétzlich nach alten und neuen Bundeslédndern getrennt
ausgezahlt. Dennoch war sehr haufig eine solche Unterscheidung fir die Auswertung
nicht sinnvoll, weil entweder keine signifikanten Unterschiede zu erkennen waren oder
die zugrunde liegenden Zahlen keine statistisch relevanten oder vergleichbaren Aussa-
gen zugelassen hétten. In diesen Féllen wird auf eine Differenzierung verzichtet.

Bei vielen Fragestellungen allerdings war eine Unterscheidung zwischen den alten und
neuen Bundeslandern durchaus angebracht, um markante Unterschiede oder unter-
schiedliche Trends hervorzuheben. In diesem Fall wird in den entsprechenden Kapi-
teln bzw. Grafiken ausdriicklich darauf hingewiesen.

Die Auswertung und Darstellung der Erhebungsergebnisse erfolgte — wenn sinnvoll —
nach bundesweiter oder nach neuen und alten Bundesldndern differenzierter Betrach-
tung. In der Regel wurde jedoch eine Differenzierung nach Einrichtungskategorien vor-
genommen, um die unterschiedlichen sexualpadagogischen Arbeitsweisen in den ver-
schiedenen Einrichtungstypen darstellen zu kénnen. Auf diese Differenzierung wurde
nur in den Féllen verzichtet, in denen zu geringe Fallzahlen vorlagen.

Inden Einrichtungskategorien werden jeweils alle betreffenden Einrichtungen jeglicher

Tragerschaft zusammengefasst. In diesen ,,Basis-Bereichen® der Einrichtungskategorien
ist eine Differenzierung und Vergleichbarkeit am ehesten gegeben und sinnvoll.

20 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



Abb. 2

KATEGORISIERUNG
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bei den Einrichtungen Im Allgemeinen werden die Angaben
in autonomer Tragerschaft in so genannte Einrichtungskategorien auf-
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fur homosexuelle Menschen
e Einrichtungen offener Jugendarbeit e Madcheneinrichtungen aller Trager
e Beratungsstellen allgemein (Médcheneinrichtungen
e Maédchen- und Frauenberatungsstellen oder -zentren)
e Maédcheneinrichtungen e Jugendeinrichtungen aller Trager
(offene Arbeit, Jugendzentren)
bei den Einrichtungen o Beratungsstellen aller Trager
in kommunaler Tragerschaft (PRO FAMILIA,
e Jugendeinrichtungen Lesbenberatungsstellen u.a.)
e Maédcheneinrichtungen e Einrichtungen in konfessioneller
e Sonstige (z.B. Gesundheitsamter) Tragerschaft (ev. und kath.)
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in konfessioneller Trégerschaft
e Madcheneinrichtungen
e Andere
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ANMERKUNGEN

Die Aufteilung in die so genannten Einrichtungskategorien ist deshalb sinnvoll, weil die
Unterschiede zwischen Médcheneinrichtungen, Jugendeinrichtungen und Beratungs-
stellen unabhéngig von der Tragerschaft herausgestellt werden sollen. So haben bei-
spielsweise die Mddcheneinrichtungen —unabhangig vom Einrichtungstrager —ihre ,\Wur-
zeln* in der feministischen oder parteilichen Madchenarbeit. Konzeptionelle Grundlagen
und Schwerpunkte sind vergleichbar, lediglich die Rahmenbedingungen (z.B. Stellen-
ausstattung) sind andere. Mitarbeiterinnen in der Jugendarbeit, die Madchenarbeit
machen, kommen ebenfalls in der Regel aus der Madchenarbeits-Bewegung. Uberein-
stimmungen und Unterschiede leiten sich dabei ebenfalls weniger vom Trager her als viel-
mehr von den einzelnen Padagoginnen und ihrer ,,Herkunft*.

Die Arbeit von Beratungsstellen unterscheidet sich grundsatzlich von der in Jugend- oder
Médcheneinrichtungen. Konzepte, Inhalte und beispielsweise die Qualifikationen haben
dementsprechend unterschiedliche Ausrichtungen und Schwerpunkte. Bei den Ein-
richtungen in konfessioneller Tragerschaft steht die Verbandsideologie deutlich starker
im Vordergrund und wirkt sich entschiedener auf die Praxis der Madchenarbeit aus als
dies bei den Einrichtungen der freien Wohlfahrtsverbande der Fall ist.

Auch 1999 wurden bei der Auszéhlung der Fragebogen mehr Daten ermittelt als im
Rahmen dieser Expertise vorgestellt und interpretiert werden kdnnen. Deswegen werden
der Ubersichtlichkeit halber lediglich die fuir die Fragestellung der Expertise relevantes-
ten Ergebnisse dokumentiert. Grundlage bildet einerseits die Auszahlung der Fragebo-
gen, zum anderen wurden die von den Befragten zur Verfligung gestellten Materialien
(Konzepte, Programme, Dokumentationen, Berichte) gesichtet und ausgewertet. Die vor-
gestellte Auswahl dient ausschlie3lich der Veranschaulichung von Inhalten oder Themen
und ist keinesfalls représentativ. Des Weiteren wurden Gesprache und Interviews mit
Fachfrauen der Sexualpadagogik und Madchenarbeit aus verschiedenen Verbanden
gefuhrt. Die wichtigsten Ergebnisse dieser Expertinnenbefragung sind ebenfalls in Aus-
wertung, Analyse, Interpretation und Aussagen dieser Studie eingeflossen. In einigen
Textpassagen der Studie werden Beobachtungen einzelner befragter Einrichtungen zitiert.
Hierbei handelt es sich um Aussagen aus den Expertinneninterviews, die an diesen Stel-
len nicht namentlich, aber stellvertretend fiir die Einrichtung dargestellt wurden.

22 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



SITUATION DER MADCHENARBEIT
IN DEN BEFRAGTEN EINRICHTUNGEN
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ENTWICKLUNG DER MADCHENARBEIT

Wie die erste Studie zur sexualpaddagogischen Madchenarbeit bereits ergab, ist in den
meisten Einrichtungen in den alten Bundeslandern der Zeitraum von 1981 bis 1996 als
Beginn dieser Arbeit festzumachen. Vor 1980 haben lediglich 10% der Einrichtungen
(und hier handelt es sich auch 1999 in erster Linie um konfessionelle Einrichtungen wie
z.B. die PFADFINDERINNENSCHAFT ST. GEORG und um Jugendeinrichtungen) diesen Arbeits-
bereich entwickelt. Im Rahmen der Befragungswelle 1999 konnten in den alten Bundes-
landern nur 7% bzw. 20 neue Méadchenarbeitsinitiativen ermittelt werden, sieben davon
allein im Bereich der autonomen Médchen- und Fraueneinrichtungen und zehn in dem
Bereich der Jugendarbeit. Die restlichen 13 Projekte verteilen sich gleichméRig auf die
anderen Einrichtungskategorien.

Ganz anders ist die Situation in den neuen Bundesldndern: Beteiligten sich 1996 an der
Befragung nur 30 Einrichtungen im Osten Deutschlands, so sind es 1999 bereits 77. 56
Einrichtungen sind seit 1989 in diesem Bereich tatig, 19 erst seit 1997. Es sind hauptséch-
lich die Trager der Jugendhilfe, die autonomen Maddcheneinrichtungen und die Bera-
tungsstellen, die sich bereits bis 1996 in diesem padagogischen Feld etabliert hatten. Seit
1997 engagierten sich 19 neue Einrichtungen in der Madchenarbeit, darunter sechs Bera-
tungsstellen, acht Jugend- und vier Madcheneinrichtungen sowie eine konfessionelle Ein-
richtung.

Abb. 3

MADCHENARBEIT
IN DEN ALTEN UND NEUEN BUNDESLANDERN 1999
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Dass besondersin jungster Vergangenheit Projekte der Madchenarbeit in den neuen Bun-
deslandern entstanden sind, hat konkrete Ursachen. In der ehemaligen DDR war Madchen-
arbeit im emanzipatorischen Sinne nicht nur unbekannt, sie erschien sogar aufgrund der
gesellschaftlich vermeintlichen und rechtlich faktischen Gleichstellung von Frau und
Mann in allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens vollstandig Gberflussig. Folglich
stieBen die Konzepte westdeutscher Mddchenarbeit direkt nach der Auflésung der DDR
1990 bei den ostdeutschen Pddagoginnen und Frauen auf Unverstdndnis. Gleichzeitig
aber wurden in den neuen Bundesldandern gerade in diesem padagogischen Bereich Pro-
jektmittel und finanzielle Ressourcen zur Verfiigung gestellt, und westdeutsche Médchen-
arbeiterinnen sahen den grof3en Schulungs- und Qualifikationsbedarf fir den Aufbau
dieser Arbeit. Die Konsequenz war, dass aufgrund vorhandener Geldmittel Madchen-
projekte initiiert, aber aus Mangel an eigener Analyse und Konzeptentwicklung west-
deutsche Konzeptionen tlbernommen wurden. Die Situation der Madchen in den neuen
Bundeslédndern, die durch die Sozialisation in einem sozialistischen Land geprégt war,
wurde vielfach nicht beriicksichtigt.

Eine weitere Anfangsschwierigkeit war, dass auch die Berufsprofile und Ausbildungs-
standards fir Sozialarbeiterinnen und Sozialpddagoginnen erst noch angeeignet und die
erworbenen Kenntnisse in der Praxis umgesetzt werden mussten. So entstand in vielen
ostdeutschen Stédten die paradoxe Situation, dass arbeitslose Frauen ohne padagogische
Qualifikation, aber mit guter Ausbildung in einem anderen Bereich flir eine Tatigkeit
eingesetzt wurden, fur die sie nicht viel Verstdndnis hatten: die parteiliche Mé&dchenar-
beit.

Erst zehn Jahre nach der Wende entwickelt die M&dchenarbeit in den neuen Landern ein
eigenes Profil, dasauf der Analyse der Situation der Madchen und Frauen Ostdeutschlands
basiert. Seit einigen Jahren erst kdnnen in diesen Bundeslandern die Qualifikationen der
Sozialarbeiterin und der Sozialpadagogin erworben werden und erst in letzter Zeitsind die
Informationen Uber Fordermdglichkeiten und Antragsverfahren transparent und gesichert.
Vor diesem Hintergrund wird deutlich, warum gerade seit 1997 viele neue Initiativen gestar-
tet und Konzepte erarbeitet und in der Praxis erprobt werden.

MADCHENARBEIT IM SOZIALEN FELD

Die (sexualpddagogische) Mé&dchenarbeit ist fir nahezu alle befragten Einrichtungen
nur ein —unterschiedlich umfangreicher — Arbeitsbereich unter anderen. So geben die Mit-
arbeiterinnen, je nach Einrichtungskategorie, folgende Arbeitsbereiche an: Frauenar-
beit, Kinderarbeit, Beratung und Therapie, Schulsozialarbeit und Arbeit mit Schulklas-
sen, Jugendberufshilfe, Familien- und Mutterarbeit, Fortbildungs- und Bildungsarbeit,
Pravention, Jugendarbeit, Freizeitarbeit, Betreuung, Arbeit mit besonderen Zielgruppen
und Offentlichkeitsarbeit.
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Wie schon 1996 ist neben der (sexualpédagogischen) Madchenarbeit auch die Jungenar-
beit fur einige Einrichtungen ein wichtiger pddagogischer Arbeitsbereich. Waren es 1996
25 Einrichtungen, die hier tatig waren, so sind es 1999 32, in den alten Bundeslandern 27
und in den neuen Bundeslandern fiinf. Prozentual betrachtet liegt der Anteil der Ein-
richtungen, die Jungenarbeit anbieten, konstant bei 8%.

Ein Grund fr die Erprobung, Entwicklung und Qualifizierung der Jungenarbeit ist neben
der Einsicht in die padagogische Notwendigkeit sicher auch die Modifizierung der For-
dermdglichkeiten im Kinder- und Jugendhilfegesetz 1991. Dort hei3t esim § 9 Absatz 3
KJHG: ,,3. die unterschiedlichen Lebenslagen von Méadchen und Jungen [sind] zu bertck-
sichtigen, Benachteiligungen abzubauen und die Gleichberechtigung von Madchen und
Jungen zu fordern.*

BERUFLICHES SELBSTVERSTANDNIS
DER MITARBEITERINNEN

Die erste Expertise zur sexualpédagogischen Madchenarbeit 1996 kam zu dem Ergebnis,
dass sich ,,als Ma&dchenarbeiterinnen (in der Tradition der feministischen, emanzipato-
rischen und parteilichen Méadchenarbeit) vor allem verstehen:

e Mitarbeiterinnen von Madcheneinrichtungen,
e Mitarbeiterinnen von koedukativen Einrichtungen (vor allem Jugendzentren),
e Mitarbeiterinnen von autonomen Frauen- und Madchenberatungsstellen.

Als Sexualp&dagoginnen (mit aufklarendem, informativem, beratendem und therapeu-
tischem Auftrag) arbeiten vor allem:

e Mitarbeiterinnen von Sexualberatungsstellen,
e Mitarbeiterinnen von Lesbenberatungsstellen,
e zum groRten Teil Mitarbeiterinnen von Frauen- und Madchengesundheitszentren.“s

Die vorliegende Vergleichsstudie kommt vordergrindig zum gleichen Ergebnis. Den-
noch unterscheiden sich einige Einzelergebnisse im Detail:

e Wahrend 1996 nur 68% der befragten Mitarbeiterinnen diese Frage beantworteten,
sind es 1999 immerhin 89%.

e Gaben 1996 noch 18% der Mitarbeiterinnen von konfessionellen Einrichtungen an,
sich eher als Sexualpadagoginnen zu sehen, ordnet sich 1999 nur eine Mitarbeiterin
aus konfessionellen Einrichtungen dieser beruflichen Identitat zu. Die verbleibenden
28 Mitarbeiterinnen, die diese Frage beantworteten, sehen sich als Madchenarbeite-

5 BULTMANN, G. (1996), S. 27
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rinnen. Dabei ist zu bedenken, dass sich das Selbstverstandnis und die Auf3endarstel-
lung der Padagoginnen auch nach den Anforderungen der Férderrichtlinien orien-
tieren kann. In diesen istim Allgemeinen die Sexualpadagogik nicht benannt, dafur
aber die Médchenarbeit.

e Die Mitarbeiterinnen von Jugendeinrichtungen verstehen sich 1996 zu 95% als Méad-
chenarbeiterinnen, zu 5% als Sexualpadagoginnen, 1999 liegt der Satz bei 90% Madchen-
arbeiterinnen und 10% Sexualpadagoginnen.

Keine Unterschiede zu 1996 gibt es in folgenden Bereichen:

e Die Mitarbeiterinnen aus Madcheneinrichtungen sehen sich zu 100% als Méadchen-
arbeiterinnen — 1996 wie auch 1999.

o 36% der Mitarbeiterinnen von Beratungsstellen sind Sexualpddagoginnen und 64%
geben an, Madchenarbeiterinnen zu sein.

e Die prozentuale Verteilung bundesweit stimmt mit der jeweiligen prozentualen Ver-
teilung in den alten Bundeslandern und in den neuen Bundeslédndern Gberein.

Die Tatsache, dass 89% der Mitarbeiterinnen 1999 eine Selbst-Kategorisierung vornehmen
und sich damit auch eindeutig einer Berufsgruppe zuordnen, kann darauf zurtickgefihrt
werden, dass seit 1996 die Qualifizierung und Weiterentwicklung z.B. durch eine gréere
Anzahl von Fortbildungslehrgédngen im Bereich der Sexualpadagogik, durch stérkere Ver-
netzung besonders in der Madchenarbeit und durch ein grof3eres Angebot an Méadchen-
fachtagungen vorangetrieben wurden. Dass mit der Profilierung dieser Arbeitsbereiche
auch eine Profilbildung der Mitarbeiterinnen erreicht wurde, ist eine logische Folge.

Trotz dieser eindeutigen Zuordnung zu den beiden Berufsgruppen scheinen sich jedoch
die damit verbundenen Inhalte, wie sie in der Expertise von 1996 beschrieben wurden,
aufzuldsen. Zwar sind die klassischen Bereiche der Madchenarbeitimmer noch die Selbst-
behauptung, das Erlernen alternativer Rollenmuster und die Pravention sexueller Gewalt
gegen Madchen und Frauen, jedoch gewinnen immer starker solche Themen an Bedeu-
tung, die den lustvollen und kdrperbetonten Zugang zur Sexualitat in den Mittelpunkt
stellen. In der Sexualpadagogik, die traditionell besonders den Lustaspekt der weiblichen
Sexualitat betont und Mé&dchen nicht ,umerziehen®, sondern ,annehmen*“ mochte,
gewinnen zunehmend Themen im Bereich der Pravention sexueller Gewalt oder der gesell-
schaftlichen Benachteiligung von Mé&dchen an Raum.

Der 1996 unterschwellig splrbare Streit zwischen Madchenarbeiterinnen und Sexual-
padagoginnen scheint an Bedeutung verloren zu haben. Die Diskussionskultur Giber den
eigenen ,,Tellerrand“ hinaus hat, vielleicht aufgrund der zahlreichen Fachveranstaltun-
gen, zu einer besseren Verstandigung gefiihrt und so moglicherweise scharfere Grenz-
ziehungen Uberflissig gemacht.
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O_UAI.ITATIVES UND
QUANTITATIVES AUSSTATTUNGSPROFIL
DER BEFRAGTEN EINRICHTUNGEN



FINANZIELLE RESSOURCEN

Grundsatzlich kann festgestellt werden: Je unabhangiger und selbstdndiger die Einrich-
tung, je ,kleiner der Betrieb“, desto vielfaltiger und komplizierter ist die finanzielle Absi-
cherung der Arbeit, d.h. besonders die kleinen Einrichtungen sind auf viele Finanzie-
rungsquellen gleichzeitig angewiesen, um ihre Angebote erhalten und ausbauen zu
kdnnen. Wie kreativ die Mitarbeiterinnen sind, zeigt die folgende kleine Auswahl an
Geldquellen: Sponsoring, Lotto-Gelder, Stiftungsmittel, Européischer Sozialfonds, kom-
munaler Haushalt, Landes- und Bundesmittel, Bul3gelder, Spenden, Teilnahmebeitrage,
Mitgliedsbeitrage, Arbeitsamtsmittel, Honorarriickerstattungen, Pflegesatze etc.

Die Vielzahl dieser unterschiedlichen Geldgeber macht deutlich, dass in Zeiten knap-
per Haushalte die Finanzierungswege kreativer werden missen. Mitarbeiterinnen in Ein-
richtungen autonomer Trégerschaft, aber auch von Beratungsstellen werden so zu Finan-
zierungsfachfrauen, die einen grof3en Teil ihrer Arbeitszeit fur die Akquirierung finanzieller
Ressourcen aufwenden mussen. Einrichtungen, die durch kommunale Haushalte oder
auch Landes- und Bundeshaushalte zu einem grof3en Teil abgesichert sind, erschliel3en
sich ebenso zunehmend andere Finanzierungsmaglichkeiten, wie z.B. europdische Mit-
tel, Stiftungsgelder, Teilnahmebeitrdge und Spenden, um die Streichungen und Kur-
zungen ihrer eigenen Haushaltsmittel zu kompensieren.

Diese Ergebnisse sind aufgrund des Fragebogens jedoch nicht quantifizierbar. Die Aus-
sagen Uber die finanzielle Situation der Einrichtung sind sehr unterschiedlich und mehr
oder weniger differenziert. Moglicherweise ist auch die Sorge um die Konkurrenz ,,am
Markt“ ein Grund daftr, dass ein groRer Teil der Einrichtungen ihre Finanzierungsquel-
len weniger differenziert offen legen. Insofern kann es sich bei der Betrachtung dieses
Bereichs nur um eine tendenzielle Aussage handeln. Festzustellen bleibt jedoch, dass
Mitarbeiterinnen der sexualpadagogischen Madchenarbeit die Defizite 6ffentlicher Haus-
halte kompensieren, indem sie stérker alternative Finanzierungsmaglichkeiten auszu-
loten und zu nutzen wissen.

PERSONELLE RAHMENBEDINGUNGEN

Wie schon in der Erhebung von 1996 sind die Angaben zur personellen Ausstattung in
den Einrichtungen nicht explizit auf die sexualp&ddagogische Méadchenarbeit bezogen,
vielmehr ist davon auszugehen, dass sich die Angaben generell auf Mé&dchenarbeit bzw.
in Beratungsstellen auf Beratungsarbeit und/oder Sexualpadagogik beziehen. Die Mit-
arbeiterinnen wurden gebeten, folgende Angaben zu machen:

e Anzahl der hauptamtlichen p&dagogischen Mitarbeiterinnen (HP M)
o Anzahl der nebenberuflichen p&ddagogischen Mitarbeiterinnen (NPM)

o Anzahl der ehrenamtlichen paddagogischen Mitarbeiterinnen (EPM)
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Abb. 5

ANZAHL DER HAUPT-, NEBEN-
UND EHRENAMTLICHEN MITARBEITERINNEN 1996
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Abb. 6

ANZAHL DER HAUPT-, NEBEN-
UND EHRENAMTLICHEN MITARBEITERINNEN 1999

HPM NPM EPM
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HAUPTBERUFLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN

Alle Madcheneinrichtungen, die sich an der Befragung beteiligten, haben zu dieser Frage
Angaben gemacht. Von diesen 104 Einrichtungen geben 27% an, eine HPM, 32% zwei
HPM, 31% drei bis finf HPM und 10% mehr als sechs HP M zu beschéftigen. Im Vergleich
zu 1996 ist festzustellen, dass diese prozentuale Verteilung relativ identisch geblieben ist.
Die Beschaftigungssituation der Hauptamtlerinnen in den Jugendeinrichtungen ist bis
auf kleine Verschiebungen konstant geblieben: Von 178 Einrichtungen beschéftigen 37%
eine hauptamtliche Mitarbeiterin (1996: 53%); 24% beschéftigen 2 hauptamtliche Krafte
(1996: 26%). Immerhin 16% der befragten Einrichtungen setzen 3 bis 5 Hauptamtlerinnen
ein (1996: 14%) und nur 3% verfiigen Gber mehr als 6 hauptamtliche Paddagoginnen. 1996
lag diese Konstellation noch bei 7% der damals befragten Einrichtungen vor.

Die Situation in den Beratungsstellen hat sich im Vergleich zu 1996 folgendermal3en ver-
andert: Gaben 1996 nur 39% der 68 Einrichtungen, die diese Frage beantworteten (dies
entspricht 94% der befragten Beratungsstellen), an, eine hauptamtliche Kraft zu beschaf-
tigen, liegt die Zahl 1999 bei 48% (65 Beratungsstellen = 98% aller befragten Beratungs-
stellen). 1996 verfugten 37% Uber zwei HPM, 1999 sind es 34% der Einrichtungen, die
zwei Hauptamtliche beschéaftigen. Drastisch ist der Riickgang bei Einrichtungen mit drei
bis flnf fest angestellten Pddagoginnen. Waren es 1996 noch 24%, sind es 1999 nur noch
15%. Allerdings beschaftigen 1999 3% der Einrichtungen mehr als sechs HPM, 1996 gab
es hierzu keine Angaben.

Die Personalstruktur in den konfessionellen Einrichtungen hatsich in den letzten funf
Jahren wie folgt entwickelt: 1996 beschéftigten 81% eine oder zwei hauptamtliche Kréfte;
1999 betréagt dieser Anteil nur noch 64%. 1996 gaben 19% an, tber mehr als 3 HPM zu
verfiigen; 1999 sind dies 36%. Wie in den Diagrammen ersichtlich, gibt es 1999 deutlich
mehr Einrichtungen mit drei bis funf bzw. mehr als sechs HPM als noch 1996. Gleich-
zeitig ist die Zahl der Einrichtungen, die nur eine oder zwei hauptamtliche Mitarbeite-
rinnen beschéftigen, ricklaufig. Anzumerken ist hier, dass zwei der an der Befragung betei-
ligten konfessionellen Einrichtungen Landesorganisationen sind, die tber sehr viel
hauptamtliches Personal verfuigen. Bereinigt man die Statistik entsprechend, so ist das
Ergebnis: 1 HPM 36%; 2 HPM 32%; 3-5 HPM 16%; mehr als 6 HPM 16%.

Die erhobenen Daten geben keine Auskunft dariiber, ob es sich bei den Stellen um befris-
tete oder unbefristete, um ABM- oder ASH-Stellen handelt, oder ob es jeweils Vollzeit-
oder Teilzeitarbeitsstellen sind. Die Angaben dirfen nicht dartiber hinwegtéuschen, dass
in der Médchenarbeit und in der Beratungsarbeit eher wenige sichere Stellen, aber dafr
viele ,unsichere” Stellen existieren. Zieht man die Angaben zu den finanziellen Ressour-
cen hinzu, wird deutlich, dass viele dieser Stellen durch Mittel des Arbeitsamtes, des Europdi-
schen Sozialfonds, durch Stiftungsgelder oder auch aus Landes- und Bundesprojektmit-
teln finanziert werden. Der hohe Anteil an Teilzeitstellen I&sst sich dadurch erkléaren, dass
viele Einrichtungen esvorziehen, im Team zu arbeiten und die bewilligte Stundenzahl lie-
ber auf mehrere Mitarbeiterinnen verteilen, als nur eine einzelne Kraft zu beschaftigen.
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Abb. 7

HAUPTAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN 1996
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Abb. 8

HAUPTAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN 1999
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Fur die Arbeit vor Ortin den einzelnen Einrichtungen bedeutet diese Situation, dass immer
wieder neu um den Erhalt der Stellen gek&mpft werden muss und dass gerade im ABM-
Bereich die notwendige Kontinuitat der Arbeit durch konstante Mitarbeiterinnen nicht
gewahrleistet ist. Dies trifft vor allem auf die autonomen Projekte zu und weniger auf die
kommunalen Einrichtungen oder auf die groBen Jugendverbande und Jugendorganisa-
tionen. Grol3e Verbande profitieren aufgrund ihrer Lobbyarbeit haufiger von Mitteln der
Jugendhilfe, der Bundesanstalt fiir Arbeit oder auch von Projektmitteln der Landes- und
Bundesministerien als Einrichtungen, die autonom organisiert sind.

NEBENBERUFLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN

Die Beschaftigung nebenberuflicher Mitarbeiterinnen scheint insgesamt betrachtet riick-
ldufig zu sein. Machten 1996

56% der befragten Madcheneinrichtungen,

29% der befragten Beratungsstellen,

41% der befragten Jugendeinrichtungen und

o 25% der konfessionellen Einrichtungen

Angaben tber Honorarkréfte, so sinken diese Anteile 1999 bei zwei Einrichtungskate-
gorien, steigen aber bei den konfessionellen Einrichtungen und Beratungsstellen:

37% der befragten Madcheneinrichtungen,
30% der befragten Beratungsstellen,

27% der befragten Jugendeinrichtungen und
46% der konfessionellen Einrichtungen.

In den Méadcheneinrichtungen ist die prozentuale Verteilung bezogen auf die Anzahl
der Nebenamtlichen relativ identisch mit der von 1996. In allen anderen Kategorien
lassen sich jedoch Unterschiede feststellen.

Unter den Beratungsstellen gibtes 1999 keine, die mehr als sechs NP M beschéftigt. Der
Anteil betrug 1996 immerhin noch 5%. Der Anteil der Beratungsstellen, in denen eine
oder zwei NPM arbeiteten, betrug 1996 81% und 1999 95%. Mdglicherweise sind hier-
fir auch die Personalkostenkirzungen bzw. Mittelkirzungen verantwortlich. Dass hau-
figer mit ein oder zwei Nebenamtlichen gearbeitet wird, kann auch als Kompensation
der Kiirzung von hauptamtlichen Stellen interpretiert werden.

Jugendeinrichtungen insgesamt betrachtet beschéftigen weniger nebenamtliches Per-
sonal. 1999 machten nur 27% der befragten Einrichtungen eine dementsprechende
Angabe. 1996 waren es noch 41%. Allerdings beschéftigen diese Jugendeinrichtungen
1999 prozentual mehr nebenberufliche Mitarbeiterinnen als 1996. Auffallend grofR3 ist
1999 der prozentuale Anteil der Einrichtungen, die mehrals drei NPM beschéftigen: ins-
gesamt 38%. 1996 betrug dieser Anteil nur 21%.
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Abb. 9

NEBENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN 1996
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Abb. 10

NEBENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN 1999
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Die Einrichtungen in konfessioneller Trégerschaft arbeiten 1999 mit weniger neben-
beruflichen Mitarbeiterinnen als noch 1996. Zwar geben 1999 46% der befragten Ein-
richtungen an, Honorarkréafte zu beschaftigen (1996 waren dies 25%), jedoch ist die jewei-
lige Anzahl der NPM deutlich gesunken. 1996 arbeiteten in 73% der Einrichtungen mehr
als drei NPM, 1999 sind dies nur noch 33%. 1996 gaben 27% der Einrichtungen an,
eine oder zwei NPM zu beschaftigen, 1999 steigt dieser Anteil auf 67%.

EHRENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN

Madchenarbeit steht 1999 wie auch 1996 in vielen Einrichtungen deutlich auf ehrenamt-
lichen FiRRen. In den letzten vier Jahren arbeiten nicht nur die ,,klassischen® Bereiche (wie
die konfessionellen Tréger) mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, sondern auch Jugend-
einrichtungen setzen verstarkt auf unbezahlte Kréfte.

1996 gaben nur 8% der Jugendeinrichtungen an, Ehrenamtliche einzusetzen. 1999 sind
dies bereits 14%. Gaben 1996 31% der konfessionellen Einrichtungen an, mit Ehren-
amtlichen zu arbeiten, sind es 1999 45%. In den Médcheneinrichtungen liegt der Anteil
konstant bei 17%. Die Beratungsstellen arbeiten 1999 nur noch sehr reduziert (9%) im
Vergleich zu 1996 (15%) mit Ehrenamtlichen. 1999 machen nicht nur weniger Bera-
tungsstellen Angaben Uber ehrenamtliches Personal, auch die Anzahl der Ehrenamtli-
chen scheint gesunken zu sein:

e 1996 gaben 92% an, mehrals drei EPM zu beschéftigen; 1999 sind dies nur noch 14%.
e 1996 arbeiteten in 8% der Einrichtungen ein bis zwei EPM; 1999 sind es 86%.

Abb. 11

EHRENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN 1996
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Eine Erklarung hierfir kdnnte sein, dass gerade in den neuen Bundesléandern in den ersten
Jahren nach der Wende der Einstieg in die neben- und hauptberufliche Tatigkeit Uber das
Ehrenamt moglich war. Heute, 10 Jahre nach dem Fall der Mauer, haben sich viele Bera-
tungsstellen in den neuen Bundeslandern etabliert, was sich auf ihre Arbeit vor Ort ebenso
auswirkt wie auf ihre Personalausstattung.

Abb. 12

EHRENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN 1999
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Abb. 13

PERSONALAUSSTATTUNG IN MADCHENEINRICHTUNGEN
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Abb. 14

PERSONALAUSSTATTUNG IN BERATUNGSSTELLEN

Abb. 15

PERSONALAUSSTATTUNG IN JUGENDEINRICHTUNGEN

Abb. 16

PERSONALAUSSTATTUNG IN KONFESSIONELLEN EINRICHTUNGEN
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ZUSAMMENFASSUNG

Aufgrund der Ergebnisse von 1996 und 1999 l&sst sich feststellen, dass die (sexual-
padagogische) Méadchenarbeit zwar starker hauptamtlich verankert wurde, dass jedoch
die Anzahl der hauptamtlichen Stellen in einigen Bereichen riicklaufig ist. Wie schon
1996 mussen viele Einrichtungen auch 1999 jedes Jahr aufs Neue ihre personellen Res-
sourcen durch die Akquirierung entsprechender Mittel absichern.

In allen Einrichtungskategorien wurden 1999 im Vergleich zu 1996 weniger nebenamt-
liche Mitarbeiterinnen beschéftigt bzw. ist die Anzahl der nebenamtlichen Honorar-
krafte gesunken. Wie schon 1996 steht die Madchenarbeit auch 1999 deutlich auf ehren-
amtlichen FuRen, jedoch sind Differenzen in den einzelnen Einrichtungskategorien zu
beobachten: Auf Ehrenamtliche setzen verstérkt die Jugendeinrichtungen und die kon-
fessionellen Einrichtungen. In letzteren ist zu beobachten, dass seit der letzten Madchen-
arbeitsexpertise 1996 mehr hauptamtliche Stellen geschaffen wurden, dafiir aber weni-
ger nebenamtliche Honorarkréfte und mehr ehrenamtliche Mitarbeiterinnen eingesetzt
werden.

Die 1996 festgestellte Fluktuation bei den Mitarbeiterinnen, seien es Hauptamtliche,
Honorarkréfte oder auch Ehrenamtliche, ist 1999 tendenziell riicklufig. Die Absiche-
rung der Madchenarbeit durch die Neufassung des Kinder- und Jugendhilfegesetzes 1991
und die darin verankerte Férderung von Madchenarbeit haben einen positiven Einfluss
auf die Stellenpolitik der Trager. Dennoch: Die auch 1999 spirbare Fluktuation in der
Madchenarbeit wirkt sich unginstig auf die sexualpéadagogische Madchenarbeit aus. Eine
entscheidende Voraussetzung fur das Gelingen sexualpddagogischer Madchenarbeit ist
inhaltliche und vor allem personelle Kontinuitét.

BERUFLICHE QUAI.IFIKATION DER MITARBEITERINNEN

Die Frage nach der beruflichen Qualifikation der Mitarbeiterinnen in der (sexual-
padagogischen) Médchenarbeit ist im Fragebogen offen formuliert. Dementsprechend
sind die Angaben der befragten Institutionen sehr vielfaltig und teilweise sehr spezifi-
ziert. Aus Griinden der Darstellbarkeit wurden die Angaben in bestimmte Qualifikatio-
nen geklustert. Dies erfolgte analog der Befragung von 1996.

Im bundesweiten Vergleich der ersten Umfrage 1996 mit der zweiten Umfrage 1999 ist
ein Trend zu erkennen weg von hochqualifizierten Hochschulausbildungen und hin zu
mehr Fachhochschul- und Fachoberschulqualifikationen. Waren 1996 noch 16% der Mit-
arbeiterinnen bundesweit Diplom-Pddagoginnen, 6% Diplom-Psychologinnen und
2% Lehrerinnen, findet man diese Qualifikationen 1999 seltener: 8% Diplom-Padago-
ginnen, 2% Diplom-Psychologinnen und 2% Lehrerinnen. Gleichzeitig ist der Anteil der
Sozialpadagoginnen und Sozialarbeiterinnen von 46% 1996 auf 50% 1999 gestiegen. Der
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Anteil der Erzieherinnen in diesem Berufsfeld liegt 1999 bei 14%. Dies entspricht im Ver-
gleich zu 1996 (6%) einem Anstieg von mehr als dem Doppelten. Die Beschéftigung
von Studentinnen und von Mitarbeiterinnen mit sonstigen Ausbildungen (Arztinnen,
Theologinnen, aber auch Ubungs- und Gruppenleiterinnen) hat sich prozentual nicht
wesentlich veréndert.

Abb. 17

ION UND AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
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Nun stellt sich die Frage, ob diese bundesweiten Ergebnisse auch dem Qualifikations-
profil in den neuen und alten Bundeslandern entsprechen oder ob sich hier die Situation
jeweils anders darstellt. In den alten Bundeslandern ist der oben beschriebene Trend exakt
wiederzufinden. Waren 1996 43% der Mitarbeiterinnen Sozialpddagoginnen oder Sozi-
alarbeiterinnen und 25% Diplom-Pédagoginnen und Diplom-Psychologinnen, so sind
1999 nur noch 15% Diplom-Pédagoginnen und Diplom-Psychologinnen beschéftigt,
daflir stieg der prozentuale Anteil der Sozialpddagoginnen oder Sozialarbeiterinnen
auf 51%. Erzieherinnen wurden 1996 zu 7% beschéftigt, stellten damit eher eine kleine
Berufsgruppe dar. 1999 wéchst ihr Anteil auf 12%.
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G DER|/MITARBEITERINNEN 1996

BILDUNG DER MITARBEITERINNEN 1999
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In den neuen Bundeslédndern ist die Entwicklung sehr dhnlich: 1996 waren 37% der
Mitarbeiterinnen Sozialpddagoginnen oder Sozialarbeiterinnen, 4% Diplom-Padago-
ginnen, 5% Diplom-Psychologinnen, 9% Lehrerinnen und 16% Erzieherinnen. Stu-
dentinnen wurden 1996 fir dieses padagogische Feld nicht beschéaftigt, jedoch lag der
Anteil der ,sonstigen“ Qualifikationen bei 29%. 1999 ist der Anteil der Sozialpadago-
ginnen und Sozialarbeiterinnen auf 42% gestiegen, ebenso der Anteil der Erzieherinnen
(23%) und der Studentinnen (6%). Diplom-Psychologinnen (3%), Lehrerinnen (2%) und
Diplom-Padagoginnen (2%) bilden 1999 die kleinste Gruppe.

In den ersten Jahren nach der Wiedervereinigung wurden in den neuen Bundeslandern
Schulungen und Ausbildungslehrgénge fir pddagogische Berufe durchgefiihrt. Dain der
ehemaligen DDR das Berufsbild der Sozialarbeit bzw. der Sozialpaddagogik nicht existierte,
mussten entsprechende Curricula in den Universitadten und Fachhochschulen erarbeitet
und umgesetzt werden. Auch im Bereich der Erzieherinnen-Ausbildung wurden ehema-
lige ,DDR-Padagoglnnen* hdufig unter Ad-hoc-Bedingungen auf ,West-Niveau* umge-
schult. Durch die hohe Arbeitslosigkeit gerade bei den Frauen engagierten sich auch berufs-
fremde Frauen, z.B. Ingenieurinnen, im padagogischen Bereich, um eine neue Aufgabe
bzw. einen Arbeitsplatz zu finden. In der Zeit zwischen der ersten Befragung 1996 und der
aktuellen 1999 sind die Ausbildungsmdglichkeiten in pddagogischen Berufen vor Ort ent-
standen, so dass heute Sozialpddagoginnen und Sozialarbeiterinnen, die in den neuen
Landern studierten, dem Arbeitsmarkt dort zur Verfligung stehen.

In den Madcheneinrichtungen der verschiedenen Tréager arbeiten 1999 bundesweit (pro-
zentual betrachtet) vor allem Sozialpadagoginnen und Sozialarbeiterinnen. Ihr Anteil
macht in der Auswertung dieser Einrichtungskategorie 57% aus. Die zweitgrote Berufs-
gruppe in den Méadcheneinrichtungen ist die der Erzieherinnen (12%), gefolgt von den
Studentinnen mit 7%. Alle anderen Qualifikationen sind 1999 nur sehr gering vertreten.
Im Vergleich zu 1996 hat es hier massive Veranderungen gegeben: Gerade die hdher qua-
lifizierten Hochschulabsolventinnen waren 1996 noch mit 29% insgesamt vertreten,
wahrend der Anteil der Sozialpddagoginnen und Sozialarbeiterinnen bei 36% lag. Erzie-
herinnen sind 1996 und 1999 gleich stark vertreten.
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Abb. 20

AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
IN MADCHENEINRICHTUNGEN 1999
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Dieser Trend ist vergleichbar mit der Entwicklung in den Jugendeinrichtungen. 1999 sind
dort 46% der Mitarbeiterinnen Sozialpddagoginnen und Sozialarbeiterinnen, 21%
sind Erzieherinnen und 13% Diplom-Padagoginnen, Diplom-Psychologinnen oder Leh-
rerinnen. 1996 gehdrten noch 18% der Mitarbeiterinnen den letztgenannten Berufs-
gruppen an. Der Anteil der Erzieherinnen lag bei 10%. Die Anzahl der Sozialp&dago-
ginnen und Sozialarbeiterinnen lag wie 1999 auch bei 46%.

Abb. 21

AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
IN JUGENDEINRICHTUNGEN 1999
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Bei den Einrichtungen in konfessioneller Trégerschaft ist augenfallig, dass die Berufs-
gruppe der Erzieherinnen 1996 gar nicht, 1999 aber zu 12% vorkommt. Der Anteil der
Sozialpaddagoginnen und Sozialarbeiterinnen liegt 1999 bei 46% (1996: 41%). Ganz offen-
sichtlich seltener beschaftigt wurden Diplom-Padagoginnen, Diplom-Psychologinnen
und Lehrerinnen. Betrug ihr Gesamtanteil 1996 noch 28%, so fallt er 1999 auf 9%.

Abb. 22

AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
IN KONFESSIONELLEN EINRICHTUNGEN 1999
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Ganz anders stellt sich die Entwicklung in den Beratungsstellen dar: Das Qualifika-
tionsprofil hatsich 1999 im Vergleich zu 1996 nur geringfligig gedndert. Da in diesen Ein-
richtungen auch therapeutische Angebote und Massnahmen durchgefiihrt werden,
liegt der Anteil der Diplom-Padagoginnen, Diplom-Psychologinnen 1999 bei 32% und
1996 bei 34%. Entsprechend nahm der Anteil der Sozialpddagoginnen und Sozialarbei-
terinnen 1999 auf 43% zu (1996: 39%).
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Abb. 23

AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
IN BERATUNGSSTELLEN 1999
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Wie bereits festgestellt, kann man davon ausgehen, dass die zunehmenden finanziellen
Schwierigkeiten der 6ffentlichen Haushalte dazu fiihren, auch im Bereich der Personal-
kosten einzusparen. Um die Personalkosten zu senken, werden eher Mitarbeiterinnen
mit geringerer Qualifikation, z.B. Erzieherinnen oder Sozialpddagoginnen eingestellt
als Diplom-Padagoginnen oder -Psychologinnen, denn je hoher die Qualifikation, desto
hoher sind die Personalkosten.

Wie auch 1996 machten 1999 nur sehr wenige Mitarbeiterinnen darauf aufmerksam,
dass sie Uber eine sexualpadagogische Qualifikation verfligen. Dies bedeutet jedoch nicht,
dass nur ein geringer Teil der Madchenarbeiterinnen sexualpadagogisch geschultist. Zum
einen, weil dies im Fragebogen weder 1996 noch 1999 explizit nachgefragt wurde. Zum
anderen wurden und werden in den letzten Jahren verstarkt sexualpadagogische Schu-
lungen durchgefiihrt. Viele Jugendverbande bieten sexualpédagogische Qualifizierungen
an, in denen es zwar nicht ausschlie3lich um Méadchen geht, jedoch gehort die geschlechts-
spezifische Perspektive zumindest in diesem padagogischen Feld zum Standard.
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KONZEPTIONELLE GRUNDLAGEN
DER BEFRAGTEN EINRICHTUNGEN



4 ELEMENTE, VARIATIONEN,
® DIMENSIONEN ANGEWANDTER KONZEPTE

Von den 384 befragten Einrichtungen beantworteten 291, also 70%, die offen gestellte
Frage nach den konzeptionellen Grundlagen ihrer sexualpédagogischen Méadchenarbeit.
Stdrker als schon 1996 zeichnet sich 1999 der Trend ab, eine eigene, auf die spezielle
Klientel und den individuellen ,,Auftrag* der Einrichtung abgestimmte Konzeption zu
entwickeln. Die befragten Mitarbeiterinnen sehen ihr paddagogisches Konzept zwar ori-
entiert an grundlegenden Konzepten, wie dem der parteilichen Madchenarbeit (und so
finden sich in den vorliegenden schriftlichen Konzeptionen auch gewisse Ahnlichkei-
ten), aber sie betonen die zentrale Bedeutung der spezifischen Lebenssituation der eige-
nen Zielgruppe.

Gaben 1996 noch 22% der befragten Einrichtungen an, einem Konzept der feministi-
schen Médchenarbeit zu folgen, sind es 1999 nur noch 11%. Ein sexualpadagogisches
Konzept ist 1999 Grundlage von 4% der Einrichtungen (1996 waren es 5%) und Fachli-
teratur wurde 1999 von 11% der Befragten, 1996 allerdings noch von 20% der Mitarbei-
terinnen angegeben, wenn diese auch nicht ndher benannt wurde. Die grof3te Gruppe,
ndmlich 42% in 1999 und 43% in 1996, gibt an, nach einem eigenen Konzept zu arbei-
ten, was zum Teil bei grofReren Verbédnden auch die Ubergreifende Verbandskonzeption
(z.B.PRO FAMILIA) sein kann.

Abb. 24

KONZEPTIONELLE GRUNDLAGEN — VERGLEICH 1999 (1996)
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Neben der bereits beschriebenen Individualisierung der Konzeptionen féllt bei den Ergeb-
nissen auf, dass seit 1996 tendenziell mehr Jugendeinrichtungen und Beratungsstellen
ein sexualpédagogisches Konzept zugrunde legen als noch 1996. Von den 1999 befrag-
ten Beratungsstellen sind 38 PRO FAMILIA-Beratungsstellen und 60 % Mé&dchen- und
Frauenberatungsstellen. Letztere ordnen ihre Arbeit deutlich zu einem anderen als dem
feministischen Madchenarbeitskonzept zu. Sexualpadagogische Konzepte stehen bei
den beiden Beratungsstellentypen nicht im Vordergrund, sondern vielmehr die eigenen
Konzeptionen.

Im Vergleich zu 1996 beteiligten sich doppelt so viele Madchen- und Frauen-Beratungs-
stellen und rund ein Drittel weniger PRO FAMILIA-Beratungsstellen an der Befra-
gung. Vor diesem Hintergrund betrachtet deuten die aktuellen Ergebnisse darauf hin,
dass die Mitarbeiterinnen aus Frauen- und Méadchen-Beratungsstellen tendenziell eher
einen sexualpddagogischen Ansatz in ihre Konzepte integrieren alsnoch 1996. Die Gren-
zen zwischen sexualp&dagogischer Mé&dchenarbeit einerseits und feministischer Arbeit
andererseits scheinen zu schwinden. Die grofie Anzahl der ,sonstigen Konzeptionen“
(1999: 125 Nennungen insgesamt bzw. 26%) subsumiert u.a. folgende Angaben:

e Kinder- und Jugendhilfegesetz

e Landesjugendplan

e Fachliteratur, fachlicher Austausch
e Leitlinien des Verbandes

e Praxiserfahrung

e Fortbildungen

e BZGA-Richtlinien

Esfallt auf, dass die Konzeption der BZGA zum groRten Teil von kommunalen Einrich-
tungen wie Jugendzentren (6) benannt wurde. Genauso haufig gaben autonome Bera-
tungsstellen die Richtlinien der BZcA als Grundlage an. Nur eine autonome Madchenein-
richtung berief sich explizit auf die BZGA.

Auch wenn im Fragebogen versucht wurde tber eine offen formulierte Frage, einen Ein-
druck von den und Einblick in die zugrunde liegenden paddagogischen Konzepte zu erhal-
ten, kdnnen aufgrund dieser Angaben keine Aussagen Uber ideologische Haltungen,
padagogische Ziele und Prinzipien oder konkrete Themenstellung gemacht werden. Es
ist daher sinnvoll, beispielhaft Auszlige aus den Konzeptionen sehr verschiedener Ein-
richtungen zu zitieren, die die Vielfalt der (sexualpddagogischen) Médchenarbeit erah-
nen lassen. Bei der Auswahl der Konzeptionen stand im Vordergrund, dass die vorge-
legten schriftlichen Dokumente nicht dlter als vier Jahre sind. Dariiber hinaus war Ziel,
eine moglichst breite Palette von Einrichtungstypen vorzustellen. Somit sind Einrich-
tungen der Jugendhilfe, kommunale Trager und autonome Médchenzentren ebenso auf-
gefluhrt wie ein Sportverband, Mé&dchenhduser, Beratungsstellen, Organisationen der
Landjugend oder der Arbeit mit behinderten Médchen.
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Die Zitate aus den Konzeptionen beziehen sich in der Regel speziell auf die sexual-
padagogische Madchenarbeit, auch wenn dies gerade in vielen koedukativen Verbéan-
den und Einrichtungen nur ein Bereich neben vielen anderen padagogischen Arbeits-
feldern ist.

KONZEPTE IM ﬁBERBI.ICK

AWO Leverkusen

Familien- und Lebensberatungsstelle fiir Schwangerschaftspr

Wi 1

und Familienp g

,Unter dem ganzheitlichen Aspekt wird die Sexualitat als eine Verhaltensvariante gesehen, in der sich die weibli-
che Sozialisation ausdriickt. Die Orientierung an den Wiinschen anderer blockiert jedoch den Zugang zu eigenen
sexuellen Bediirfnissen und Wiinschen. Unser Ziel ist, dass die Madchen ihre eigene Sexualitat als etwas Schones
begreifen und aneignen und dazu in der Lage sind, die notwendigen Voraussetzungen dazu zu schaffen. Dazu
gehort, dass Madchen sich als sexuelle Subjekte wahrnehmen mit eigenen Vorstellungen und einem selbstbe-
wussten Umgang mit ihren Wiinschen und Grenzen. Ein weiteres wesentliches Ziel ist, dass Madchen sexuelle
Gewalt als solche wahrnehmen und darauf reagieren kénnen.”

aus: Geschlechtsspezifische Sexualpddagogik. Familien- und Lebensberatungsstelle fiir Schwangerschaftsprobleme

und Familienplanung, AWO Leverkusen 1997

Café Sperrgebiet Hamburg

,Ziele unserer Arbeit:

Ein niedrigschwelliges Angebot vorzuhalten, um sozialer und kérperlicher Verelendung der Madchen und
Frauen entgegenzuwirken.Aufklarung und Information. Unter anderem Vermittlung von Fahigkeiten zur Lebens-
bewaltigung bzw. Erhalt der Fahigkeiten, Vermittiung von Uberlebensqualifikation in einem tendenziell zer-
storerischen Milieu. Ausstiegsmotivierungaus Drogenabhangigkeit und Beschaffungsprostitution,auch Unter-
stitzung und Hilfe zur Selbsthilfe.”

aus: Café Sperrgebiet, Treffpunkt und Beratungsstelle fiir drogenabhdngige sich prostituierende Mddchen und
junge Frauen, Hamburg 1999

PRO FAMILIA

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpddagogik und Sexualberatung e.V. Landesverband NRW
,Méddchenwachsenineinem Umfeld voller Widerspriiche auf.Das Wissen und Spiiren der eigenen Bediirfnisse
steht haufigim Kontrast zu den gesellschaftlichen Erwartungen und der Realitat. Der Alltag von Madchen ist
durch den Widerspruch zwischen einer bejahenden, lustvollen und selbstbestimmten Sexualitat und struk-
tureller oderdirekter Gewalt (z.B.Vermarktung des weiblichen Korpers, sexueller Missbrauch, Vergewaltigung)
gepragt. PRO FAMILIA unterstitzt Madchen durch eine zielgruppen- und themenorientierte Arbeit. Fiir PRO
FAMILIA bedeutet sexualpddagogische Mddchenarbeit eine kritische Auseinandersetzung und Reflexion mit
der weiblichen und mannlichen Geschlechtsrolle. PRO FAMILIA setzt Impulse, die es Mddchen erméglicht,
eigene Normen und Werte zu erkennen.(...) Die gezielte sexualpadagogische Mddchenarbeit férdert und unter-

stitzt Mddchen darin, ihren eigenen Korper kennenzulernen und zu erforschen, die eigenen Bedrfnisse zu
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kennen und sich dafiir einzusetzen und das eigene Selbst zu starken. Das bedeutet auch, dass wir sowohl die
Gleichstellung von Frau und Mann, wie auch die Gleichwertigkeit von Homo- und Heterosexualitat und die
Moglichkeit verschiedener Lebens- und Liebesformen, in unserer Arbeit thematisieren und fordern.”

aus: PRO FAMILIA, Standpunkt sexualpddagogische Mddchenarbeit, Landesverband NRW 1996

Arbeitskreis Mddchen der Freiburger Kinder- und Jugendbegegnungsstitten

(Ziele von Madchenarbeit) ,sind im wesentlichen:

® Stdrkungdes Selbstbewusstseins

® Forderungder Starken und der Persénlichkeitsentwicklung von Madchen

® ErweiterungdesVerhaltensrepertoires und der Handlungskompetenz
(z.B.durch Aufzeigen von Alternativen zu traditionellem Rollenverhalten)

e Hilfe beiderBerufsfindung / Starkung der Mddchen bei der Berufswahl mit dem Ziel
o6konomischer Unabhangigkeit

® Prdventionsarbeit bzgl. Gewalt und sexuellem Missbrauch

Forderung einer positiven Kérperwahrnehmung

Befahigung der Mddchen zur Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualitat
Suchtprophylaxe

Forderung von Autonomie und selbstbestimmtem Handeln

Schaffungvon (Bewegungs- und Erlebnis-)Raumen fiir Mddchen

Auseinandersetzung mit dem Selbstbild als Madchen/Frau

Kennenlernen geschlechtsspezifischer Sichtweisen
® Vermittlung von Kompetenzerlebnissen.”

aus:Arbeitskreis Mddchen der Freiburger Kinder- und Jugendbegegnungsstdtten, Konzeption 1999

Jugendfreizeitheim Burglesum

,Ziele der bewussten Madchenarbeitim JFH

Madchen ernst nehmen,annehmen, schiitzen und unterstiitzen

Andenvorhandenen Starken ansetzen, sie belassen und wahrnehmen was sie sagen und wollen
Forderung eines selbstbewussten und selbstbestimmten Lebens

Angebote fiir eine eigenstandige Entwicklung der Madchen machen

Weibliche Fahigkeiten positiv bewerten

Beteiligungsformen fiir Mddchen entwickeln und forcieren
Traditionelles zulassen und gleichzeitig neue Wege gehen
Lebensentwiirfe der Madchen akzeptieren und sie begleiten

Rechte von Madchen und Frauen verdeutlichen und vertreten

Solidaritat untereinander fordern,d. h. Akzeptanz und Toleranz aller Madchen
(egal welcher Herkunft, welcher Kultur, welcher Statur, welcher sexuellen Vorlieben usw.)*

aus:Mddchenkonzeption JugendFreizeitHeim Burglesum 1998
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Kreisjugendpflege GroB-Gerau

,Ziele fiir die Seminararbeit in der Madchengruppe

® Sensibilisierung und Scharfung der Wahrnehmung fiir Benachteiligung und Zuriicksetzung von Frauen. (...)

® Forderungeiner kritischen Haltung und Hinterfragung von gesellschaftlichen Zuschreibungen fir die
weibliche Lebensplanung.(...)

® Thematisierungvon Beziehungsmustern, Grenzverletzungen und Grenziberschreitungen:(...) Die Mddchen

werden ermuntert, ihre Geflihle wahrzunehmen, zu formulieren und der eigenen Einschatzung einer Situa-

tion zuvertrauen.Gemeinsames Erproben von Verhaltensalternativen,das VergroRern des individuellen Hand-

lungsrepertoires, das Aufzeigen von Hilfsméglichkeiten und Anlaufstellen im Kreis Gro3-Gerau sind weitere

wichtige Elemente bei der Behandlung dieses Themas.

® Korperbild und Kérperwahrnehmung:(...) Gerade die Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérperbewusst-

seinin Abhangigkeit von der gesellschaftlichen Zurichtung aufeine bestimmte Korpernorm (Schénheitsideale)

istim Hinblick auf die Haufigkeit von Essstérungen bei Mddchen im Pubertatsalter notwendig.

Differenziertes Betrachten von Beziehungsstrukturen zwischen Frauen”

aus:Rahmenkonzept:Schiiler-/innenseminare zur Lebensplanung unter geschlechtsspezifischen Aspekten. Kreis-

jugendpflege Grofs-Gerau 1995

Sportjugend NRW

,Parteiliche Mddchenarbeit in der Sportpraxis

Die (...) konstatierte Benachteiligung von Madchen im Sport, die sich einerseits in der quantitativen Unterre-
prasentation von Madchen in Sportvereinen und andererseits in der mangelnden Ausrichtung und Wert-
schatzungvon spezifischen Interessenlagen und Handlungsweisen von Madchen durch das herrschende System
(Sportverein,-verband,-bund, Medien, Wirtschaft, Offentlichkeit) zeigt, macht eine parteiliche Madchenarbeit
im Sport ausdriicklich notwendig. (...) Ziel soll es sein, die eng gesteckten Grenzen ,weiblicher’ Bewegungs-
sozialisation zu erweitern, ermutigende und grenziiberschreitende Gegenerfahrungen zu ermoglichen und
so Madchen physisch wie psychisch zu starken.(...) Bezogen aufdie inhaltliche Gestaltung miissen zu den der-
zeit vorfindbaren Angeboten fiir Mddchen, die sich stark an den tradierten Sportarten orientieren, Erganzun-
gen aufgenommen werden. Dies sollten Bewegungs- und Sportangebote sein, die:

® selbstwertsteigernde Situationen bereitstellen;

e die korperliche Auseinandersetzungsfahigkeit der Madchen fordern;

® Erfahrungsmaglichkeiten, besondersin den Bereichen ,Abenteuer, Mut und Risiko anbieten;

® die Fahigkeit fordern,Raum einzunehmen und Konfliktlernen ermdglichen;

® gemeinschaftliches, solidarisches Handeln ermoglichen;

® Korpererfahrung und -ausdruck ermoglichen.”

aus:Mddchen und junge Frauen im Sport. Sportjugend NRW Duisburg 1997

Jugendamt Landkreis Celle

,Selbstverstandlich sollte die Zielrichtung gewaltpraventiver Programme in erster Linie dahin gehen, die Gewalt
zu reduzieren. Aufgrund der Zahigkeit der Verhdltnisse erschient es uns auch angemessen, unsere Energie dar-
aufzuverwenden,das einzelne Madchen weniger verwundbar zu machen. Ziel unserer Arbeit ist daher, Empo-

werment-Prozesse bei Madchen zu fordern. Wir wollen ihr Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten mobilisieren.
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Unser Ansatz besteht darin, die Madchen als handelnde Subjekte zu wiirdigen und ihnen zu vermitteln, dass es
zahlreiche aktive Weisen der Auseinandersetzung gegen Benachteiligung und Gewalt gibt. Wir sind interes-
siert an ihren eventuell bereits vorhandenen Potentialen, z.B. sich zu schiitzen, sich abzugrenzen, sich Hilfe zu
holen,sich zu wehren.Unsere Zielrichtung ist:das eigene Leben als, Akteurin‘ und nicht als,Opfer‘ zu meistern.”

aus:Konzeption,Mddchen zwischen Flirt und Anmache*, Jugendamt Landkreis Celle

Jugendamt Dresden

,Wir bieten Hilfe, Unterstitzung und Orientierungsmaoglichkeiten im Bereich der gesundheitlichen Vorsorge
und der madchenfreundlichen Sexualerziehung.Im Vordergrund steht dabeidie Wissensvermittiung und Infor-
mationen zum Verstehen des eigenen Korpers. Mit Beratungen, Informationsveranstaltungen und Seminaren
im Rahmen der Projekttage an den Schulen sehen wir uns als Ansprechpartnerin.
Kursangebote fiir Madchen und junge Frauen:

® Rund umdie Verhitung

® Menstruation

® Liebe und Partnerschaft

® weibliche Sexualitat”

aus: Flir Mddchen in Dresden.Jugendamt Dresden und Férderkreis, Mddchen und junge Frauen®, Dresden 1998

Landratsamt Mittweida

,Die Auswirkungen der Wende fiihren zu starken Identitatsverunsicherungen bei den Madchen und jungen
Frauen hinsichtlich ihrer personlichen und beruflichen Entwicklung. (...) Es geht um eine weitere Identitats-
findung bei den Madchen mit der Zielsetzung

® die Fahigkeit zu entwickeln, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen

® ein neues Selbstwertgefihl aufzubauen

® Autonomie und Entscheidungsfreiheit zu entwickeln

® Passivitat in Beziehungen durch Aktivitat zu verdrangen

® sichregional zu verorten,um die Regionalentwicklung selbst mitzugestalten,sowie um mehr Mitsprache- und
Mitbestimmungsmaoglichkeiten in verbandlichen Strukturen und der 6ffentlichen Interessenvertretung (...)."

aus:, Wirgewinnen Land! Geschlechtsspezifische Jugendarbeit auf dem Land“, Landratsamt Mittweide 1997

Landkreis Wesermarsch

,Das Thema Sex nur unter Mddchen anzusprechen, hat einen ganz anderen Charakter als Sexualkunde in der
Schule,woesvorwiegend um biologische Zusammenhdnge geht.Inder Madchengruppe kdnnen die Madchen
alles sagen und fragen, was sie bewegt, auch Gber ihre Angste sprechen. (...) Beim Thema Sex sollten auch Ver-
hitungsmethoden, Kérperhygiene, Schwangerschaft usw.angesprochen werden. Genauso wichtig kann es
sein, iber Versagensangste der Madchen, ihre Figurkomplexe, Essstorungen, Magersucht, Diaten/Hungerku-
ren usw.zu sprechen.”

aus: Perspektive Mddchenarbeit. Ein Handbuch. Landkreis Wesermarsch — Frauenbliro 1997
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KomBi: Kommunikation und Bildung vom anderen Ufer, Berlin

LAufgrund der Bereitschaft vieler Mddchen, sich untereinander auszutauschen und sich mit unterschiedlichen
Formen des Lebens und Liebens offen auseinander zu setzen, ist es haufig moglich, ein intensives Gesprach
Gber lesbisches Leben weiterzufiihren.In manchen Mddchengruppen taucht sehr schnell die Frage nach les-
bischer Sexualitdt auf,in anderen wiederum wird auffallig versucht,das Thema zu vermeiden. Haufig wahlen
Madchen den Zugang lUber das Thema ,Lesben und HIV/Aids‘ und ,Safer Sex’. Das Thema weibliche Homose-
xualitat wird in unserer Gesellschaft tabuisiert. Die von einem Mann vollig unabhdngige Sexualitat zwi-
schen zwei Frauen wird negiert und als etwas Bedrohliches abgewehrt. (...) Durch die Beschreibung verschie-
dener Facetten lesbischer Sexualitat wird versucht, dieses Informationsdefizit zu beheben. Dabei finden wir
es wichtig zu betonen,dass nurdas schon ist und gemacht werden sollte, was beiden Frauen Spalk macht und
jedes,Nein‘,jede Grenzsetzungabsolute Prioritat hat. Auch sollte darauf hingewiesen werden, dass dies selbst-
verstandlich und unbedingt auch fir heterosexuelle Kontakte gilt und dass kein Madchen etwas tun sollte,
was sie nicht selber will.”

aus: Was ist schlimmer lesbisch oder schwul zu sein? Eine Broschtire zur Aufkldrungs- und Bildungsarbeit mit
Jugendlichenzum Thema,gleichgeschlechtliche Lebensweisen“. KomBi, Kommunikation und Bildung vom ande-

ren Ufer, Berlin 1997

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.

,Mit der Seminarreihe,So seh’ich meine Welt* als Angebot der Erwachsenenbildung sollte Frauen mit geisti-
gerBehinderungein Frauenraum zur Verfligung gestellt werden, der es ihnen erméglicht, sich untereinander
Gbersich und ihre Lebensgeschichte auszutauschen, aufeinander zu beziehen, Probleme und Erfahrungen
anzusprechen, sich mit der Rolle von Frauen in unserer Gesellschaft und deren Wandel auseinander zu set-
zen, Neues zu lernen und neue Verhaltensweisen auszuprobieren. Uns war es wichtig, den Teilnehmerinnen
nicht nur Informationen, soziale Kompetenzen und mehr Wissen um ihre Rechte zu vermitteln, sondern auch
die Erfahrung, in einem,Frauenraum’ selbstbestimmt handeln zu kdnnen, spiirbar und erlebbar zu machen.
Im Seminar hatten die Teilnehmerinnen Gelegenheit,

® daseigene Selbstbild wahrzunehmen, zu hinterfragen und zu reflektieren;

e die eigene Identitdt als Frau wahrzunehmen und bestatigt zu bekommen;

® sich mit dem Rollenverstandnisin unserer Gesellschaft und Moglichkeiten der autonomeren Gestaltung

ihres Lebens zu befassen;

sich Gber vielfaltige Wohn-, Arbeits- und Freizeitbedingungen zu informieren;

zu erfahren, dass es ein Recht auf Partnerschaft, Sexualitat und Zusammenleben gibt;

die Wahrnehmung und Durchsetzung eigener Ziele zu probieren;

zu erfahren, dass Frauen das Recht haben, sich durchzusetzen, zu behaupten und abzugrenzen;

mehr Selbstsicherheit zu erwerben und Selbstbehauptung in kritischen Situationen zu Giben;

zu erfahren,dass es ein Recht auf Abgrenzung und aktive Verteidigung bei Bedrohung gibt.”
aus:,Soseh‘ich meine Welt. Frauen mit geistiger Behinderung tauschen sich aus.“ Bundesvereinigung Lebens-

hilfeeV.1999
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Landesjugendring NRW

,Sexualitatist mitihrenvier Sinnaspekten—dem Beziehungs-,dem Identitats-,dem Lust- und dem Fortpflan-
zungsaspekt — ganzheitlich zu sehen. Sie ist ein existentielles Grundbedirfnis und ein zentraler Bestandteil
der menschlichen Identitat und Personlichkeitsentwicklung. Mddchen —und Jungen —haben ein selbstver-
standliches und berechtigtes Bediirfnis nach Sexualitdt im weitesten Sinne, nach Kérperkontakt, Lust, Spiel,
Vertrauen und Geborgenheit. Parteiliche Madchenarbeit als Prinzip, die Madchen in allen Lebensbereichen
stitzt und fordert, umfasst somit auch die Beschaftigung mit der Sexualitat.”

aus: Mddchenwelten in Jugendverbdnden. Landesjugendring NRW 1999

Jugendrotkreuz des DRK

,Sexualitat wird erlernt. Genau wie in anderen Lebensbereichen entwickeln wir hier unsere Méglichkeiten und

Fahigkeiten —durch,Fortschritte’ wie durch Riickschldge’. Sexualpadagogische Madchenarbeit (...) bestarkt

Madchen, ein bejahendes Verhaltnis zum eigenen Kérper und zur eigenen Sexualitdt zu entwickeln. Sie ...

® bietet sachgerechte Information Gber Sexualitat,

® schafft die Moglichkeit, Winsche, Traume, Angste, Hoffnungen und Befiirchtungen auszudriicken,

® fordert,dass Mddchen sich gegenseitig starken und voneinander lernen,

® ermoglicht den Mddchen, sich der eigenen Bedrfnisse und Interessen bewusst zu werden und anzuerkennen,
dass es wichtig und richtigist,sie auszuleben,

o fordert durch Kérperarbeit,dass Madchen ihren Kérper, so wie er ist,annehmen, sich in ihm wohl fiihlen, Signale
des Korpers ernst und wichtignehmen und ihn wertschatzen.”

aus: Starke Mddchen machen Mut. Eine Arbeitshilfe zur Mddchen- und Frauenarbeit. Jugendrotkreuz des DRK 1999

Middchenwohnprojekt e.V. Jena

,Sexualitatist ein wichtiger Bestandteil des Lebens. Um diesen Bestandteil als positiv und lustvoll eigen-
standig,selbstbestimmt und aufgeklarterleben zu kdnnen,sind ein umfassendes Wissen zum Thema und per-
sonliche Kompetenzen (Sexualitat in Partnerschaften thematisieren und damit Wiinsche, Traume, Angeneh-
mes,aberauch Ablehnung, Grenzen und Unangenehmes abklaren zu knnen) notwendig. Einen Beitrag dazu
mochten wir in diesem Workshop leisten,indem wir versuchen, den Teilnehmerinnen einerseits Angste und
Hemmungen zu nehmen und das Medium ,Sprache’ im positiven Sinne nutzbar zu machen und andererseits
bestehende Mythen und Irrtiimer aufzulésen und wirkliches Wissen zu vermitteln. Dazu gehoren viele The-
menbereiche, wie z.B. Liebe, Partnerschaft, sexuelle Orientierungen, Beziehungen, Verhiitung, Rollenverhal-
ten,Selbstbefriedigung, Kérperakzeptanz,verschiedene Lebenswelten und vorallem der ganze Bereich um HIV
und AIDS, dies alles wird vorurteils- und diskriminierungsfrei angesprochen,um durch sachkundige Aufklarung
die Gefahreiner Infektion real darzustellen,dabeijedoch ibermaRige Panik zu vermeiden und geeignete Schutz-
moglichkeiten aufzuzeigen.”

aus: Konzept fiir einen zweitdgigen sexualpddagogischen Workshop fiir Mddchen im Alter von 13—15 Jahren.

Mddchenprojekte.V. Jena
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Médchenhaus Bielefeld

,Die Arbeit der Beratungsstelle basiert auf einem explizit madchenspezifischen, feministisch-parteilichen
Beratungs-und Therapieansatz. Wir gehen davon aus,dass Madchen und junge Frauen bereits Uber die Fahig-
keit zur Eigenverantwortung verfligen und setzen demgemaR an ihren bestehenden Starken an. Dies bedeu-
tet,Madchen darin zu unterstitzen,eigene Krafte zu mobilisieren und Fahigkeiten zu entwickeln, um schwie-
rige Lebensphasen aktivzu bewaltigen. Die Mdadchen werden bestarkt, ihre Vorstellungen von weiblicher
Identitat zu verwirklichen und gesellschaftlich vorgegebene Geschlechterrollen zu Uberpriifen.”

aus:Mddchen im Mittelpunkt. Mddchenhaus Bielefeld e.V., Jahresbericht 1997

AWO Hessen-Nord e.V.

Médchenwohngruppe Tonisweg, Kassel

JInunserer Arbeit steht vorrangigder Aufbau einer tragfahigen Beziehung,um darliber den Madchen eine indi-

viduelle Entwicklung zu erméglichen. Diese ist gepragt vonden Grundsatzen,parteilicher Madchenarbeit’, die

nach unserem Selbstverstandnis beinhaltet:

® Mddcheninihrer Persénlichkeitsentwicklungindividuell und durch madchenspezifische Gruppenerfahrung
zu unterstitzen

® Mddchen ausreichend Zeit zur Selbstfindung zu geben und sie in diesem Prozess zu begleiten

® Madchen anzuregen,ihre weibliche Rolle in der Gesellschaft zu Gberprifen und diese ggf. zu verandern

® Madcheninihrem Selbstwertgefiihl durch Zulassen und Erleben neuer Erfahrungs- und Handlungsraume

zu bestarken

Durch dieses Selbstverstandnis ist es uns u.a. moglich, Mddchen mit sexueller Gewalterfahrung einen geeig-

neten Rahmen zu bieten.”

aus:Mddchenwohngruppe Ténisweg, Kassel, AWO Bezirksverband Hessen-Nord e.V.1997

Méddchentreff Hexenkessel, Rostock

,Die Zielsetzungin unserer Arbeit mit von Gewalt betroffenen Madchen ist,ihnen eine ganzheitliche Betreu-
ung und Unterstitzung auf ihrem selbstbestimmten Lebensweg anzubieten und zu erméglichen. Wir arbei-
ten prozessorientiert, mit Schweigepflicht und parteilich, das heift, wir setzen uns fiir die Interessen der
Madchen ein.Im Vordergrund steht dabei zunachst die volle Entwicklung der eigenstandigen, unabhangigen
Personlichkeit von Mddchen, ihrer Individualitat und Selbstbestimmtheit. Notwendig, und damit wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit,ist die Gewahrleistung derkorperlichen und seelischen Unversehrtheit von Madchen
und ihrer Widerstandskraft sowie die Unterstiitzung bei der Uberwindung und Heilung der allzu oft bereits
erfolgten tiefen Verletzungen an Kérper und Seele. Ziel in unserer Madchenarbeit und madchenpolitischen
Aktivitdten ist die positive Bewertung und Selbstbewertung von Weiblichkeit jenseits patriarchaler Defini-
tionen (Strukturen).”

aus: Konzeption Mddchentreff Hexenkessel Rostock 1999
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AIDS-Hilfe Diisseldorf

,Flrdie Pravention ist es eine bekannte Tatsache, dass sexualpadagogisches Arbeiten die Intensitat der Kom-
munikation dadurch erhdht, dass in geschlechtshomogenen Gruppen gelernt wird. Diese Form gestattet es
intensiver Uber Erfahrungen, kérperliche Vorgange und den allgemeinen Wissensstand zu bestimmten The-
men zu sprechen und Gefiihle, Wiinsche, Angste, Hoffnungen, Arger usw. genauer zu erkunden und gemein-
sam Handlungsstrategien fiir eine selbstbestimmte Sexualitat zu entwickeln und diese z.B.im Rollenspiel zu
erproben. (...) Die Vorteile geschlechtsspezifischer Pravention liegen in einer besseren Selbstwahrnehmung
(durch Nachdenken und Nachfiihlen tiber eigene Bediirfnisse und Grenzen) durch das Arbeiten im geschiitz-
ten Rahmen und ein klareres Selbstbewusstsein im Sinne von sich gestarkt fihlen, evtl.auch eine Solidarisie-
rung durch die gemeinsame Erfahrung z.B.in der Mddchengruppe.”

aus:Konzeption zur mddchenspezifischen Primdrprdvention von HIV und Aids fiir Mddchen mit einem erhéhten

Infektionsrisiko. AIDS-Hilfe Diisseldorf 1997

ZUSAMMENFASSUNG

Sexualpadagogische Madchenarbeit ist in den Jahren seit der ersten Madchenarbeitsex-
pertise differenzierter und vielgestaltiger geworden. Enthielten die Konzeptionen 1996
noch stérker die Auseinandersetzung mit den Inhalten und Themenschwerpunkten zur
Sexualpéadagogik und beschrieben sie ausfihrlicher die Lebensbedingungen von Médchen
in einer durch Ménner gepragten Gesellschaft, so konzentrieren sie sich heute stérker auf
ihre spezifische Zielgruppe und Klientel. Das bedeutet konkret: Sexualpadagogische
Méadchenarbeit und ihre inhaltliche Ausgestaltung ist sowohl in den Verbanden als
auch in den einzelnen Einrichtungen anerkannt und gehort zum Standard — was nicht
bedeutet, dass diese Arbeitauch tberall stattfindet! Aber: Nach der Zeit der inhaltlichen
Debatten, Auseinandersetzungen und Absichtserklarungen beschéftigen sich die Padago-
ginnen heute mit ihrer ganz spezifischen Gruppe von Mdadchen in ihrer ganz spezifischen
Einrichtung in ihrer durch spezifische Gegebenheiten gepragten Umgebung.
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ANGEBOTSFORMEN

Um Erkenntnisse dartiber zu gewinnen, in welchen Tatigkeitsfeldern die befragten Ein-
richtungen sexualpédagogisch mit Madchen und jungen Frauen arbeiten, enthielt der
Fragebogen 1996 und 1999 eine entsprechende Fragestellung. Aufgrund der Ergebnisse
1996 wurde die Liste der Tatigkeitsfelder 1999 um das Item ,,Beratung* erweitert. Vergleicht
man jedoch die Antworten der beiden Erhebungsjahre ohne die Beratungstétigkeit 1999
zu berlicksichtigen, so ergibt sich keine aufféllige Verdnderung im Ost-West-Vergleich.

Eindeutig ist, dass sowohl in den alten wie auch in den neuen Bundeslandern der Schwer-
punkt der Tatigkeit bei der sexualp&dagogischen Arbeit mit der Zielgruppe Madchen liegt.
Dieser Bereich beinhaltet ,,praktische Madchenarbeit* sowie ,Workshops“, ,,Seminare*
und ,,Sonderveranstaltungen* fir M&dchen. Das zweitgrof3te Tatigkeitsfeld ist die ,,Mul-
tiplikatorinnenarbeit”, die ebenfalls die Bereiche ,Workshops“, ,,Seminare* und ,,Son-
derveranstaltungen* umfasst.

Wie auch 1996 folgen die ,,konzeptionelle Arbeit“, die ,Vortragstatigkeit” und die ,Ver-
offentlichungen®. Die letztgenannten drei Tatigkeitsfelder machten 1996 17% in den
alten und 18% in den neuen Bundesldndern aus. 1999 liegt der prozentuale Anteil bei
16% in den alten und 20% in den neuen Bundeslandern.

Abb. 25

TATIGKEITSFELDER IN DEN NEUEN BUNDESLANDERN 1999

[ versffentlichungen
. Sexualrﬁdagogische
Multiplikatorinnenarbeit

- Sexualpadagogische
Madchenarbeit
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Abb. 26

TATIGKEITSFELDER IN DEN ALTEN BUNDESLANDERN 1999

[ Verbffentlichungen

. Sexualrﬁdagogische
Multiplikatorinnenarbeit

Sexualpadagogische
. Madchenarbeit

Wie bereits ausgefiihrt, wurde 1999 die Beratungstatigkeit ebenfalls erfasst. 20% der Ein-
richtungen in den neuen und 14% der Einrichtungen in den alten Bundesldandern gaben
dieses Arbeitsfeld an. Der Darstellung eines differenzierten Bildes der Tétigkeitsfelder
der einzelnen Einrichtungskategorien dienen die Kreisdiagramme auf S.63f.

Die prozentuale Verteilung der Angebotsformen ist bei den Madcheneinrichtungen und
den Jugendeinrichtungen sehr &hnlich, 1999 wie auch schon 1996. Die aktuelle Studie
belegt, dass die Mé&dcheneinrichtungen (17%) unwesentlich mehr Beratung anbieten
als die Jugendeinrichtungen (14%). Der prozentuale Anteil an praktischer sexual-
padagogischer Méadchenarbeit liegt bei den Jugendeinrichtungen (50%) 1999 gering-
fugig hoher als bei den Méadcheneinrichtungen (47%).

Eine starkere Forthildungstatigkeit ist bei den Beratungsstellen festzustellen. Diese macht
1999 27% der Tatigkeit aus. Entsprechend geringer ist der prozentuale Anteil an sexual-
padagogischer Madchenarbeit (40%). Im Vergleich zu 1996 jedoch hat die Fortbildungs-
tatigkeit der Beratungsstellen tendenziell abgenommen.
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Abb. 27

TATIGKEITSFELDER DER MADCHENEINRICHTUNGEN 1999

Sexualradagogische
Multlp katorinnenarbeit

Sexualpadagogische
- Médchenarbeit

Abb. 28

TATIGKEITSFELDER DER BERATUNGSSTELLEN 1999

Sexualradagoglsche
MuIt|p ikatorinnenarbeit

Sexualpada ogische
MadchenarEelt
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Abb. 29

TATIGKEITSFELDER DER JUGENDEINRICHTUNGEN 1999

exualradagoglsche
Multlp ikatorinnenarbeit

- Sexualpadagogische
Madchenarbeit

Abb. 30

TATIGKEITSFELDER DER KONFESSIONELLEN EINRICHTUNGEN 1999

Sexualradagogische
Multlp ikatorinnenarbeit

Sexualpadagogische
- Méidchg.nargei%
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Die 36 konfessionellen Einrichtungen, die sich an der Befragung 1999 beteiligten, mach-
ten insgesamt 123 Einzelnennungen, die sich wie folgt verteilen: 27% ,,Mdadchenarbeit*,
34% ,,Multiplikatorinnenarbeit”, 20% ,,Beratung®“, 10% ,,Konzeption“, 7% ,Veroffent-
lichungen* und 2% ,Vortrége*“.

Der hohe Anteil an Multiplikatorinnenarbeit ist darauf zuriickzufiihren, dass die kon-
fessionellen Verb&nde Schulungen fur die Gruppenleiterinnen durchfiihren (z.B. PFaD-
FINDERINNENSCHAFT ST. GEORG). Diese Schulungen sind ebenfalls unter ,,Multiplika-
torinnenarbeit” subsumiert.

Abb. 31
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Abb. 32

DR U DEKE ¢
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In den letzten 25 Jahren ist die Mé&dchenarbeit generell in nahezu allen pddagogischen
Bereichen und Feldern Standard geworden, wenn sie auch nicht Giberall explizit mit eige-
nem Konzept und Stellenprofil ausgestattet ist. Das Thema Sexualitdt nimmt in dieser
Arbeit immer eine wichtige Rolle ein, auch dann, wenn es nicht ausdrticklich um sexual-
padagogische Malinahmen geht. Das Vorantreiben der Aids-Prévention Ende der 80er
Jahre und die Entwicklung und Verbreitung sexualpéddagogischer Ansatze zur Prévention
von HIV und Aids sowie die Debatte um sexuelle Gewalt gegen Madchen und Frauen
haben auch in der M&dchenarbeit zu einer Konzentration auf bestimmte sexualpédago-
gische Themen gefihrt.

Noch 1996 wurde deutlich, dass die ,,Entdeckung” der Sexualpadagogik als ein altes —
»neues”—Feld der Madchenarbeit zu einem verstarkten Angebot in diesem Bereich fuhrte.
Vier Jahre spater zeichnet sich ab, dass sich Madchenarbeiterinnen diesem scheinbar so
Ltraditionellen Thema* seltener zuwenden und sich heute, kurz vor dem Wechsel in das
nachste Jahrtausend, mehr den ,richtig neuen®, zukunftstrachtigen und lukrativeren The-
men zuwenden: Okotechnik, Abenteuersport und Berufsorientierung. ,,Je spektakularer
desto innovativer und fortschrittlicher” konnte man/frau meinen, auf jeden Fall aber mit
groRerem Geldsegen bedacht, denn Projekte und Konzeptionen, ausgerichtet an diesen
»Trendthemen®, werden heute, in Zeiten besorgniserregender Jugend-, also auch Médchen-
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arbeitslosigkeit, durch die entsprechenden Ministerien stark favorisiert. Sicher auch zu
Recht, denn die Zukunftsperspektive und Zukunftssicherung sind fur Madchen (und Jun-
gen) wichtig und existenziell notwendig.

Verstandlich also, dass viele Mitarbeiterinnen auf diese Perspektiven setzen und ihr Ange-
bot schwerpunktmaRig auf Berufsorientierung und neue Technologien ausrichten. Schwie-
rig ist dies aber vor allem dann, wenn die Madchen mangels Interesse an Okotechnolo-
gien fernbleiben, weil sie sich eben doch mehr Gedanken machen um das Wachstum ihrer
Bruste, um das Ausbleiben der Menstruation oder den lang ersehnten Orgasmus. Selbst-
verstandlich ist Berufsvorbereitung und Lebensplanung gerade fir Mé&dchen wichtig,
aber beides fihrt auch zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Rollenverstandnis, der
Kompetenz, Beziehungen zu gestalten und Sexualitdt zu erleben. Sexualpddagogik ist
daher kein Thema, das ,,wir* (die Madchenarbeiterinnen) sowieso schon (immer) machen,
sondern eine ganzheitliche Aufgabe, die zentrale Lebensaspekte, wie die Vorbereitung
auf das Berufsleben, einschlief3t.

Bei der Sichtung der mitgeschickten Materialien, Programme usw. fallt auf, dass die The-
matisierung von Sexualitéat eher beildufig, im Alltag einer Einrichtung ,,en passant”
geschieht. Sexualpédagogik wird seltener explizit ,,platziert* als vielmehr nebenbei erle-
digt. Sicher arbeiten insgesamt mehr Einrichtungen und Verbande mit Madchen, aber
der Anteil der explizit sexualpéddagogischen Angebote scheint nicht gleichzeitig ange-
stiegen zu sein. Eine Ausnahme bilden hier selbstverstdndlich die verschiedenen befrag-
ten Beratungsstellen. Um einen Eindruck zu erhalten von aktuellen sexualpédagogischen
Angeboten fir Médchen, ist im Folgenden eine zuféllige Auswahl von Programmaus-
zligen zusammengestellt.

PROGRAMMAUSZUGE

Double X - Interkulturelles Kommunikations- und Kulturzentrum fiir Mddchen und junge Frauen, Berlin
,Coming-Out-Gruppe: Verliebt in die beste Freundin? Hast du Lust, mit anderen gemeinsam die Frauenszene

zu entdecken? Oder suchst du nureinen Ort,an dem du dich wohl fiihlen kannst?

Jugendzentrum Poschinger Villa, Landshut
,In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit Gefahren und Méglichkeiten, diese kennen zu lernen und zu ver-
meiden. Es geht auch darum, selbstbewusst Grenzen zu ziehen und sie zu verteidigen. Das Erleben effektiver

Selbstverteidigungstechniken kann helfen, Angste abzubauen und sich sicherer zu fihlen.”

Jugendbegegnungsstitte und Café Zora, Mddchentreff, Koblenz
,...Liebe, Lust und Zartlichkeit zum Thema machen (egal, ob du Madchen oder Jungen liebst!) ... Kicker/Billard
spielen...Madchenwelt und Madchenkulturerkunden ...gemeinsam Hausaufgaben machen...andere Mddchen

kennen lernen...Lebensplanung und Bewerbungen ... Selbstverteidigung lernen ...und viel Spaf8 haben*
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Tritta e.V., Verein fiir feministische Madchenarbeit, Freiburg

~Unbeschreiblich weiblich: Frauen mit Behinderungen werden meist als Neutren betrachtet, in ihrer Weib-
lichkeit nichternst genommen.Trotzdem, oder gerade deswegen,werden sie mehrals nichtbehinderte Madchen
oder Frauen sexuell ausgebeutet. Unter dem Motto,Unbeschreiblich weiblich® bieten wir einen Tag mit:
Informationen, Austausch, Ubungen zum Thema Frau-Sein mit Behinderung und Grenzverletzungen. Das Semi-

narist ausschlieBlich fiir Frauen mit Behinderungen, Assistenzfrauen konnen mitgebracht werden.”

Beratungsstelle Griiner Turm, Ravensburg
,Fragestunde fir Mddchen:Rund um Liebe, Freundschaft, Sexualitdt, Verhiitung, Frauendrztin und alles, was

ihrschonimmer wissen wollt.”

PRO FAMILIA - Beratungsstelle, Stade
,Oder du kannst auch kommen, wenn du einfach sprechen méchtest, z.B. liber Verliebtsein, Eifersucht, Orgas-
mus, Selbstbefriedigung, Freundschaft,Zusammengehen oder Auseinandergehen...In unserer Beratungsstelle

kannst du Bilicher, Broschiiren, Spiele und Bilder zu diesen Themen finden!!“

Dreist e.V., Barnim, Verein zur Forderung einer geschlechtsreflektierenden Einstellung
,Kontakt und Beratungsangebote fiir Madchen bei unterschiedlichen Problemen wie:
Liebeskummer, Problemen mit den Eltern, dem Freund, der Freundin, Stress in der Schule, in der Ausbildung,

beiderBerufsfindung, physischer und sexueller Gewalterfahrung*

StuttgarterJugendhaus e.V., Stuttgart

~Mddchengruppen als Erfahrungs- und Lernort: Inhalte z.B.: Spiele, miteinander liber verschiedene Themen
reden —Mddchen sein, Freundschaft, Pubertat, Kérperlichkeit, Sexualitat, Eltern, Drogen, Berufswiinsche
etc.— Fotografieren, Videoprojekte, Sport, Ausfllige, Kennenlernen von Beratungsstellen, Werkstattarbeiten,

Tanzen, Selbstverteidigung, Massage ..."

MULTIPLIKATORINNENARBEIT

In den letzten beiden Jahren sind die beherrschenden Themen in der Multiplikatorin-
nenarbeit die Qualitatssicherungsdebatte und die Konsequenzen aus dem neuen Kin-
der-undJugendhilfegesetz. Im Zuge der Reform und Neustrukturierung der 6ffentlichen
Verwaltungen — und auch Méadcheneinrichtungen sind héaufig ein Teil davon — wurden
Wege der Optimierung, der Effektivierung, des Controllings und des Qualitdtsmanage-
ments gesucht und erprobt. Die Madchenarbeit greift diese Themen und Anforderungen
auf, um ihre Relevanz zu belegen und dadurch die eigene Existenz in Zeiten knapper Kas-
sen zu sichern. Neben diesen Themen gibt es verstarkt Fortbildungen in den Bereichen
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»Neue Technologien®, ,,Berufsvorbereitung” und ,,Abenteuersport“. Dies bedeutet aber
nicht, dass keine sexualpadagogische Qualifizierung in der Madchenarbeit existiert.

17% der befragten Einrichtungen in den neuen und 26% in den alten Bundeslandern
gaben an, sexualpadagogische Multiplikatorinnenarbeit durchzufiihren. Die Themen
sind sehr vielfaltig, ebenso die Dauer, die Veranstaltungsformen und die Zielgruppen.
Die Themen ,sexueller Missbrauch®, ,,Ess-Stérungen® und ,,Selbstbehauptung — Selbst-
verteidigung“ scheinen, ohne dass dies aufgrund der Befragung evaluierbar ist, wichtige
Themen zu sein. In der Regel handelt es sich um ein- oder zweitégige Fortbildungen, die
z.B. fur eine bestimmte Zielgruppe wie Erzieherinnen, Lehrerinnen oder Beraterinnen
angeboten werden. Neben den offenen Fortbildungen wird Qualifizierung auch als Auf-
tragsmaflnahme fir eine feststehende Zielgruppe angeboten, z.B. fur die Erzieherinnen
eines Kindergartens oder ein Schulkollegium. Besonders die Beratungsstellen (wie PRO
FAMILIA und Beratungsstellen fur Opfer sexueller Gewalt) sind in diesem Qualifizie-
rungsfeld tétig.

Die konfessionellen Trager qualifizieren in erster Linie ihre Teamerinnen und Grup-
penleiterinnen. Die grof3en Jugendverbande bieten verbandsinterne Fortbildungen oder
berufsbegleitende Qualifizierung an. Eine berufsbegleitende Qualifizierung, die sich
Uber einen Zeitraum von ca. sechs Monaten erstreckt, bietet die HEIMVOLKSHOCHSCHULE
FRILLE in Petershagen an. ,,Feministische Sexualpadagogik fur Frauen mit Lust auf mehr*
ist der Titel dieses Lehrgangs, der aus drei Baustein-Seminaren zu den Themen ,,Sexu-
elle Identitat”, ,,Grenzen und Befreiung” und ,,Berufsrolle als Pddagogin® besteht. Die
geschlechtsspezifische Sexualpédagogik, die kritische Auseinandersetzung mit dem Rol-
lenbild und den Geschlechtsrollen finden heute auch in den geschlechtsheterogenen
Lehrgdngen zur Sexualpadagogik Niederschlag.

Um auch fiir den Bereich der Qualifizierung einen Uberblick tiber das bestehende Ange-
bot der befragten Einrichtungen zu geben, folgen Ausziige aus den Programmausschrei-
bungen und Seminarankiindigungen verschiedenster Institutionen. Auch diese Auswahl
ist nicht repréasentativ, sondern soll in erster Linie die Vielfalt der Themen und die Spann-
breite der Zielgruppen verdeutlichen.
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AuszUGE
AUS PROGRAMMAUSSCHREIBUNGEN UND SEMINARANKUNDIGUNGEN

Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Miinster

,Sojungund schon Mama—Madchen und junge Frauen bekommen Kinder und dann stellt sich haufigdie Frage,

welche Hilfen sie brauchen, damit sie mit dieser Verantwortung, ihrer neuen Rolle und der Entwicklung von

Zukunftsperspektiven zurechtkommen. Die Veranstaltung beschaftigt sich mit den Fragen:

® Warum entscheiden sich Madchen und junge Frauen bewusst oder unbewusst fiir die Mutterrolle?

® Welche Kompetenzen haben sie,aberin welcher Hinsicht brauchen sie auch Unterstiitzung, um den neuen
Anforderungen gerecht zu werden?

® Wie lassen sich Schule und Ausbildung mit dem Muttersein kombinieren?

® Wie konnen die Vater in die Betreuung einbezogen werden?

Diese besondere Problemsituation erfordert Hilfekonzepte, die flexibel an den Bediirfnissen der Madchen und

jungen Frauen orientiert sind und gleichzeitig das Kindeswohl im Blick behalten.”

Heimvolkshochschule Alte Molkerei Frille, Petershagen

,Feministische Sexualpadagogik — Diese Seminarreihe richtet sich an Frauen, die mit Madchen oder Frauen
arbeiten, sie begleiten und ihre sexualpadagogischen Kompetenzen erweitern wollen. Madchen suchen
nach Orientierung, ihr Kérpergefiihl und ihre Sexualitat zu entfalten. Was sie dabei finden, ist teilweise eine
nlichterne Aufklarung, teilweise eine ausschlieRlich an Heterosexualitdt ausgerichtete Normalitat, teil-
weise die Unsicherheit von Lehrerlnnen und Pddagoginnen. Mddchen brauchen aber Frauen, die sie in ihrer
Suche positiv und offen unterstitzen. Wir moéchten in dieser Reihe Frauen ermutigen, ihre eigene (sexuelle)
Identitat zu reflektieren, seies als lesbisch, bi- oder heterosexuell lebende Frau, und auf dieser Basis eine par-
teiliche Sichtweise auf Madchen und Frauen und ihre Sexualitat zu entwickeln. Feministische Sexualpadago-
gik heilt beiuns,die Madchen und Fraueninihrer Weiblichkeit wertzuschatzen und sie darin zu unterstitzen,
eineigenes Korperbild zu entwickeln und lustvoll zu entfalten. Feministische Sexualpddagogikist demzufolge
nicht eine Frage von Methoden, sondern eine Haltung, in der es prozesshaft darum geht, Fremdbestimmun-

gen abzulegen,Vertrauen in die eigene Kérperlichkeit zu entwickeln und die Macht der Erotik zu entdecken.”

PRO FAMILIA Miinster

LLust,ein Mddchen zu sein! — Lust, Mddchenarbeit zu machen?

Ist eine bewusste, geschlechtsspezifische Mddchenarbeit heute noch notwendig und sinnvoll? Sollen Jun-
gen und Madchen in getrenntgeschlechtlichen Gruppen sprechen? Kdnnen/sollen Manner Madchenarbeit
machen? Ist ein geschlechtsspezifischer Blick in der sexualpadagogischen Arbeit Giberhaupt noch gefragt?
Diese und andere Fragen sollen in diesem Workshop diskutiert werden.Vorkenntnisse in der geschlechtsspe-

zifischen Arbeit mit Mddchen sind wiinschenswert, werden aber nicht vorausgesetzt.”
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Méadchengesundheitsladen Stuttgart

,Methodenfortbildung: Sexualitdt und Pubertdt als Themen in der Madchenarbeit

Die korperliche und psychosexuelle Entwicklung von Mddchen wahrend der Pubertat 6st auch heute noch bei
den Mddchen selber,aber auch bei ihren Eltern und den mit ihnen arbeitenden Paddagoginnen viele Fragen,
Unsicherheiten und Angste aus. Der weibliche Korper und Sexualitat sind zwar als Themen allgegenwartig,
jedoch haufig nichtinadaquater Weise besprechbar.Vor dem Hintergrund entwicklungspsychologischer Grund-
lagen moéchten wirin dieser Fortbildung madchenspezifische Themen herausarbeiten. Der Schwerpunkt wird

jedoch auf der Vermittlung methodisch-didaktischer Anregungen fiir die Praxis der Mddchenarbeit liegen.”

Libs e.V. Frankfurt

,Bundesweites Treffen der Lesben in der lesbisch-feministischen Mddchenarbeit. Geplante Themen:

1. Welche Rolle spielen heute (sog.) Klassenunterschiede? Was habe ich fiir Bilder und Vorurteile zu Madchen
und den (sog.) Klassenunterschieden zwischen den Madchen im Kopf?

. Wiesieht die Arbeit mit Mlttern lesbischer Madchen aus?

N

. Solles eigenstandige Einrichtungen flr junge Lesben geben oder soll die Arbeit mit jungen Lesben in den

w

jeweiligen Mddchen- oder Lesbeneinrichtungen integriert werden?
4. Wie kann die Arbeit mit jungen Lesben konzeptionell in die Mddchenarbeit verankert werden?

5. Wie kannich als lesbische Padagogin lesbische Lebensweisen in der Mddchenarbeit sichtbar machen?”

KomBi, Kommunikation und Bildung vom anderen Ufer, Berlin

,»Was haben Sie in der Schule iiber Homosexualitat gelernt?*

,Gar nichts’—missten wohl die meisten von uns auf diese Frage antworten, denn der heimliche Lehrplan hie
damals wie heute Heterosexualitat.Verschiedene Lebensweisen sind immernoch ein heiles Eisenin Schule und
Jugendarbeit—undauchinderAusbildungvon Pddagoginnen.Um dieses Tabuin der Padagogik zu brechen,arbei-

ten wir seit vielen Jahren mitJugendlichen und Erwachsenen zum Thema Lebensformenpadagogik.

® Emanzipatorische Sexualpadagogik

® Zwischen Sexualitat und Fortpflanzung unterscheiden

® Geflihle und Wiinsche aussprechen

® Mit Madchen undJungen geschlechtsspezifisch arbeiten

® UberBeziehungen und Lebensplan reden”
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ARBEITSFORMEN

Ziel der Frage nach den Arbeitsformen war es herauszufinden, welche Einrichtungen im
Bereich der Sexualpadagogik Madchenarbeit eher nachfrageorientiert oder eher pro-
grammorientiert — d.h. aufgrund eines selbst konzipierten Programmangebotes — arbei-
ten. In der Studie von 1996 wurde zusétzlich die Kategorie ,,Angebotsorientierung* abge-
fragt. Unter ,Angebotsorientierung® wurde verstanden, wenn einer bestehenden
Madchengruppe ein Angebot fur eine sexualpadagogische Veranstaltung unterbreitet
wurde. Aufgrund der festgestellten fehlenden Trennscharfe der Begriffe ,,Angebotsori-
entierung”, ,,Nachfrageorientierung“ und ,Programmorientierung“ bei der ersten Unter-
suchung wurden bei der vorliegenden Vergleichsstudie die Antwortmdglichkeiten redu-
ziert auf die Nachfrage- sowie die Programmorientierung. Die Ergebnisse von 1996 sind
daher nicht oder nur sehr bedingt mit denen von 1999 vergleichbar.

Abb. 33

ARBEITSFORMEN DER EINRICHTUNGEN INSGESAMT 1999

. programmorientiert

[l nachfrageorientiert

1999 gaben die befragten Einrichtungen an, zu 64% nachfrageorientiert und zu 36% pro-
grammorientiert zu arbeiten. Insgesamt wurden 513 Nennungen durch die 384 befrag-
ten Einrichtungen vorgenommen, d.h. ein sehr hoher Prozentsatz der befragten Ein-
richtungen arbeitet sowohl nachfrage- als auch programmorientiert. Dieses Ergebnis
bezieht sich auf die Bundesrepublik insgesamt. Die nach neuen und alten Bundeslan-
dern differenzierte Auswertung ergibt nur einen sehr geringen, daher zu vernachl&ssi-
genden Unterschied. Eine gréRere Differenzierung bieten die Ergebnisse nach Einrich-
tungskategorien.
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Abb. 34

ARBEITSFORMEN NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN 1999

Ll

Médcheneinrichtungen Beratungsstellen deinrict fessionelle Einrick

Waéhrend die Méadchen- und Jugendzentren jeweils zu 61% nachfrageorientiert und zu
39% programmorientiert arbeiten, fallt bei den Beratungsstellen auf, dass sie nur wenig
programmorientiert (16%), daflr aber sehr stark aufgrund von Nachfrage (84%) tatig sind.
Diese Verteilung liegt in der Aufgabenstellung der befragten Beratungsstellen begriindet,
denn sie bieten Sprechzeiten, Beratungsstunden und Therapiesitzungen an, die von
betroffenen und interessierten Madchen und Frauen gezielt genutzt werden. Konfes-
sionelle Einrichtungen arbeiten zu 56% nachfrage- und zu 44% programmorientiert.

Zwar ist, wie bereits beschrieben, ein Vergleich mit der Studie von 1996 nur sehr bedingt
mdoglich, dennoch soll versucht werden, die Zunahme der nachfrageorientierten Ange-
bote zu analysieren. Von 1996 bis 1999 ist in allen Einrichtungskategorien ein Zuwachs
an Nachfrageorientierung zu erkennen. Dieses Ergebnis kann darauf hindeuten, dass die
Mitarbeiterinnen sexualpddagogische Themen und Fragen starker in den Alltag der
Einrichtungen einbinden. Dies wurde durch die Interviews mit vielen Mitarbeiterinnen
der Einrichtungen bestatigt. Allerdings existieren keine Aussagen Uber die Quantitat die-
ser sexualpéadagogischen ,, Alltagssituationen®. Dieser Trend kann gleichzeitig auch bedeu-
ten, dass weniger explizit sexualpaddagogische Angebote gemacht werden und dass die
Madchen eigenstandig das Thema abfragen und einfordern kénnen. Sind die Madchen
somit starker auf aufmerksame und sensible Pddagoginnen angewiesen oder ist die Sexual-
padagogik selbstverstandlicher Bestandteil padagogischer Alltagskontakte geworden?

Eindeutig lasst sich diese Frage durch die vorliegende Studie nicht beantworten. Fiir beide
Positionen gibt es Argumente. Dass die Sexualpddagogik ihren spektakuldren Charak-
ter verloren hat, ist positiv. Schliefl3lich war und ist das Ziel sexualp&dagogischer Projekte,
das Thema ,selbstverstdndlicher und normaler” werden zu lassen. Die fehlende Auf-
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merksamkeit darf jedoch nicht dazu fihren, dass sexualpédagogische Angebote deshalb
nicht mehr gemacht werden, weil es ,,Schnee von gestern* ist.

Die Quantitat der sexualpédagogischen Fortbildung und die Fiille von Arbeitsmateria-
lien fur die unterschiedlichsten Zielgruppen fiihrt selbstverstandlich auch zu dem Anspruch,
in jeder Einrichtung sexualpédagogische Angebote durchzufiihren: 1999 zumeist ohne
Hilfe und Teamerinnen von aufBen, wie noch Anfang der 90er Jahre. Ob die Mitarbeite-
rinnen inJugend- und Madcheneinrichtungen oder bei konfessionellen Tragern sich aber
qualifiziert genug fUhlen, zu den Themen zu arbeiten, ist unbekannt. Ob sie sich 1999
noch ,trauen“, trotz der Vielzahl an Qualifizierungsmdoglichkeiten und Materialien Hilfe
und Unterstitzung von auRen hinzuzuziehen, ohne dabei das Gefiihl des persénlichen
Unvermdogens zu erleben, istm. E. nur mit qualitativen Methoden evaluierbar. Fest steht,
ohne dies quantifizieren zu kdnnen, dass sich nach wie vor viele Mitarbeiterinnen in
padagogischen Einrichtungen nicht oder nur eingeschrankt qualifiziert fihlen, sexual-
padagogisch mit Mddchen zu arbeiten — und das, obwohl fir nahezu alle Zielgruppen
geeignete Materialien und Medien verfligbar sind. Das Defizit besteht vermutlich eher
im Bereich der personlichen, individuellen Bereitschaft und Fahigkeiten. Sinnvoll erscheint
hier, das Augenmerk bei Qualifizierungsangeboten weniger auf die Methodik als auf
die selbstreflexive Arbeit zu richten, um die persénlichen Starken der Mitarbeiterinnen
zu fordern.

KONTAKTKONTINUITAT

25% der befragten Einrichtungen in der gesamten Bundesrepublik gaben an, die Madchen
»hureinmal® zu sehen, die restlichen 75% haben mehrmaligen Kontakt zu den Méadchen.
Der Vergleich zu 1996 zeigt, dass der Kontakt zwischen den Mitarbeiterinnen und den
Madchen kontinuierlicher bzw. konstanter geworden ist. 1996 gaben 31% der Befrag-
ten an, Madchen nur einmal zu sehen, wahrend 69% mehrmalige Kontakte hatten.

Die Differenzierung der Ergebnisse auf der Ebene neue und alte Bundeslédnder entspricht

nahezu exakt dem Gesamtergebnis. Wie aber schon 1996 gibt es auch 1999 Unterschiede
hinsichtlich der Kontakthaufigkeit bezogen auf die Einrichtungskategorien.
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Abb. 35

KONTAKTHAUFIGKEIT NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN 1999
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Jugendeinrichtungen in Ost- und Westdeutschland sowie die konfessionellen Einrich-
tungen haben zu 78% bzw. 79% mehrmaligen Kontakt zu ihrer Klientel. Vergleicht man
die aktuellen Ergebnisse mit denen von 1996, so lassen sich hier keine signifikanten Unter-
schiede erkennen, weder in Bezug auf die Ost-West-Differenzierung noch in Bezug auf
die Einrichtungskategorie.

Anders bei den Madcheneinrichtungen: 1999 ist hier eine starkere Tendenz zur Kon-
taktkontinuitat abzulesen: 90% der befragten Einrichtungen gaben an, mehrmaligen
Kontakt zu ihrer Zielgruppe zu haben (86% in den neuen und 92% in den alten Bun-
deslandern). Blieb die Verteilung im Vergleich zu 1996 in den neuen Bundeslandern pro-
zentual gesehen gleich, so verschiebt sich die prozentuale Aufteilung in den alten Bun-
deslandern zugunsten des kontinuierlichen Kontaktes von 80% 1996 auf 92% 1999.

Die Kontakthaufigkeit der Beratungsstellen ist im bundesweiten Vergleich 1999 unver-
&ndert gegentiber 1996: 49% der Beratungsstellen sehen die Méadchen in der Regel ein-
mal, 51% haben tGberwiegend mehrmaligen Kontakt zu ihnen. Differenziert man die
Ergebnisse jedoch nach neuen und alten Bundesléandern, so féllt auf, dass 1999 die pro-
zentuale Verteilung nahezu identisch ist, jedoch im Vergleich zu 1996 in den neuen Bun-
deslandern mehr Kontaktkontinuitat bestand. Gaben 1996 31% der befragten Bera-
tungsstellen in den neuen Bundeslandern an, die Madchen mehrmals zu sehen, sind es
1999 bereits 51%. In den alten Bundeslédndern ist die Verteilung identisch mit der von
1996.
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,Beim Ost-West-Vergleich der Beratungsstellen ist signifikant, dass alle befragten Beratungsstellen in den
neuen Bundesldndern héufiger nur einmaligen Kontakt mit den Mddchen haben. Auch wenn die geringe
Zahl der Angaben der ,Ost-Beratungsstellen® keine schlissige Aussage zuldsst, so ist doch denkbar, dass
dieser Trend durch die Tatsache zustande kommt, dass in den neuen Bundesldndern die Mitarbeiterinnen in
starkerem MafSe als im Westen Aufkldrungs- und Informationsarbeit leisten miissen. Wéhrend die Bera-
tungsstellen in der ,alten’ BRD eine lange Tradition haben, mussten die Mitarbeiterinnen in den neuen Lén-
dern nach der Wende diese Arbeit erst aufbauen. Unter diesen Bedingungen stehen Arbeitsbereiche wie
Offentlichkeitsarbeit oder Weiterbildung im Vordergrund und beschrénken die Kontinuitdt einer sexual-
pddagogischen (Mddchen-)Arbeit enorm. 8

Die Beratungsstellen in den neuen Bundeslandern haben sich, zehn Jahre nach der Wende,
langst etabliert. Sie haben ihren ,,Platz* als qualifizierte Beratungseinrichtungen vor Ort
gefunden und sind in der Bevdlkerung anerkannte Adressen fur Beratung und Therapie
geworden. Uber den Sinn und Zweck ihrer Angebote ist heute weniger Aufklarung und
Information notwendig als noch Mitte der 90er Jahre.

Ein weiterer Grund fiir die starkere Kontaktkontinuitat liegt sicher in der gesellschafts-
politischen und wirtschaftlichen Entwicklung in den neuen Landern. Der Stand der
Erwerbslosigkeit, besonders der Anteil von Frauen und Mé&dchen, ist dramatisch. Dass
durch Arbeitslosigkeit und wirtschaftliche Notlagen auch die persénlichen Probleme
grofRer werden, ist unstrittig. Um L&sungswege zu suchen und zu finden, nutzen Frauen
und Madchen verstérkt die Beratungs- und Therapieangebote der Einrichtungen vor Ort.

Abb. 36

KONTAKTHAUFIGKEIT IN DEN NEUEN BUNDESLANDERN 1999

Ll

Médcheneinrichtungen Beratungsstellen J deinrict fessionelle Einrick

6 BULTMANN, G. (1996): Sexualpadagogische Madchenarbeit, S. 58
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Abb. 37

KONTAKTHAUFIGKEIT IN DEN ALTEN BUNDESLANDERN 1999
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lle Einrick

Médcheneinrichtungen Beratungsstellen

Die Studie von 1996 zeigte, dass die Kontakth&ufigkeit bei den verschiedenen Bera-
tungsstellen sehr unterschiedlich ist. Auch 1999 wurden die Beratungsstellen differen-

ziert ausgezéahlt.

Abb. 38

KONTAKTHAUFIGKEIT DIFFERENZIERT NACH BERATUNGSSTELLEN 1996

Ll

PRO FAMILIA | beratungsstell Sonstige Berat
(N=42) (N=5) (N=36)

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

77




Abb. 39

KONTAKTHAUFIGKEIT DIFFERENZIERT NACH BERATUNGSSTELLEN 1999
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Bei den Lesben- und Schwulenberatungsstellen sowie den PRO FAMILIA-Beratungsstel-
len ist ein Zuwachs der mehrmaligen Kontakte abzulesen. In allen anderen Beratungsstel-
len zeigt die bundesweite Auszahlung im Vergleich zu 1996 eine Abnahme der mehrmali-
gen Kontakte. Dennoch liegen diese auch 1999 prozentual deutlich Giber der Anzahl der
einmaligen Kontakte. Beratungsstellen fiir Opfer sexueller Gewalt sowie PRO FAMILIA-
Beratungsstellen, aber auch Lesben- und Schwulenberatungsstellen sowie Beratungsstel-
len fur essgestérte Madchen und Frauen bieten zu einem grofRen Anteil therapeutische
MafRnahmen wie Einzel- oder Gruppenarbeit an und arbeiten somit Uber einen l&ngeren
Zeitraum kontinuierlich mit ihren Klientinnen. Gleichzeitg leisten sie zu einem grof3en
Teil Offentlichkeitsarbeit sowie (Sexual-)Aufklirungs- und Informationsarbeit in Schulen,
Jugendzentren usw. Dass dieser Arbeitsbereich méglicherweise tendenziell zunimmt, kann
auch mit der schwierigen Lage der 6ffentlichen Haushalte zusammenhangen. Die Offent-
lichkeitsarbeit sowie Informationsveranstaltungen garantieren auch die Bedeutung und
Relevanz der Projekte und tragen so zu Fortfuhrung und Weiterfinanzierung bei.

VERNETZUNG

Die Frage nach den Vernetzungsstrukturen und Kooperationspartnern istim Fragebogen
offen formuliert und liel unterschiedlich differenzierte Angaben zu. Die Angaben wur-
den in der Auswertung zusammengefasst unter folgenden Kategorien:

e Madchen- und Fraueneinrichtungen

Jugendeinrichtungen

Schulen

Beratungsstellen

sonstige Einrichtungen
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Grundsétzlich ist festzustellen, dass Méadchenarbeiterinnen sehr vielseitige und zahl-
reiche Kooperationen eingehen und sich mitanderen Einrichtungen vernetzen. Im Bereich
der Madcheneinrichtungen, insbesondere der autonomen Madchen- und Frauenein-
richtungen, ist das Netzwerk seit der ersten Studie 1996 vielféltig gewachsen. Heute gibt
es in nahezu allen Bundeslandern Landesarbeitsgemeinschaften zur Madchenarbeit,
Beauftragte grofRer Verbande fiir Madchenarbeit oder regionale und trageribergreifende
Madchenarbeitskreise. Madcheneinrichtungen kooperieren verstarkt mit anderen
Médchen- und Fraueneinrichtungen.

Betrachtet man die Angaben von Méadcheneinrichtungen in Hinblick auf die Koopera-
tion mit Beratungsstellen, so fallt auf, dass vergleichsweise seltener mit Beratungsstel-
len kooperiert wird. Zwar wurden keine bestimmten Beratungsstellen als Kooperations-
partner abgefragt, aber aufféllig ist, dass keine autonome Madcheneinrichtung explizit
angab, mit PRO FAMILIA zusammenzuarbeiten. Dies gilt auch fur die konfessionellen
Einrichtungen. Selbstverstandlich sind in den regionalen Mé&dchenarbeitskreisen auch
Mitarbeiterinnen aus Einrichtungen, z.B. Beratungsstellen und koedukativen Einrich-
tungen vertreten, so dass generell tragertibergreifend kooperiert wird. Dass diese von den
Befragten jedoch unter ,,Beratungsstellen® subsumiert und nicht explizit genannt wur-
den, scheint wahrscheinlich zu sein. Dagegen kooperieren viele Jugendeinrichtungen mit
PRO FAMILIA-Beratungsstellen, anderen Beratungsstellen und Schulen.

Die Erhebung von 1996 zeigte, dass es in der Zusammenarbeit mit Beratungsstellen fir
homosexuelle Menschen offensichtlich gro3e Beriihrungsangste bei allen Einrichtun-
gen gab. Zwar gaben 1999 die vier befragten Beratungsstellen fir homosexuelle Menschen
an, mit Madchen- und Fraueneinrichtungen, Jugendeinrichtungen und Schulen zu koope-
rieren, umgekehrtwurde aber von den befragten Einrichtungen eine Zusammenarbeit mit
diesen Beratungsstellen nicht explizit benannt. Es ist davon auszugehen, dass diese Koope-
rationen unter dem Stichwort ,,Beratungsstellen“ subsumiert wurden. Die vorliegenden
Daten lassen keine Riickschliisse zu, ob die Kooperation mit Beratungsstellen fiir Lesben
und Schwule verstéarkt wurde, Gesprache mit Expertinnen zeigen jedoch deutlich, dass die
Barrieren und Vorbehalte geringer geworden sind. In den letzten vier Jahren scheint also
die mangelnde Kommunikation zwischen den vornehmlich ,heterosexuellen* und den
ausgewiesen ,,homosexuellen* Einrichtungen abgebaut worden zu sein.

Beigetragen haben hierzu sicher auch Fachtagungen und Fachveranstaltungen sowie Stu-
dien und Kampagnen, die die Lebenssituation von Lesben und Schwulen in unserer
Gesellschaft verbessern und die Diskriminierung abbauen sollen. Grof3veranstaltungen
wie der Christopher Street Day sind zu Events mit Massenveranstaltungscharakter gewor-
den, an denen nicht nur Schwule, Lesben, Bi- und Transsexuelle teilnehmen, sondern die
in der allgemeinen Bevdlkerung auf grof3es Interesse und breiten Zulauf stoRen. Auch
die Gesetzesinitiative der BUNDESREGIERUNG — Stichwort ,,Homo-Ehe* — weist darauf
hin, dass die Akzeptanz von Lesben und Schwulen in unserer Gesellschaft deutlich gestie-
genist. Dassdiessich auch in der Zusammenarbeit im Bereich der M&dchenarbeit wider-
spiegelt, ist nur konsequent.
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GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GRUPPENARBEIT

In der ersten Madchenarbeitsexpertise 1996 wurden die Einrichtungen danach befragt, ob
sie ausschlieBlich mit Madchen(gruppen) oder méglichst nur mit Médchengruppen arbei-
ten. Hintergrund dieser Frage und der vorgegebenen Antwortmaglichkeiten war die Tatsa-
che, dass die Mitarbeiterinnen z.B. von Beratungsstellen h&ufig in gemischtgeschlechtlichen
Einrichtungen (Jugendzentren, Schulen etc.) sexualpadagogisch arbeiten. 32% der befrag-
ten Einrichtungen gaben demzufolge an, ,,nach Mdéglichkeit nur mit M&dchen* zu arbeiten.
Die restlichen 68% boten Sexualpédagogik ,,ausschlieBlich in Madchengruppen* an.

Abb. 40

GRUPPENARBEIT 1999

Angaben in Prozent

hlieRlichin Mddchengruppen  nach Méglichkeit in Méddchengruppen b in isck hlechtlichen Gruppen

& b

Seit der ersten Erhebung scheint sich in der Mé&dchenarbeit generell, aber auch in der sexual-
padagogischen Méadchenarbeit, ein Paradigmenwechsel zu vollziehen. Das Dogma der
Geschlechtshomogenitat scheint sich teilweise aufzuldsen, und dies nicht nur in koeduka-
tiven Einrichtungen, sondern ebenso in den Mé&dcheneinrichtungen. Feministinnen und
Madchenarbeiterinnen diskutieren mit Kolleginnen, ob Frauen heute, ,,nach 20 Jahren femi-
nistischer P&dagogik, nicht ein anderer Blick auf Koedukation maoglich ist?“7 Anlass fur die
Diskussion ist die Beobachtung, dass Madchen in einem bestimmten Alter, vornehmlich mit
Eintrittin die Pubertat, die geschlechtshomogenen Einrichtungen nicht mehr besuchen. Sie
ziehen es vor, Raume und Treffpunkte aufzusuchen, an denen sie Jungen treffen und ken-
nen lernen kénnen. Der MADCHENTREFF MADONNA in Berlin entwickelte konzeptionelle
und madchenpolitische Uberlegungen, die die teilweise Integration von Jungen ermogli-
chen, um die jugendlichen Besucherinnen an die Einrichtung zu binden. Ziel war auch, die
Madcheninihrer alltaglichen Beziehungsgestaltung zu den Jungen zu begleiten und zu unter-
stiitzen. Beziehungsfahigkeit und Selbstbehauptung sind Kompetenzen, die sich die Méadchen
hier im ,,learning by doing“-Verfahren unter fachlicher Anleitung aneignen kénnen.

7 HEINEMANN, G.: Heraus aus der Nische — hinein in den 6ffentlichen Raum: Aufbruch in unbekannte Welten — Koedu-
kation in der Madchenarbeit?! Unverdffentlichtes Manuskript, Berlin
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,Der Besuch der Jungen bei MaDonna unterliegt klar umrissenen Regeln, die von den Mitarbeiterinnen in den
Grundsdtzen bestimmt und mit den Mddchen konkreter ausgehandelt werden, z.B.:

* Die Mddchen sind 50% oder die Mehrheit der Besucherinnen an den beiden Jungentagen. Da héufig mehr
Jungen auftauchen, mussten wir reagieren und erfanden folgende Regel: Jedes Médchen wahlt einen Jungen.
Die anderen miissen gehen. Die Mddchen sind sich dieser Macht bewusst und geniefen sie. Rumhdngen der
Jungen vor der Tir, lautstarke Wichtigtuerei ist untersagt. Wenn die Mddchen anfangen, einzelne jungen so
zu bevorzugen, dass zusdtzliche Konflikte ausbrechen, z.B. diskriminierende Auswahlkriterien aller Couleur
(dick/diinn, Nationalitdt usw.), greift das Team ein. In Zeiten, wenn die Mddchen nur noch Augen fiir Jungen
haben und deren Werben geniefen, kann es fiir kurze () Zeit sinnvoll sein, dass auch jedes Mddchen einmal
zwei bis drei Jungen einladen darf. Sind Jungen in der Mehrzahl, kapieren die Mddchen meist sofort, dass ihr
Territorium verloren geht, wenn sie sich nicht dafiir einsetzen, und fordern von selbst Regeln und ihren
Raum zuriick.

* Die Mddchen fdllen alle Entscheidungen iber die Gestaltung des Nachmittags, die Jungen machen mit.

« Die Jungen miissen sich an die Verhaltensregeln im Mddchentreff halten.

« Die Mitarbeiterinnen widmen ihre Aufmerksamkeit und Energie den Mddchen bzw. prdziser: sie liben sich
darin. Die Durchsetzung von Frauen im dffentlichen Raum beginnt bei den Mitarbeiterinnen.

« Der Besuch der Jungen ist auf Wunsch der Mddchen (Mehrheitsentscheidung) oder des Teams jederzeit,
auch kurzfristig, zu unterbinden, was immer wieder genutzt wird.

* Brechen die Jungen Regeln, benehmen sie sich daneben usw., unterliegen sie bestimmten Sanktionen: Sie
miissen etwas fiir den Mddchentreff Sinnvolles tun, z.B. fiir alle ein Essen kochen oder abwaschen, fir die
jingeren Mddchen etwas reparieren und sie technisch einweisen (z.B. Fahrrdder, Hdngemattenaufhén-
gung); und sie miissen sich persénlich ausdriicklich entschuldigen.“®

Viele Madchenarbeiterinnen lehnen eine Offnung in Richtung Koedukation ab. Obwohl
die jungen Médchen und Frauen, die ,,Tochter der Frauenbewegung“ also, heute selbst-
bewusster und autonomer leben, trauen die ,,Mutter* der Frauenbewegung ihren ,,Toch-
tern* diese Unabhdangigkeit nicht so recht zu. Und damit misstrauen sie auch ihrem eige-
nen Erziehungshandeln. Ein Problem also, das mehr auf der Seite der ,,Mitter* bzw.
Madchenarbeiterinnen verankert ist als auf der Seite der Madchen? Die Erfahrungen im
MADCHENTREFF MADONNA zeigen jedoch, dass die Entscheidung, die M&dchen mit
ihrem Wunsch nach Kontakt zu Jungen ernst zu nehmen und ihnen dies unter besseren
Bedingungen im Méadchentreff zu ermoglichen, sinnvoll war. Die Madchen lernen, ihre
Interessen gegentiber den Jungen zu formulieren und durchzusetzen, und sie lernen, dass
es viele Vorteile haben kann nur mit Méadchen - in einem geschiitzten Raum — zusam-
men zu sein.

Der Diskurs Uber die Integration koedukativer Ansatze wird zur Zeit auf verschiedenen
Ebenen gefhrt: in der Wissenschaft ebenso wie in der pddagogischen Praxis. Dorit MEYER
und Gerlinde SEIDENSPINNER, die 1999 in dem Jubildumsband ,,50 Jahre AGJ“9 flir einen
Paradigmenwechsel in der Madchenarbeit pladieren, halten die alten geschlechtsspezi-

8 HEeINEMANN, G., ebenda, S. 5
9 MEVYER, D., SEIDENSPINNER, G. (1999): 50 Jahre AGJ
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fischen oder emanzipatorischen Konzepte im heutigen Medienzeitalter deshalb fur tiber-
holt und nicht-forderlich fur die personliche Entwicklung von Méadchen und jungen
Frauen, weil diese Konzepte die Verdnderungen des soziokulturellen und politischen
Kontextes nicht bertcksichtigen.

,Die fiinfzehn Jahre alten Konzepte der Mddchenarbeit sind ausgelegt auf eine gesellschaftliche Situation, die
heute nicht mehr existiert. Sie waren gebunden an die Existenz der sozialen Bewegungen der siebziger und
frithen achtziger Jahre, insbesondere der Frauenbewegung, mit ihren politisch autonomen Prédmissen. Inzwi-
schen hat sich die Frauenbewegung, wie andere soziale Bewegungen auch, institutionalisiert, von einer Bewe-
gung kann nur noch mit einem historischen Abstand gesprochen werden. Die Begriindung eines notwendigen
politischen Freiraums, jenseits der mdnnerzentrierten Strukturen, erschien in den siebziger und friihen achtzi-
ger Jahren als Konsequenz einer ménnerdominierten Gesellschaft, die Frauen als das Andere ausschloss. Ende
der neunziger Jahre haben diese gleichfalls utopisch figurierten Freiraumideale ihren Bezugspunkt verloren,
soll aus dem Auferhalb nicht ein Drauf3en vor der Tiir werden.“10

Fur die neue Studie ist es daher von Interesse, herauszufinden, ob die bewusste Koedu-
kation Uberhaupt von Méadchenarbeiterinnen praktiziert wird, oder ob dies nur einzelne
Einrichtungen bzw. Mitarbeiterinnen betrifft. Aus diesem Grund wurde die Frage ent-
sprechend erweitert: 1999 gaben 54% der Befragten an, ausschlielich mit M&dchen-
gruppen zu arbeiten, 23% arbeiten nach Mdglichkeit in geschlechtshomogenen Grup-
pen. Diese Ergebnisse beziehen sich auf die BUNDESREPUBLIK insgesamt, jedoch ergibt
die Differenzierung nach neuen und alten Bundeslander keinen relevanten Unterschied.
Interessant ist daher die nach Einrichtungskategorien differenzierte Auswertung:

Abb. 41

GRUPPENARBEIT DIFFERENZIERT
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10 ebenda, S. 61
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Diese Differenzierung zeigt, dass Madcheneinrichtungen zu 90% ausschlie3lich mit
Madchengruppen arbeiten und nur 8% der Befragten die Jungen bewusst in diese Arbeit
einbeziehen. Anders in den Beratungsstellen: Hier bestatigen 35% der befragten Bera-
tungsstellen die bewusste Integration der Jungen. Bei den Jugendeinrichtungen sind es
ebenfalls 35% und bei den konfessionellen Einrichtungen 19%.

Seit der ersten Erhebung 1996 ist im Arbeitsfeld Madchenarbeit vieles in Bewegung gera-
ten. Dass Madchenarbeit nicht nur in ,,geschlossenen” R&umen fir Madchen oder zu
bestimmten Zeiten in koedukativen Einrichtungen stattfinden kann, sondern dass
Maédchenarbeit auch und vor allem durch die parteiliche Haltung der P&dagoginnen
gekennzeichnet ist und somit ein permanentes Arbeitsprinzip bedeutet, zeigt sich in
der Offenheit, sich auf die Wiinsche und Bedrfnisse der Madchen einzulassen und in
der Vielfalt der Angebote.

NeEUE WEGE IN DER GRUPPENARBEIT

Die PRO FAMILIA-Beratungsstelle Rostock flihrt seit 1997 das Projekt ,,Beziehungs-
weisen* durch. Es handelt sich dabei um ein sexualp&dagogisches M&dchen-Jungen-Pro-
jekt, dasvon einem Mann/Frau-Team geleitet wird. Beide arbeiten jeweils mit Madchen-
und Jungengruppen getrennt, fihren diese allerdings immer dann zusammen, wenn die
Jugendlichen dies wiinschen.

Die sdachsische Landjugend erhélt bis zum Jahr 2000 Projektmittel fir ein Modellpro-
jekt Madchen- und Jungenarbeit, das konzeptionell auch die Verbindung von Méadchen-
und Jungenarbeit beinhaltet. Leider hat sich kein Paddagoge fiir die Jungenarbeit bewor-
ben, so dass die Jungenarbeit auch von einer Pddagogin geleistet wird. Auch in diesem
Projekt arbeiten die Pddagoginnen abwechselnd in getrenntgeschlechtlichen Gruppen
und gezielt in koedukativer Zusammensetzung.

Die PRO FAMILIA-Beratungsstelle Tubingen hat in den letzten fiinf Jahren diesen Ansatz
weiter spezialisiert und qualifiziert. ,,Madchen im Dialog* hei3t das Konzept, wobei
Méadchen und Jungen miteinander in den Dialog treten. Diese Methode, die z.B. in der
Arbeit mit Schulklassen eingesetzt wird, ist sehr gruppendynamisch. Die Madchengruppe
einigtsich auf Fragen, die sie der Jungengruppe stellen will. Umgekehrt erhalt sie die Fra-
gen derJungengruppe und muss nun Antworten auf diese Fragen gemeinsam finden, for-
mulieren und als ,,Gruppenmeinung“ den Jungen présentieren. Die Jungen verfahren
ebenso mit den Médchenfragen.

Die Frage, ob Frauen fiir sexualpédagogische Jungenarbeit und Manner fir die sexual-
padagogische Madchenarbeit qualifiziert werden sollten, beschaftigt u.a. Sexual-
padagoglnnen von PRO FAMILIA-Beratungsstellen. Aufgrund der Erfahrung, dass ko-
edukative Elemente in der sexualp&dagogischen Arbeit mit Madchen und Jungen sinnvoll
und fruchtbar sind, liegt die Uberlegung nahe, inwieweit gegengeschlechtliche Pidago-
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glnnen diese Arbeit leisten kénnen und sollen. Der Bedarf scheint seitens der Jugend-
einrichtungen vorhanden zu sein. Es werden h&ufiger Frauen fur die sexualpddagogische
Jungenarbeit angefragt.

Uberfallig ist eine fachliche Diskussion mit Sexualpiddagoginnen und Madchenarbeite-
rinnen dartber, wie und unter welchen Bedingungen Jungen in die sexualpédagogische
Madchenarbeit integriert werden kdnnen, auf welche Weise Madchenarbeit mit Jun-
genarbeit kooperieren und beide voneinander profitieren kdnnen. Dass die Auseinan-
dersetzung der M&dchen mit den Jungen Uber die Themenbereiche ,,Sexualitét, Liebe
und Partnerschaft” stattfindet, weil? frau und man. Dass dies hdufig nicht gleichberech-
tigt, tolerant, wohlwollend und mit dem Interesse an einem wirklichen Austausch geschieht,
istebenfalls bekannt. Selbstversténdlich istauch, dass Mé&dchen sich ab der Pubertat sehr
flr Jungen und deren Ansichten interessieren. Die pddagogische Begleitung dieser Aus-
einandersetzungen gewahrleistet nicht nur, dass sich beide Geschlechter mit Respekt und
Akzeptanz begegnen. Sie istauch ein deutliches Signal an die M&dchen, dass sie tatséch-
lich da,,abgeholt werden, wo sie stehen*.

SEXUALPADAGOGISCHE ARBEIT MIT ELTERNBETEILIGUNG

Die Einbeziehung der Mutter bzw. der Eltern in die sexualpddagogische Mé&dchenar-
beit wurde 1999 ebenfalls erstmals evaluiert. Hintergrund ist die Annahme, dass sich in
einigen Arbeitsbereichen, z.B. in der Beratungsarbeit mit Opfern sexueller Gewalt oder
auch in der Arbeit mit Migrantinnen und behinderten Madchen das Einverstandnis der
Eltern positiv auf den paddagogischen Prozess auswirkt. ,,Die meisten Madchen bauen
sich seit der Frihadoleszenz eine dichte und weibliche kommunikative Kultur mit ihrer
Mutter und einem Zentrum aus ,besten Freund/innen‘ auf.” Zu diesem Ergebnis kom-
men Peter FRANzKOwIAK und Peter Saso in ihrer Studie zur innerfamilidaren Kommuni-
kation. Sie rechnen den Muttern (und den Vétern) bezlglich der Aufklarungskommu-
nikation eine zentrale Rolle zu und empfehlen z.B. neben der professionellen
Unterstitzung von Eltern auch die Einrichtung von Mutter-Tochter-Gesprachskreisen.11

In ihrer qualitativen Untersuchung zum Thema ,,Mddchen und Menstruation* kommt
Karin FLaake!2 zu dem Schluss, dass den Muttern insofern eine wichtige Rolle zukommt,
alsihre Unterstitzung und ihre Reaktion auf die Menarche der Tdchter das Erleben und
den Stellenwert der Menstruation fir die Tochter stark beeinflusst. Die befragten Mé&dchen
schilderten, dass sie als erstes ihren Muttern von der einsetzenden Menstruation berich-
tet hatten. ,,Die Reaktion der Mutter wird dabei oft wie eine ,Bremse fiir die Freude und
den Stolz der M&dchen® dargestellt.” Wesentlich verbessert hat sich im Vergleich zu der
Generation der Mutter allerdings der Grad der Informiertheit Gber die Menstruation.

11 FRANZKOWIAK, P., SABO, P. (1996): Stolperstein Sexualaufklarung, in: Pravention 1/96, S. 4
12 FLAAKE, K. (1996): Von Freude und Stolz zum lastigen Ubel. Madchen und Menstruation, in: PRO FAMILIA Magazin
5/96,5.7
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Auch die Einbeziehung der Mutter in die sexualpédagogische Arbeit —gerade mit Migran-
tinnen — erscheint somit sinnvoll und notwendig, um eine kontinuierlich begleitende
Aufklarung der Madchen zu gewdhrleisten. Gewinnt frau das Vertrauen der Eltern, unter-
stiitzen diese die Teilnahme ihrer Tochter an den MaRnahmen. Ahnlich ist die Situa-
tion auch in der sexualpadagogischen Arbeit mit behinderten Madchen. Auch hier sind
befurwortende Mutter wertvolle Verblndete fur diese Arbeit.

Sicher ist die Einbeziehung der Mutter bzw. der Eltern bei den Padagoginnen nicht unum-
stritten. Viele Madchenarbeiterinnen lehnen aufgrund negativer Erfahrungen deren Inte-
gration ab. Besonders die paddagogische Praxis mit Migrantinnen zeigt, dass viele Eltern
ihrem friheren Kulturkreis sehr verbunden bleiben und daher sehr ,,konservativ* sind.
Die Sexualaufklarung der Tochter bewerten sie als Vertrauensbruch der Pddagogin und
infolgedessen verbieten sie ihren Tochtern die Einrichtung zu besuchen. Wie verbreitet
die Einbeziehung der Eltern in die sexualp&dagogische Madchenarbeit Gberhaupt ist,
sollte fur diese Studie mit einer dementsprechende Frage geklart werden. Die Ergebnisse
lassen jedoch keine Riickschlisse auf die Qualitdt und Quantitat zu, sondern geben ledig-
lich Auskunft dartiber, ob Mitter bzw. Eltern ,wie auch immer* integriert werden:

45 von 384 Einrichtungen, also 9% aller befragten Einrichtungen geben an, die Mut-
ter/Eltern mit einzubeziehen, davon liegen 12 in den neuen Bundesldndern und 33 in
den alten Bundeslandern. Spezifiziert nach Einrichtungskategorien stellt sich die Frage
nach der Elternbeteiligung folgendermaf3en dar:

11 Méadcheneinrichtungen

11 Beratungsstellen

20 Jugendeinrichtungen
3konfessionelle Einrichtungen

Das FEMINISTISCHE FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM FREIBURG bietet gezielt Gruppen flr
Mdtter an, z.B. zur Menarche der Téchter oder auch ganz allgemein zu der Frage ,Wie
kl&re ich meine Tochter auf?“. Die Erfahrungen zeigen jedoch, dass nur sehr engagierte
Mutter dieses Angebot nutzen.

Médcheneinrichtungen und Beratungsstellen, die in den Bereichen sexueller Missbrauch,
Selbstbehauptung, Selbstverteidigung, Schwangerschafts- und Konfliktberatung schwer-
punktmallig arbeiten, sind hinsichtlich des padagogischen oder therapeutischen Erfol-
ges ihrer Arbeit auf die Unterstitzung der Mutter und Eltern vielfach angewiesen. Ob
und unter welchen Bedingungen sich die Arbeit mit den Muttern/Eltern positiv auf die
Madchen selbst sowie auch auf die sexualpéddagogische Mé&dchenarbeit auswirkt, sollte
zukinftig evaluiert werden.
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TEAMARBEIT ODER EINZELARBEIT

Absolut identisch sind die Angaben der Befragten ber die Arbeitsweise der sexual-
padagogischen Madchenarbeit 1996 wie auch 1999. Ebenso wie 1996 arbeiten 67% der Mit-
arbeiterinnen im Team und nur 33% arbeiten allein. Auch 1999 wurden die Grinde fur
die Einzelarbeit anhand der Kategorien ,finanzielle“, ,,organisatorische” oder ,sonstige
Grunde* abgefragt. Wie schon 1996 stehen ,,organisatorische” (46%) und ,,finanzielle
Griinde* (41%) im Vordergrund. Die Ergebnisse sind nahezu identisch mit denen von 1996.
Betrachtet man die Differenzierung nach neuen und alten Bundeslédndern, lasst sich fest-
stellen, dass die Mitarbeiterinnen in den neuen Bundeslandern in stdrkerem Malf? ihre
Arbeit ,,im Alleingang“ erledigen missen als die Mitarbeiterinnen in den alten Bundes-
landern.

Abb. 42

TEAM- ODER EINZELARBEIT IM OST-WEST-VERGLEICH 1999

Ll

Ost (N=104) West (N=423)

Die personelle Struktur in den alten Bundeslédndern ist sicher aufgrund der z.T. alten und
gewachsenen und damit auch abgesicherten Strukturen wesentlich giinstiger als in den
neuen Bundeslandern. 52% der befragten Jugendeinrichtungen in den alten Bundes-
landern arbeiten im Team, in den neuen L&ndern geben dies nur 37% der Befragten an.

Ahnlich stellt sich die Situation in den Beratungsstellen dar: 59% der West-Einrichtun-
gen arbeiten im Team, aber nur 35% der Ost-Einrichtungen.

Anderssieht die Arbeitsweise in den Madchen- und konfessionellen Einrichtungen aus:

61% der Madcheneinrichtungen in den alten Ldndern, aber 67% (!) in den neuen Landern
arbeiten im Team. Bei den konfessionellen Trégern sind es 67% im Westen und alle Ein-
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richtungen in Ostdeutschland. Jedoch muss hier einschrdénkend benannt werden, dass
nur drei konfessionelle Einrichtungen aus den neuen L&ndern befragt wurden. In kon-
fessionellen Einrichtungen, die zahlenmaRig mehr ehrenamtliche Mitarbeiterinnen ein-
beziehen, arbeiten die Mitarbeiterinnen nur selten allein, sondern nahezu immer im
Team.

Finanzielle (41%) und organisatorische (46%) Griinde werden in der Studie 1999 von
den befragten Einrichtungen als Begriindung fur die Einzelarbeit angefiihrt. Bei der Ana-
lyse der Angaben bezogen auf die Einrichtungskategorien lassen sich folgende Tendenz-
aussagen ableiten:

Beratungsstellen in den alten und neuen Bundesldndern sowie Madcheneinrichtungen
in den alten Bundeslandern scheinen hauptséchlich aus finanziellen Griinden (Bera-
tungsstellen Ost 29%; Beratungsstellen West 26%; Mdadcheneinrichtungen West 20%)
Einzelarbeit leisten zu mussen. Madcheneinrichtungen in den neuen Bundesldndern
sind deutlich weniger vom Zwang zu Einzelarbeit betroffen, und wenn, dann zu gleichen
Anteilenausfinanziellen und organisatorischen Griinden (jeweils 8%). Organisatorische
Grunde werden vorwiegend von Jugendeinrichtungen in Ost und West angefuhrt: 43%
der Einrichtungen in den neuen und 16% in den alten Bundeslandern. Organisatorische
Grinde fur Einzelarbeit bestehen bei den Beratungsstellen eher in denen der alten Bun-
desrepublik (24%) als in denen der ehemaligen DDR (17%).

Abb. 43

GRUNDE FUR EINZELARBEIT 1999

[ organisatorische Griinde

sonstige Griinde
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METHODEN-UBERBLICK

Die Angaben zu den sexualpddagogischen Methoden wurden von den Befragten frei for-
muliert. Fur die Bewertung wurden die vielfaltigen Angaben geklustert und in folgende
Bereiche gegliedert:

1. padagogische Haltung der Paddagoginnen
2. Methodenkategorien
3. pédagogische Ziele

PADAGOGISCHE HALTUNG DER PADAGOGINNEN

Madchenarbeiterinnen und Sexualpédagoginnen begegnen Méadchen in erster Linie au-
thentisch, akzeptierend und demokratisch. Sie formulieren den Anspruch der Partei-
lichkeit als padagogische Grundhaltung. Dies trifft sowohl auf Madchenarbeiterinnen
aus der Méadchenarbeitsbewegung als auch auf Mitarbeiterinnen von Beratungsstellen
und koedukativen Einrichtungen zu.

METHODENKATEGORIEN

Sexualpédagogische Méadchenarbeitist vor allem Gruppenarbeit mit Madchen. Die Grup-
penarbeit wird auch in Form von Projekten oder Freizeitmal3nahmen wie z.B. Ferien-
camps realisiert. Rollenspiele, kreative Methoden, sexualpédagogische Spiele und Ubun-
gen sowie sexualpadagogische Medien werden ergédnzt durch Aufklarung und Information.
Die angewandten Methoden und Ubungen sind vielfach ganzheitlich, also Kérper, Geist
und Seele integrierend. Sie sollen kdrperliche, multi-sinnliche Erfahrungen und wirkli-
che Selbsterfahrung und Selbstreflexion ermdglichen. Vertrauensvolle Gesprache mit
den Médchen, ob mit einzelnen oder mit einer Gruppe, geplant und vorbereitet oder
situativ entstanden, nehmen wie schon 1996 einen wichtigen Platz in der sexualp&dago-
gischen Praxis ein. Einzelberatung, Therapie und Einzelfallhilfe stehen besondersin den
Beratungsstellen, aber auch in Madchenh&usern, Wohngemeinschaften und Jugendam-
tern im Vordergrund.

PADAGOGISCHE ZIELE

Die Ziele ihrer sexualpadagogischen Arbeit beschrieben die Befragten folgendermalR3en:
identitatshildend, situationsbezogen, handlungsorientiert, erfahrungsorientiert, auf die
Lebenswelt der Madchen ausgerichtet, an den Bedurfnissen der Madchen orientiert sowie
gesundheitsbezogen. Einige der Befragten betonten besonders den interkulturellen Cha-
rakter ihrer Arbeit.
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Starkenorientierung als Prinzip von Mé&dchenarbeit wurde von zahlreichen Befragten
explizitaufgefihrt. Der vor einigen Jahren begonnene Perspektivenwandel in der Médchen-
arbeit (weg vom Defizit- hin zum Stérkenansatz) spiegelt sich in diesen Angaben wider.

Die Methodik in der sexualpédagogischen Madchenarbeit ist so vielféltig wie die Madchen-
gruppen selbst. Die Auswahl der Methoden richtet sich zum einen nach den Interessen
und Bedurfnissen der Madchen. lhre individuelle Lebenssituation, ihre kulturelle und
soziale Zugehorigkeit sowie ihre Bereitschaft, sich auf neue Erfahrungen einzulassen,
bestimmen maRgeblich die eingesetzten Methoden und Medien. Andererseits ist auch
die fachliche Qualifikation der Mitarbeiterinnen wesentlich fur die Entscheidung, wel-
che Methoden und Medien zum Einsatz kommen.

Sexualpadagogische (Madchen-)Arbeit erfordert ein hohes Maf3 an fachlicher, selbstre-
flexiver und didaktisch-methodischer Kompetenz. Ubungen so einzusetzen, dass die
Erfahrungen und Erkenntnisse, die daraus gewonnen werden kdnnen, die M&dchen auch
erreichen, setzt die F&higkeit voraus, die M&dchen mit ihren Bedurfnissen, Starken und
auch mitihren Problemen wahr- und anzunehmen. Obwohl in der sexualpédagogischen
Madchenarbeit Medien wie z.B. Videofilme eingesetzt werden, gibt es jedoch in diesem
Bereich kaum Erfahrungen mit der Nutzung neuer Kommunikationstechnologien. Ob
und in welchem Umfang Aufklarung per Computer, wie sie z.B. durch die CD-ROM
»,Love Line“der BZcAl3 mdglich ist, auch in der Madchenarbeit eingesetzt wird, ist nicht
erkennbar.

MULTIMEDIALE SEXUALPADAGOGIK

Das Médchenprojekt ,,Selma* in Rostock entwickelte gemeinsam mit der Regisseurin
Christina PErINCIOLI das Pradventions-CD-ROM-Computerspiel fir Madchen mit
dem Titel: ,,Selma — ein Computer-Adventure aus dem richtigen Leben*. Es wurde zur
Prévention sexuellen Missbrauchs entwickelt.

Bis heute gibt es keine gesicherten Erkenntnisse darliber, ob und in welchem Ausmaf
Médchen Sexualaufkldrungsangebote im Internet nutzen bzw. ob sie selbst diese Medien
aktiv gestaltend einsetzen. Erfahrungen von Expertinnen zeigen jedoch, dass die Madchen
das Internet dann sehr gerne und intensiv nutzen, wenn sie gelernt haben, damit umzu-
gehen. Besonders attraktiv scheint flir sie das anonyme Flirten zu sein.

Fur Médchen ist es schwierig, Zugang zum Internet zu bekommen, z.B. in Familie oder
Schule, Jugendzentrum oder auch tber ein Internet-Café. Das MADCHENCAFE DUSSEL-
DoRF fuhrt zur Zeit ein Internet-Projekt fir M&dchen durch. Die teilnehmenden Médchen
sind sehran dem Medium Internet interessiert. So haben sie eine eigene Internet-Home-

13 BZGA (Hg.) (1998): Love Line. Eine multimediale Aufklarung tber Liebe, Partnerschaft, Sexualitat und Verhltung
Bestellnummer 133500 00, Schutzgebiihr 20 DM
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page mit dem Namen ,,Zickenpost* (http://www.zickenpost.de) gestaltet und u.a. fol-
gende Rubriken eingerichtet, die sie regelméf3ig beschicken: ,,Die kiissende Muse*, ,,Macht
eurem Herzen Luft®, ,,Traumtypen*. Sie schicken auf diesen Seiten regelméfig ihre Win-
sche und Trdume, aber auch positive wie negative Erfahrungen ins Internet.

Ein Angebot zur Sexualberatung im Internet bietet derzeit die PRO FAMILIA Tubingen
mit SEXTRA an. Das Projekt bietet seit mehr als drei Jahren Internet-Beratung an. 30.000-
mal pro Jahr werden die Internet-Seiten aufgerufen. Laut Auskunft der zustandigen Sexual-
padagoglnnen kommen etwa 30% der Anfragen von Médchen und Frauen. Die BZGA
hat die inhaltlichen Schwerpunkte der angesprochenen Themen auswerten lassen. Sie
betrafen im Zeitraum 1996 bis 1998:

1. Medizinische, insbesondere Fragen der Empfangnisregelung, der Geburt und der Ana-
tomie der Sexualorgane. Auffallend ist die Unsicherheit der (jungen) Manner tiber
das Aussehen, die Form und das ,,Funktionieren* ihres Penis. Die Fragen waren oft
mals so prazise und auch speziell, dass exakte Recherche auch durch Fachgremien not-
wendig wurde;

2. Geschlechterbeziehung: Darstellungen von emotionalen Problemen und deren Lésun-
gen mit der Bitte um Rat und Hilfe. Liebeskummer ist dabei das h&ufigste Problem;

3. Schwangerschaft sowie Schwangerschaftsabbruch und deren rechtliche, soziale und
finanzielle Fragen;

4. sexuelle Stérungen der Frauen, die Uberproportional zu denen der M&nner angefragt
wurden;

5. sexuelle Abweichungen, Pornographie, sexualwissenschaftliche Erkenntnisse. Dabei
fanden sich oft auch provokative und exhibitionistische Statements;

6. Kontaktwiinsche mit anderen Institutionen und Selbsthilfegruppen; Informations-
bedarf Uber eigene und andere Institutionen;

7. eine Artvon ,Korrespondenzkommunikation®, Briefwechsel bis zu 10 E-Mails, die
sehr personlich und ausfiihrlich Giber eine Lebenssituation geflihrt wurden.14

Dass Internet-Beratung sexualpadagogische ,,face-to-face“-Arbeit nicht ersetzen kann,
ist unstrittig. Dennoch bietet die Internet-Beratung neue Mdglichkeiten, Méadchen zu
erreichen. Die Frage ist aber, wie diese neue Beratungsform fuir junge Mé&dchen und Frauen
sinnvoll und effektiv zuganglich gemacht werden kann.

14 vgl. BZGA (Hg.) (1999): Der virtuelle Rat, E-Mail-Beratung im Internet, in: Wissenschaftliche Grundlagen, Teil 2 -
Jugendliche, S. 132
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Die Einfihrung neuer Kommunikationstechnologien in die sexualpaddagogische Madchen-
arbeit hangt nicht nur vom Interesse der Madchen selbst ab, sondern ist entscheidend
abhangig von der Einstellung und der Bereitschaft der Pa4dagoginnen, sich mit diesen
Medien vertraut zu machen und den Madchen zugéanglich zu machen. Neben der man-
gelnden Geréateausstattung ist die viel zitierte ,Technikfeindlichkeit” der Frauen sicher
ein Grund dafur, dass viele Padagoginnen sehr zurtickhaltend und manchmal auch abwei-
send auf die Auseinandersetzung mit diesen Medien reagieren. Qualifizierung und Bereit-
stellung der notwendigen Technik sind hier dringend erforderlich.

PEER EDUCATION

1994 startete ein dreijahriges Modellprojekt der BZGA in Berlin (,,Peer education — Ein
Ansatz von Jugendlichen fir Jugendliche zu Fragen Uber Liebe, Sexualtit und Schwan-
gerschaftsverhltung”), welches den Ansatz des ,,peer-envolvement” fir die sexual-
padagogische Arbeit neu konzipierte. 1996 zeichnete sich ab, dass ,,peer education* gerade
flr die sexualpadagogische Madchenarbeit eine sinnvolle Methode sein kénnte. Zwar
liegen im Rahmen dieser Vergleichsstudie keine Zahlen Gber Art und Umfang von peer
education-Projekten fir Madchen vor, aber die Interviews mit Expertinnen zeigen, dass
sich Madchen sehr von dieser Methode angesprochen fiihlen.

Die Auswertung des peer education-Projektes zeigt, dass 63% der Teilnehmerlnnen des
ersten Trainings in Berlin Méadchen im Alter von durchschnittlich 14,69 Jahren waren.
Allerdings war das Projekt nicht madchenspezifisch angelegt und daher kdnnen keine
Aussagen daruber getroffen werden, ob peer education besonders fur die sexualpédago-
gische Madchenarbeit geeignet ist. Erfahrungen des peer education-Projekts Berlin zei-
gen, dass Médchen dieser Altersgruppe aufgrund ihrer psychosexuellen Entwicklung eher
an sexualpadagogischen Themen interessiert und starker motivierbar firr die peer-Arbeit
sind als Jungen.

Eine weitere, fur die Arbeit mit peers wichtige Zielgruppe sind Jugendliche anderer Natio-
nalititen. In Berlin werden bis zum Jahr 2000 peer-Gruppen mit Migrantinnen initiiert
und qualifiziert. Es handelt sich hier um junge Frauen im Alter von 15 bis 30 Jahren, die
erst seit kurzem in der Bundesrepublik leben.

Ein peer education-Projekt nur fir M&dchen startete im August 1998 bei der PRO FAM -
LIA-Beratungsstelle in Bonn. Geworben wurden die Madchen einerseits tber die Zusam-
menarbeit mit Schulen und andererseits Gber Artikel in den Lokalzeitungen. Die Reso-
nanz war unerwartet gro3. Die Madchen, die zwischen 14 und 21 Jahren alt sind, wurde
in ca. 70 Unterrichtsstunden zu verschiedenen Themen qualifiziert. Seit Januar 1999 bie-
ten die ausgebildeten Madchen Telefonberatung an. Laut PRO FAMILIA soll ausdruick-
lich keine ,,Problemberatung” angeboten werden, sondern vielmehr das Gesprach von
»Schwester zu Schwester” oder von ,,Freundin zu Freundin®. Die peers werden von den
Sexualpadagoginnen begleitend supervidiert.
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5. 1 ALTERSSTRUKTUR

Die Frage nach der Altersstruktur im Fragebogen der vorliegenden Vergleichsstudie katego-
risiert die Altersgruppen folgendermalien:

e his 10 Jahre,

11-13 Jahre,

14-16 Jahre,

17-19 Jahre,

alter als 19 Jahre.

Eswar mdglich, hier Mehrfachnennungen vorzunehmen. Im Vergleich zu den Erhebungen
von 1996 wurde die Kategorie ,,bis 10 Jahre* zusétzlich abgefragt. Aufgrund von Gesprachen
mit Expertinnen und durch Sichtung von Dokumentationen und Praxisberichten war anzu-
nehmen, dass fur Mé&dchen dieser Altersgruppe verstarkt sexualpadagogische Angebote kon-
zipiert und durchgefihrt werden. Inhaltlich handelt es sich vielfach um MaBnahmen zur
Pravention sexueller Gewalt sowie um Aufklarung und Informationen tber die Themen
»Pubertat* und ,,Menstruation“. Im Folgenden werden zunéchst die Ergebnisse der aktuel-
len Studie vorgestellt, sowohl fiir die gesamte BUNDESREPUBLIK als auch spezifiziert nach
Ost- und Westdeutschland sowie nach Einrichtungskategorien. Im néchsten Schritt werden
dann die Ergebnisse der aktuellen Studie mit den Ergebnissen der Studie 1996 verglichen.

DIE ALTERSSTRUKTUR INSGESAMT

55% der Madchen, die die befragten Einrichtungen frequentieren, sind zwischen 14 und
19 Jahren alt. Die groRte Altersgruppe ist mit 30% die der 14- bis 16-jdhrigen Médchen.

Abb. 44

ALTERSSTRUKTUR 1999

. 17-19 Jahre

- iber1g Jahre
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Die 11- bis 13-jahrigen Madchen sind mit 29% die zweitgro3te Altersgruppe, gefolgt von
den Uber 19-jdhrigen mit 16%. Die ganz jungen Madchen, also die Gruppe der bis zu 10
Jahren alten Madchen, ist mit 8% die kleinste Altersgruppe.

DIE ALTERSSTRUKTUR IN OST UND WEST

Differenziert man die Befragungsergebnisse in neue und alte Bundesléander, so féllt auf,
dass abweichend vom Gesamtergebnis in den neuen Bundeslédndern die Gruppe der 14- bis
16-jahrigen mit 36% 6 Prozentpunkte mehr Anteil an der Gesamtverteilung hat und die

Abb. 45

ALTERSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE: ALTE BUNDESLANDER 1999

iiber1g Jahre

Abb. 46

ALTERSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE: NEUE BUNDESLANDER 1999

uiber1gJahre
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Gruppe der 11- bis 13-jahrigen mit 24% ebenfalls tendenziell starker als in den alten Bun-
deslédndern vertreten ist. Die &lteren Madchen ab 17 Jahren gehdren seltener zur Klientel
als im Bundesdurchschnitt.

In den alten Bundeslédndern entspricht die Altersverteilung bis auf geringe Unterschiede
eher der des Bundesdurchschnitts. Lediglich die 11- bis 13-jahrigen und die bis 10 Jahre
alten Mddchen sind mit 23% bzw. 9% minimal starker vertreten. Daher ist der Anteil der
Uber 19-jahrigen mit 14% etwas geringer als im Bundesdurchschnitt.

DIE ALTERSSTRUKTUR IN DEN EINRICHTUNGSKATEGORIEN

Bezogen auf die Einrichtungskategorien sind folgende Unterschiede zu erkennen:
Madcheneinrichtungen und Beratungsstellen weisen eine sehr ahnliche Altersstruktur
in ihrer Klientel auf: Die M&dchen bis 10 Jahre sind in beiden Einrichtungskategorien
mit 7% bzw. 9% nur gering vertreten. Die Gruppe der 14- bis 16-jahrigen ist in beiden
Kategorien die starkste Altersgruppe, gefolgt von den 17- bis 19-jahrigen und den 11-
bis 13-jahrigen Madchen. Die jungen Frauen, also die Gber 19-jahrigen, stellen in beiden
Kategorien 15% der Gesamtklientel.

Anders in den Jugendeinrichtungen: Auch hier ist die Gruppe der 14- bis 16-j&hrigen
die starkste Altersgruppe, hier allerdings mit 34%. Die zweitgrof3te Altersgruppe sind in
dieser Kategorie jedoch die 11- bis 13-jahrigen Madchen mit 26%, gefolgt von den tber
19-jahrigen mit 10% und den unter 10-jahrigen mit 9%. Im Gegensatz zu allen zuvor
genannten Einrichtungskategorien féallt bei den konfessionellen Einrichtungen die starke
Prasenz der uber 19-j&hrigen auf: Diese Gruppe hat einen Anteil von 23%. Auch der Anteil
der 17- bis 19-j&hrigen ist mit 26% der hdchste in allen Einrichtungskategorien. Somit ist
knapp die Hélfte der Madchen in konfessionellen Einrichtungen Uber 17 Jahre alt.
Erklarbar ist dies dadurch, dass konfessionelle Trager Madchen im Alter von 16 bis 19
Jahren als Gruppenleiterinnen einsetzen und sie dadurch an die Einrichtung binden. Die
groRte Altersgruppe ist auch hier die der 14- bis 16-jahrigen mit 28%. Im Vergleich zu
anderen Einrichtungskategorien haben die 11- bis 13-jadhrigen Mé&dchen mit 16% den
geringsten Anteil. Die bis zu 10 Jahren alten Madchen stellen nur einen Anteil von 7%.

DiE ALTERSSTRUKTUR IN OsT UND WEST NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN

In den folgenden Sdulendiagrammen ist die Auswertung der Altersstruktur in den Ein-
richtungskategorien weiter differenziert nach alten und neuen Bundeslandern dargestellt:
Tendenziell lasst sich feststellen, dass die Einrichtungen in den alten Bundeslandern star-
ker die jungen Frauen im Alter ab 19 Jahren sowie die ganz jungen Méadchen (bis 10 Jahre)
ansprechen. Die Einrichtungen in den neuen Bundeslandern werden starker von den
11- bis 13- und den 14- bis 16-jahrigen aufgesucht.
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Abb. 47

ALTERSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE:
ALLE MADCHENEINRICHTUNGEN 1999

bis 10 Jahre 11-13Jahre 14-16 Jahre 17-19 Jahre iiber1g Jahre

Abb. 48

ALTERSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE:
ALLE BERATUNGSSTELLEN 1999

bis 10 Jahre 11-13 Jahre 14-16 Jahre 17-19 Jahre iiber1g Jahre
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Abb. 49

ALTERSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE:
ALLE JUGENDEINRICHTUNGEN 1999

bis10Jahre 1-13Jahre 14-16 Jahre 17-19 Jahre iiber1g Jahre

Abb. 50

ALTERSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE:
ALLE KONFESSIONELLEN EINRICHTUNGEN 1999

O

[}

bis10Jahre 11-13Jahre 14-16 Jahre 17-19 Jahre iiber1g Jahre
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DiE ALTERSSTRUKTUR IM ZEITVERGLEICH

Um einen Vergleich der aktuellen Befragung mit den Ergebnissen der 96er Studie zu
ermdglichen, wurde in den folgenden Diagrammen die Kategorie der Madchen ,,bis 10
Jahre“ rechnerisch nicht berticksichtigt. Dasich danach die jeweilige Gesamtheit der Nen-
nungen verringert, ergeben sich bei der prozentualen Verteilung auf die verbleibenden
vier Altersgruppen zahlenmaf3ige Veranderungen. Um aber herauszufinden, ob sich in
der Altersstruktur Unterschiede ergeben haben, ist diese Umrechnung notwendig.

Abb. 51

ALTER DER ZIELGRUPPE NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN 1996

Canfacci

Médcheneinrichtungen Beratungsstellen ichtungen lle Einrick

In den Madcheneinrichtungen ist eine starkere Konzentration auf die mittleren Alters-
gruppen zu erkennen. Lag der Anteil der 11- bis 13-j&hrigen Madchen 1996 noch bei 30%,
sinkter 1999 auf 24%. Der Anteil der Giber 19-jahrigen jungen Frauen liegt nahezu unver-
andertbei 17% (1996: 18%). Die beiden mittleren Altersstufen steigen prozentual gering-
flgig an: 14- bis 16-jahrige von 28% auf 32%, 17- bis 19-jahrige von 23% auf 27%.

Bei den Jugendeinrichtungen ist die Verteilung auf die einzelnen Altersstufen annéhernd
konstant geblieben im Vergleich zu 1996. Es ist lediglich ein geringer Anstieg bei der
Gruppe der Uber 19-jahrigen (von 9% auf 11%) zu erkennen.

Ebenfalls nur gering verdndert hat sich die Altersstruktur der Madchen in Beratungs-

stellen. Wie auch bei den Madcheneinrichtungen ist in dieser Einrichtungskategorie zu
erkennen, dass der Anteil der 17- bis 19-jahrigen Mdadchen nur leicht ansteigt (von 25%
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auf 27%) sowie dass auch die Zielgruppe der jungen Frauen (uber 19 Jahre) relativ kon-
stant geblieben ist (von 20% auf 18%).

Abb. 52

ALTER DER ZIELGRUPPE NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN 1999

’

Médcheneinrichtungen Beratungsstellen Jugendeinrichtungen K ionelle Einrichtung

Subsumiert unter der Einrichtungskategorie ,,Beratungsstellen” sind: z.B. PRO FAMI-
LIA-Beratungsstellen, Beratungsstellen fir Schwule und Lesben sowie freie Beratungs-
stellen und autonome Frauen- und Médchenberatungsstellen. Analysiert man die gesamte
Altersstruktur der Beratungsstellen nach Trégerkategorien, so wird deutlich, dass die
Altersverteilung unterschiedlich ist:

PRO FAMILIA-Beratungsstellen arbeiten in erster Linie mit 11- bis 19-jahrigen Madchen
(11- bis 13-jahrige: 26%, 14- bis 16-j&hrige: 30%, 16- bis 19-jahrige: 25%). Die Gruppe der
Uber 19-jahrigen ist weniger stark vertreten (11%). Die unter 10-jahrigen sind mit 8%
die Altersgruppe mit dem geringsten prozentualen Anteil. Die vier Beratungsstellen fur
homosexuelle Menschen gaben erwartungsgeman an, ausschlielich mit 14- bis 19-jahri-
gen Médchen zu arbeiten. Beide Trégertypen leisten zu einem grof3en Anteil sexual-
padagogische Aufklarung in Schulen und hier, wie in den Lehrpldnen vorgegeben,
hauptséchlich in den 7., 8. und 9. Schulklassen, die SchillerInnen sind also in der Regel
14 bis 18 Jahre alt.

Die autonomen Beratungsstellen, die z.B. Beratung und Therapie bei sexuellem Miss-

brauch oder Ess-Problemen anbieten, erreichen zu einem sehr viel hheren Prozentsatz
&ltere, aber auch jungere Madchen: 11% ihrer Klientel sind unter 10 Jahren alt, 20% sind
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11 bis 13 Jahre alt, 28% sind 14 bis 16 Jahre alt, 23% sind 17 bis 19 Jahre alt und 19% uber
19 Jahre alt.

In den konfessionellen Einrichtungen stieg der Anteil der Uber 19-jahrigen gegenliber
219% 1996 auf 25% 1999. Gleichzeitig verkleinerte sich die Gruppe der 11- bis 13-jahri-
gen minimal um 2 Prozentpunkte von 19% auf 17%.

FaziT

Die Vermutung, dass sich die Einrichtungen verstarkt den jungen Méadchen zuwenden,
die noch vor der Pubertét stehen, kann durch die vorliegende Studie nicht bestatigt wer-
den. Unbeachtet bleiben darf jedoch nicht, dass ihr Anteil im Durchschnitt 8% betragt.
Die Einrichtungen, die z.B. Praventionsmodelle gegen sexuelle Gewalt auch fur Grund-
schilerinnen entwickeln und in Kooperation mit Schulen durchfiihren, erreichen sicher
eine groRRere Anzahl jingerer Madchen als die Einrichtungen fur offene Jugendarbeit.
Dass den Mitarbeiterinnen bzw. den Einrichtungen die Madchen verloren gehen, die sich
in der Pubertét befinden und ihre ersten sexuellen Erfahrungen und Beziehungen er-
leben, kann ebenfalls nicht bestéatigt werden. Vielmehr ist gerade in den Altersgruppen
.14 bis 16“ und ,,17 bis 19 Jahre eine Stabilisierung festzustellen.

NATIONALITATSZUGEHORIGKEIT

Der Ermittlung der prozentualen Anteile deutscher und nicht-deutscher Madchen liegt
eine Selbsteinschétzung der Mitarbeiterinnen zugrunde. Insgesamt dufRerten sich 319
der 384 befragten Einrichtungen, also 83% zu dieser Frage. Bei der Auszahlung der Ant-
worten fiel auf, dass viele Mitarbeiterinnen, wie bereits in der 96er Studie, keine exak-
ten Angaben Uber ihre Klientel machen konnten, weil sie in den Einrichtungen in der
Regel nicht evaluiert werden. Genaue Angaben machten auch 1999 nur Einrichtungen,
die hauptséachlich oder ausschlieRlich mit Madchen anderer Nationalitadten arbeiten.

Miteiner weiteren Frage wurde die Nationalitat der nicht-deutschen Madchen abgefragt.
Das Antwortverhalten der Befragten differierte bei dieser Frage stark: Nur 73% der Befrag-
ten aus Madcheneinrichtungen, aber 97% der Befragten aus konfessionellen Einrich-
tungen gaben hier Auskunft. 86% der Beratungsstellen und der Jugendeinrichtungen
schatzten den prozentualen Anteil der nicht-deutschen Médchen.
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Abb. 53

ANTEIL DER MIGRANTINNEN
NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN 1999

. 75 bis100%

Angaben in Prozent

Midch lle Einrick

NATIONALITATSZUGEHORIGKEIT IN OST UND WEST

45% der West- und 84% Osteinrichtungen gaben an, nur deutsche Madchen zu betreuen.
Bei 46 West- und keiner Osteinrichtungen liegt die Quote bei bis zu 75% Migrantinnen.
49 West- und eine Osteinrichtung arbeiten mit bis zu 50% Deutschen und nur 20 Westein-
richtungen, aber keine Osteinrichtung, betreuen bis zu 25% deutsche, ergo bis zu 75%
nicht-deutsche Madchen.

NATIONALITATSZUGEHORIGKEIT IN DEN EINRICHTUNGSKATEGORIEN

Betrachtet man die Ergebnisse der Auswertung differenziert nach Einrichtungskatego-
rien, so ist feststellbar, dass in allen Kategorien der prozentuale Anteil der Einrichtun-
gen, die vor allem mit deutschen Méadchen arbeiten, nahezu gleich ist. Im Durchschnitt
liegt er bei 63%.

In 25% der Madcheneinrichtungen, die geantwortet haben, ist das Verhéltnis von
deutschen und nicht-deutschen Médchen 1:1, also 50% Deutsche und 50% Migrantin-
nen. Einrichtungen mit bis zu 25% Deutschen (also bis zu 75% Migrantinnen) sind sel-
ten (3%), ebenso gibt es nur wenige Einrichtungen mit bis zu 75% deutschen, also 25%
nicht-deutschen Madchen (8%).

Bei den Jugendeinrichtungen gaben 11% der Befragten an, bis zu 75% deutsche Madchen
zu betreuen, 17% gaben an, dass bis zu 50% Deutsche (also auch 50% Nicht-Deutsche)
die Einrichtung frequentieren. Bei 9% der befragten Einrichtungen tiberwiegen die Migran-
tinnen bzw. sind nur bis zu 25% deutsche Madchen in den Einrichtungen.
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Beratungsstellen werden deutlich weniger von Migrantinnen als von deutschen Mdadchen
genutzt: 62% der Einrichtungen gaben an, bis zu 100% deutsche Mé&dchen zu betreuen
und 33% bis zu 75%. Lediglich 5% der befragten Beratungsstellen schétzen das Verhélt-
nis von deutschen und nicht-deutschen Madchen auf 50:50. Keine Beratungsstelle betreut
ausschlieBlich M&dchen anderer Nationalitaten.

Konfessionelle Einrichtungen sprechen ebenfalls zu knapp zwei Dritteln (63%) deut-
sche Médchen an. 11% der Befragten betreuen bis zu 75% deutsche Madchen. 17% der
Einrichtungen, die hier geantwortet haben, werden von 50% deutschen Médchen und
50% Migrantinnen frequentiert. Drei Einrichtungen gaben an, nur bis zu 25% deutsche
Madchen zu betreuen. Dazu gehért z.B. das MADCHENZENTRUM GLADBECK, das eine
Einrichtung in evangelischer Tragerschaft ist, der IN VIA MADCHENTREFF STUTTGART oder
das CAFE IN VIA INTERNATIONAL in K&lIn, beide in katholischer Tragerschaft.

DiE NATIONALITATSZUGEHORIGKEIT IM ZEITVERGLEICH

Im Vergleich zu der ersten Madchenarbeitsexpertise von 1996 sind Anderungen in der Ziel-
gruppenarbeit mit Migrantinnen zu erkennen:

1. Die konfessionellen Einrichtungen integrieren h&ufiger nicht-deutsche Médchen als
noch 1996. Lag der Anteil der Einrichtungen, die bis zu 100% Deutsche betreuen, 1996
noch bei knapp 80%, schrumpft dieser 1999 auf 63%. Der Anteil der Einrichtungen, die
weniger als 25% Deutsche betreuen, ist leicht gestiegen von 8% 1996 auf 10% 1999. Dies
deutet darauf hin, dass die Integration der Migrantinnen in die Madchenarbeit besser zu
gelingen scheint.

2. Die Médcheneinrichtungen arbeiten 1999 im Vergleich zu 1996 in stdrkerem MafR mit
deutschen als mit nicht-deutschen Madchen. 45% der Befragten gaben 1996 an, bis zu 100%
deutsche Madchen zu betreuen. 1999 istihr Anteil auf 64% gestiegen. Gesunken ist gleich-
zeitig die Zahl der Einrichtungen, die fast ausschlielich eine nicht-deutsche Klientel anspre-
chen, von 10% (1996) auf 3% (1999).

3. Auchdie Jugendeinrichtungen scheinen sich 1999 starker auf deutsche Méadchen zu kon-
zentrieren als 1996: 45% der Befragten 1996 und 64% der Befragten 1999 registrierten bis
zu 100% deutsche Médchen als Besucherinnen. Nur noch 10% der Einrichtungen gaben
1999 an, hauptsachlich nicht-deutsche Méadchen zu betreuen; 1996 waren es noch 23%.

4. 95% der Beratungsstellen 1999 und 76% der Beratungsstellen 1996 gaben an, bis zu 100%
deutsche Klientel bzw. nicht mehr als 25% nicht-deutsche Madchen zu beraten.

5. Auch 10 Jahre nach der Wende sind die neuen Bundesldnder keine ,,Einwanderungs-

lander* wie die alten Bundesl&dnder. Konsequenterweise leben in den neuen Bundeslan-
dern weniger Migrantinnen, die in den Einrichtungen vor Ort beraten und betreut wer-
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den kdnnten. Ob die wenigen Migrantinnen auch durch die Angebote der Madchenarbeit
angesprochen und integriert werden, ist aufgrund der vorliegenden Ergebnisse nicht fest-
zustellen.

5.2.1 STREUUNG DER NATIONALITATEN

Die Frage nach der Streuung der Nationalititen bei nicht-deutschen Madchen ist im Frage-
bogen — wie bereits 1996 — offen formuliert. Da viele Fragebogen zu diesem Punkt liicken-
haft ausgefullt sind, liegt auch hier die Vermutung nahe, dass in den Einrichtungen keine
Evaluierung der Herkunft der Klientel vorgenommen wird. Teilweise sind die Angaben aber
auch sehr differenziert. Alle genannten Nationalitdten werden wie folgt zusammengefasst:

vorwiegend islamisch gepréagte Lander (z.B. Turkei, Iran, Irak),
Ex-Jugoslawien,

Spataussiedler-Lander,

asiatische Lander,

afrikanische L&nder,

europdische Lander,

sonstige Lander.

Da die Angaben der Einrichtungen aus den neuen Bundeslandern zahlenmé&Rig gering
sind, werden keine prozentualen Verteilungen in Ost-West-Vergleich errechnet, sondern
die Angabe erfolgt in totalen Zahlen.

Abb. 54
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STREUUNG DER NATIONALITATEN IM ZEITVERGLEICH

1996 wurde festgestellt, dass es sich bei den Migrantinnen in den neuen Bundeslandern
hauptsachlich um Spéataussiedlerinnen aus Polen, Ruménien, Tschechien, Bulgarien und
der GUS handelte. 1999 ist diese Gruppe immer noch die stéarkste, jedoch werden héu-
figer auch vorwiegend islamisch gepréagte Lander, Ex-Jugoslawien und asiatische Lander
genannt.

In den alten Bundesl&dndern liegt wie schon 1996 der Schwerpunkt der Nennungen bei
den vorwiegend islamisch gepragten Landern, insbesondere der Tlrkei sowie bei den
Spataussiedler-Landern und Ex-Jugoslawien.

Die Zuwanderung auslandischer Familien nach Deutschland ist immer abhédngig vom
politischen Geschehen, von Krisen, Kriegen und den damit verbundenen Vertreibungen
und Menschenrechtsverletzungen in den jeweiligen Landern. Dies wirkt sich zeitversetzt
auch auf die kulturelle Zusammensetzung in den Einrichtungen aus. Die Gegenuber-
stellung der verschiedenen Nationalitaten nicht-deutscher Madchen in den befragten
Einrichtungen ist aus diesem Grund keine vergleichende und bewertende Analyse, son-
dern kann nur eine Abbildung der jeweiligen Situation 1996 und 1999 sein. Auffallig ist,
dass der Anteil der Madchen aus Spétaussiedlerinnen-Landern in allen Einrichtungen
deutlich zugenommen hat. Die Anzahl von Mé&dchen aus der Turkei und anderen vor-
wiegend islamisch geprégten Landern ist im Vergleich zu 1996 rucklaufig.
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Abb. 55

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN MADCHENEINRICHTUNGEN 1996

- Europa

- Sonstige

Abb. 56

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN MADCHENEINRICHTUNGEN 1999

13% B curopa

- Sonstige
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Abb. 57

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN BERATUNGSSTELLEN 1996

- Europa

- Sonstige

Abb. 58

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN BERATUNGSSTELLEN 1999

- Europa

- Sonstige
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Abb. 59

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN JUGENDEINRICHTUNGEN 1996

13% - Europa

- Sonstige

Abb. 60

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN JUGENDEINRICHTUNGEN 1999

15%

B curopa

- Sonstige
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Abb. 61

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN KONFESSIONELLEN EINRICHTUNGEN 1996

uropa

- Sonstige

Abb. 62

STREUUNG DER NATIONALITATEN
IN KONFESSIONELLEN EINRICHTUNGEN 1999

- Europa

- Sonstige
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HERAUSFORDERUNGEN FUR DIE ARBEIT MIT MIGRANTINNEN

Nach wie vor scheint es fur viele Mitarbeiterinnen in den Einrichtungen schwierig zu sein,
neben den sprachlichen Hurden auch die kulturellen Grenzen zu Uberwinden. Wie schon
in der 96er Studie festgestellt, lassen sich westeuropéisch gepragte Konzepte und Erkennt-
nisse der Sexualpadagogik nur selten fur die Arbeit mit Madchen anderer Nationalitaten
verwenden. Fiir deutsche Pddagoginnen ist sehr schwer einzuschéatzen, welche Sozialisation
die Méadchen anderer Nationalititen erfahren haben, mitwelchen Inhalten, Mdglichkeiten
und Beschrdnkungen die Rolle der M&dchen und Frauen behaftet ist, und welche Bedeu-
tung die Sexualitét fiir die Madchen verschiedener Kulturkreise hat. Zudem kann die offene
oder auch stille Akzeptanz durch die Eltern nicht vorausgesetzt werden. Um diese Ziel-
gruppe besser erreichen zu konnen, sind einige Trager dazu Gbergegangen, speziell fur die
Zielgruppe der Migrantinnen Pddagoginnen mit Migrationserfahrung einzustellen.

Renate ScHePKER und Angela EBERDING stellen in ihrer Untersuchung zu Stereotypien
Uber Mé&dchen mit turkischer Herkunft fest, dass selbst in neueren Arbeiten Migrantin-
nen turkischer Herkunft als hilflose Opfer ihrer patriarchalen Heimatkultur dargestellt
werden. SCHEPKER und EBERDING kommen zu dem Schluss, dass es

L, von hoher Bedeutung (ist), die bestehenden Stdrken von Mddchen tiirkischer Herkunft zu sehen und Wege
zu finden, die iiber eine Viktimisierung hinausweisen”, 15

Die Fachstelle Madchenarbeit NRW, Fuma E.V., richtete im November 1998 eine Fach-
tagung mit dem Titel ,Verschiedenes und Gleiches — Entwicklungen und Perspektiven
interkultureller Madchenarbeit* aus, an der ca. 80 deutsche und nicht-deutsche Frauen
teilnahmen. Sie stellten u.a. die Frage nach der Zusammenarbeit und Hierarchie zwischen
nicht-deutschen und deutschen Padagoginnen in der interkulturellen Ma&dchenarbeit:

LInterkulturelle Mddchenarbeit verlangt ein Konzept, das Mddchen und junge Frauen und damit auch
Mddchen aus ethnischen Minderheiten als gleichberechtigte Partnerinnen einbezieht, und sie verlangt die
interkulturelle Offnung der Einrichtungen. Dieses wiederum bedeutet:

e eine Verdnderung des Personals: die Einstellung von Mitarbeiterinnen mit Migrationshintergrund und von
deutschen Mitarbeiterinnen mit interkulturellen Kompetenzen, letztes auch vermittelt durch Fort- und
Weiterbildungsangebote/-mafinahmen;

o die konsequente Orientierung an den Ressourcen der jungen Frauen und Mddchen ausldndischer Herkunft;
o die gleichgewichtige Beriicksichtigung von Gleichheit und Differenz; Parteilichkeit: Diese driickt sich in der
Bekdmpfung sexistischer und rassistischer Diskriminierung von Mddchen und im Einsetzen fiir eine Verbes-
serung ihrer gesellschaftlichen Position aus.” 16

15 SCHEPKER, R., EBERDING, A. (1996): Der Madchenmythos im Spiegel der padagogischen Diskussion, Z f Pad. 42. Jg., 1/96,
S.123

16 aus: Prof. Dr. UrsulaBoos-NUNNING (1999): Die Zukunft der Madchenarbeitin NRW, in FUMAE.V. (Hg.): Dokumentation
der Tagung: ,.Verschiedenes und Gleiches —Entwicklungen und Perspektiven interkultureller Madchenarbeit, Gladbeck, S. 54
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Die sPORTIUGEND NRw fuihrte von 1998 bis 1999 ein Qualifizierungs-Projekt mit dem
Schwerpunkt ,,Sport mit Migrantinnen* durch. Im Rahmen von Seminaren wurden
vornehmlich Migrantinnen zu Ubungsleiterinnen ausgebildet, mit dem Ziel, durch ihren
Einsatz in Sportvereinen mehr Mé&dchen anderer Nationalitaten erreichen zu kénnen.
Auf der Grundlage ihrer Erfahrungen formulierten die Ausbilderinnen in der Projekt-
dokumentation die Notwendigkeit der intensiven Auseinandersetzung mit Fragen der
Migration als Grundlage fur eine sinnvolle Arbeit mit Migrantinnen in Sportvereinen:

,Die Lehrgangsleitungen sollten sich iiber politische Stromungen im Bereich der dritten und vierten Gene-
ration der Einwanderinnen und Einwanderer informieren. Tendenzen in Richtung Fundamentalismus soll-
ten auf jeden Fall ernst genommen und diskutiert werden.“17

Die PRO FAMILIA-Beratungsstelle in Tubingen verfiigt insbesondere Uber Erfahrung
in der sexualpadagogischen Arbeit mit Aussiedlerinnen. Sie hat eigens fur diese Ziel-
gruppe eine Broschure erstellt und im Winter 1998 eine Fachtagung in Kooperation mit
anderen Tragern vor Ort durchgefiihrt zu der Fragestellung ,Wie muss sich die Sexual-
padagogik fur Aussiedlerlnnen verandern®.

Die Madcheneinrichtung MaBILDA TeEAM E.V. in Duisburg wird hauptsachlich von tir-
kischen Médchen frequentiert. Einmal wdchentlich bieten die Mé&dchenarbeiterinnen
sexualpadagogische Gruppenarbeit an. Unterstlitzt werden sie dabei von den Muttern
der Madchen. Es werden dartber hinaus monatliche Treffen fir Mutter und Tochter ange-
boten, zu denen Referentinnen zu Themen wie ,,Aids*, ,,Sexualitat”, ,,Trennung und Schei-
dung“ eingeladen werden. Die nicht-deutschen und deutschen Mitarbeiterinnen von
MABILDAE.V. halten die Zusammenarbeit mit den Muttern und deren Einbeziehung fur
unerlasslich, will frau mit tirkischen Madchen sexualpddagogisch arbeiten.

Diese Auffassung wird jedoch nicht von allen Madchenarbeiterinnen geteilt. Uber die
sexualpadagogische Arbeit mit den Madchen verschiedener Altersgruppen und Natio-
nalitaten erhalten die Eltern haufig keine Informationen, damitsie ihren Tochtern nicht
den Besuch der Méadchengruppe untersagen. Peer education-Projekte im interkulturel-
len Kontext zu erproben ist Ziel der zweiten Projektphase des Modellprojekts ,,In Team*
des LANDESAMTES FUR GESUNDHEIT UND SOzIALES in Berlin und der BZGA. Junge Migran-
tinnenim Alter von 15 bis 30 Jahren, die noch nicht sehr lange in Deutschland leben und
Asyl beantragen wollen, sind die Zielgruppe.

,Die interkulturelle Sexualpddagogik zu nutzen, um Briicken zwischen den Kulturen herzustellen, die
Jugendlichen in der Entwicklung ihrer eignen kulturellen und sexuellen Identitdt zu unterstiitzen und sie
handlungsfdhig in Bezug auf Liebe, Sexualitdt, Verhiitung und Partnerschaft zu machen - dies wollen wir
mit dem Modellprojekt erreichen.” 18

17 aus: LANDESSPORTBUND NRW (Hg.) (1999): Dokumentation der Kompaktausbildung zur Jugendleiterin/ Ubungsleiterin
fir Migrantinnen. Duisburg, S. 14

18 WRONSKA, L., BACKES, H. (1999): Peer education: Ein Weg in der interkulturellen Sexualpadagogik, in: BZGA (Hg.):
Forum Sexualaufklarung und Familienplanung, ,interkulturell* 2/99, S. 23
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Der Grundgedanke ist, mit jungen Migrantinnen bereits zu einem Zeitpunkt in Kon-
takt zu treten, wo die Vorurteile Uber die neue Heimat und die moglicherweise negativen
Erfahrungen noch keine oder nur geringe Auswirkungen haben. Das Ziel ist dabei zwar
auch die sexualpadagogische Kompetenz zu erweitern, vor allem aber eine mdéglichst
ohne Diskriminierung verlaufende Integration in unsere Gesellschaft zu erreichen. Die
positiven Erfahrungen mit den verschiedenen Beratungsstellen und Institutionen sollen
sich somit multiplizieren und den Migrantinnen riickgekoppelt werden, die aufgrund
schlechter Erfahrungen und mangelnder Begleitung die Begegnung mit der neuen Kul-
tur ablehnen.

Die Gruppe, die zur Zeit der Datenerhebung geschult wurde, besteht aus etwa 15 jun-
gen Frauen unterschiedlichster Nationalitaten. Sprachliche Probleme mussen behoben
und Vertrauen muss gewonnen werden. Da die Gruppe multikulturell zusammengesetzt
ist, tauschen sich die Migrantinnen Uber ihre kulturellen Wurzeln aus, lernen z.B. Lieder
und Té&nze der anderen und gewinnen so Vertrauen, Sicherheit und lernen das Gefuhl
von Respekt und Akzeptanz kennen. Zu Beginn des Projektes bestand bei den jungen
Frauen eine grof3e Angst vor Manipulation durch die Deutschen. Sie misstrauten den Zie-
len und den Angeboten der Trainerinnen und beflirchteten hinter dem Bemihen, sie
sexualpddagogisch zu qualifizieren, rassistische Griinde (z.B. dass die Deutschen tber
diese Malznahme nur die ,MVermehrung der Auslénder* stoppen wollen). Dass die Madchen
in einer spateren Phase des Projektes diese Angste gegeniiber den Trainerinnen duRern
konnten, zeigt das hohe Mal? an Vertrauen und Empathie. Nicht zuletzt war auch die Tat-
sache, dass die Padagoginnen z.T. Migrationserfahrung haben, fur das Gelingen des
Projektes wesentlich. Die peers haben sich vorgenommen, Plakate in ihren Sprachen zu
malen und einen Film zu drehen. Das Thema dabei ist weniger Sexualitét als vielmehr
die Beziehungsgestaltung. Die Fragen ,Wie knlpfe ich Beziehungen an?*, ,Wie erlebe
und lebe ich sie? stehen dabei im Zentrum.

Wie bereits an anderer Stelle dargestellt, fiihrt die PRO FAMILIA-Beratungsstelle Bonn
seit 1998 peer education-Projekte fir Madchen durch. Nachdem die erste Gruppe eine
rein deutsche war, startete im November 1999 eine multikulturell zusammengesetzte
Madchengruppe. 16 Madchen aus verschiedenen Nationen (Slowenien, Jordanien, Iran,
Irak, Spétaussiedler-Lander) und von verschiedenen Schultypen werden von den PRO
FAMILIA-Mitarbeiterinnen und externen Referentinnen sexualpédagogisch Uiber einen
langeren Zeitraum geschult. Ziel ist es, die Madchen zu qualifizieren, damit sie Telefon-
beratung fir andere Mé&dchen (und Jungen) anbieten konnen. Mit dem Hintergrund
der Migrationserfahrungen der peers erwarten die PRO FAMILIA-Mitarbeiterinnen eine
starkere Resonanz nicht-deutscher Madchen auf das spezifische Angebot der telefoni-
schen Beratung.

Nichtimmer ist die Anstellung von Pddagoginnen mit Migrationserfahrung maéglich, sei
es durch Auflagen der Tréger wie z.B. die Religionszugehdorigkeit, oder die fehlenden
finanziellen Ressourcen. Erstrebenswert aber ist die gleichberechtigte Zusammenarbeit
von Migrantinnen und Deutschen, nicht nur, damit die nicht-deutschen Madchen auf
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mehr Verstdndnis und Empathie stoBen, sondern auch, damit deutsche Pddagoginnen
aus erster Hand kulturelle Differenzen und Ahnlichkeiten erleben, erkennen und sie ver-
stehen lernen.

Fir Multikulturalitat als Chance fur sexuellen Pluralismus pladiert Helga MARBURGER
in ihrem gleichnamigen Aufsatz, den sie im September 1997 im Rahmen des 2. Pddago-
gischen Kongresses ,,Lebensformen und Sexualitat” referierte. Ihre These lautet,

,dass jegliche gesellschaftliche Mehrung an sexuellen Orientierungen, Sichtweisen und Deutungsmu-
stern potentiell einer Erweiterung der eigenen Denk-und Handlungsméglichkeiten impliziert, und zwar
vollig unabhdngig von deren spezifischen Sinngehalten. Denn wie auch immer die hinzukommenden
Leitbilder und Wertsetzungen gefiillt sind, allein ihre Existenz, ihr Vorhandensein macht deutlich, dass
die eigenen Vorstellungen nicht naturgegeben und universal giiltig sind, sondern kultur-/gesellschafts-
bzw. kontextabhdngig. Multikulturalitdt bedeutet daher per se Chance fiir sexuellen Pluralismus,
indem sie das Gewordensein sexueller Werte und Normen vor Augen fiihrt, ihre Relativitdt und damit
auch ihre Verdnderbarkeit und ihre Wahlbarkeit. Um diese Chance jedoch im Interesse von mehr Selbst-
bewusstheit und Selbstbestimmung sowie gréfierer Wah(- und Gestaltungsfreiheit nutzen zu kénnen,
ist allerdings ein offener, vorbehaltloser Blick auf andere kulturelle Normierungen erforderlich. Dazu
gehdrt, eigene Selbstverstdndlichkeiten in Frage zu stellen und sich zu (6sen von Wahrnehmung und
Deutung fremder sexueller Ausdrucks- und Erscheinungsformen auf dem Hintergrund eigener Stan-
dards, Interpretations- und Erkldrungsmuster. Vor allem aber gilt es, sich von eigenen Hoherwertig-
keitsvorstellungen zu verabschieden. 19

Auch oder gerade in der interkulturellen Sexualpddagogik mit Madchen ist ein Perspek-
tiven-, vielleicht sogar ein Paradigmenwechsel notwendig. Sexualp&dagogik mit Migran-
tinnen setzt die Bereitschaft der (deutschen wie nicht-deutschen) Pddagoginnen voraus,
die kulturellen, religiosen und individuellen Lebensbedingungen, Erfahrungen und
Ansichten zu respektieren. Erst dadurch eréffnen sich fur Madchen wie fir Padagogin-
nen die Chancen, ,,neue Welten* kennenzulernen, den eigenen Horizont zu erweitern
und die Forderung nach einer multikulturellen Gesellschaft lebendig werden zu lassen.

19 MARBURGER, H. (1998): ,Multikulturalitat als Chance ftr sexuellen Pluralismus®, in: J. HARTMAN u.a. (Hg.): Lebensfor-
men und Sexualitat. Herrschaftskritische Analysen und padagogische Perspektiven, Bielefeld, S. 274
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AuUus DEM LEBEN EINES MADCHENS IN ZWEI KULTUREN

Duygu Oztiirk,14 Jahre alt:
,Viele Menschen meinen:,Sollen sie sich doch einfach einer Kultur anpassen!‘ Aber wie soll das gehen, wenn

man von keiner Kultur akzeptiert wird?

Ich soll berichten, wie es ist, zwischen zwei Kulturen zu leben, welche Vor- und welche Nachteile daraus ent-
stehen.Wasich hiererzahlen méchte, ist gar nichts Besonderes,sondern sind ganzalltdgliche Erlebnisse. Natdir-
lich gibt es ganz klare Vorteile: z.B. die Vielfalt des Essens und der Gerichte. AuRerdem ist es praktisch, zwei
Sprachen zu sprechen.Ein gutes Geflihl flirs Tanzen, genauer gesagt fiir den Bauchtanz, habe ich auch. Als Nach-

teil seheich vorallem die Vorurteile, die viele Menschen, Deutsche wie Migrantinnen, haben:

Z.B.warichsiebenJahrelang mit einem deutschen Mddchen eng befreundet.Ich ginginihrer Familie ein und
aus und sie in meiner. PI6tzlich fing sie an, mich Dinge zu fragen wie:,Wirst du misshandelt? Musst du heira-
ten? Tragst du ein Kopftuch?' und so weiter. Das war eine groBe Enttduschung fiir mich. Ich dachte, ich kenne

dieses Madchen gut und dann diese Fragen.

Inder Grundschule nahmich am katholischen Religionsunterricht teil. Meine tirkischen Freunde und Freun-
dinnen warfen mir deshalb vor, dass ich meine Religion verrate und mich schame, eine Tlirkin zu sein. Das
schlimmste Schimpfwort fiir eine Tiirkin ist ,Deutsche’, vor allem wenn es von den eigenen Leuten kommt.
Meine deutschen Schulkolleginnen fanden es auch seltsam, dass eine Tiirkin am katholischen Religionsun-
terricht teilnahm und meiner Lehrerin wares wohlauch nicht ganz geheuer.Kurz vor der Zeugnisausgabe sagte
sie zu mir:,Duygu,ich gebe dir keine 1,weil deine Eltern sich nicht dariiber freuen wiirden. Obwohl meine Eltern
mit der Lehrerin dariiber sprachen, bekam ich erst zweiJahre spater eine 1in katholischer Religionslehre.

,Weil deine Eltern sich jetzt dariiber freuen konnenwar ihre Begriindung.

In der weiterfiihrenden Schule wurde ich von den tiirkischen Mitschiilerinnen nicht akzeptiert.,Du sprichst
besser Deutschals Tirkisch,siehst aus wie eine Deutsche,also geh auch zu den Deutschen!“Das habe ich dann
auch getan. Heute habe ich gréRtenteils deutsche Freundinnen. Ich fiihle mich von ihnen akzeptiert und

gemocht.

Es gibt viele negative Seiten an diesem Leben in zwei Kulturen, aber es macht auch stark!”

aus: Dokumentation des FUMAE. V., s.a.a.o.,S. 11

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 115



LEsBISCHE MADCHEN

Die erste Erhebung zur Situation der sexualpadagogischen Méadchenarbeit von 1996 kam
zu der Feststellung, dass es fur die Prasenz lesbischer Madchen bzw. fir Méadchen, die
sich ihrer sexuellen Orientierung (noch) nichtsicher sind, in den meisten Einrichtungen
und bei den meisten Mitarbeiterinnen kein Bewusstsein gibt. Nur 33% der befragten Ein-
richtungen 1996 gaben Auskunft auf die Frage nach dem prozentualen Anteil lesbischer
Madchen in ihrer Einrichtung. Von diesen 101 Einrichtungen gingen 40 davon aus, Uber-
haupt nicht mit lesbischen Madchen zu arbeiten, 50 Befragte schatzten den Anteil der
lesbischen Madchen auf bis zu 20%, und nur 10 Einrichtungen betreuten eigenen Anga-
ben zufolge mehr als 20% lesbische Madchen. Einzige Ausnahme bildeten 1996 die Bera-
tungsstellen fir homosexuelle Menschen. ,,Das Bewusstsein eines,lesbenfreien Raumes'
ist bedngstigend, gibt es doch den zweifelsohne prasenten lesbischen Madchen keine
Chance auf eine Konfliktbegleitung oder gar ein Coming out.*“20 Die zentrale Frage, die
sich folglich fur diese Vergleichsstudie stellt, ist: Hat sich das Bewusstsein und die Wahr-
nehmung homosexueller Madchen und Frauen in den vergangenen Jahren gedndert? WWenn
ja: Wurden mehr Angebote fir junge Lesben realisiert bzw. ist das Thema gleichge-
schlechtlicher Sexualitét starker in den sexualpadagogischen Curricula verankert?

Nur 87 Einrichtungen (von insgesamt 384), 15 in den neuen und 72 in den alten Bun-
deslandern benannten den Anteil der lesbischen Méadchen in der eigenen Institution.
Diesentspricht nur 23% der befragten Einrichtungen, also 10 Prozentpunkte weniger als
noch vor vier Jahren. Von diesen Einrichtungen vermuten 91%, dass etwa 10% Madchen
homosexuell orientiert sind. Vier Befragte schatzen ihren Anteil auf bis zu 25%, und vier
auf bis zu 50% der Gesamtklientel. Nur eine Einrichtung geht von bis zu 100% lesbischen
Médchen aus. Mitarbeiterinnen in koedukativen Einrichtungen schdtzen den Anteil
homosexueller Madchen sehr gering ein.

Die Prasenz heterosexuell orientierter Madchen wurde in der Erhebung 1999 ebenfalls
analysiert: Auch hier war die Resonanz auf die Bitte, ihren Anteil prozentual zu schat-
zen, eher gering. 110 Einrichtungen (von 384), 22 aus den neuen und 88 aus den alten
Bundeslandern, nehmen eine Einschatzung vor, dies entspricht 29% aller beteiligten
Institutionen. 104 Einrichtungen bundesweit werden ausschlief3lich von heterosexuel-
len Madchen besucht (21 in Ost- und 83 in Westdeutschland, also 95% der Institutionen,
die zu dieser Frage Angaben machten). Vier Mitarbeiterinnen gehen von bis zu 75%
Heterosexuellen aus, zwei Mddchenarbeiterinnen glauben nur bis zu 10% heterosexu-
ell orientierte M&dchen anzusprechen.

20 BULTMANN (1996): Sexualpadagogische Madchenarbeit, Kéln, S. 75
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Die Tatsache, dass weniger Mitarbeiterinnen die Frage nach der sexuellen Orientierung
ihrer Klientel beantwortet haben, mag oberflachlich betrachtet beunruhigend sein. Es fallt
jedoch auf, dass sehr viele Befragte — und zwar sowohl diejenigen, die Schatzungen vor-
genommen haben, alsauch die, die keine Angaben machten —auf dem Fragebogen die Frage
mit Aussagen kommentierten wie ,,Bei uns mussen sich die Madchen nicht outen®; ,,Das
wird bei uns nicht abgefragt“; ,,Schwer zu sagen, schlief3lich outen sich die Madchen nicht*;
»Beiunsspielt das keine Rolle*; ,,Die Madchen dufRern sich nicht dazu“ etc. Oftmals wur-
den auch einfach Fragezeichen eingesetzt oder mit ,,Keine Ahnung* kommentiert.

In der ersten Studie 1996 wurden die Angaben meiner Ansicht nach sehr viel unreflek-
tierter vorgenommen. Die Befragten hatten lesbische Mé&dchen zumindest augenscheinlich
gar nichtim Blickfeld. 1999 ist diese Form der Ignoranz tendenziell schwacher geworden.
Lesbische Madchen und Frauen werden zumindest ,,mitgedacht*, wenn auch nicht bewusst
und offen integriert. Aufgrund der Analyse lasst sich die These aufstellen, dass der erste
Schritt in Richtung Integration und Gleichberechtigung von Menschen anderer sexuel-
ler Orientierungen mehr oder weniger getan ist: die grundsatzliche Wahrnehmung und
Tolerierung gleichgeschlechtlich lebender Menschen. Der zweite Schritt musste folg-
lich die reflektierte Beschaftigung und Auseinandersetzung mit dem Thema ,,sexuelle
Orientierung”“ und die offene Begegnung mit Menschen anderer Orientierungen sein.
Das zdgerliche Antwortverhalten der Befragten ist aus dieser Perspektive betrachtet durch-
aus ein Zeichen fur eine positive Entwicklung.
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Die Arbeit mit lesbischen Madchen sowie die Aufklarung tber homosexuelle Lebens-
weisen haben sich seit 1995 weiter etabliert. Das Thema, aber auch die Zielgruppe finden
heute deutlich mehr Beachtung in Einrichtungen, die nicht speziell fir Lesben und
Schwule konzipiert sind. Expertinnen geben an, dass die Aufklarungsarbeit in Schulen
zumindest in den GroRstadten verbreitet ist. In anderen Regionen, z.B. im kleinstadti-
schen und landlichen Raum, ist dieses Thema jedoch immer noch weitgehend ein Tabu.
Dennoch, die Stigmatisierung von lesbischen Madchen scheint in den letzten Jahren
deutlich nachgelassen zu haben. Jugendverbénde, die noch 1995 grof3e Beriihrungsangs-
te im Umgang mit dem Thema und der Zielgruppe hatten, entwickeln heute erste Emp-
fehlungen, Arbeitshilfen und Konzeptionen fiir diese Arbeit, so z.B. die PFADFINDERIN-
NENSCHAFT ST. GEORG.

Sabine KLEIN und Sigrid ScHUTZ, die die Studie ,,freundinnen® zur Lebenssituation les-
bischer Madchen erstellt haben, kommen zu dem Schluss, dass die Akzeptanz lesbischer
Médchen und Frauen groRer und deren Stigmatisierung folglich geringer geworden sei.
Trotzdem existierten kaum Angebote fur diese Zielgruppe. Das bestehende Angebot
werde hauptsachlich durch selbstorganisierte Lesbeninitiativen getragen.

Auf der Basis der Auswertung von 31 biographischen Interviews formulieren KLein und
ScHUTZ Aussagen Uber die Themenbereiche Coming out, Beziehungen und Sexualitét,
Aggression und Gewalt, Lebensqualitat, Lebensentwirfe, unterstiitzende Angebote. In
diesem Zusammenhang von besonderem Interesse ist die mangelhafte Integration les-
bischer Médchen in Jugendverbénde. Auf die Frage, ob sie sich als Lesben in die Ange-
bote der verschiedenen Jugendverbande integrieren konnten, berichteten nur drei Méadchen
von positiven Reaktionen der Pddagoglnnen und Jugendlichen. Die meisten Madchen
hielten es fur besser, sich nicht zu outen. Als konkrete Wiinsche an den schwul-lesbischen
Jugendverband formulierten die Madchen: Unterstiitzung beim Coming out, allgemeine
Beratungsangebote, Vernetzung, Integration als lesbisches Mé&dchen, Freizeitangebote
etc. Unterstitzende Angebote auch z.B. in Form von Medien fehlen einerseits fir die
betroffenen Madchen selbst, aber auch besonders fir die Forderung und Entwicklung
einer aktiven Elternarbeit, der ein hoher Stellenwert beigemessen wird.2!

Im Dezember 1998 wurde der LesBiSchwule Jugendtreff ANYway in K&In eroffnet. Seit-
dem etablieren sich dort eine Gruppe fiir junge Schwule, der Boytrek, und eine Gruppe
flr junge Lesben, die Bad girls. Sie gehen dort gemeinsam ihren Freizeitaktivitaten nach,
besuchen Workshops und Seminare oder nehmen auch Beratungen in Anspruch. Das
Konzept des ANYwWAY hat jedoch eine Besonderheit: es beruht auf dem integrativen
Charakter der offenen Jugendarbeit, das bedeutet, dass auch heterosexuelle Jungen und
Médchen in das LesBiSchwule Jugendzentrum integriert werden sollen.

21 JUGENDNETZWERK LAMBDA NRW E.V. (Hg.) (1996): freundinnen. eine studie zur lebenssituation leshischer madchen, Koln
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,Obwohl es sich bei dem konzipierten Projekt um die Arbeit mit lesbischen und schwulen Jugendlichen han-
delt, basiert der Ansatz auf dem Hintergrund der Integration von heterosexuellen Jugendlichen. Nicht
separierend soll es sein, sondern integrativ-verbindend. Die Integration soll durch die aligemeine Auf-
kldrungsarbeit in Schulen und Freizeiteinrichtungen erfolgen. Sie soll aber auch im tdglichen offenen
Betrieb des Hauses zu finden sein, in dem auch die heterosexuellen Freundinnen der jugendlichen zu Besuch
kommen kénnen. 22

Ziel des integrativen Ansatzes ist vor allem, durch die Begegnung homo- und heterose-
xueller Menschen, durch gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen, einen wesentlichen
Beitrag zum Abbau von Diskriminierung homosexueller Menschen zu leisten.

L Fiir sie (die heterosexuellen Jugendlichen, d. A.) bedeutet das, dass sie in ihrer Lebensrealitdt die Umkeh-
rung erleben. Sie betreten ein Haus, in dem die lesbisch-schwule Lebensweise selbstverstdndlich ist. (...)
Dadurch kann die lesbisch-schwule L(Debensweise jungen Menschen als eine migliche Lebensform vermit-
telt werden, die ansonsten in den Inhalten der Lehrpline keine Beriicksichtigung findet.” 23

Das Bildungsprojekt im Kommunikations- und Beratungszentrum homosexueller Frauen
und Ménnere.V., das KomMB1 - KOMMUNIKATION UND BILDUNG VOM ANDEREN UFER, Ber-
lin, bietet Aufkl&rungsarbeit fir Schulklassen an, wobei man grundsétzlich die Klassen
geschlechtsspezifisch trennt. Von den Méadchen wird die Gruppentrennung positiv wahr-
genommen. Sie beurteilen die Trennung von den Jungen als forderlich fur offene Gespréache
zum Thema.

LAufgrund der Bereitschaft vieler Mddchen, sich untereinander auszutauschen und sich mit unterschiedli-
chen Formen des Lebens und Liebens offen auseinander zu setzen, ist es hdufig moglich, ein intensives
Gesprdch Gber lesbisches Leben weiterzufiihren. In manchen Mddchengruppen taucht sehr schnell die
Frage nach lesbischer Sexualitat auf, in anderen wiederum wird auffdllig versucht, das Thema zu vermei-
den. Haufig wéhlen Mddchen den Zugang tber das Thema ,Lesben und HIV/Aids” und ,Safer Sex’. (..) In
erster Linie dominieren Klischees das Bild (iber lesbische Sexualitdt: Frauen kdnnen miteinander gar keinen
,richtigen’Sex haben, weil das eigentliche, der zur Penetration notwendige Penis, fehlt. Oder wenn sie Sex
machen, liegt immer eine Lesbe oben und ibernimmt den ,mdnnlichen’ Part, wihrend die unten liegende
Frau komplementdr den ,weiblichen’ Part iibernimmt. Das dritte Stereotyp ist wohl das gangigste und das
von diversen Medien am weitesten verbreitete: Lesbische Frauen haben immer nur ,Kuschelsex’, sind zdrt-
lich und sanftmiitig. Durch die Beschreibung verschiedener Facetten lesbischer Sexualitdt wird versucht,
dieses Informationsdefizit zu beheben.” 24

Obwohl in der vorliegenden Studie im Vergleich zu 1996 zu erkennen ist, dass die Sen-
sibilitat fur und die Akzeptanz von Homosexualitét bei den Mitarbeiterinnen—und dies
trifft auch fur die Gesellschaft insgesamt zu — gewachsen ist, bedarf es intensiver Infor-

22 PauLUS, I.(1999):Junge Lesben im ,,anyway“, dem LesBiSchwulen Jugendtreff in Koln, unveréffentlichter Praxisbericht, S. 6

23 PauLus, 1., a.a. O.

24 KoMBI - KOMMUNIKATION UND BILDUNG VOM ANDEREN UFER (Hg.) (1997): Was ist schlimmer leshisch oder schwul zu sein?
Broschire zur Aufkldrungs- und Bildungsarbeit mit Jugendlichen zum Thema gleichgeschlechtliche Lebensweisen,
Berlin, 2. Aufl.
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mation und Aufklarung iber homosexuelle Lebensweisen. Hier sind besonders Ange-
bote fur lesbische Madchen nétig, die sie darin unterstitzen, ihre sexuelle Orientierung
annehmen und leben zu kdnnen. Eine im November 1999 vertffentlichte Studie zur psy-
chosozialen Situation junger Lesben, Schwuler und Bisexueller in Berlin kommt zu dem
Ergebnis, dass Madchen (und Jungen) wahrend ihres Coming outs, einer Phase, die mit
grofRen Problemen belastet sein kann, nur wenig Unterstitzung und Hilfsangebote in
der ndchsten Umgebung zur Verfiigung haben. Daneben fehlen ihnen aber auch lesbi-
sche (und schwule) Vorbilder, die ihnen ihre sexuelle Orientierung als ,,Normalitat*
vorleben.

,Wenn die Mddchen/Frauen Informationen hatten, bewerten sie sie in der Riickschau eher positiv: drei
Viertel der Mddchen/Frauen, die Informationen tber Homo- bzw. Bisexualitat hatten, bewerten sie als
positiv (d. h. akzeptierend oder sehr positiv). Zwei Drittel von ihnen bewerten ihre Informationen iiber
Schwulsein positiv. Dagegen hatte je ein Viertel nur (sehr) abwertende Informationen iber Homo- bzw.
Bisexualitdt und/oder Lesbischsein, ein Drittel hat iiber Schwulsein nur Negatives gehort. (..) Bezogen auf
die Grundgesamtheit aller befragten Médchen/Frauen hatten 56% von ihnen keine oder nur negative (d.h.
abwertende oder sehr abwertende) Informationen iber Lesbischsein — und nur 38% hatten positive (d.h.
akzeptierende oder sehr positive) Informationen. 25

42% der befragten Madchen hatten bereits vor ihrem 18. Geburtstag ihr Coming out. 50%
der Befragten hatten im Alter zwischen 14 und 17 Jahren das Gefuhl, ,anders zu sein®,
20% der Madchen spurten dies bereits vor ihrem 14. Lebensjahr. Dass die Aufkl&rung tber
gleichgeschlechtliche Lebensweisen folglich unbedingt in die sexualpadagogischen Maf3-
nahmen fir junge Madchen (und Jungen) integriert werden muss, und nicht ,,flr spater
einmal* aufgehoben werden darf, belegen die Ergebnisse der 0.g. Studie.

,,Fiir einen selbstbewussten, positiven und fordernden Umgang mit und unter jungen Lesben gibt es eine
ganze Reihe von Vorbildern und Beispielen. Dariiber hinaus scheint es, dass eine Ubernahme lesbischer
Identitdt bei jungen Frauen in rasch wachsendem Mafe stattfindet. Wer die homosexuellen Subkulturen in
den Grofistddten beobachtet, wer viele Frauenfeste besucht und an den jahrlichen Lesben-Friihlingsfesten
teilnimmt, kommt nicht umhin festzustellen, dass Lesbischsein ungemein ,in‘ unter jungen Frauen ist und
in der Lesbenszene ein enormer Zuwachs von jungen Frauen zu verzeichnen ist. Hier wird auch deutlich,
dass immer mehr junge Lesben einen heterosexuellen ,Umweg’ iiberhaupt nicht mehr ins Auge fassen, son-
dern mit grofer Selbstverstdndlichkeit und grofem Selbstbewusstsein die Tradition ihrer Mddchenfreund-
schaften fortsetzen, Frauenbeziehungen leben und sie ganz offensichtlich sehr geniefien. 26

25 SENATSVERWALTUNG FUR SCHULE, JUGEND UND SPORT BERLIN (Hg.) (1999): Sie liebt sie, Er liebt ihn. Eine Studie zur
psychosozialen Situation junger Lesben, Schwuler und Bisexueller in Berlin, Berlin, S. 24ff.

26 HEILIGER, A. (1998): Feministische Madchenarbeit und lesbische Identitat, in: HARTMANN, J. u.a. (Hg.): Lebensformen
und Sexualitét, Bielefeld, S. 168
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Um homosexuelle Madchen und junge Frauen in ihrem Selbstfindungsprozess zu unter-
stitzen und ein demokratisches und gleichberechtigtes Miteinander in unserer Gesell-
schaft zu schaffen, ist Aufklarungsarbeit ber gleichgeschlechtliche Lebensweisen unbe-
dingte Voraussetzung. Nicht in jeder Einrichtung sind Coming-out-Gruppen sinnvoll.
Viele betroffene Madchen brauchen einen gewissen Schutzraum, vielleicht sogar die Ano-
nymitét einer Beratungsstelle, um ihr Coming out selbst zu gestalten. Sinnvoll und erstre-
benswert ist jedoch, dass die notwendigen Informationen in allen Einrichtungen zugang-
lich sind, dass lesbische Lebensweisen (wie auch schwule, bisexuelle u.a.) thematisiert
und in die Jugend- und Médchenarbeit einbezogen werden.

MADCHEN MIT BEEINTRACHTIGUNGEN

,Obwohl behinderte Mddchen aus dem Angebot der Mddchenarbeit nicht explizit ausgeschlossen werden,
gibt es bisher nur wenige Versuche, ihre Situation wahrzunehmen und sie bewusst in die aufSerschulische
Mddchenarbeit einzubeziehen.” 27

Eine 1996 noch nicht berticksichtigte Zielgruppe von Madchen gerét heute starker in das
Blickfeld parteilicher (sexualpéddagogischer) Madchenarbeit: Madchen und junge Frauen
mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen und Behinderungen. Aus diesem Grund wurde
der Fragebogen 1999 um eine entsprechende Frage erweitert. Ziel war es festzustellen, ob
Uberhaupt sexualpadagogische Arbeit fiir Madchen mit Behinderungen durchgeftihrt
wird. Die Analyse der verschiedenen Praxisberichte und Dokumentationen sowie Inter-
views mit Expertinnen der befragten Einrichtungen lassen Riickschlisse auf die Qualitét
und die genaue Zielgruppe zu. 86% der befragten Einrichtungen, d.h. 66 Ost- und 266
Westeinrichtungen beantworteten die Frage nach den Angeboten fir M&dchen mit Behin-
derungen. Von diesen insgesamt 332 Institutionen bejahten 78 diese Frage und 254 ver-
neinten sie.

Wie die Differenzierung nach Ost- und Westdeutschland zeigt, werden in den neuen Bun-
deslandern tendenziell mehr Angebote flr behinderte oder beeintrachtigte Mé&dchen
durchgefuhrt als in den alten Bundesldndern. Die Auswertung dieser Daten bezogen
auf die Einrichtungskategorien gibt im Folgenden Aufschluss dariiber, in welchen Ein-
richtungstypen Angebote fiir diese Klientel gemacht werden: Da die Gesamtzahl der Nen-
nungen in den neuen Bundeslandern zahlenmé&Rig gering ist, wurde auf die Ost-West-
Differenzierung in den Einrichtungskategorien verzichtet. Die Abbildung 65 bezieht
sich somit auf das gesamte Bundesgebiet.

27 KLEES-MOLLER, R. (1997): Behinderte Madchen ..., in: Zentralstelle zur Forderung der Madchenarbeit (Hg.): Betrifft
Madchen 1 - 1997, Minster
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ANGEBOTE FUR MADCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Angaben in Prozent

htungen ionelle Einrichtungen

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass besonders Beratungsstellen sexualpadago-
gische Arbeit mit behinderten Madchen anbieten. In allen anderen Einrichtungstypen
istdiese Zielgruppe nur gering integriert bzw. nur selten im Blickfeld. Die weiterfiihrende
Analyse der Kategorie Beratungsstellen, d.h. die Auszahlung der Nennungen nach Tra-
gertypen, zeigt, dass sexualpédagogische Arbeit mit behinderten Méadchen nichtinallen
Beratungsstellen angeboten wird: 19 PRO FAMILIA-Beratungsstellen von 24 sind in die-
sem Bereich tétig, davon funf von sechs befragten Beratungsstellen in den neuen und
14 von 18 befragten Beratungsstellen in den alten Bundesldndern. Zwei von vier befrag-
ten Beratungsstellen fur Homosexuelle bieten ebenfalls entsprechende Malinahmen an.

Die autonomen Beratungsstellen in Ost- und Westdeutschland sind tendenziell weniger
stark in diesem Bereich engagiert: Vier von neun Einrichtungen in den neuen Bundes-
landern und 10 von 33 in den alten Bundesldndern gaben an, behinderte Mé&dchen zu
beraten. Zwei von funf Beratungsstellen grofRer Wohlfahrtsverbénde, davon eine in Ost-
und eine in Westdeutschland, bejahten ebenfalls die gestellte Frage.

Die Auswertung der tberlassenen Berichte und Dokumente ergab, dass die Gruppe der
»behinderten Mddchen* sehr unterschiedlich und vielfaltig verstanden wird: Geistig
behinderte Madchen, Méadchen mit Lernbehinderungen, gehdrlose oder auch blinde
Méadchen werden als Zielgruppen genannt.
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BESONDERHEITEN DER ARBEIT MIT BEHINDERTEN MADCHEN

Behinderte Madchen erleben ihre Adoleszenz besonders verunsichernd und beangsti-
gend. ,,Konfrontiert mit den gangigen Schdnheitsidealen und den Reaktionen ihrer
Umwelt auf ihre Schadigung sprechen sie von Gefuihlen der tiefen Negierung und Ent-
wertung ihrer Kérperlichkeit. (...) So werden sie einerseits als geschlechtliche Neutren
behandelt, andererseits unterliegen sie jedoch im verscharften MaRRe allen Formen sexis-
tischer Gewalt und Diskriminierung, von denen auch andere Mé&dchen und Frauen betrof-
fen sind.“28

~Mddchen mit Beeintrdchtigungen sind in der Regel Rollenfindungsprozessen ausgesetzt, deren Basis
die immer wieder gemachte Erfahrung ist, von ihrer Umwelt erst in zweiter Linie als geschlechtliches
Wesen wahrgenommen zu werden. Behinderte Mddchen sind im Laufe ihrer Sozialisation vielfdltigen
Problemen ausgesetzt. Gelten eingeschrankte Entwicklungs-und Handlungsmoglichkeiten in der Regel
fir fast alle Mddchen, so werden den Zuschreibungen entlang von Rollenstereotypen fiir Mddchen
mit dem Etikett,behindert’ zum eigentlichen Handicap.*?9

Seit etwa zwei oder drei Jahren entwickeln Fachfrauen aus der Mé&dchenarbeit und der
Arbeit mit Behinderten Konzepte und Modelle fur die (sexualp&dagogische) Arbeit mit
behinderten Médchen sowie fur die integrative Arbeit mit nicht-behinderten Médchen.
Es scheint sich jedoch herauszustellen, dass sich der integrative Ansatz fir die sexual-
padagogische Arbeit nicht generell empfiehlt. Integrative Arbeit istimmer dann schwie-
rig, besonders fiir die behinderten Madchen, wenn diese das Gefiihl haben, nur geduldet
zu sein. Die Einrichtung Mmixep pICKELS E.V. in Lubeck ist (It. Auskunft der Mitarbeite-
rinnen) bundesweit bis heute das erste Projekt, das die Regelférderung fur die Arbeit
mit behinderten und nicht-behinderten Méadchen erhalten hat. Die Mitarbeiterinnen
von MIXED PICKELS E.V sind dazu Uibergegangen, sexualpédagogische Veranstaltungen
nur fir behinderte Madchen anzubieten.

Neben der Korper- und Verhitungsaufklarung sind fr diese Madchen gerade die The-
men rund um die Beziehung zu einem Jungen von zentraler Bedeutung. Einen Freund
zu haben, scheint fur die Madchen deshalb so relevant zu sein, weil sie so ein Stlick Nor-
malitat leben und der Offentlichkeit prasentieren kénnen. MIXED PICKELS E.V. entwickelt
fur die sexualp&dagogische Arbeit mit behinderten Mé&dchen spezielle Methoden und
Ubungen. Die Themen-Hitliste der 13- bis 18-jahrigen Madchen beinhaltet Fragen wie:
»Sex —was ist das eigentlich? Darf ich, darf man das Gberhaupt?“ Aber auch die Themen
Kinderwunsch und Aufklarung dartiber, wie Kinder gezeugt und geboren werden, inter-
essieren die Madchen besonders. Wenig nachgefragt werden Verhultungsfragen oder Fra-
gen zur sexuellen Orientierung.

28 KLEES-MOLLER, R. (1997): Behinderte Madchen. Von der Ausblendung einer ,,unsichtbaren Minderheit* zur parteilichen
Konzeption in der Madchenarbeit, in: Betrifft Madchen, 1/1997
29 STILLE, S. (1997): ,,... am Rande dabei ... . Madchen mit Behinderungen®, in: Betrifft Madchen, 1/1997
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Das Team bemuht sich verstarkt um eine intensive Mutterarbeit. Ohne die Beteiligung
der Mutter scheint die Arbeit schon wegen der fehlenden Mobilitat der M&dchen zu schei-
tern. Die Erfahrung zeigt auch, dass die Mutter nach anfanglicher Zurtiickhaltung und
Scheu die Arbeit der Pddagoginnen einerseits unterstiitzen und andererseits als person-
liche Entlastung empfinden.

»Uber mich bestimme ich* ist der Titel einer Kunst-Aktion zum Recht auf (sexuelle) Selbst-
bestimmung von Madchen und Frauen, die MIXED PICKELS E.V. im Januar 1999 in Zusam-
menarbeit mit dem Notruf fir vergewaltigte Frauen und vielen anderen Einrichtungen
durchflhrte. Prasentiert wurden Werke behinderter und nicht-behinderter Madchen.

Die Erfahrung der Padagoginnen zeigt, dass die Integration von geistig behinderten
und leistungsschwécheren nicht-behinderten Madchen sehr gut moglich ist. Madchen
mit Lernbehinderungen z.B. leiden haufig ebenfalls unter Ausgrenzung und Vorurtei-
len. Sie haben oft schulische Probleme, zu wenig Freunde und Freundinnen und kénnen
sich aufgrund dieser Gemeinsamkeit mit geistig behinderten Méadchen gut austauschen
und mitihnen lernen.

BEISPIELE FUR DIE ARBEIT MIT BEHINDERTEN MADCHEN

Die Beratungsstelle BALANCE in Berlin bietet seit drei Jahren sexualpadagogische Arbeit
fir behinderte Jugendliche, auch fiir Madchengruppen, an. Angefragt werden die Mit-
arbeiterinnen von Werkstatten fur geistig Behinderte oder auch von Sonderschulen
und Wohnheimen. Der Bedarf ist sehr gro3, und zwar sowohl an Einzelberatung fir Eltern
oder auch Multiplikatorinnen und Betreuerinnen als auch fiir die behinderten Menschen
selbst. Die Themen, die fur die Madchen im Vordergrund stehen, sind:

e Wie finde ich einen Freund oder eine Freundin?

e Der Kinderwunsch und damit verbunden die Frage nach den eigenen ,Wurzeln“, nach
der eigenen Herkunft.

Sexualpédagogische Veranstaltungen mit Sonderschilerinnen fihrt der LANDKREIS CELLE
in Kooperation mit den Sonderschulen vor Ort durch. ,,Madchen zwischen Flirt und
Anmache* heil3t ein Projekt, das die lustvollen und positiven Seiten der Sexualitat in den
Mittelpunkt stellen will. Die Sonderschulerinnen, die vielfach von sexueller Gewalt oder
Missbrauch betroffen sind, finden nur schwer einen positiven Zugang zur Sexualitét. Fir
die Pddagoginnen steht fest, dass es neuer Materialien bedarf, da die vorliegenden sexual-
padagogischen Médchenarbeitskonzepte bei dieser Zielgruppe nicht greifen. Die Ange-
bote missten sehr niedrigschwellig angelegt sein und groRen Raum fiir Diskussionen mit-
einander, aber auch mit Jungen, schaffen.
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Seit drei Jahren bietet PRO FAMILIA Nurnberg eine Fortbildung fir Multiplikatorin-
nen zum Thema ,,Sexualpddagogik mit geistig behinderten Madchen* an. Die Fortbil-
dung umfasst insgesamt sechs Tage in drei Seminar-Blécken und gibt zum einen eine Ein-
fiihrung in die Sexualitat von geistig behinderten Menschen. Andererseits werden Ubungen
und Methoden fiir die sexualpadagogische Praxis vorgestellt und erprobt. Daran an-
schlieBend wird Praxisbegleitung und Supervision angeboten. Die Erfahrungen der PRO
FAMILIA-Mitarbeiterinnen sind ausgesprochen positiv, die Fortbildung wird sehr
stark nachgefragt. PRO FAMILIA bietet neben dieser Ausbildung auch sexualpédagogi-
sche Gruppenarbeit fir behinderte Madchen an. Dabei handelt es sich in der Regel um
Kooperationsveranstaltungen mit Behinderteneinrichtungen, wie z.B. Werkstatten,
Wohnheime und Sonderschulen.

Seit 1998 wird aus Bundesmitteln das Modell ,,Mittendrin. Lebenswelten behinderter
Médchen* des BUNDESVERBANDES FUR KORPER- UND MEHRFACHBEHINDERTE gefordert.
Das Modellprojekt will Madchen mit Behinderung stérker ins Blickfeld geschlechtsspezi-
fischer Jugendarbeit riicken. Zehn lokale Projekte entwickelten Konzepte zur Arbeit mit
behinderten Madchen und setzten diese um. Wahrend der Zusammenarbeit mit den loka-
len Gruppen stellte die Projektleitung fest, dass in der Behindertenhilfe haufig Angebote
flr Madchen existieren, fur die Jugendhilfe trifft dies jedoch nicht zu. Seit Beginn des Pro-
jektes sind viele Ansétze fiir die M&dchenarbeit entstanden und in der Praxis erprobt wor-
den. Sowurde im Herbst 1998 die erste Madchenkonferenz in Wirzburg mit ca. 200 beein-
trachtigten Médchen aus ganz Deutschland durchgefiihrt. Der angebotene Workshop zum
Thema ,,Freundschaft und Liebe* wurde besonders stark nachgefragt.

,Dieser Workshop war fiir viele der behinderten Mddchen und jungen Frauen sehr interessant. Als Mitglied
des ,Presse-Teams’ der Mddchenkonferenz habe ich eine Teilnehmerin nach Beendigung des Workshops
befragt, welche Themen genau angesprochen wurden und welche Ergebnisse dabei herauskamen. Folgende
Themenbereiche wurden diskutiert:

e Schwierigkeiten der behinderten jungen Frauen, Kontakte mit Nichtbehinderten zu schliefen
® Probleme in der Partnerschaft
e Sperrenvon Nichtbehinderten gegeniiber Behinderten

Wichtig ist es, gemeinsame Interessen von Behinderten und Nichtbehinderten zu finden. Dies kann ich nur
aus eigener Erfahrung bestdtigen. Der Wille spielt hierbei eine wichtige Rolle. Es gibt sicherlich mehr
Gemeinsamkeiten, als die eine oder andere zu hoffen wagt. Aus eigener Erfahrung weif3 ich, dass es sehr
wichtig ist, als Behinderte ganz ungeniert auf nichtbehinderte Menschen zuzugehen. Sicherlich kann es
sein, dass Vorurteile, Angste und Hemmungen Sperren verursachen und man nicht akzeptiert wird. Doch es
gibt ohne Zweifel auch positive Reaktionen. Es ist nicht die Aufgabe der Nichtbehinderten, Sperren abzu-
bauen, sondern wir miissen vielmehr darauf hinarbeiten, diese Sperren zu differenzieren oder sogar zu
beseitigen. Nur wenn wir damit anfangen, diirfen wir auch mit Recht eine positive Antwort erwarten. Bei
einer guten Freundschaft spielt dann die Art und Schwere der Behinderung keine Rolle mehr.“30

30 KORNER, A. (1999): Freundschaft und Liebe, in: MADCHENPROJEKT DES BUNDESVERBANDES FUR KORPER- UND MEHR-
FACHBEHINDERTE E.V. (Hg.) : Mimmi-Mitmach - Madchenmagazin - Mittendrin 1/1999, S. 8
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Die zentralen Fragen der Mé&dchen in diesem Workshop waren, analog den Erfahrungen
der anderen Einrichtungen, ,Was ist uberhaupt Sex?* und ,Wo kommen die Kinder her?*
»Mittendrin“konzipiert zur Zeit eine Ausstellung mit dem Titel ,,Jung —weiblich — behin-
dert®, die aus kiinstlerischen Arbeiten und Werken behinderter Madchen besteht. Die
Arbeiten wurden im Rahmen eines Gestaltungswettbewerbes des BUNDESVERBANDES FUR
KORPER- UND MEHRFACHBEHINDERTE E.V. akquiriert. Die Ausstellung, die ab Juni 2000
in verschiedenen Stadten Deutschlands prasentiert werden soll, hat das Ziel, die Win-
sche und Interessen behinderter Madchen und junger Frauen stérker in das Blickfeld
der Offentlichkeit zu riicken.

Ein Verband, der seit Beginn der 90er Jahre parteiliche Madchenarbeit fir behinderte
Madchen konzipiert, durchfihrt und diesbeziglich auch Fachtagungen anbietet, ist die
KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE FUR MADCHENARBEIT |.M.M.A. E.V., Milnchen.
»Mit Power voran* hiel3 eine bundesweite Fachtagung, die im November 1999 in Mn-
chen stattgefunden hat. Thematisiert wurde die Situation behinderter Madchen und
Frauen in unserer Gesellschaft sowie die Rolle der P&dagoginnen in dieser Zielgruppen-
arbeit. Weitere Themen waren der sexuelle Missbrauch an behinderten Méadchen, thera-
peutische Mdglichkeiten sowie Unterstlitzungs- und FérdermalRnahmen flir Madchen.

Alle in diesem Kapitel aufgefuhrten Einrichtungen bieten auch Fortbildungen fir Mul-
tiplikatorinnen unterschiedlichster Einrichtungen an.

Die BUNDESVEREINIGUNG LEBENSHILFE FUR MENSCHEN MIT GEISTIGER BEHINDERUNG
E.V. veroffentlichte 1999 die Dokumentation des Projektes ,,So seh’ ich meine Welt. Frauen
mit geistiger Behinderung tauschen sich aus®. Die sexualp&dagogischen Lernziele kon-
kretisieren die Autorinnen wie folgt:

»Mit dem sexualpddagogischen Angebot wollen wir vor allem die Auseinandersetzung mit Sexualitdt ent-
tabuisieren, um Angst und Heimlichkeiten abzubauen. In der zweiten Seminarwoche erhalten die Teilneh-
merinnen deshalb zundichst Sachkenntnisse iiber die inneren und dufSeren Geschlechtsorgane von Frau und
Mann, sie lernen ferner ihre Funktionen kennen und bezeichnen. Sexuelle Themenbereiche wie Geschlechts-
verkehr, Selbstbefriedigung, Verhiitung, Aids-Prdvention, Schwangerschaft und Geburt sollen in ihren
Zusammenhdngen klar werden. 31

Die angefihrten Beispiele sexualpadagogischer Arbeit fiir Madchen mit Beeintrachti-
gungen zeigen die Notwendigkeit, spezifische Materialien, Medien und auch Methoden
fr diese sehr verschiedenen Zielgruppen zu entwickeln. Wichtig ist vor allem, in einem
ersten Schritt die Multiplikatorinnen zu sensibilisieren und sie dann in einem zweiten
Schritt zu qualifizieren.

31 aus: BUNDESVEREINIGUNG LEBENSHILFE E.V. (1999): So seh’ ich meine Welt. Frauen mit geistiger Behinderung tauschen
sich aus..., S. 70
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GIRLS RoLLI RAP

Wir sind Girls von Felsenstein

Wir kénn’ auch so, wie andre sein,

Wir kbnnen tanzen, knutschen, lachen

und auch noch andere Sachen machen.
Wenn wir mit’m Rollstuhl an der Kasse stehn
und viele Leute voriber gehn

ernten wir oft mitleidige Blicke

und das stinkt uns richtig dicke.

Wir sind Girls ...

Uns stort es, wenn die Leute gaffen,

wir machen uns ja immer dann zum Affen,
doch in uns’ren Augen, sind sie die Affen,
und lassen sie deshalb gerne gaffen.

Wir sind Girls ...

Wir kdnnen auch moderne Kleider tragen

wir missen da nicht erst die andern fragen
denn wir Madchen kdnnen es selbst wagen
uns ist egal, was die andren sagen

Wir sind Girls ...

Im Zuhoren sind wir klasse

besser, als die, als die breite Masse,

wir haben immer fir andre Zeit,

doch meistens sind die, sind die nicht bereit.
Wir sind Girls ...

Denn ich weil3, ich weil3, wer ich bin,

das sollte auch in den andern Sinn,

dieser Menschen, die das nicht denken,

wir mochten mit dem Lied ihre Meinung lenken!!!!
Wir sind Girls ...*

aus : Ton-Dia-Show,, Was kénnen die Mddchen im Fritz-Felsenstein-Haus", geschrieben von Mddchen und
jungen Frauen mit unterschiedlichen Behinderungen im Fritz-Felsenstein-Haus, pddagogische Leitung:

Swars,F., Wagner, M.
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BEHANDELTE THEMEN
INNERHALB DER MADCHENARBEIT
DER BEFRAGTEN EINRICHTUNGEN



GEWICHTUNG VERSCHIEDENER SEXUALPADAGOGISCHER
THEMEN

Im Fragebogen der vorliegenden Studie erfolgte die Bewertung der Themen in Anleh-
nung an das Schulnotensystem: von sehr wichtig (1) bis vollig unwichtig (6). Fir die Inter-
pretation und Darstellung der Ergebnisse wurden die Kategorien 1 und 2, 3und 4,5
und 6 jeweils zusammengefasst: ,,sehr wichtig/wichtig“, ,,einigermalien wichtig/eher
unwichtig” und ,unwichtig/véllig unwichtig“. Zur Vereinfachung der Darstellung wer-
den die Bewertungskategorien in der Auswertung folgendermaf3en benannt: ,wichtig*;
»einigermafien wichtig”; ,,unwichtig*.

Erganzend zur Befragung von 1996 wurden zusétzlich neue Themen abgefragt, die im
Zeitraum zwischen den Befragungen maoglicherweise an Relevanz in der Madchenar-
beit gewonnen haben bzw. die in Wissenschaft und Forschung diskutiert werden und/oder
bislang zu wenig in der M&dchenarbeit Berticksichtigung finden: Selbstbefriedigung,
Ess-Stoérungen, Selbstbehauptung/Selbstverteidigung, Kérperbild/Koérperkult.

Alle anderen Themen entsprechen denen der ersten Untersuchung. Die Reihenfolge ihrer
Nennung orientiert sich an der Expertise von 1996, damit ein direkter \ergleich zwischen
beiden Untersuchungen leichter ist. Zuerst werden die Themen vorgestellt, die im enge-
ren Sinne zur klassischen Sexualaufklarung (Sexualinformation) gehéren, dann die, die
einem weiteren Verstandnis von Sexualitat entsprechen. Am Schluss stehen die Themen,
die nicht zu den elementaren Bestandteilen von Sexualpédagogik gehdren. In den Dia-
grammen sind die Themen absteigend nach Wichtigkeit sortiert, um so auf den ersten
Blick eine Einschatzung des ,,Relevanz“-Gefélles zu erhalten. Im Folgenden werden die
Ergebnisse der Befragung bezogen auf die einzelnen Themen vorgestellt. Im Anschluss
findet sich die Gesamtauswertung aller Themen nach Einrichtungskategorien.

Aufgrund einer grafischen Ungenauigkeit im Fragebogen konnten fiir die Auswertung
dieser Frage nur 76 Fragebogen verwertet werden, in denen die Fragen nach den The-
men vollstdndig und korrekt beantwortet wurden. Eine grof3e Anzahl der befragten
Einrichtungen beantwortete diese Frage gar nicht oder bewertete nicht alle Themen, son-
dern nur einzelne. Wieder andere kommentierten die Themenauflistung und Bewer-
tungsskalen mit dem Hinweis: ,,Dies entspricht der Bewertung der Madchen bzw. dem
Wunsch der Médchen, aber nicht unserer Konzeption.“ Diese Differenzierung in Madchen-
und Padagoginnen-Perspektive taucht 1999 recht haufig auf. Im Vergleich dazu beant-
worteten Pddagoginnen 1996 nahezu alle diese Fragen aus ihrer Sicht als Mé&dchenar-
beiterinnen. Diese Besonderheiten fur die Auswertung der Daten 1999 wirken sich
insofern auf die Analyse und Interpretation der Ergebnisse aus, als diese damit eher als
Trendaussagen zu werten sind und nicht als reprasentativ eingestuft werden kénnen.
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VERHUTUNG

Das Thema,Verhiitung“ wird von 75% der Einrichtungen mit ,wichtig“ bewertet. Jedoch
zeigt die Differenzierung nach Einrichtungskategorien, dass dieses Thema fir Jugend-
einrichtungen eine geringftigig hohere Relevanz (81%) hat als fur Méadcheneinrichtun-
gen, Beratungsstellen und konfessionelle Einrichtungen; die letztgenannten Einrich-
tungstypen bewerten zwischen 70% und 73% ,Verhitung“ mit ,wichtig“. ,,Unwichtig“
stufen 6,5% aller Einrichtungen dieses Thema ein und die Einstufung ,,einigermafen
wichtig“ nehmen 17% der Befragten vor. Vergleicht man die Ergebnisse mit den Daten
von 1996, so zeigt sich tendenziell, dass Jugendeinrichtungen und Madcheneinrichtun-
gen dieser Thematik in der aktuellen Erhebung mehr Gewicht zubilligen.

In der Replikationsstudie zur Jugendsexualitét 1998 der BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFKLARUNG32 wurden 14- bis 17-jahrige Madchen und Jungen sowie ihre Eltern
hinsichtlich Sexualitat und Verhitungsverhalten befragt. Die Studie von 1998 ist die dritte
Studie, die in den 90er Jahren durchgefuhrt wurde. 1998 gaben 89% der Madchen an, ein
VerhUtungsmittel bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr benutzt zu haben. 68% der Madchen
bevorzugten Kondome, 31% nahmen (teilweise zusdatzlich) die Pille. 11% der befragten
Madchen benutzten bei ihrem ersten Koitus kein Verhttungsmittel. Westdeutsche Méadchen
erleben den ersten Geschlechtsverkehr doppelt so h&ufig ungeschiitzt wie ostdeutsche
Médchen (12% zu 6%).

Im Vergleich zu den ersten drei Studien (s.0.) der 90er Jahre zeigt sich, dass das Kondom
beim ersten Koitus als Verhttungsmittel bei den Madchen seit 1994 (63%) (68% 1998)
an Bedeutung gewonnen hat. Aber auch die Anzahl der Madchen, die die Pille einneh-
men, ist von 27% 1994 auf 31% 1998 gestiegen. Bedenklich ist, dass trotz der hohen
Akzeptanz gegentiber sicheren Verhitungsmitteln gleichzeitig auch die Zahl der Médchen,
die ungeschitzten Geschlechtsverkehr praktizieren, —wenn auch geringfligig — gestiegen
ist: von 1994 bis 1998 steigt der Anteil von 9% auf 11% an.

Positive Auswirkungen auf das Verhitungsverhalten der Madchen und Jungen beim ersten
Koitus hat einerseits eine offene Kommunikation tUber Sexualitdt mit den Eltern. ,,Der
Anteil der gar nicht Verhttenden sinkt dann auf die Halfte (Madchen von 19% auf 11%,
Jungen von 29% auf 12%).“33 Andererseits hat die Vertrautheit mit dem Partner bzw.
der Partnerin Auswirkungen auf das Verhutungsverhalten beim ersten Mal. ,,Die Zahlen
fur ungeschiutzten Geschlechtsverkehr schnellen in die Hohe, je weniger die Jungen
und Mdadchen ihren Partner kennen.*34 Dartiber hinaus spielt auch das Alter der M&dchen
eine wichtige Rolle. Die BZcA-Studie kommt zu dem Schluss, dass sehr junge Madchen
(bis 14 Jahre) weniger Verantwortungsbewusstsein zeigen als altere Madchen.

32 BZGA (Hg.) (1998): Jugendsexualitat 1998, KolIn, Bestellnummer 13 313 000
33 a.a.0.,5.48
34 a.a.0.,S.48
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Vergleicht man die Ergebnisse der BZGA-Studie mit denen dieser Untersuchung zur sexual-
padagogischen Madchenarbeit, so ist erkennbar, dass die starkere Bewertung des Themas
LVerhiitung” in der Madchenarbeit (z.B. bei Jugendeinrichtungen) mit dem verantwor-
tungsvollen Umgang mit Verhtungsmitteln korreliert. In der Praxis gehért die Aufklarung
Uber die verschiedenen Verhitungsmittel zum Alltag in den meisten Jugend- und
Madcheneinrichtungen sowie in Schulen. Fir diese Veranstaltungen werden haufig Mit-
arbeiterinnen aus Beratungsstellen (wie PRO FAMILIA-Beratungsstellen) eingeladen.
Aber auch die Zahl der Mitarbeiterinnen, die sich fir diese Arbeit qualifiziert haben,
steigt. Der ,Verhutungsmittelkoffer”, friiher noch als ,,PRO FAMILIA-Utensil* bekannt,
findet sich heute in vielen anderen Einrichtungen.

MENSTRUATION

46% der Befragten bewerten das Thema ,,Menstruation* als ,,wichtig* fur die sexual-
padagogische Méadchenarbeit; 38% finden es einigermalien ,wichtig” und 9% schétzen
es als ,unwichtig“ ein. Spezifiziert nach Einrichtungskategorien zeigt sich, dass Bera-
tungsstellen mit 73% diesem Thema eine hdhere Prioritdt geben als Madcheneinrich-
tungen mit 52%. Bei den Jugendeinrichtungen nimmt dieses Thema weniger Raum ein:
25% finden es ,wichtig“, aber 48% bewerten es mit ,,einigermafen wichtig", und 10%
messen diesem Thema keine besondere Bedeutung zu.

Im Vergleich zu 1996 lasst sich erkennen, dass bei den Jugendeinrichtungen die Bedeu-
tung des Themas gesunken ist: 1996 bewerteten noch 58% das Thema mit ,wichtig®. Die-
ser Ruckgang ist moglicherweise auf die Verschiebung der Altersstufen in den Jugendein-
richtungen zurtickzufiihren. Tendenziell erreichen diese Einrichtungen 1999 weniger
Madchen in den Altersgruppen 11 bis 13 Jahre und 14 bis 16 Jahre als noch 1996, so dass
das Thema dadurch moglicherweise weniger nachgefragt wird.

Menstruation und Menarche auf ein rein ,,hygienisches Problem* zu reduzieren — und
dies ist allzu hdufig der Fall — verkennt die kulturelle und individuelle Bedeutung der
Menstruation fur Madchen und Frauen. Die Menarche ist der Zeitpunkt, an dem ein
Madchen in die Welt der erwachsenen Frauen eintritt, ein Symbol also fir Weiblichkeit
und fur weibliche Sexualitét. In der Sexualwissenschaft und in der Jugendforschung taucht
das Thema ,,Menstruation* nur selten auf, die Bedeutung fur Madchen und Frauen wird
nicht erkannt. Sicher ist heute die Menstruation l&ngst nicht mehr so schambesetzt wie
in den 50er und 60er Jahren. Méadchen erleben heute ihre Menstruation zwar als ,,nor-
mal“, aber nicht gleichzeitig als angenehm oder positiv. Anne ScHwarz kommt in ihrer
Studie ,Méadchen auf ihrem Weg zu einer selbstbestimmten Sexualitdt“35 zu dem Ergeb-
nis:

35 ScHwaRz, A. (1998), S. 239
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,, (..) dass mit zunehmenden Menstruationserfahrungen die Haltungen aller Madchen sich mehr oder weni-
ger angleichen und insgesamt als negativ zu bezeichnen sind, verweisen auf dominierende und prégende
Aufeneinfliisse: Alle Mddchen erfahren mehr oder weniger stark ein Bagatellisieren ihrer Menarche und
Menstruation, sie lernen sehr schnell, dass das besondere Ereignis versteckt bleiben muss und in der
Jugendarbeit nicht offentlich sichtbar gemacht werden darf. Die Menstruation ist auf ihre ldstigen und
unbequemen Seiten heruntergezdhmt worden.”

Dass sexualpddagogische Veranstaltungen fir Madchen zum Thema ,,Menarche und
Menstruation* moglich sind, zeigen die Erfahrungen der Madchen- und Frauengesund-
heitszentren sowie vieler autonomer Mé&dcheneinrichtungen.

,Bei Menstruationsveranstaltungen, die der MGL (der MddchenGesundheitsLaden, d. A.) regelmdfig fir
unterschiedliche Mddchengruppen veranstaltet, sind Mddchen immer wieder aufs hochste erstaunt und
erfreut, dass es in anderen Kulturen und Epochen durchaus positive Menstruationsriten gab und die Blu-
tung als positive Kraft und Potenz der Frau anerkannt und gefeiert wurde. Diese Reaktionen zeigen zum
einen, wie negativ in unserer Kultur die Menstruation in Wahrheit besetzt ist und wie rasch Mddchen dies
internalisieren, bzw. ihre eventuell vorhandene anfangliche Freude iber die Menarche schon ,vergessen’
haben. 36

PUBERTAT

58% der befragten Einrichtungen stufen die Pubertat als einen ,wichtigen* Aspekt in ihrer
sexualpddagogischen Méadchenarbeit ein. Nur 8% messen diesem Thema keine Bedeu-
tung bei. Betrachtet man das Antwortverhalten der einzelnen Einrichtungskategorien,
wird deutlich, dass besonders Beratungsstellen diesem Thema mehr Bedeutung beimes-
sen alsJugendeinrichtungen und Madcheneinrichtungen: 66% der Beratungsstellen, aber
nur 56% der Madcheneinrichtungen und 58% der Jugendeinrichtungen bewerten hier
mit ,,wichtig“. Ein Grund fur die gro3ere Relevanz in den Beratungsstellen ist sicher die
starkere Prasenz junger Madchen in diesen Einrichtungen als z.B. in den Méadchenein-
richtungen.

Die Pubertat ist fiir Madchen ein Lebensabschnitt, der einerseits gekennzeichnet ist durch
korperliche Veranderungen, insbesondere durch das Einsetzen der Menstruation, und
andererseits durch starke emotionale Schwankungen. Dartber hinaus werden Médchen
haufiger — z.B. aus Sorge vor sexuellen Ubergriffen oder auch aus Angst vor ungewollter
Schwangerschaft — von ihren Eltern in ihrer Mobilitat und ihren Ablésungswiinschen
eingeschrénkt. Wie Studien von Petra KoLip belegen, werden Méadchen gerade in dieser
Lebensphase haufiger krank als Jungen, ihr Medikamentenkonsum steigt und so genannte
madchenspezifische Gesundheitsstérungen wie Ess-Stérungen, Menstruationsbeschwerden

36 ScHwARz, A., ebenda, S. 239
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etc. setzen ein. Dass diese Zunahme gesundheitlicher Probleme mit dem Erleben der
Pubertat zusammenhdngt, ist nachvollziehbar.37 So betrachtet beinhaltet das Thema
»Pubertat* mehrals die kdrperlichen Verdnderungsprozesse in diesem Lebensabschnitt:

,Die Pubertdt bedeutet natiirlich auch einen positiven Aufbruch. Sie birgt das Versprechen in sich, erwach-
sen zu werden, was mit grofier Erregung, auch korperlicher Art, einhergehen kann. Sie erméglicht zuneh-
mend selbsténdige Erfahrungen jenseits des Familienverbundes und ldsst Gleichaltrigenbeziehungen in
ihrer Bedeutung anwachsen. Mit der besten Freundin die Welt zu entdecken, die alle Lust und Last mittrdgt,
mit thr Geheimnisse zu teilen, mit ihr Hand in Hand durch die Straflen zu ziehen oder mit ihr zu tanzen, ist
die pure Lust. Die ersten ,Schmetterlinge im Bauch’ in aufregenden und erregenden Begegnungen, sei es mit
Mddchen oder Jungen, sind zweifellos ebenso ein erhebendes Lust-Gefiihl — auch wenn die eventuelle Ent-
tduschung auf den Fup folgt, und die himmelhochjauchzenden Gefiihle ins Bodenlose stiirzen ldsst.“ 38

Médchen mussen in dieser Phase darin unterstutzt werden, ein positives Gefihl zu ihrem
eigenen Korper und mehr Selbstwertgefihl zu entwickeln, um die ersehnte und erwiinschte
Autonomie auch tatséchlich (er)leben zu kénnen.

GESUNDHEIT UND KORPER

66% der befragten Einrichtungen geben an, dass dieses Thema einen wichtigen Raum in
ihrer Arbeit mit Madchen einnimmt. Da die Beratungsstellen in der Regel weniger im
Bereich der Gesundheitspravention arbeiten, liegt deren Prozentanteil bei nur 60%. In
Jugendeinrichtungen wird ebenfalls eher selten Gesundheitspravention angeboten und
dementsprechend liegt der Anteil der Einrichtungen, die dieses Thema mit ,wichtig*
bewerten, bei 65%. Bei den Mé&dcheneinrichtungen liegt dieser Anteil jedoch bei 74%.

Dass Madchen im Alter ab 12 Jahren ihren eigenen Gesundheitszustand schlechter ein-
schétzen als gleichaltrige Jungen, wurde bereits im Kapitel ,,Pubertat” angeflihrt. Dass
dieser Erkenntnis ein geschlechtsspezifischer Ansatz in der Gesundheitsférderung bzw.
-pravention folgen muss, ist naheliegend. In der Gesundheitsforschung werden zwei
unterschiedliche Wege zu gestinderem Leben beschritten: Die klassische Pravention zielt
ab auf Vermeidung von Krankheit bzw. auch von Risiken, wie z.B. Rauchen etc. Gesund-
heitsforderung ,nimmt hingegen ihren Ausgangspunkt bei den Ressourcen. Sie fragt
nicht danach, was Menschen krank macht, sondern was sie gesund erhalt.” Nach Petra
KoLip besteht zwischen der Gesundheitsforderung und der Madchenarbeit deshalb eine
so groRe Ndhe, weil auch in der Méadchenarbeit sich der ressourcen- oder starkenorien-
tierte Ansatz durchgesetzt habe. In beiden Konzepten gehe es darum, ,,Selbstbewusst-
sein und Selbstwertgefiihl zu starken und das eigene Leben in die Hand zu nehmen*.39

37 vgl. KoLip, P. (1999): Madchengesundheitsforderung—warum? In: Institut fir soziale Arbeite.V. (Hg.): Betrifft Madchen
1/99, S. 4ff.)

38 PrEiss, D. u.a. (1996): ,,Madchen — Lust und Last der Pubertat“, Frankfurt am Main, S. 17

39 Kouip, P.,a.a.0,,S.6
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Annette BoeGeR von der UNIVERSITAT EsseN kommt in ihrer Literaturiibersicht ,,Das
Kdrperbild von Jugendlichen* zu dem Schluss:

,(..) dass sich Adoleszente beiderlei Geschlechts intensiv mit dem sich verdndernden Korper befassen und
fiir sie die Reprdsentation ihrer Person durch ihren Kérper von grofier Bedeutung ist. Wdhrend Jungen
jedoch die Entwicklungsaufgabe der Akzeptanz der eigenen Korperlichkeit (HAviGHURST 1972) in der Weise
(dsen, dass sie in eher globaler Weise Korper und Erscheinungsbild bejahen und mit Stolz auf friihzeitige
Verdnderungen reagieren, zeigen Mddchen in erschreckender Weise ein duferst kritisches, differenziertes
und negatives Korperselbstbild, welches auch - im Gegensatz zu den Jungen - eng verbunden mit Selbst-
wertgefiihl und Stimmungslage ist.40

Verschiedene von Annette BOeGER angeflihrte Studien zeigen aber auch, dass die kor-
perliche Betatigung bzw. das sportliche Engagement sich auf das Korperbild der Madchen
positiv auswirken. Je stérker sie in ihrer Peergruppe mit sportlicher Betatigung engagiert
sind, desto zufriedener sind sie mit ihrem Kdrper und desto selbstbewusster kdnnen sie
mit ihm umgehen.

Far die sexualpadagogische Arbeit mit Madchen, die einerseits zum Ziel hat, ein positi-
ves Korperbild als wichtige Voraussetzung fir lustvolle Sexualitat zu entwickeln und ande-
rerseits korperliches Selbstbewusstsein als praventive Kraft gegen sexuelle Gewalt zu for-
dern, kdnnen kdrper- und bewegungsorientierte Konzepte wie z.B. Wendo eine sinnvolle
Bereicherung darstellen. BELL Z. E.V., Bielefeld, eine Einrichtung, die Wendo-Kurse auch
fir Méadchen anbietet, und PRO FAMILIA Bielefeld bieten z.B. gemeinsam sexual-
padagogische Veranstaltungen fiir Mdadchen in Kooperation mit Schulen oder Jugend-
einrichtungen an.

»Madchen und junge Frauen im Sport*“ ist der Titel der Grundlagenkonzeption der SPORT-
JUGEND NRW, die einerseits das Ziel hat, Madchen starker an die Vereinsarbeit vor Ort
zu binden. Andererseits soll durch geschlechtsspezifische Angebote die Starkung der
Madchen erreicht werden. Die Arbeitsgruppe ,,Méadchen und junge Frauen im Sport* ent-
wickelte Konzepte fiir die sportliche Arbeit mit Madchen und Fortbildungen fiir Ubungs-
leiterinnen.

,Mddchen werden nur dann auf Sportvereine zugehen bzw. konstant deren Angebote nutzen, wenn sie mit
ihrem je individuellen Sportverstdndnis und Sporttreiben anerkannt werden. Positive Riickmeldungen iiber
sportliches Handeln auch im Verein kénnen einen Beitrag zur Verbesserung des weiblichen Kérper- und
damit Selbstbildes sein. Je mehr sich Médchen auf kérperlicher Ebene zutrauen, desto intensiver werden sie
am Sport teilhaben und sich in Sportvereinen engagieren kénnen. Die Verbesserung der sportlichen Einstel-
lung zu sich selbst und der daraus resultierende positive Einfluss auf die Gesamtpersonlichkeit der Mddchen
wdren ein wiinschenswerter und notwendiger Beitrag der Sportvereine fiir die Médchenarbeit.” 41

40 BOEGER, A. (1995): Das Korperbild von Jugendlichen. Eine Literaturiibersicht. In: Psychomed 7, S. 111
41 SporRTIUGEND NW (1998): AbschluRbericht des Projektes zur Forderung madchenorientierter Vereinsjugendarbeit,
Oktober 1998, S. 50
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KORPERBILD UND KORPERKULT

»Madchen erleben ihren Korper als integralen Bestandteil des eigenen Selbst. Sie driicken
sich tber ihn aus und bewéltigen Gefiihle und Konflikte damit nicht auf extrovertierte
Weise, sondern indem sie sie mit, am und im Korper aushandeln.” so Anja WILSER42 vom
MADCHENGESUNDHEITSLADEN STUTTGART. Uber ihren Korper lernen Madchen die Dar-
stellung von Weiblichkeit und sie wollen ihren Korper er-leben, er-spiiren, mit ihm expe-
rimentieren, ihre eigenen und die Grenzen anderer erproben und tber sich selbst hinaus-
wachsen. Die Bedeutung des Korpers als Experimentierfeld und ,,Konfrontationsmedium*
zeigtsich besonders deutlich in der Piercing- und Tattoo-Mode sowie in der Techno-Szene.
Die Auseinandersetzung mit den Normen und Werten der erwachsenen Gesellschaft und
der Traum von ewiger Jugend scheinen im Bauchnabel-Piercing und in Extasy-Partys ihre
Erfallung zu finden.

Dass das Thema ,,Korperbild und Kérperkult“ fur die Madchenarbeit ,wichtig“ ist, beja-
hen 55% der befragten Einrichtungen, wobei besonders die Beratungsstellen mit 77%
und die Madcheneinrichtungen mit 65% dem zustimmen. Aber auch in den koedukati-
ven Einrichtungen, d.h. in den Jugendeinrichtungen, geben 55% der Befragten an, die-
ses Thema sei ,wichtig” fir die Arbeit mit der eigenen Zielgruppe.

Ess-STORUNGEN

Laut Jahrbuch des DEuTscHEN CARITASVERBANDES war 1997 jede 5. bis 20. Frau in der
BUNDESREPUBLIK Von Ess-Storungen betroffen. Obwohl in der jlingsten Vergangenheit
auch zunehmend Jungen und Manner essgestdrtes Verhalten zeigen, kann man sagen,
dass diese Form der Sucht eine frauenspezifische ist. Trotz der gro3en Verbreitung der
Erkrankungsformen werden die gesundheitlichen Folgen und die hohe Mortalitatsrate
immer noch unterschétzt. Der rigide Schlankheitswahn und die radikalen Schénheits-
normen in unserer Gesellschaft fuhren dazu, dass Madchen und Frauen ihren Korper
eher aus ménnlicher Perspektive betrachten und sich den géngigen Schénheitsidealen
unterwerfen. Schlankheit wird zum Attribut von Attraktivitdt und Schonheit und ist Vor-
aussetzung dafir, leistungsstark, begehrt und geliebt zu werden.

Die Beratungsstelle ANNA CONDA E.V. des Vereins FRAUEN HELFEN FRAUEN in Aachen
flhrte von 1993 bis 1995 das Modellprojekt ,,Madchen und Ess-Stérungen — Erprobung
von prophylaktischer Arbeit mit Madchen und jungen Frauen, die Ess-Probleme/Ess-
Storungen haben* im Auftrag der LANDESREGIERUNG NRW durch. Ziel des Modellpro-
jektes war die Entwicklung eines Praventionskonzeptes, das in Schulseminaren mit 13- bis
19-jahrigen Schilerinnen umgesetzt wurde. Darlber hinaus wurden Mdoglichkeiten der

42 WILSER, A. (1999): Gesundheit ist, wenn ich mich wohlfiihle, in: Betrifft Madchen 1/1999, S. 11
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therapeutischen Behandlung sowie erlebnisorientierte Methoden entwickelt und erprobt.
Im Rahmen des Modellprojektes fiihrten die Mitarbeiterinnen von ANNA CONDA eine
Befragung von 406 Schilerinnen durch. Mit Hilfe eines Fragebogens wurden Daten zu
Korper, Gewicht und Essverhalten erhoben. Dariiber hinaus enthielt der Fragebogen
auch Fragen hinsichtlich der familidren Situation, z.B. Rollenverteilung der Eltern etc.
Alarmierendes Ergebnis dieser Untersuchung ist, dass 50% der Schulerinnen mit ihrem
Gewicht nicht zufrieden sind, sich zu dick finden und das, obwohl 50% von ihnen im
Bereich des Idealgewichtes liegen. Die meisten Méadchen finden ihre Oberschenkel, Po
und Bauch zu dick, also Korperteile, die mit Weiblichkeit assoziiert werden.

Da die Auseinandersetzung mit dem Essverhalten immer auch eine kritische Beschéfti-
gung mit gesellschaftlichen Normen und Rollenzuschreibungen bedeutet, sind es am
ehesten die Madcheneinrichtungen, die zu 52% das Thema fur ihre Madchenarbeit als
,wichtig” beurteilen. Die Mitarbeiterinnen von Jugendeinrichtungen bewerten das Thema
als ,einigermafen wichtig* (58%). Nur knapp ein Drittel der Befragten (32%) gibt in die
Bewertung ,wichtig“ ab.

In der Kategorie der Beratungsstellen ist die Einschatzung nicht einheitlich. In Bera-
tungsstellen, die vorwiegend Schwangerschaftskonfliktberatung oder auch Sexualbera-
tung anbieten, nimmt das Thema eher eine untergeordnete Rolle ein. In Ma&dchen- und
Frauengesundheitsldaden oder Beratungsstellen fiir Opfer sexueller Gewalt hat das Thema
eine groRere Relevanz. Wie die Erfahrungen dhnlicher Beratungsstellen zeigen, ist die
Pravention von gestortem Essverhalten ein wichtiges Thema im Rahmen der (sexual-
padagogischen) Madchenarbeit. Sinnvoll ist die Zusammenarbeit mit den Facheinrich-
tungen und Fachfrauen, die neben der praktischen Arbeit mit Madchen auch Multipli-
katorinnenarbeit anbieten.

IDENTITAT UND PERSONLICHKEIT

93% der Mitarbeiterinnen bewerten dieses Thema als ,wichtig*. Auch differenziert
nach den einzelnen Einrichtungskategorien ist dieses Themenfeld von zentraler Bedeu-
tung. Das Ergebnis entspricht dem Resultat der Erhebung von 1996.

Cornelia HELFFERICH vertritt die Auffassung, dass zwar Méadchen (und Jungen) bereitsim
Kleinkindalter erkennen, dass sie M&dchen (oder Jungen) sind und mit ihrer Geschlechts-
zugehdrigkeit auch bestimmte Vorstellungen verkntpfen, jedoch entwickeln sie erst im
Alter von 10 bis 12 Jahren das, was als sexuelle Identitat bezeichnet wird. Mé&dchen (und
Jungen) tbernehmen ihre Geschlechtsrolle nicht einfach, sondern gestalten diese in Aus-
einandersetzung mit anderen (Gleichaltrigen) und in Abgrenzung zu den Normen und
Werten der Eltern selbstandig.
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,Um dem Bild eines modernen Mddchens zu entsprechen, sollen sie sexuell aktiv sein, aber keinesfalls zu friih
oder zu hdufig. Sexualitdt ist etwas, zu dem sich Mddchen ,richtig’ verhalten sollen, vor dem sie aber gleichzei-
tig gewarnt werden. Indikator fiir ,richtige’ Sexualitdt ist die erfolgreiche Verhiitung. Selbstverantwortete
Handlungsfahigkeit ist unter solchen Bedingungen nur schwer moglich.”43

Sexualpadagogische Mddchenarbeit kann Madchen darin unterstitzen, die gesell-
schaftlichen Erwartungen und Normen, die an weibliche Sexualitat gerichtet werden,
zu hinterfragen. Sie kann sie darin bestdrken, eine autonome sexuelle Identitét, die
auch das Diktat der Zwangsheterosexualitat Uberwindet, tatsachlich in ihre Persdnlich-
keit zu integrieren.

MADCHENROLLE

Die kritische Auseinandersetzung mit Geschlechtsrollenzuschreibungen und die Ana-
lyse patriarchaler Herrschaftsverhéaltnisse bilden die Basis fiir die emanzipatorische
Madchenarbeit, wie sie Anfang der 80er Jahre entwickelt wurde. Folglich bewertet der
Uberwiegende Teil (80%) der Befragten das Thema als ,wichtig”. Besonders in den
Madcheneinrichtungen, die einem parteilichen, emanzipatorischen oder feministischen
Konzept folgen, steht die Beschaftigung mit der Frauenrolle im Mittelpunkt (91%).

Wie bereits 1996 in der ersten Madchenarbeitsexpertise festgestellt, hat sich in der Betrach-
tung der weiblichen Rollenzuschreibungen ein Paradigmenwechsel vollzogen: Madchen
werden nicht mehr als defizitare Wesen gesehen, die sich dem ménnlichen Standard anglei-
chen sollen, sondern ihre individuellen Starken und die ihrer Geschlechtsrolle imma-
nenten Ressourcen werden wahr- und angenommen. Méadchen kdnnen heute Friseurin
oder auch Energieanlagenelektronikerin werden. Sie tanzen nicht nur vor den DJs, son-
dern versetzen selbst als DJs Hunderte von Méadchen und Jungen in Ekstase. Die Wahl-
moglichkeiten fir Méadchen sind zweifelsohne liberaler und vielféltiger geworden.
Dennoch: Sich stylen, Klamotten, Musik, boy-groups, Diddles-Sammeln, Liebe und Sex
sind auch heute typische Themen fur Mé&dchen und weniger die Programmiersprachen
von PCs, Mofa-Tuning oder half-pipes.

25 Jahre nach der neuen deutschen Frauenbewegung stellen die Méadchen die Erkennt-
nisse und Schlussfolgerungen ihrer Mitter und Pddagoginnen in Frage, d. h. in Aner-
kennung ihrer Leistungen und Errungenschaften glauben sie daran, dass heute, am Beginn
des dritten Jahrtausends, die Offenheit der Geschlechtsrollenzuschreibungen fiir alle gilt.

Madchenarbeiterinnen in der Praxis tun sich haufig schwer damit, trotz nach auf3en dekla-
rierter Offenheit, diese Madchen mit ihren eigenen Vorstellungen anzunehmen, sie

43 HecrrericH, C. nach SCHWARZ, A. (1998): Méddchen auf ihrem Weg zu einer selbstbestimmten Sexualitat, Frankfurt am
Main, S. 100
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also da abzuholen, wo sie stehen. Die Auseinandersetzung mit der M&dchen- und Frau-
enrolleimpliziert doch noch zu einem gewissen Teil die Unterstellung patriarchaler Rol-
lenzwénge. Madchenarbeit heute, die ihre Zielgruppe erreichen mdchte, darf vor allem
nichts ausklammern: weder die traditionell-weiblichen Bedirfnisse der Madchen noch
die neuen Rollenbilder und Verhaltensmoglichkeiten. Von zentraler Bedeutung fiir Pddago-
ginnen ist hierbei die kritische Reflexion ihres pddagogischen und personlichen Stand-
punktes zu dieser Diskussion. Sind Madchen nur dann wirklich befreit, wenn sie alle
Variationen typisch weiblichen Rollenverhaltens erfolgreich abgelegt und die mannli-
chen Domanen erobert haben oder heil3t emanzipatorische Madchenarbeit vielmehr die
tats&chliche Befreiung von Fremdbestimmung, auch von emanzipatorischer?

Esistunbenommen, dass die Debatte um Geschlechtsrollenidentitdt und -zuschreibung
politische und padagogische Relevanz hat und noch langst nicht ausdiskutiert ist. Die
Frage, der sich die M&dchenarbeit m.A. heute stellen muss, ist, wie sich vor dem Hinter-
grund der offenen Rollenzuschreibungen die paddagogische Arbeit zum Thema ,,Mé&dchen-
rolle* verdandern muss oder soll, um Madchen auf der Suche nach ihrer Rolle oder bes-
ser: ldentitdt zu unterstiitzen und zu begleiten.

WEIBLICHE SEXUALITAT

Im Vergleich zu der ersten Madchenarbeitsexpertise 1996 scheint das Thema ,weibliche
Sexualitat” in allen Einrichtungen tendenziell an Bedeutung verloren zu haben. Bezeich-
neten 1996 noch im Durchschnitt 82% der befragten Einrichtungen dieses Thema als
»wichtig* fur die sexualp&dagogische Madchenarbeit, sind es 1999 nur noch 60%. Bei den
Madcheneinrichtungen hat das Thema allerdings nicht an Bedeutung verloren (78%).
Mitarbeiterinnen von Jugendeinrichtungen messen dem Themenbereich in der aktuel-
len Befragung weniger Bedeutung bei. 52% der Befragten bewerten mit ,,wichtig* und
39% mit ,,einigermalen wichtig“.

»Manchmal wére ich gern ein bisschen geiler — Sexuell befreit und doch nicht glticklich?*
lautet der Titel eines Aufsatzes von Sonja DURING Uber die Ergebnisse der Studie ,,Jugend-
sexualitdt. Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Konfliktfelder von Gunter ScHMIDT
et al.44 Ein Ergebnis dieser Studie ist, dass vor allem westdeutsche Madchen Sexualitat
weniger befriedigend und glicklich erleben als die Madchengeneration davor.

,Das Ergebnis besagt doch erstmal nicht mehr, als dass sexuelle Befriedigung und die Mdglichkeit und Féhig-
keit, den heterosexuellen Akt zu vollziehen, nicht automatisch mit starken Gefiihlen einhergeht. Man kann

die Frage also andersherum stellen: Warum fiihlten Jungen und Médchen, die zum Befragungszeitpunkt in der
DDR lebten, sich nach dem heterosexuellen Geschlechtsakt gliicklich und wollen dieses Erlebnis so schnell wie

44 ScHmipT, G. etal. (1993): Jugendsexualitat. Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Konfliktfelder, Hamburg
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moglich wiederholen? (..) Ich mochte die Behauptung wagen, dass dies mit dem Stolz zusammenhéngt, symbo-
lisch zur Frau bzw. zum Mann geworden zu sein und dieses kulturelle Initiationsritual bestanden zu haben. “4

Folgt man der Interpretation von Sonja DURING, so ist das scheinbar negative Ergebnis
der,,ScHMIDT-Studie* unter anderen Vorzeichen durchaus positiv zu deuten: Madchen
sind zum einen kritischer gegentiber der Sexualitdt mit Jungen geworden und fordern
selbstbewusster die Befriedigung ihrer Bedurfnisse. Darliber hinaus gelten fir die Madchen
der 90er Jahre nicht mehr die Normen der Zwangsheterosexualitit und der genital-ori-
entierten Sexualitdt, wie noch in der Generation davor. Sie sind offener geworden fir
andere sexuelle Orientierungen und Lebensweisen; Kdrperlichkeit und Erotik haben
heute einen groRReren Stellenwert, z.B. in der Techno-Szene.

Die PRO FAMILIA-Beratungsstelle Munster beobachtet eine Verdnderung beim Wissen
der Médchen tber Sexualitdt, die offensichtlich im Zusammenhang steht mit der Verof-
fentlichung und Zurschaustellung der Sexualitdt in den dffentlichen Medien. M&dchen
wissen zwar heute bereits in der Pubertét, was SM ist, aber das grundlegende Wissen Uiber
weibliche Sexualorgane, sexuelle Erregbarkeit u.a. fehlt. Offensichtlich verandert hat sich
der Erwartungsdruck in Hinblick auf sexuelle Praktiken. Hatten die Madchen (und Jun-
gen) friher eher Zeit und Raum eigene Erfahrungen zu sammeln, ihre sexuellen Bedurf-
nisse zu entdecken und ihre sexuelle Aktivitat nach eigenen Winschen und Grenzen zu
gestalten, sehen sie sich heute Anforderungen beztiglich sexueller Praktiken gegentber,
denen sie nicht gewachsen sind. Wichtig ist daher, den Madchen einerseits grundlegende
Informationen Uber (weibliche) Sexualitat zu geben und andererseits eine vertrauens-
volle Atmosphare zu schaffen, die es den Madchen ermdglicht — ohne Druck durch zu
hohe Erwartungen — eigenen Fragen zu stellen, ihr eigenes Tempo zu bestimmen und
eigene Erfahrungen zu sammeln.

SELBSTBEFRIEDIGUNG

,,Beim Masturbieren (Onanieren) kénnen wir unseren eigenen Korper erkennen und mit ihm experimentieren.
Wir kénnen lernen, welche sexuellen Phantasien uns erregen, welche Art von Beriihrung uns wo besondere Lust
bereitet und wie viel Zeit wir brauchen. Wir sind nicht durch Riicksichtnahme auf die Bediirfnisse eines Part-
ners oder einer Partnerin abgelenkt. Spdter kénnen wir dann unsere Erkenntnisse unserem Partner (und unse-
rer Partnerin, d.A.) mitteilen und zeigen.”

So geschrieben 1980 in einem Grundlagenwerk der Frauenbewegung.46 In den 70er und
80er Jahren enttarnten die Feministinnen den Mythos des vaginalen Orgasmus im FReuD’-
schen Sinne und entdeckten die Klitoris als eine wichtige Quelle sexueller Lust fur
Frauen und Madchen. Die Selbstbefriedigung wurde von ihrem Tabu befreit und gewann

45 DURING, S. (1996): Manchmal ware ich gern ein bisschen geiler, in PRO FAMILIA Magazin 5/96, S. 9
46 WOMEN’'s HEALTH Book CoLLECTIVE (1980): Unser Korper unser Leben, Boston, S. 297f.
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an Bedeutung. Heute — 20 Jahre nach dem Erscheinen dieses Klassikers der deutschen
Frauenbewegung — scheint sich die Masturbationserfahrung bei M&dchen und jungen
Frauen wieder zu verédndern.

In den ,ScHmIDT-Studien” von 1970 und 1980 beurteilen Méadchen ihre Onanieerfah-
rungen als lustvoll und befriedigend. In der Replikationsstudie von 1993 zeigt sich, dass
nicht einmal jedes dritte westdeutsche Madchen (29%) seinen ersten Orgasmus durch
Selbstbefriedigung erlebt, dagegen ist dies bei 41% der Mé&dchen beim Petting und bei
25% der Médchen beim Koitus der Fall. Bei den ostdeutschen Madchen fuhrt gar nur in
17% der ,Falle* die Selbstbefriedigung zum Orgasmus, gefolgt von Petting (26%), und
mehr als die Halfte aller Madchen (55%) erleben ihren ersten Orgasmus beim Geschlechts-
verkehr. ,,Die meisten Méadchen erleben ihren ersten Orgasmus also in einer Situation
mit einem Partner (oder einer Partnerin). Andererseits ist die Zahl ,Orgasmusunfahiger
Médchen (und Frauen) ungleich héher als bei den Jungen und Mannern. Die groRe Scheu
vor der Selbstbefriedigung bei den Madchen verschlietihnen leider oft diesen dringend
bendtigten Freiraum flir ungestortes, experimentelles, lustvolles Kennenlernen und Erle-
ben der Lustquellen ihres Kérpers.“47

Im Rahmen ihrer Studie ,,Madchen auf ihrem Weg zu einer selbstbestimmten Sexualitat*
interviewte Anne ScHwaARrz Hauptschilerinnen und Gymnasiastinnen uber ihre Erfah-
rungen mitund Einstellungen zur Selbstbefriedigung. Sie stellte fest, dass fir Gymnasias-
tinnen die Selbstbefriedigung weniger Relevanz hat als fir Hauptschillerinnen, die diese
eher bejahen und auch praktizieren. Sie stimmtin ihrer Beobachtung mit den Ergebnis-
sen der ,,ScHMIDT-Studie* von 1993 insofern Uberein, dass sie einen Riickgang an Ona-
nieerfahrung bei den befragten Madchen beobachtet.

Nun stellt sich die Frage, ob der Rlickzug aus dieser Form der sexuellen Betétigung tatséch-
lich existent ist, oder ob die M&dchen — aus welchen Griinden auch immer — die Befra-
gung zu diesem intimen Thema durch Negation der eigenen Erfahrungen boykottie-
ren? Denkbar ist auch, wie Anne ScHwWARz erklért, dass sich Madchen dadurch, dass sie
Selbstbefriedigung ablehnen und nicht praktizieren, gegen die Forderungen und Anfor-
derungen an sexuelle Aktivitat generell behaupten und so eine Einmischung inihre Intim-
sphére verhindern. Vielleicht definieren sie ihre autoerotischen Erfahrungen und Vor-
lieben auch einfach nur anders als die Erwachsenen (Forscherlnnen).

Die vorliegende Befragung deutet darauf hin, dass das Thema,,Selbstbefriedigung” ten-
denziell das unwichtigste sexualpadagogische Themain den befragten Einrichtungen ist.
Das Thema ,,Selbstbefriedigung” scheint also zumindest bei den Pddagoginnen in der
sexualpadagogischen Méadchenarbeit tabuisiert zu sein. Nur 33% der befragten Mitar-
beiterinnen stufen das Thema als ,,wichtig* fur ihre sexualpadagogische Madchenarbeit
ein. 50% halten es fiir ,,einigermafBen wichtig*.

47 BULTMANN, G. (1996), S. 90, vgl. ScHMIDT (Hg.) (1993)
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Differenziert nach Einrichtungskategorien wird deutlich, dass das Thema am ehesten
noch in den Beratungsstellen platziert ist. 80% der befragten Beratungsstellen halten es
furein ,wichtiges” Thema. Nur 13% der Mitarbeiterinnen in Jugendeinrichtungen teilen
diese Meinung. In den Mé&dcheneinrichtungen sind es immerhin noch 35% der Mitar-
beiterinnen. 27% der Befragten in Jugendeinrichtungen halten ,,Selbstbefriedigung“ sogar
fur ein ,,unwichtiges Thema*.

Fur die sexuelle Entwicklung von Madchen und Frauen ist das Kennenlernen des eige-
nen Korpers, das Erkennen eigener Bedurfnisse und Winsche und das Wissen darum,
wie sie sich diese erfiilllen kdnnen, wichtig fur ein erfulltes und befriedigendes Sexualle-
ben mit Partner oder Partnerin oder auch mit sich allein.

Die Ermutigung der Madchen zur Selbstbefriedigung ist angesichts der Therapiehaufig-
keit von Orgasmusstérungen bei Frauen fur die sexualpddagogische Arbeit mit Méadchen
durchaus erwdgenswert. Gerade die N&dhe des Themas zum Erleben von Sexualitat oder
deren Beeintrachtigung macht es fiir Beratungsstellen bedeutsam.

SEXUELLE ORIENTIERUNGEN

In der Tendenz ist das Thema ,,sexuelle Orientierung® im Vergleich zu der ersten Erhe-
bung 1996 in der Bedeutung eher gesunken. Von den befragten Einrichtungen gaben
1999 42% an, das Thema sei ,,wichtig“ flir die Arbeit mit den Madchen; als ,.einigermalien
wichtig“ bezeichneten es 50% und géanzlich ,,unwichtig* ist es fir 8% der Befragten.

Auch hier zeigt sich, &hnlich dem Thema ,,Selbstbefriedigung”, dass die Relevanz dieser
Thematik in Beratungsstellen deutlich héher liegt als in Madcheneinrichtungen und
Jugendeinrichtungen. Fir Jugendeinrichtungen ist anzumerken, dass jeweils 45% der
Mitarbeiterinnen das Thema mit ,wichtig“ und ,,einigermalien wichtig“ benoten. Dieses
Ergebnis unterscheidet sich nur geringfuigig von dem aus 1996.

Bei den Médcheneinrichtungen ist jedoch festzustellen, dass dieses Thema seit 1996 an
Bedeutung verloren hat. Beurteilten 1996 noch 57% der Befragten in Madcheneinrich-
tungen dieses Thema mit ,,wichtig®, so stimmen 1999 dieser Benotung nur noch 23%
zu. Fur 65% der Mitarbeiterinnen ist das Thema 1999 nur ,,einigermalRen wichtig*. Wie
schon im Fragebogen 1996 ist auch im Fragebogen der vorliegenden Untersuchung nicht
naher definiert, was unter ,sexueller Orientierung” verstanden wird. Harald BETTEN-
BrOCK definiert den Begriff der sexuellen Orientierung folgendermaf3en:

,,Die sexuelle Orientierung bzw. Préferenz, also die sexuelle Anziehung durch das eigene (Homosexualitdt) oder
andere Geschlecht (Heterosexualitat) ist unabhdngig von korperlichen Variablen. (..) Bei der sexuellen Orien-
tierung miissen weitere Differenzierungen vorgenommen werden, um z.B. Phdnomene wie die verschiedenen
Formen bisexuellen Erlebens und Verhaltens erkléren zu kénnen.” 48
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Normalitat wird in unserer Gesellschaft immer noch mit Heterosexualitét gleichgesetzt
—auch wenn die bunten und schillernden Paraden der Lesben- und Schwulenbewegung
anlésslich des Christopher Street Day in den GroRRstddten anderes vermuten lassen. Die
offentliche Prasentation und Zurschaustellung sexueller Vorlieben und Lebensweisen
von Hetero-, Homo- und Bisexuellen ist eben kein MafRstab fir deren gleichberechtigte
Integration in eine heterosexuelle Gesellschaft.

,Zur eigenen Standortbestimmung gehdrt unabdingbar auch das Kennenlernen anderer Orientierungen. Erst
wenn ein angemessenes Spektrum verschiedener Verwirklichungsebenen und Lebenskonzepte bekannt und
zumindest in einigen Elementen auch einmal gelebt d. h. ausprobiert worden ist, kann eine Entscheidung
getroffen werden. Etwas, mit dem man sich nie auseinander gesetzt hat, kann man hinsichtlich der Dignitat
fiir sich selbst auch nicht beurteilen.” 49

Das visuelle Kennenlernen oder besser gesagt das voyeuristische Betrachten anderer sexu-
eller Orientierungen wird in unserer Mediengesellschaft durch die grof3e Palette der Fern-
sehsender ermdglicht, die hier vor allem eine exzellente Einnahmequelle entdeckt haben
und oft nur vordergriindig zur Liberalisierung und Anti-Diskriminierung beitragen.

Die Grunde fur den Bedeutungsverlust des Themas ,,Sexuelle Orientierung” fur die
Madchenarbeit lassen sich im Rahmen der durchgefiihrten Untersuchung nicht kléaren,
nur soviel ist sicher: Erschopfend informiert sind Mé&dchen (und Pddagoginnen) tiber
dieses Thema sicher nicht. M&dchen, die sich ihrer sexuellen Orientierung nicht sicher
sind, brauchen Unterstiitzung und vor allem ein liberales Umfeld, das sie nicht als schil-
lernde Besonderheiten stigmatisiert, sondern wahrhaftig annimmt.,

LESBISCHE LIEBE UND SEXUALITAT

In ihrer Studie ,,Sexualitat und Kontrazeption aus der Sicht der Jugendlichen und ihrer
Eltern* aus dem Jahr 1983 stellen ScHMID-TANNWALD und URDzE fest, dass 5% der 14-
jahrigen, 6% der 15-jahrigen, 10% der 16-jahrigen und 13% der 17-jdhrigen Médchen
homosexuelle Erfahrungen haben, diese jedoch haufig einen Ubergangscharakter haben,
d.h. die Méadchen experimentieren mit und suchen nach ihrer sexuellen Orientierung.
Von manifester homosexueller Orientierung sprechen die Forscher in diesem Zusam-
menhang noch nicht.s0

48 BETTENBROCK, H. (1992) in: DUNDE, S. R. (Hg.): Handbuch Sexualitat, Weinheim, S. 76

49 BasT, C. (1988): Weibliche Autonomie und Identitét. Untersuchungen tber Probleme von Madchenerziehung heute,
S. 159, nach FrRIEDRICH, M. (1993): Méddchen und AIDS, in: Schriftenreihe des BMG, Band 2, Baden-Baden, S. 45

50 vgl. ScHMID-TANNWALD, I., URDZE, A. (1983): Sexualitat und Kontrazeption aus der Sicht der Jugendlichen und ihrer Eltern.
Schriftenreihe des BUNDESMINISTERIUMS FUR JUGEND, FAMILIE UND GESUNDHEIT, Band 132, Stuttgart, S. 124 ff.
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Anne ScHwARz geht in ihrer bereits zitierten Studie davon aus, dass mindestens 5% der
Madchen im Alter von 12 bis 20 Jahren sexuelle Erfahrungen mit dem gleichen Geschlecht
haben. Gleichzeitig stellt sie bei den Madchen eine zunehmende Liberalisierung gegen-
Uber Homosexualitét fest.51 Vor dem Hintergrund dieser Forschungsergebnisse wird deut-
lich, wie wichtig die Behandlung des Themas ,,Leshische Liebe und Sexualitat” fir M&dchen
im Alter zwischen 12 und 20 Jahren ist. Nach SCHMID-TANNWALD und URDZE ist immer-
hin davon auszugehen, dass jedes zehnte 16-jadhrige Madchen homosexuelle Erfahrun-
gen macht —und mit den sich daraus ergebenden Geftihlen, Verunsicherungen und Fra-
gen weitgehend allein bleibt.

Die Méadchenarbeitsexpertise von 1996 zeigte, dass das Thema in der sexulapadagogi-
schen Madchenarbeit so gut wie gar nicht vorkam, aufRer in den Méadchen- und Frauen-
einrichtungen und in den Beratungsstellen, in denen explizit Lesben arbeiten. Ebenso
lag 1996 die Zielgruppe der lesbischen Médchen nicht im Blickfeld der P4dagoginnen
und wurde folglich in der Arbeit kaum bericksichtigt. Die aktuellen Befragungsergeb-
nisse lassen den Schluss zu, dass das Thema ,,Lesbische Liebe und Sexualitat” 1999 ver-
mehrt und selbstverstandlicher in der Madchenarbeit vorkommt als noch 1996. 1999
beurteilen 34% der Befragten das Thema als ,wichtig” fur die Arbeit mit den Médchen,
51% geben immerhin an, dass es ,,einigermaflen wichtig* ist und nur 15% halten das
Thema fur ,,unwichtig”. Differenziert man dieses Gesamtergebnis nach Einrichtungska-
tegorien, so fallen im Vergleich zu 1996 folgende Verdnderungen auf:

48% der Madcheneinrichtungen 1999 (1996: 52%) halten es fiir ,,wichtig“, aber 52% bewer-
ten es 1999 (1996: 33%) mit ,,einigermalRen wichtig®. Keine Madcheneinrichtung 1999,
aber 15% der Mdadcheneinrichtungen 1996 finden das Thema ganzlich ,,unwichtig®.

Ein &hnlicher Trend istin den Beratungsstellen zu verzeichnen: 20% 1999 gegentiber 55%
1996 halten das Thema fiir ,wichtig“, 67% 1999 und nur 35% 1996 erachten es als ,,eini-
germalen wichtig“ und 13% 1999 und nur 10% 1996 beurteilen es mit ,,unwichtig”.

Auch in den Jugendeinrichtungen ist eine Trendwende zu beobachten: 26% 1999 gegen-
Uber 34% 1996 geben dem Thema die Note ,wichtig“, aber 48% 1999 und nur 30% 1996
halten es fur ,,einigermafRen wichtig“. Nur noch 26% der Befragten 1999 erachten es gegen-
Uber 36% 1996 als ,,unwichtig".

In den konfessionellen Einrichtungen zeigt sich, dass sehr viel mehr Einrichtungen dem
Thema eine wichtige Bedeutung beimessen: 1999: 57% und 1996: 38%. ,,Einigermal3en
wichtig* beurteilen es 1999 29% gegenliber 34% 1996 und ,,unwichtig“ finden es 1999 nur
noch 14% der Befragten im Vergleich zu 28% 1996.

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass das Thema ,,Lesbische Liebe und Sexualitat” zwar
einerseits seltener als ,,wichtig* bewertet wird, dass es aber gleichzeitig auch seltener als

51 ScHwaRz, A.s.a.a.0., S. 243 ff.
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unwichtig erachtet wird, stattdessen aber zumeist als ,,einigermafen wichtig* eingestuft
wird. Dieser Trend kann darauf hinweisen, dass das Thema selbstverstandlicher in die
sexualpadagogische Arbeit mit Madchen integriert wird als noch 1996. Interviews mit
Expertinnen bestatigen diesen Trend: Die Beratungsstellen fir homosexuelle Menschen
werden tendenziell mehr kontaktiert und um Unterstitzung und Aufklarung in Jugend-
zentren, Schulen und anderen Einrichtungen gebeten.

Die Sichtung und Auswertung der schriftlichen Dokumente und Konzepte zeigt, dass das
Thema haufiger explizit in die Themenliste der sexualpédagogischen Madchenarbeit auf-
genommen wird als 1996 — und dies nicht nur in Beratungsstellen und Méadchenprojek-
ten. Ein Beispiel hierfur ist die Dokumentation Madchenwelten in Jugendverbanden des
LANDESIUGENDRINGS NRW. ,,Mdadchen lieben Madchen* lautet der Titel eines Kapitels,
das einerseits die Situation lesbischer Madchen in Jugendverb&nden vorstellt, aber
auch uber lesbische Lebensweisen aufklart:

»Schule und auferschulische Jugendverbandsarbeit sind in der Verantwortung, ihren Beitrag zu einer Sexual-
erziehung zu leisten, die es lesbischen Mddchen und auch schwulen Jungen leichter macht, im Rahmen ihres
gewohnten Umfeldes ihr Coming-Out zu erleben. Lehrerinnen und Pddagoginnen kénnen positiven Einfluss
nehmen, wenn sie fiir die Jugendlichen als Bezugspersonen zur Verfigung stehen und Vorbildfunktionen iiber-
nehmen, Orientierung und Information bieten. Das setzt voraus, dass diese Multiplikatorinnen sich selbst mit
diesem wichtigen Thema - Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft — beschdftigt und sich entsprechend weiterge-
bildet haben.” 52

Leshische Liebe und Sexualitat ist im Vergleich zu 1996 heute weniger mit Tabus besetzt.
Die reprasentative Bevolkerungsumfrage des MINISTERIUMS FUR FRAUEN, JUGEND, FAMI-
LIE UND GESUNDHEIT DES LANDES NRW33 | Gleichgeschlechtliche Lebensweisen in NRW*
kommt zu dem Ergebnis, dass 76% der befragten heterosexuellen Menschen in NRW
Aufklarungsarbeit Giber homosexuelle Menschen durch die Landesregierung erwarten,
53% begrif3en dies sogar auBBerordentlich. Gleichzeitig wurde deutlich, dass die Probleme
von Schwulen und Lesben in weiten Bevolkerungskreisen kaum wahrgenommen werden
bzw. nicht bekannt sind. Gefragt nach MaRnahmen zur Aufkldrung und Information
wurden in der Mehrzahl Schulen und Betriebe genannt. Insgesamt ist laut Studie in der
Gesellschaft im Allgemeinen eine groRe Aufgeschlossenheit gegentiber Lesben und Schwu-
len zu verzeichnen:

,Man kann also davon ausgehen, dass Lesben und Schwule im Grofen und Ganzen, wenn sie in Erscheinung tre-
ten, bei Heterosexuellen Sympathie auslésen und positiv zu beeindrucken vermdgen. 5

52 LANDESIUGENDRING NRW (1999): Madchen lieben Madchen, Dokumentation Madchenwelten in Jugendverbanden, S. 50

53 MINISTERIUM FUR FRAUEN, JUGEND, FAMILIE UND GESUNDHEIT NRW (1999): Gleichgeschlechtliche Lebensweisen in NRW.
Wahrnehmungen, Erfahrungen, Werthaltungen

54 ebenda, S. 2
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Die schon im Kapitel 5.3 festgestellte gréRere Sensibilitat fur lesbische Lebensweisen ent-
spricht der selbstverstandlicheren Einbeziehung des Themas lesbische Liebe in die sexual-
padagogische Madchenarbeit. Es scheint, dass Pddagoginnen und Madchen sich leichter
und offener dem Thema zuwenden kénnen, zumal auch in den Einrichtungen selbst eine
starkere Akzeptanz homosexueller Lebensweisen zu beobachten ist. Notig und sinnvoll
ist daher die Unterstitzung und Qualifizierung von Padagoginnen, die einerseits Uber
lesbische Lebensweisen aufklaren kdnnen und anderseits auch Ansprechpartnerinnen
fur betroffene Madchen sind. Die vorhandenen Medien und Materialien fur die sexual-
padagogische Arbeit sollten daraufhin Uberprift werden, ob sie lesbische und schwule
Lebensweisen gleichberechtigt integrieren. Moglicherweise ist es auch sinnvoll, neue
Materialien und Medien fur die praktische Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppenin
den diversen Einrichtungstypen zu entwickeln.

(Sexualpadagogische) Arbeit mit Madchen —und nattrlich mit Jungen — hat nach wie vor
die unbedingte Pflicht, iber Homosexualitét zu informieren, flr lesbische und schwule
Gefiihle zu sensibilisieren, Vorurteile und Angste abzubauen, der Diskriminierung homo-
sexueller Menschen entgegenzutreten und so Raum fur lesbische und schwule Lebens-
weisen und -welten zu schaffen. Die festgestellte liberale Haltung sowohl in der Bevol-
kerung als auch bei den Pddagoginnen kann zwar als ,,Entwarnung” gewertet werden,
jedoch sollte sie als Start und Chance fir offensive Aufklarungs- und Informationsarbeit
genutzt werden. Die Stimmung in unserer Gesellschaft ist einmalig positiv und offen
gegeniiber Homosexualitat. Die Pddagogik sollte diese Chance unbedingt nutzen, um
ihren wichtigen Beitrag auf dem Weg in eine gleichberechtigte Gesellschaft zu leisten.

MADCHEN UND JUNGEN

Die Bewertung dieses Themas in der vorliegenden Untersuchung istim Vergleich zu 1996
nahezu identisch, zumindest in den Jugendeinrichtungen und in Einrichtungen kon-
fessioneller Tréger. In der Tendenz beurteilen Madcheneinrichtungen und Beratungs-
stellen das Thema ,,Méadchen — Jungen* eher ,wichtiger” als noch 1996. In jiingster Zeit
istin der Madchenarbeit ein neuer Ansatz zu beobachten, den man mit dem Begriff der
Lreflexiven Koedukation®, wie ihn Maria Anna KreienBaum fiir die Schulpadagogik ein-
gefiihrt hat, definieren kdnnte.55 War (und ist) die Anwesenheit und Integration von Jun-
gen in Madchengruppen oder auch Madcheneinrichtungen generell nicht erwiinscht, ist
doch bei einigen Médchenarbeiterinnen eine Offnung in Richtung ,,integrativer Koe-
dukation“ zu beobachten.

Flr Méadchen in einer bestimmten Lebensphase (in der Regel ab 13 oder 14 Jahren) ist
das andere Geschlecht von duBerst groem Interesse. Die Erfahrungen in der padagogi-

schen Praxis zeigen, dass Madchen in diesem Alter haufig schlechter zu erreichen sind

55 vgl. KrReienBaum, A. M. (Hg.) (1999): Schule lebendig gestalten. Reflexive Koedukation in Theorie und Praxis, Bielefeld
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oder auch die Einrichtungen, verlassen. In jingster Zeit werden zunehmend Modelle
erprobt, die versuchen die Madchen durch die Integration der Jungen zu binden. Dass
dieser Ansatz an Bedeutung gewinnt, zeigen auch die Ergebnisse dieser Studie fir die
geschlechtsspezifische Gruppenarbeit. Mitarbeiterinnen in Beratungsstellen und in
Jugendeinrichtungen sind in der Regel tagtaglich mit der Prasenz der Jungen konfron-
tiert, sehen und erleben die Bedeutung, die die Auseinandersetzung mit Jungen far
Madchen hat. Mitarbeiterinnen in M&dcheneinrichtungen wissen zwar um die zentrale
Bedeutung fur die Madchen, erlebten bisher aber eher selten auch die tatséchliche Begeg-
nung und Auseinandersetzung beider Geschlechter in ihrem unmittelbaren Arbeitsfeld.
Die Beschéftigung mit dem Verhéltnis von Mé&dchen und Jungen ist in diesen Einrich-
tungen eher ,theoretisch®, wird aber nur selten praktisch erlebt.

Der MADCHENTREFF MADONNA in Berlin begann 1997 mit der bewussten Integration
vonJungen. Ziel war und ist es, die Madchen an die Einrichtung zu binden und sie in der
direkten Auseinandersetzung mit den Jungen zu unterstiitzen, indem die kommunika-
tive und soziale Kompetenz geférdert wird.

LEntwicklungsbegleitende beziehungsorientierte koedukative Arbeitsansdtze lassen die Mddchen Schritt fir
Schritt lernen, was Freundschaft und Partnerschaft positiv bedeuten. Sie sind Teil geschlechtsspezifischer
Gewaltprdvention fiir die Bereiche sexuelle und familidre Gewalt. (..) Der Besuch der Jungen ist begleitet von
permanenten Trainings live vor Ort in Selbstbehauptung und Konfliktmanagement. 56

,Lernenin Beziehungen“und ,Lernen fiir Beziehungen* kdnnte als padagogisches Motto
Uber diesem Konzept stehen. Madchen lernen Selbstbestimmung und Autonomie durch
die Beziehungsbegleitung einerseits und durch ihre Beteiligung an den Entscheidungen
fur das Programmangebot andererseits. Dass Madchen Unterstiitzung in den Aushand-
lungsprozessen mit Jungen brauchen, zeigt die Studie von Anne ScHwaRz: Die von ihr
befragten Madchen

,stehen also alle mehr oder weniger vor der Aufgabe, aktiv den Jungen vermitteln zu miissen, was sie wollen
und noch mehr, was sie nicht wollen, denn viele Jungen scheinen ihre eigenen Unsicherheiten durch stillschwei-
gende Grenziiberschreitungen zu kompensieren. Alle befragten Mddchen geben an, dass es das Beste sei, mit
dem Betreffenden ,dariiber’ zu reden, halten dies aber teilweise fiir zu schwierig und verlassen sich darauf,
dass sie durch Kérpersprache ihr Anliegen vermitteln kénnen.” 57

Das Thema konnte vor diesem Hintergrund flr die sexualpédagogische Praxis einen ande-
ren Stellenwert bekommen: weniger Reden Uiber Jungen und deren (typische) Verhal-
tensweisen und Rollenzuschreibungen, dafiir mehr direkte Auseinandersetzung und
gemeinsame Erfahrungen. So kénnen positive Signale gesetzt werden auf dem Weg zu
lebendigen und gleichberechtigten Beziehungen zwischen Madchen und Jungen.

56 HEINEMANN, G. (1997): MaDonna Madchenkultur e.V., Berlin, unveroffentlichter Jahresbericht, S. 9
57 a.a.0.,S.199
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PARTNERSCHAFT

78% der Mé&dchen wuinschen sich eine verbindliche, absolut treue, partnerschaftliche
Beziehung, 5% stellen sich eher eine offene Beziehung vor, wo beide Partnerinnen das
tun kénnen, was sie wollen, und 11% der Mé&dchen bevorzugen eine unverbindliche
Beziehung zu Jungen. Dies sind Ergebnisse der Wiederholungsbefragung ,,Jugendse-
xualitat 1998“ der BZGAS8. 63% der Médchen, die mit einem festen Partner ihren ersten
Geschlechtsverkehr erlebten, beschreiben diesen als ein schdnes Erlebnis. Das positive
Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs sinkt mit dem Grad der Unverbindlichkeit der
Beziehung.

Anne ScHwarz kommt in ihrer bereits zitierten Studie zu dem Ergebnis, dass Madchen
die korperlich-sexuellen Anteile einer Beziehung zu Jungen vor allem dann geniefl3en
kénnen, wenn ihre Grenzen von dem Jungen toleriert und respektiert werden. Respekt
und Toleranz als grundlegende Voraussetzungen schaffen Vertrauen und Nahe und ermog-
lichen so positive sexuelle Erfahrungen fir Madchen und Jungen in hetero- wie in homo-
sexuellen Partnerschaften.

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung im Vergleich zu 1996 zeigen, dass das
Thema ,,Partnerschaft* an Bedeutung gewinnt. AuBer in den Jugendeinrichtungen wurde
das Thema deutlich starker als ,wichtig“ bewertet. Besonders fur die Mitarbeiterinnenin
Beratungsstellen hat dieses Thema mit 86% sehr hohe Prioritat. Ob diese starkere Gewich-
tung auf eine Zunahme partnerschaftlicher Probleme zurtckzufihren ist oder ob die Sen-
sibilitat fir Beziehungsprobleme generell gestiegen ist — und damit meine ich auch die
Sensibilitat der M&dchen und jungen Frauen dafir, ob ihre Integritdt in einer Beziehung
gewahrt bleibt —, kann im Rahmen dieser Untersuchung nicht ermittelt werden.

Festzustellen bleibt aber wie schon 1996, dass Madchen heute héhere Anspriiche an Bezie-
hungen stellen und sensibler fiir Grenziberschreitungen geworden sind, auch wenn sie
diese hdufig nicht zu verhindern wissen.

SCHWANGERSCHAFT
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Wie schon 1996 ist das Thema ,,Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch“ auch
1999 eher nicht so wichtig fur die befragten Einrichtungen. Dennoch: An Bedeutung

gewonnen hat das Themain den Jugendeinrichtungen. Statt 39% in 1996 beurteilten 55%
1999 das Thema mit ,wichtig“.

58 BZGA (Hg.) (1998): Jugendsexualitat 1998, Endergebnisse, Bestellnummer 13 313 000
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Auch die Mitarbeiterinnen von Madcheneinrichtungen sehen tendenziell die grof3ere
Wichtigkeit dieses Themas flir die sexualp&ddagogische Méadchenarbeit: 39% bewerteten
€5 1996 mit ,wichtig“; 1999 sind es 43%. 1996 waren es die Beratungsstellen, die dem
Themadie hdchste Prioritat gaben: 58% der damals befragten Einrichtungen bewerteten
es mit ,,sehr wichtig/wichtig*; 1999 sind es 60%.

11% der Méadchen trafen beim ersten Koitus keine Vorsorge zur Schwangerschaftsver-
hatung.5® Die Zahlen fur ungeschiitzten Geschlechtsverkehr liegen umso hoher, je weni-
ger die Madchen ihren Partner kennen. ,,29% der Madchen und 38% der Jungen treffen
keine Vorkehrungen, wenn der erste Sexualpartner nur eine fllichtige Bekanntschaft ist.“60
Da diese Studie allgemein einen Anstieg ungeplanter, spontaner ,erster Male* aufzeigt,
ist moglicherweise auch mit einem Anstieg ungeplanter Schwangerschaften zu rechnen.
Die Gruppe der 14- bis 16-jahrigen Madchen ist die stérkste Altersgruppe in allen Ein-
richtungskategorien: Sie machen in diesem Lebensalter hdufig ihre ersten sexuellen Erfah-
rungen und erleben ihren ersten Geschlechtsverkehr. Im Hinblick auf die Vermeidung
von Teenager-Schwangerschaften ist die Aufklarung tber Menstruationszyklus und die
Unverzichtbarkeit von Verhiitungsmethoden sowie die Korperaufklarung von zentra-
ler Bedeutung.

ARBEIT MIT MINDERJAHRIGEN MUTTERN

Madchen, die tatsachlich in diesem Alter — gewollt oder ungewollt — schwanger werden
und ihr Kind bekommen, brauchen eine weitaus speziellere Begleitung und Unterstuit-
zung. Firsie haben die Themen und Fragestellungen zur Familienplanung und Schwan-
gerschaftsverhltung einen anderen Stellenwert als fir Madchen, die gerade erst begin-
nen, ihre Sexualitat zu entdecken. Dass junge Mitter einen spezifischen Bedarf an
sexualpadagogischer Begleitung und Beratung haben, ist naheliegend. Fur sie stellen sich
Fragen, wie sie kiinftig mit Verhitungsfragen umgehen wollen, welche Auswirkungen die
erlebte Schwangerschaft auf ihre Sexualitat und auf ihre Beziehung zu Jungen und Mén-
nern hat. Und nicht zuletzt sind die Orientierung in der neuen Mutterrolle und das gleich-
zeitige BedUrfnis, ganz ,,ungebunden® neue Erfahrungen machen zu kénnen, Fragen, die
sich diesen Méadchen tagtaglich stellen.

Die jungen Mitter, die nicht in speziellen Wohnheimen untergebracht sind, sondern bei
ihren Eltern leben, fiihlen sich u.U. von der Madchengruppenarbeit nicht angesprochen,
eben weil sie ,,anders* sind als die anderen Médchen. Erreicht werden sie moglicherweise
eher durch Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen. Die Méadchen, die in Wohnheimen
oder Wohngruppen leben, sind fur die sexualpadagogische Arbeit eher erreichbar. Erfah-
rungen zeigen, dass die sexualpddagogische Arbeit mit dieser Zielgruppe im Kontext eines

59 s.a.a.0.
60 ebenda, S. 8
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Wohnheimes eher ,,beildufig und spontan* geschieht, eben so, wie die Madchen dies
bendtigen.

Die Einrichtung Casa LUNA E.V. in Bremen betreut junge Mutter im Alter von durch-
schnittlich 17 Jahren. Laut Auskunft der hauptamtlichen Mitarbeiterinnen haben sich
70 bis 80% der Madchen ganz bewusst fur die Schwangerschaft entschieden, z.B. umssich
aus schwierigen Familiensituationen zu l16sen oder durch das Kind eine neue Aufgabe
und eine neue Identitat zu erhalten. Den Wunsch nach hdherer Wertschdtzung halten sie
Uber die gesellschaftliche Anerkennung, die Mutter allgemein erfahren, fur realisierbar.

Die sexualpédagogische Arbeit mit jungen Muttern beinhaltet neben der allgemeinen
Aufklarung tber Korper, Verhitung, Zyklus etc. auch Themen, die in der Arbeit mit
kinderlosen Madchen eher nicht vorkommen: sexuelle Lustlosigkeit nach der Geburt,
Probleme mit dem Partner/Vater des Kindes, Veranderungen in der Beziehung durch die
Elternschaft u.a. Wichtig ist, die Bemuhungen und die Erfahrungen der jungen Mutter
zu berlcksichtigen und zu wirdigen. Auch wenn diese Médchen grof3e Informationsdefizite
haben —wie andere Mddchen auch —so ist es fur sie als ,erfahrene” Mitter umso schwie-
riger, diese Informationsdefizite zuzugeben. Bei den Pddagoginnen erfordert diese wider-
sprichliche Situation ein hohes Mal3 an Sensibilitat.

SEHNSUCHT NACH EINEM KIND

Schwangerschaft bzw. die Sehnsucht nach Schwangerschaft sind bislang eher vernach-
lassigte Themen in der sexualpédagogischen Médchenarbeit. Dass sich junge Madchen
ganz bewusst —aus welcher Motivation auch immer —fur ein Kind entscheiden und es auch
bekommen, gilt (nicht nur in Fachkreisen) als schwer akzeptabel und in der Regel als
unverantwortlich. Uber die Motive der Madchen gibt es hidufig nur Vermutungen und
wenig gesicherte Erkenntnisse. Welche Auswirkungen die friihe Mutterschaft auf die
Lebens- und Beziehungsgestaltung sowie auf die Sexualitat junger Madchen und Frauen
haben, findet sowohl in der sexualpddagogischen als auch in der feministischen Diskus-
sion zu wenig Beachtung. Nach 25 Jahren Frauenbewegung ist die Sehnsucht nach Schwan-
gerschaft moglicherweise verdeckt von den Errungenschaften dieser Bewegung: dem
Recht auf Abtreibung und auf gleichberechtigte Erwerbstétigkeit.

Wichtig ist, dass Pa4dagoginnen diese Sehnsucht, die ihnen selbst als Frau hdufig vertraut
ist, nicht ausblenden oder tabuisieren, sondern anerkennen, dafiir sensibel sind und die
Maédchen, die sich fur diesen Weg entscheiden, respektieren. Schwangerschaft und Schwan-
gerschaftsabbruch sind zwei Seiten einer moglichen Konfliktsituation. Beide sind wich-
tig und sollten in der sexualpéddagogischen Mdadchenarbeit gleichberechtigt aufgegrif-
fen werden —auch oder gerade mit jungen Méadchen.
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SEXUELLE GEWALT

Gewaltpravention ist nach wie vor ein zentrales Thema in der M&dchenarbeit, und dies
nicht nur in Facheinrichtungen, wie z.B. Beratungsstellen fiir Opfer sexueller Gewalt.
Die Bedeutung dieser Thematik in Beratungsstellen ist in der Tendenz im Vergleich zu
1996 eher gesunken. 60% der Befragten bewerteten 1999 mit ,,wichtig“, 1996 waren es
noch 79%. Die Mitarbeiterinnen aller anderen Einrichtungskategorien beurteilen das
Thema relevanter als noch 1996:

1999: 87% der Maddcheneinrichtungen 1996: 7%
1999: 77% derJugendeinrichtungen 1996: 72%
1999: 86% der konfessionellen Einrichtungen 1996: 65%

Dieser Bedeutungszuwachs kann sicher auf die 6ffentlich gefiihrte Diskussion um sexu
elle Gewalt gegen Kinder und Frauen zurtickgefihrt werden. Im Rahmen dieser Diskus-
sion wird von Fachfrauen deutlich auf die Notwendigkeit praventiver Arbeit hingewie-
sen. Jugendeinrichtungen und Jugendverbande wie z.B. das LANDESJUGENDWERK DER
BAYERISCHEN ARBEITERWOHLFAHRT beziehen im Positionspapier eindeutig Stellung zum
Thema ,,Missbrauch und Gewalt*:

,Das Jugendwerk als Vertreter der Interessen von Kindern und Jugendlichen wird daher:

® Kinderund Jugendliche starken in ihrer Identitdt und in ihrer Méglichkeit, sich zum einen zu schiitzen
und zum anderen Hilfe zu verlangen, wenn dies nétig ist. (..)

® Gruppenleiterinnen iber dieses Thema informieren und professionelle Hilfs- und Unterstiitzungs-
méglichkeiten aufzeigen. Sie sollen zum einen befdhigt werden, sexuellem Missbrauch vorzubeugen
und zum andern, wenn sie davon erfahren, angemessen darauf reagieren konnen, die Grenzen eige-
ner Verantwortlichkeiten kennen und professionelle Hilfe im Bedarfsfall anfordern konnen.

® Dieses Thema als ,Standard“ fiir Gruppenleiterinnenausbildungen aufnehmen. Arbeitseinheiten
sollen modellhaft erstellt werden. (...)

® DieSensibilitdt innerhalb des Jugendwerkes fiir dieses Thema erhéhen. (..)

e [infiiralle jugendwerke giiltiges Verfahren entwickeln, wie im Falle eines Missbrauchs innerhalb des
Jugendwerks mit dem Téter/der Téterin umzugehen ist. 61

Das Forschungsprojekt ,,Sexuelle Aggressivitat zwischen Jugendlichen® des INSTITUTS
FUR PSYCHOLOGIE DER UNIVERSITAT POTSDAM unter Leitung von Prof. Dr. Barbara KRAHE
kommt zu folgenden Ergebnissen:

61 Auszug aus dem Positionspapier ,,Sexueller Missbrauch“ des Landesjugendwerkes der bayerischen Arbeiterwohlfahrt
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Fast ein Viertel der jungen Frauen gab an, schon einmal durch verbale Druckausiibung gegen ihren Willen zum
Petting gedringt worden zu sein, fast jede finfte Frau hat den Versuch erlebt, sie durch Androhung oder Ein-
satz korperlicher Gewalt zum Petting zu zwingen. Mehr als ein Viertel gab an, ein Mann habe versucht, sie
durch die Verabreichung von Drogen oder Alkohol zu unfreiwilligem Geschlechtsverkehr zu bringen. Der Anteil
derjenigen Frauen, die durch Androhung oder Einsatz korperlicher Gewalt zum Geschlechtsverkehr gezwungen
wurden, lag bei 6,3%. 52

Untersuchtwurden hier die Bedeutung negativer Kindheitserfahrungen und zwei Formen
uneindeutiger Kommunikationsmuster ,,token resistance” (nein sagen, aber ja meinen)
und ,,compliance* (ja sagen, aber nein meinen). Die Forschungsergebnisse lassen den
Schluss zu, dass beide Kommunikationsmuster das Risiko, Opfer sexueller Gewalt zu wer-
den, erh6hen. Deshalb ist eine intensivere Auseinandersetzung mit der Problematik sowohl
in Hinblick auf die Identifizierung von Risikovariablen als auch in Hinblick auf die Ent-
wicklung von Praventionsstrategien und -mafinahmen dringend erforderlich.

Gingen die Padagoginnen besonders in Madcheneinrichtungen 1996 noch stark von
einem Defizitmodell aus, finden sich heute in der Praxis zunehmend Konzepte, die
eher starkenorientiert ausgerichtet sind. Sie beziehen die lustvolle Seite von Sexualitét
ein und vermitteln den Méadchen Stérke und Selbstbewusstsein, um sie dadurch als mog-
liche Opfer sexueller Aggression quasi ,untauglich* zu machen.

BEISPIELE GELUNGENER PRAVENTIONSPROJEKTE

Ein gutes Beispiel ist in diesem Zusammenhang das Projekt ,,Powerchild“ von KOBRA,
der Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt in Stuttgart. ,,Powerchild* ist ein Praven-
tionsprogramm, das von KOBRA entwickelt wurde und fir Schulklassen ab der Grund-
schule angeboten wird. Neben der Fortbildung der Lehrerinnen und der intensiven Schu-
lung der Eltern arbeiten die Padagoglnnen von KOBRA mit den Schulklassen
geschlechtsspezifisch bzw. auch in gemischten Gruppen. Je nach Alter der Teilnehme-
rinnen dndern sich die Themenschwerpunkte, die als eine Art Baukastensystem konzi-
piertwurden. ,,Powerchild“ beinhaltet auch fir die GrundschulerInnen explizit das Thema
»Sexualitdt und Lust®. Strategien zur Stérkung des Selbstbewusstseins stehen in diesem
Programm deutlich im Vordergrund. Christa WANZECK-SIELERT Weist in diesem Zusam-
menhang darauf hin, dass die Zugéange zur Sexualitat in der Auseinandersetzung mit Kin-
dern derzeit hdufig Uber negative Aspekte, Uber Gefahrenvermeidungs- und Praventi-
onsabsichten erfolgen (Nein sagen). Das Ansprechen der bejahenden und lustvollen Seite
von Sexualitat (Ja sagen/Wollen) dagegen wird oft vermieden und kommt zu kurz.63

62 KRAHE, B. (1999): Sexuelle Aggression zwischen Jugendlichen: Pravalenz und Pradiktoren, in: BZGA (Hg.): Forschung
und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung. Wissenschaftliche Grundlagen Teil 2 - Jugendliche, Band 13.2,
Koln, S. 105

63 WAaNZzECK-SIELERT, C. (1997): Der Missbrauchsdiskurs und seine Auswirkungen auf Sexualitat und Sexualerziehung, in:
BZGA (Hg.): FORUM Sexualaufklarung und Familienplanung, Heft 1/2 - 1997
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Das Méadchenprojekt,,Selma“ in Rostock stiitzt seine Praventionsarbeit nach sieben Jah-
ren Praxis auf drei tragende Saulen:

1. Fort- und Weiterbildung von professionellen Helferlnnen,

2. Entwicklung préaventiver Angebote fir Madchen und

3. Kooperation und Vernetzung mit anderen Institutionen, z.B. auch mit der Kriminal-
polizei.

Zusammen mit der Regisseurin Christina PErinCIOLI entwickelte ,,Selma“ das interaktive
Computerspiel ,Selma — Ein Computer-Adventure aus dem richtigen Leben®, das den
Madchen in zeitgemafer Form vermittelt, wie die verschiedenen Institutionen ihnen wei-
terhelfen kénnen.

Speziell an Haupt- und Sonderschilerinnen ab 15 Jahren wendet sich das Projekt ,,Madchen
zwischen Flirt und Anmache®, das der LANDKREIS CELLE durchfiihrt. Betont werden in
diesem Konzept die positiven und negativen Seiten von Sexualitét:

LAusprobieren von lustvollem Begreifen
Sich Freirdume zum selbstbewussten Korpererleben und Draufgdngertum nehmen
Sich als aktives Subjekt in der Begegnung mit Jjungen erleben

Verantwortung fiir den eigenen Korper iibernehmen

Mddchen stédrken und fordern

Negative Gefiihle wahrnehmen und zulassen
Grenzen spliren, wahrnehmen, erkennen und setzen
Grenzverletzungen und Ubergriffe abwehren

Auf die innere Stimme héren und sie stérken* 64

Die Erfahrungen der P4dagoginnen zeigen, dass besonders Hauptschilerinnen ein grof3es
Interesse am Austausch mit anderen Méadchen (und Jungen) haben.

,,Flir mehr Mut fiir Mddchen

Und warum? Weil Mddchen-Sein Mut braucht.

... weil Mddchen oft zu wenig Menschen haben, die ihnen Mut machen.

... weil Mddchen kaum Platz fiir ihre Trdume haben.

... weil Mddchen nicht mehr auf Kinderschuhe stehen, es sich aber barfuss manchmal schlecht geht.
.. und weil Mddchen oft auf den Prinzen warten, statt sich selbst auf die Suche zu machen.” 85

Die 1996 festgestellte Polarisierung zwischen sexualpadagogischer Madchenarbeit einer-
seits und gewaltpraventiver Arbeit andererseits scheint sich tendenziell zugunsten eines
integrativen Konzepts aufzultsen.

64 aus: Landkreis Celle: Madchen zwischen Flirt und Anmache. Unver6ffentlichtes Manuskript
65 ausder Broschiire ,,Ein Tiger sein, wenn mich einer haut. Fiir Madchen ... fir mehr Mut“ von den Frauenbeauftragten des
Landkreises Ammerland, Oldenburg, Wesermarsch und der Stadte Delmenhorst und Oldenburg
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AGGRESSIONSPOTENZIALE BEI MADCHEN

Wenig Beachtung findet im padagogischen und wissenschaftlichen Kontext die (sexuelle)
Aggressivitat der Madchen selbst. Die Gewaltbereitschaft von Madchen scheint in jiings-
ter Zeit dramatisch zuzunehmen. Betroffen sind vor allem Méadchen aus Wohngebieten
mit grof3en sozialen Problemen. Die Motive der Méadchen, deren gewalttatige Angriffe
sich in erster Linie gegen andere Madchen richten, sind h&ufig Verlustdngste und Eifer-
sucht. Dass Méadchen auch zu Taterinnen sexueller Gewalt gegen Méadchen und Jungen
werden kénnen, ist zwar bekannt, aber bis heute kaum erforscht.

Madchen sind nicht immer nur Opfer, sie kdnnen sowohl Taterinnen als auch Mittate-
rinnen sein. Notwendig und sinnvoll ist es, alle Aspekte der Gewalt-Debatte in die Aus-
einandersetzung um sexuelle Gewalt und deren Pravention einzubeziehen.

SELBSTVERTEIDIGUNG UND SELBSTBEHAUPTUNG

Aufgrund der Beobachtung, dass sehr viele Einrichtungen Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungskurse fir Madchen und Frauen anbieten, wurde in der vorliegenden Erhe-
bung dieses Thema separat aufgefiihrt. Die Bedeutung dieses Themas fiir die befragten Ein-
richtungen entspricht in etwa der Bewertung des Themas ,,Sexuelle Gewalt“. Eine Ausnahme
bilden hier die Beratungsstellen, die aufgrund ihrer Beratungs- und Therapiearbeit eher
zum Thema ,,Sexuelle Gewalt” (z.B. mit Opfern) arbeiten als dass sie Selbstverteidigungs-
kurse durchfiihren. Praventive Arbeit heil3t in der Regel auch, den Madchen nicht nur Theo-
rie, sondern vor allem praktische Erfahrungen und positive Erlebnisse zu vermitteln.

Seit 1996 ist die Zahl der Einrichtungen, die Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse
flr Madchen und junge Frauen anbieten, gestiegen. Stark verbreitet ist Wendo (Weg der
Frau), ein Selbstverteidigungskonzept von Frauen fir Frauen und Méadchen.

»Wendo vermittelt wirksame, schnell erlernbare Techniken aus ostasiatischen Methoden der Selbstverteidi-
gung und des Kampfsportes. Ausgewdhlte Schldge und Tritte, Abwehrtechniken und Befreiungsgriffe, die von
Mddchen wirksam angewendet werden kénnen.” 66

Wendo richtet sich an Madchen und Frauen jeden Alters, jeder Nationalitat und mit oder
ohne Beeintrachtigungen. Madchen stehen dabei im Zentrum. Ihre bereits vorhandenen
Stérken und Mdglichkeiten zur Gegenwehr sollen gestarkt und ihre Schwachen und Unsi-
cherheiten ausgeglichen werden. Wendo ist ganz und gar parteilich gegentiber den
Médchen, und darin liegt auch m.E. die Starke und Effizienz dieses Programms. Ohne
die geringste Ambivalenz und Doppeldeutigkeit vermittelt es den Madchen, dass ihnen
das Recht zu einem ,,Nein* zusteht und ,,Nein*“ auch ,,Nein“ bedeuten muss.

66 aus dem Veranstaltungsprogramm 1998 von TRITTA E.V., VEREIN FUR FEMINISTISCHE MADCHENARBEIT E.V., Freiburg
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Die offentliche Diskussion Uber die Gewalt an Madchen und Frauen sowie der Erfolg
préventiver MalRhahmen, wie z.B. der Wendo-Technik oder anderer Selbstbehaup-
tungskonzepte, fuhrten in der jingsten Vergangenheit dazu, dass diese Malinahmen
durch offentliche Trager gefordert werden. So bietet das SCHULMINISTERIUM DES LANDES
NRW seit 1997 die Finanzierung von Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskur-
sen fur Schilerinnen an. Diese werden im Fall der Bewilligung von den Schulen in Koope-
ration mit Trainerinnen oder entsprechenden Einrichtungen durchgefiihrt. 1999 wurde
dieses préventive Projekt auf die Arbeit mit Jungen ausgedehnt.

Auch Polizeibehdrden beschéaftigen ihrerseits speziell geschulte Praventionsfachkréfte
in eigens eingerichteten Abteilungen. Diese bieten verstarkt Selbstverteidigungskurse fiir
Maéadchen und Frauen in Schulen, Jugendzentren, Sportvereinen sowie eigene Veran-
staltungen an.

BERUFSFINDUNG UND LEBENSPLANUNG

Um eine Einsch&tzung zu erhalten, welche Bedeutung andere, nicht unmittelbar zu
den sexualpadagogischen zdhlenden Themen fir die praktische Mé&dchenarbeit haben,
wurden exemplarisch die Aspekte ,,Lebensplanung und Berufsfindung® in die Befragung
aufgenommen.

Flr 75% der befragten Einrichtungen ist die Auseinandersetzung mit der Berufs- und
Lebensplanung ,,wichtig“. 11% bewerteten das Thema als ,,einigermal3en wichtig*“ und
14% der befragten Mitarbeiterinnen findet es ganzlich ,,unwichtig“. In der letzten Gruppe
befinden sich hauptsdchlich die Beratungsstellen, denn die hier befragten Beratungs-
stellen arbeiten — ihrem Auftrag entsprechend — in erster Linie im Bereich der Sexual-
aufklarung, in der Pravention sexueller Gewalt, Gesundheitsberatung 0.4. Themen.

Die Untersttitzung von Mdadchen in Fragen der Berufsorientierung und Berufswahl ist
besonders wichtig in Zeiten, in denen durch hohe Arbeitslosigkeit die Orientierungs-
unsicherheit beztglich der Berufswahl steigt. Da die Perspektiven in Hinblick auf Aus-
bildung und Arbeitsplatz gerade fir M&dchen in den neuen Bundeslandern zur Zeit denk-
bar schlecht sind, hat das Thema ,,Berufsorientierung® in den Einrichtungen der neuen
Bundeslander eine hohe Prioritat. Deutlich wird dies auch durch die starkere Forderung
seitens staatlicher Stellen, z.B. seit 1999 durch das Zukunftsprogramm der BUNDESREGIE-
RUNG zur Bekdmpfung der Jugendarbeitslosigkeit oder durch spezifische Forderungs-
programme im Europdischen Sozialfonds. Bestatigt wird diese Tendenz der verstérkten
Inanspruchnahme solcher Mittel in der Auswertung zur Finanzierung der Madchenar-
beitim Kapitel 3. Fir Madchen in den neuen Bundeslandern hat das Thema ,,Berufsori-
entierung” eine andere Bedeutung als flir Madchen in den alten Bundeslandern. Mitihrer
,ostdeutschen Sozialisation®, die gepragt war (und ist) durch die selbstverstdndliche
Erwerbstatigkeit der Mtter, ist die Berufstétigkeit zusatzlich zur Familienarbeit fir Frauen
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gesellschaftlicher Standard. Seit der Wiedervereinigung sind sehr viele Frauen zwischen
45 und 60 Jahren arbeitslos geworden, eine Situation, die sie als ehemals erwerbstétige
Familienfrauen nicht verarbeiten kénnen. Die Selbstverstdndlichkeit, mit der in der ehe-
maligen DDR die Vereinbarkeit von Erwerbs- und Familienarbeit fiir Frauen Realitat war,
istin den alten (und neuen) Bundeslandern noch lange nicht erreicht.

ZUSAMMENFASSUNG

Bei allen Einrichtungen, deren Angaben in die Auswertung der Themen eingegangen
sind, sind unter den drei meistgenannten sexualpadagogischen Themenschwerpunkten
»-Mddchenrolle, ,l1dentitat" und ,,sexuelle Gewalt“. Die drei unwichtigsten Themen in
der Gesamtauswertung dieser Fragestellung (Bezugsgrof3e: Anzahl der Bewertungen ,,sehr
wichtig“ und ,wichtig“) sind die Schwerpunkte ,,Ess-Stérungen®, , lesbische Liebe und
Sexualitat* und auf dem letzten Platz rangiert ,,Selbstbefriedigung*“ (vgl. Abb. 66, S.132).

Wie auch 1996 festgestellt, ergibt sich die unterschiedliche Gewichtung einiger Themen
in den einzelnen Einrichtungskategorien aus dem spezifischen Auftrag der Einrichtun-
gen. So steht auch 1999 die Auseinandersetzung mit der Geschlechtsrolle und der sexu-
ellen Identitat sowie mit der gesellschaftlichen Rolle als M&dchen —auch im Verhaltnis der
Geschlechter zueinander —im Mittelpunkt der parteilichen, emanzipatorischen oder auch
feministischen Médchenarbeit. Der Beratungsauftrag, dem Beratungsstellen wie z.B. PRO
FAMILIA, aber auch Madchengesundheitszentren oder Beratungsstellen fiir Opfer sexu-
eller Gewalt unterliegen, praferiert eher Sexualaufklarung mit ihrem jeweils spezifischen
Blick auf die weibliche Sexualitat. Koedukative Einrichtungen stellen die Identitétsbil-
dung der Mé&dchen ebenso in den Vordergrund wie z.B. Madcheneinrichtungen.

Ob das Fazitvon 1996 —,Von wenigen Ausnahmen abgesehen werden die fur die sexual-
padagogische Arbeit mit Méadchen als wichtig erachteten Themen letztendlich von der
beruflich-biographischen Herkunft der Mitarbeiterinnen der Madchenarbeit bestimmt.
Ihre Orientierung und ihr Selbstverstdndnis schldgt sich sowohl in den Einrichtungen
alsauch in den inhaltlichen Schwerpunkten ihrer Arbeit nieder.“67 —auch fiir 1999 noch
zutrifft, ist aufgrund der Themenbewertung nicht eindeutig festzustellen. Auch hier ist
die tendenzielle Auflésung der Polarisierung in Madchenarbeiterinnen und Sexual-
pédagoginnen in der grofReren Streuung der Bewertungen der unterschiedlichen Ein-
richtungskategorien zu beobachten. Der These von 1996 ,,Madchenarbeiterinnen sehen
vor allem die sexuelle Gewalt und Sexualp&dagoginnen betonen die Lust“ kann auf der
Grundlage der neuen Erkenntnisse nicht mehr zugestimmt werden. Sicher ist diese Pola-
risierung in einzelnen Themenschwerpunkten oder auch in der Arbeit mit einer spezifi-
schen Klientel noch prasent. Aber deutlich wird die Annédherung sowohl in der padago-
gischen Haltung als auch in den sexualpadagogischen Inhalten.

67 BULTMANN, G. (1996): Sexualpadagogische Méadchenarbeit, S. 109
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Abb. 68
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Abb. 69
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Abb. 70
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ZUSAMMENFASSUNG UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Seit Mitte der 90er Jahre hat sich die M&dchenarbeit insbesondere in den neuen Bun-
deslandern weiter etabliert. Die Neufassung des Kinder- und Jugendhilfegesetzes von
1991, insbesondere der Paragraph 9 Artikel 3, der die Berticksichtigung der unterschied-
lichen Lebenslagen von Méadchen und Jungen beinhaltet, zeigt in der paddagogischen Pra-
xis Wirkung: In nahezu allen Verbénden, Organisationen und Einrichtungen der Jugend-
hilfe existieren Konzepte fur die Madchenarbeit. Dartiber hinaus veroffentlichten einige
Verbé&nde auch explizite Positionspapiere z.B. zum Umgang mit sexueller Gewalt und zu
den Zielen der Praventionsarbeit in der eigenen Organisation oder auch zur Anerken-
nung homosexueller Lebensweisen.

»MADCHENARBEIT* IST HANDLUNGSPRINZIP FUR PADAGOGINNEN

Sexualitatist in der Madchenarbeit ein wichtiges Thema neben anderen, jedoch werden
in den letzten 5 Jahren zunehmend Konzepte und Angebote in den Bereichen Berufs-
orientierung, Okotechnik und neue Kommunikationstechnologien entwickelt. Nicht
zuletzt deshalb, weil die 6ffentlichen Haushalte fur diesen Bereich vermehrt Fordermit-
tel zur Verfugung stellen. Sexualpddagogische Arbeit mit Méadchen ist, wie schon 1996
festgestellt, nicht an die klassische Gruppenarbeit gebunden. Sie hat ihren Platz ebenso
im Alltag einer padagogischen Einrichtung. Sie kann in Form von vertrauensvollen
Einzelgesprachen, spontanen Diskussionsrunden oder in vorbereiteten Seminaren statt-
finden. (Sexualpadagogische) Madchenarbeit ist ein Handlungsprinzip fur Pddagogin-
nen geworden, die sich ihrer Vorbildfunktion auch in den ungeplanten, alltdglichen Situa-
tionen bewusst sind.

PERSPEKTIVENWECHSEL:
VON DEN DEFIZITEN DER MADCHEN ZU IHREN RESSOURCEN

Die zugrunde liegenden Konzepte parteilicher Madchenarbeit fokussieren heute eher
den Blick auf die Méadchen selbst. Beinhalteten die Méadchenarbeitskonzepte der ver-
gangenen Jahre vor allem auch die differenzierte Auseinandersetzung mit gesellschafts-
politischen Fragen sowie die Kritik an einer patriarchalen Kultur und den daraus resul-
tierenden Benachteiligungen fur Madchen und Frauen, richten Pddagoginnen heute den
Blick starker auf ihre Klientel. Die spezifische Lebenssituation von Médchen, ihre spe-
ziellen Bedurfnisse, Winsche, Starken, Schwéachen und Sehnstichte sind handlungslei-
tend fir die padagogische Praxis. Augenscheinlich ist ebenfalls, dass sich die Perspektive
auf die Situation der Méadchen in den Konzepten gedndert hat. Statt der Defizite stehen
heute die Starken und Ressourcen der Médchen im Vordergrund. Besonders in der Praven-
tionsarbeit zum sexuellen Missbrauch ist dieser Perspektivenwechsel von Bedeutung. Die
Konzentration auf die spezifische Situation der eigenen Zielgruppe spiegelt sich auch in
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der Entwicklung der Mé&dchenarbeit in den neuen Bundeslandern wider. Wurden bis
Mitte der 90er Jahre vorwiegend in Westdeutschland bewéhrte Konzepte tbernommen,
so entwickelt seit einigen Jahren die Madchenarbeit in Ostdeutschland ihr eigenes Pro-
fil. Die besondere Lebenssituation und Sozialisation der Madchen und Frauen findet
hier Beriicksichtigung.

INTEGRATION VON JUNGEN

Wias 1996 noch undenkbar erschien, ist 1999 bereits in einigen Méadcheneinrichtungen
erprobte Realitit: die Offnung der Madchenarbeit auch fiir Jungen. Die Diskussion tiber
die so genannte ,reflexive Koedukation“, also die gezielte — und haufig auch zeitlich
begrenzte — Integration von Jungen, hat gerade erst begonnen. Besonders fir M&dchenein-
richtungen ist dieser Schritt eine grof3e Herausforderung. Die Erfahrungen in der Praxis
zeigen jedoch, dass die paddagogisch begleitete Integration der Jungen fiir die Médchen ein
wichtiger Lernschrittim Hinblick auf die Beziehungsgestaltung und Auseinandersetzung
mit dem anderen Geschlecht bedeutet. Diese ,,Offnung* ist in Fachkreisen nicht unum-
stritten. Besonders die Madchenarbeiterinnen aus der feministischen Tradition haben Vor-
behalte gegen diese Entwicklung. Sexualpddagoginnen dagegen, z.B. aus PRO FAMILIA-
Beratungsstellen, arbeiten seit langem mit einem geschlechtsspezifischen Ansatz, der die
teilweise Zusammenfiihrung von Jungen- und Madchengruppen beinhaltet.

EMANZIPIERTE BEWUSSTSEINSHALTUNG BEI PADAGOGINNEN

Der noch 1996 festgestellte unterschwellige Streit zwischen Sexualpédagoginnen und
Maéadchenarbeiterinnen scheint sich aufzuldsen. Ein Hinweis hierfir ist z.B., dass sich
heute prozentual weniger Madcheneinrichtungen einem feministischen Méadchenar-
beitskonzept verbunden flihlen als noch 1996. Andererseits geben 1999 prozentual mehr
Mitarbeiterinnen aus Beratungsstellen dieses Konzept als grundlegend fir die eigene
Arbeitan. Hier mag sicher auch der Generationenwechsel in der Madchenarbeit bedeut-
sam sein. Die jungen Pddagoginnen haben ihre Wurzeln nicht in der Frauenbewegung
und in den Anfangen der Mé&dchenarbeitsbewegung, sondern sie leben heute mit einem
anderen (emanzipierten) Bewusstsein in einer Gesellschaft, in der die Frauenbewegung
vieles erreicht hat.

FORTSCHRITTE BEI DER VERNETZUNG

Die Erhebung von 1996 kam zu der Feststellung, dass die Vernetzung der Einrichtun-
gen bzw. der Mitarbeiterinnen im Bereich der Mé&dchenarbeit nur unzureichend ist. Heute,
nur vier Jahre spater, existieren in vielen Bundesldndern Landesarbeitsgemeinschaften
»Mddchenarbeit” sowie Giberregionale und regionale Méadchenarbeitskreise, in denen die
unterschiedlichsten Verbande und Institutionen Erfahrungsaustausch praktizieren, koope-
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rieren und politische Arbeit leisten. Ein vorrangiges Thema in diesen Arbeitsgemein-
schaften ist zur Zeit die Entwicklung von Qualitatsstandards und die Qualitatssicherung.
Diese Debatte bezieht sich zum jetzigen Zeitpunkt auf Madchenarbeit generell. Sinnvoll
und fruchtbar wére es sicher, die Qualitatsdiskussion bezogen auf die verschiedenen Fel-
der der Madchenarbeit, also auch fokussiert auf die sexualpadagogische Madchenarbeit
zu fihren.

Das Internet er6ffnet auch der Madchenarbeit Mdglichkeiten der Vernetzung, des Aus-
tauschs und der fachlichen Diskussion. Viele Einrichtungen und Projekte nutzen dieses
Medium nicht nur, um ihre Arbeit bekannt zu machen, sondern suchen gezielt auf die-
sem Weg Kontakt zu anderen Einrichtungen. Padagoginnen und Wissenschaftlerinnen
konnten diese Form der Kommunikation fir die Diskussion und Verbreitung ihrer
Konzepte, Erkenntnisse, Ideen und Visionen nutzen.

VERANDERUNGEN BEI DER ZUSAMMENSETZUNG DER KLIENTEL

Die Vorannahme, dass die Zielgruppe der sexualpadagogischen Madchenarbeit jinger
geworden ist, kann durch die neue Erhebung nicht bestatigt werden. Zwar sind durch-
schnittlich 8% der Méadchen im Alter von bis zu 10 Jahren, aber die Hauptklientel (mit
55%) ist die Gruppe der 14- bis 19-jahrigen Madchen. Dabei ist festzustellen, dass im Ver-
gleich zu 1996 der Kontakt zu den Mé&dchen tendenziell kontinuierlicher geworden ist,
besondersin den PRO FAMILIA-Beratungsstellen und in den Beratungsstellen fiir homo-
sexuelle Menschen.

Erstaunlich ist, dass der prozentuale Anteil nicht-deutscher Madchen —auf3er in den kon-
fessionellen Einrichtungen — im Vergleich zu 1996 gesunken ist. Sexualpédagogische
Madchenarbeit scheint sich vermehrt auf deutsche Mé&dchen zu konzentrieren. Ist diese
Entwicklung, die vollig im Gegensatz steht zur gesellschaftlichen Realitdt und den
Bemuhungen fur eine multikulturelle Gesellschaft, Ausdruck von Resignation aufgrund
der Schwierigkeit der Integration nicht-deutscher Madchen in die (sexualpadagogische)
Madchenarbeit? Oder ist die Entwicklung eine Folge mangelnder Informationen tber
kulturelle Hintergriinde und das Fehlen geeigneter Konzepte und Materialien fur die
sexualpédagogische Praxis?

Das luckenhafte Wissen tber die Herkunftskulturen der Madchen, die Mythen und
Vorurteile, die sowohl auf Seiten der deutschen Pddagoginnen und Méadchen als auch auf
Seiten der nicht-deutschen Madchen, Eltern und P&dagoginnen existieren, tragen sicher
dazu bei, dass der Integrationsprozess erschwert wird. Die Erfahrung zeigt, dass es wich-
tig ist, Padagoginnen mit Migrationserfahrung fir diese Arbeit zu gewinnen, denn sie
profitieren sowohl bei den Méadchen als auch bei den Eltern von einem grof3en Vertrau-
ensbonus. Dartber hinaus fehlen Konzepte und Materialien sowie Medien fiir die sexual-
padagogische Arbeit mit Migrantinnen.
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UMGANG MIT HOMOSEXUALITAT

Seit Mitte der 90er Jahre ist der Umgang mit lesbischen Méadchen und Frauen offener
geworden. Diese auch in der Offentlichkeit festzustellende groRere Toleranz gegeniiber
homosexuellen Menschen ist sicher auch auf offizielle Kampagnen, wie z.B. der aktuel-
len Kampagne des MINISTERIUMS FUR FRAUEN, JUGEND, FAMILIE UND GESUNDHEIT DES
LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN ,,Andersrum ist nicht verkehrt. Lesben und Schwule
in NRW* zurlickzufuhren. Es ist zu beobachten, dass es seit 1996 mehr Angebote fir les-
bische Madchen z.B. in Form von Coming out-Gruppen oder Freizeitgruppen gibt. Die
Sensibilitat heterosexueller Padagoginnen fur die Prasenz lesbischer Mé&dchen ist gestie-
gen. Ebenso ist das Thematisieren lesbischer Lebensweisen und lesbischer Sexualitat nicht
mehr so tabuisiert wie noch zum Zeitpunkt der Befragung 1996. Dennoch, das Ziel, ndm-
lich die Gleichbehandlung von Menschen unabhéngig von ihrer sexuellen Orientierung
in allen gesellschaftlichen Bereichen ist 1angst noch nicht erreicht. Dieses Ziel, fur des-
sen Realisierung die Aufkldrung und Information Uber sexuelle Orientierungen relevant
ist, wird auch in Zukunft ein wichtiger Aspekt sexualp&dagogischer (Madchen-)Arbeit sein.

MADCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Eine Zielgruppe, die 1996 noch nicht im Blickfeld war, sind die Madchen mit Beein-
trachtigungen. Umso anerkennenswerter ist es, dass in relativ kurzer Zeit viele einzelne
MalRnahmen, aber auch Projekte und Initiativen entstanden sind, die sich speziell an
Madchen mit den unterschiedlichsten Behinderungen richten. Die Unterschiedlichkeit
der Behinderungen und die Vielfalt der Lebenssituationen der betroffenen Mé&dchen
erfordert sehr differenzierte didaktische Ansédtze und Methoden. Dringend notwendig
ist die Qualifizierung von Multiplikatorinnen sowie die Erarbeitung geeigneter Praxis-
materialien.

SEXUALPADAGOGISCHE THEMEN IN DEN EINRICHTUNGEN

Die vorliegende Befragung hat ergeben, dass es in der Bewertung der sexualpadagogi-
schen Themen seit 1996 keine oder nur geringe signifikante Unterschiede gibt. Sicher,
das Thema ,,leshische Liebe und Sexualitat” ist, wie bereits erwéhnt, in der Bedeutung
tendenziell gestiegen, aber insgesamt betrachtet sind die Ergebnisse beider Befragun-
gen relativ konstant.

Nicht bestétigt hat sich die Vorannahme, dass das Thema ,,Ess-Stérungen® heute eine
wichtige Rolle in der Madchenarbeit einnimmt. Dies trifft nur auf die spezifischen Ein-
richtungen bzw. Beratungsstellen zu. Angesichts der steigenden Anzahl essgestorter
Madchen und den bekannten Auswirkungen auf ihre psychosexuelle Entwicklungist die
Integration der Pravention von Ess-Storungen und Ess-Siichten in die sexualpédagogi-
sche Médchenarbeit sinnvoll. Das Thema Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
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wurde in der aktuellen Befragung wie erwartet vom groten Teil der Befragten als wich-
tig eingestuft. Dies korrespondiert mit der vermehrten Entwicklung starkenorientierter
Konzepte in der Gewaltpravention.

Relativ unwichtig schatzten die Befragten das 1999 erstmals separat abgefragte Thema
»Selbstbefriedigung® ein. Die gleiche Bewertung erhdlt in etwa auch das Thema ,,weibli-
che Sexualitat”. Warum gerade diese Themen mit ihrem stéarkenorientierten und lustbe-
tonten Ansatz fir viele P&dagoginnen nicht im Vordergrund stehen, kann mit der vor-
liegenden Befragung nicht erklart werden. Sicher ist nur, dass gerade in einer Zeit der
Veroffentlichung und Zurschaustellung von Sexualitat und Intimitat durch die Medien
eine fundierte Aufklarung Uber weibliche Sexualitat und sexuelles Erleben von zentra-
ler Bedeutung ist. Der hohe Erwartungsdruck, den heute schon junge Madchen spiren,
kann durch sexualpadagogische Begleitung und Aufklarung in vertrauensvoller Atmo-
sphére ausgeglichen werden.

PEER EDUCATION — EIN VIELVERSPRECHENDER ANSATZ

Die Vermutung, dass peer education ein besonders geeigneter Ansatz fur die sexual-
padagogische Madchenarbeit ist, kann die vorliegende Studie bestétigen. Die Erfahrun-
gen von Expertinnen zeigen, dass sich peer education-Ansdtze auch fir die Arbeit mit
Migrantinnen bewéhrten. Wichtig ist, diese Konzepte in die breite Praxis zu transferie-
ren. Die vorliegenden Berichte und Dokumentationen reichen hierfiir m.E. nicht aus.
Sinnvoll ist die Veroffentlichung umfangreicher Konzeptionen sowie die gezielte Schu-
lung von Multiplikatorinnen, die die Verbreitung in den padagogischen Praxisfeldern
gewéhrleisten.

INTERNET FUR MADCHEN

Internet-Projekte fir Madchen gibt es heute nur vereinzelt. Aber dass dieses Medium
Madchen interessiert, zeigen die bisherigen Erfahrungen in der Praxis, wie z.B. das Pro-
jekt SEXTRA (Sexualberatung per Internet) der PRO FAMILIA-Beratungsstelle Tibin-
gen oder das Internet-Projekt ,,Zickenpost*“ des MADCHENHAUSES DUSSELDORF. Die Ein-
richtung und Betreuung von ,,chat-rooms”, in denen Madchen online miteinander Gber
sexuelle Themen diskutieren und sich informieren kdnnen, ist eine fruchtbare Weiter-
entwicklung der vorhandenen Ansatze.

SCHLUSSFOLGERUNGEN
Ohne jeden Zweifel ist sexualpédagogische Arbeit fiir Madchen wichtig. Sie kann Méadchen

darin bestarken, ihren eigenen Weg zu finden, ihre eigenen Wiinsche und Bedurfnisse zu
erkennen und mit ihren Angsten und Unsicherheiten umgehen zu lernen. Sexual-
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padagogische Méadchenarbeit ist die beste Pravention gegen sexuellen Missbrauch und
ein lebendiger Ort der Begegnung und des Austausches mit anderen. Sexualpddagogi-
sche Mddchenarbeit hat somit nicht nur positive Auswirkungen auf die individuelle psy-
chosexuelle Entwicklung eines M&dchens, sondern leistet auch einen wichtigen Beitrag
zur Demokratisierung unserer Gesellschaft, zur Integration und Gleichbehandlung anders
denkender und anders fihlender Menschen.

PERSPEKTIVEN UND EMPFEHLUNGEN

Aus den Ergebnissen der vorliegenden Vergleichsstudie 1999 lassen sich folgende Emp-
fehlungen fur die sexualpddagogische Méadchenarbeit ableiten:

o Entwicklung spezifischer Konzepte, Materialien und Medien fiir die Arbeit mit spezi-
fischen Zielgruppen:
— Mddchen anderer Nationalitaten,
— Madchen mit Beeintrachtigungen,
— lesbische Médchen,
— minderjahrige Mutter.

e Durchfiihrung von Fortbildungsseminaren zur Qualifizierung von Madchenarbeite-
rinnen fr die sexualpadagogische Arbeit mit 0.g. Zielgruppen.

e Entwicklung und Erprobungvon Konzepten und Materialien im Rahmen neuer Kom-
munikationstechnologien, wie z.B. sexualp&dagogische Internet-Projekte fuir Madchen,
sowie Evaluation der Wirksamkeit.

e Entwicklung eines peer education-Projekts fur die sexualpédagogische Arbeit mit spezi-
fischen Madchengruppen (z.B. Migrantinnen) mit dem Ziel, dieses Konzept in ver-
schiedenen Praxisfeldern, z.B. in Einrichtungen der freien Jugendhilfe einzusetzen.

e Entwicklung und Erprobung eines sexualpadagogischen Konzeptes auf der Basis refle-
xiver bzw. integrativer Koedukation.

Wie die vorliegende Vergleichsstudie belegt, gibt esim Rahmen der sexualpédagogischen
Madchenarbeit bundesweit vielfaltige Projekte unterschiedlichster Trager, die jedoch nicht
unbedingt miteinander vernetzt sind. Ein Erfahrungsaustausch oder auch die Weiterent-
wicklung der zugrunde liegenden Konzeptionen ist daher nur bedingt mdéglich. Sinnvoll
ware m.E. die Initiierung eines ,Wirksamkeitsdialogs“, d.h. die diskursive Vernetzung der
betreffenden Einrichtungen mit dem Ziel der kritischen Reflexion und der Weiterent-
wicklung der vorhandenen Konzeptionen. Auf diesem Weg kann eine effektive Verbrei-
tung sinnvoller und erprobter sexualpddagogischer Ansatze gewéhrleistet werden.
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FRAGEBOGEN

SEXUALPADAGOGISCHE MADCHENARBEIT

(Bitte ausfullen und bis spédtestens 15. April 1999 zurticksenden)

Einrichtung:

Anschrift/Fon/Fax:

Ansprechpartnerin:

1. Wir machen Angebote zur Méadchenarbeit seit

2.Weitere Arbeitsbereiche neben der Médchenarbeit sind

3. Wir arbeiten in der Regel im Team bzw. alleine aus [Ifinanziellen
Dorganisatorischen

Grinden.

Unsere Kooperationspartner:

4. Fur die Arbeit mit Madchen / Multiplikatorinnen stehen uns ____ Frauen zur Verfligung.

Davon sind _ Frauen in fester Anstellung,
_ Frauen auf Honorarbasis.

5. Wir finanzieren uns aus folgenden Quellen

6. Unsere konzeptionellen Grundlagen entnehmen wir:

7. Die Qualifikationen unserer Méadchenarbeiterinnen sind:
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8. In der Regel arbeiten wir D nachfrageorientiert D programmorientiert
9. Unsere Angebote zur sexualpadagogischen Madchenarbeit finden vor allem in Form von

Praktischer Arbeit mit Madchen

Seminaren fur Madchen / Multiplikatorinnen
Workshops f. Madchen / Multiplikatorinnen
Vortrdgen

Weiterbildung fir Multiplikatorinnen
Konzeptioneller Arbeit

Veroffentlichungen

Sonderveranstaltungen f. Mad. / Mulipl.

OoOoO00ooooono

Beratungsarbeit

statt.

(Zutreffendes bitte ankreuzen!)

10. In der Regel sehen wir die Madchen D nur einmal; D mehrmals;

fr jeweils etwa ___ Stunden;

11. Dabei arbeiten wir D ausschlieBlich in Madchengruppen;
D nach Mdglichkeit in geschlechtshomogenen Gruppen;
D ganz bewusst in gemischtgeschlechtlichen Gruppen;

D haufig unter Einbeziehung der Mutter bzw. der Eltern.

12.Unsere Zielgruppe sind Madchen im folgenden Alter: bis 10 Jahre;
11-13 Jahre;
14-16 Jahre;
17-19 Jahre;
alter als 19 Jahre.

Davon sind durchschnittlich___Prozent deutscher Herkunft.
Andere Nationalitaten: a)
b)
0)
d)

Der Anteil an nichtchristlichen Religionen liegt bei etwa____Prozent.
Ca.____%der Médchen sind leshisch; % der Madchen sind heterosexuell.

Wir machen auch sexualpéd. Angebote fir Madchen mit (geistigen) Behinderungen

O ja [ nein.
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13. Folgende Themen sind uns dabei wichtig: (Bitte Wichtigkeit bewerten)

Berufsfindung/Lebensplanung
Partnerschaft

Idenditat und Personlichkeit
Madchenrolle
Madchen/Jungen

sexuelle Orientierungen
Gesundheit/Kdrper
Koérperbild und Kérperkult
Ess-Stérungen

Pubertat

Menstruation
Selbstbefriedigung
weibliche Sexualitéat
Verhitung
Schwangerschaft/-abbruch
lesbische Liebe, Sexualitat

sexuelle Gewalt

I
N
I
I
I
N O

Selbstbehauptung/-verteidigung

(1 =sehrwichtig, 2 = wichtig, 3 = einigermal’en wichtig, 4 = eher unwichtig, 5 = unwichtig, 6 = véllig unwichtig)

14. Unsere Methoden lassen sich am ehesten folgendermafBen beschreiben:

15. Wir betrachten uns eher als D Sexualpédagoginnen; D Maédchenarbeiterinnen.

16. Weitere Angaben, die uns wichtig sind:

17. Wir sind damit einverstanden, dass alle von uns nicht rot eingerahmten Angaben von der Autorin

in der Expertise genannt werden dirfen.

Datum: Unterschrift:

Den Fragebogen bitte bis zum 15. April 1999 zuriickschicken an:
Gabriele Biltmann

c/o forum sexualpadagogik e.V.

Buschstr. 101

45739 Oer-Erkenschwick
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ADRESSENVERZEICHNIS

00000

Landesarbeitsgemeinschaft Mdadchen
und junge Frauenin Sachsene.V.
Fach- und Koordinierungsstelle

Frau Simone Kruschwitz

Wilde Mathilde
Maédchen- und junge Frauentreff des DGB
Frau Margit Hibner

MEDEA
Frauen- und Mddchengesundheitszentrum
Frau Angelika Rommermann

Jugendzentrum und Stadtteilhaus
»Plauener Bahnhof“
Frau Alexandra Starosta

Frauenbildungszentrum
Frau Kathrin Bein

Deutscher Kinderschutzbund
Frau Gerstel

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Nossen e.V.
Frau Dachsel

Familieninitiative Pirna e.V.
Frau Annett Kobisch

Verein Begegnung, Beratung, Bildung e.V.
Frau Alies Kliemand

Frauenhaus
Frauenschutzwohnung
Frau Doge
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Altenzeller Str.19
01069 Dresden

Mathildenstr.17
01069 Dresden

PrieRnitzstr.55
01099 Dresden

Altplauen 20
o187 Dresden

Dornblithstr.18
01277 Dresden

Vorbriicker Str.32
01662 MeilRen

Waldheimer Str.40
01683 Nossen

Schillerstr.35
01796 Pirna

Maxim-Gorki-Str.1A
01844 Neustadt/Sa.

Postfach 310716
04211 Leipzig

FON 0351-2522868
FAX 0351-2522868

FON 0351-4598209

FON 0351-8495679
FAX 0351-8040506

FON 0351-4370905

FAX 0351-4370908

FON 0351-337709
FAX 0351-3160433

FON 03521-730844

FON 035242-68472

FON 03501-446651

FON 03596-604710

FON 0341-4798179
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Kolpingjugend LPZ e.V.
Offene Jugendarbeit
Frau Koppen

Verein Melisse e.V.
Médchentreff Maid
Frau Ute Rochner

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Oschatz und Umgebung
Frau Henschel

Ehe-, Familien- und Jugendberatungsstelle
Frau Steffi Ferl

Kinderschutzbund
Ortsverband Torgau e.V.
Frau Heike Tanneberger

IRIS - Regenbogenzentrum
Frau Gerlinde Gailer

Wildwasser Halle e.V.
Frau Kramer

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Karen Hessler

PRO FAMILIA Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Frau Franz

Médchentreffe.V.
Frau Irena Schunke

Deutsches Rotes Kreuz
Mutter-Kind-Familien-Zentrum
Frau Merschel

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Reichstein

Arbeiterwohlfahrt
Zukunftstreff
FraullonaTens

Seehausener Str.27
04448 Wiederitzsch

Barlachstr. 49
04600 Altenburg

Karl-Liebknecht-Str.1
04758 Oschatz

Torgauer Str.48
04808 Wurzen

Promenaden
04860 Torgau

Schleiermacherstr.39
06114 Halle/Saale

Schleiermacherstr.39
06114 Halle/Saale

W.-v.-Klewiz-Str. 11
06132 Halle/Saale

Untere Bahnhofstr.27
06333 Hettstedt

Am Rosengarten 36
06526 Sangerhausen

Parkstr.1
06628 Bad Kosen

SchloBhof 5
06642 Nebra

Zeulenrodaer Str.37
07549 Gera
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FON 0341-5253-0

FON 03447-836862
FAX 03447-836862

FON 03435-929821

FON 03425-920187

FON 03421-908409
FAX 03421-908409

FON 0345-5211232
FAX 0345-5211233

FON 0345-5230028

FON 0345-77482442

FON 03476-8666-2801
FAX 03476-8666-2806

FON 03464-579797

FON 034463-27012

FON 034461-353334

FON 0365-34665
FAX 0365-34665
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Frauen- und Familientreff
Frau GeiRler

Médchenprojekt e.V.
Frau Manuela KaRBner

Streetwork - Kontaktstelle
Frau Steglich

Midchencafé Kiisschen MAC
Fraullona Richter

Arbeiterwohlfahrt
Madchensozialarbeit
Frau Annett Breiter

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Anett Wegertseder

Kinder- und Jugendklub Wiirferl
Frau Andrea Stockel

Mobile Jugendarbeit Bucklenberg-Haidach
Jugendberufshilfe Chemnitze.V.
Frau Sandra Miller

Mobile Jugendarbeit Heckerlgebiet
Jugendarbeitshilfe e.V.
Frau Sandra Miller

Arbeiterwohlfahrt
Médchenprojekt
Frau Klemm

Kinder- und Jugendverein
Frau Monika Sternkopf

Kreisjugendring Mittleres Erzgebirge/
Jugendberatung
Frau Kaiser

Kinder- und Jugendverein Neuer Bahnhof
Frau Hiller
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Markt 22
07607 Eisenberg

Schulstr.ma
07749 Jena

Markt 7
07937 Zeulenroda

Briickenplatz 4
08058 Zwickau

Albertistr.38b
08468 Reichenbach

Kalbergstr. 22
09112 Chemnitz

Wilhelm-Firl-Str. 23
09122 Chemnitz

Albert-Kohler-Str.91
09122 Chemnitz

Albert-Kohler-Str.91
09122 Chemnitz

Immanuel-Kant-Str.30

09337 Hohenstein

Zum Vereinshaus 12

09399 Niederwiirschnitz

AnderKirche 4
09405 Zschopau

Wettinstr. 47

09427 Ehrenfriedersdorf

FON 036691-43278

FON 03641-443967

FON 036628-82824

FON 0375-300675

FON 03765-782016

FON 0371-302102
FAX 0371-302102

FON 0371-224003

FON 0371-226102
FAX 0371-226102

FON 0371-226102
FAX 0371-226102

FON 03723-711879

FON 03725-82088

FON 037341-54526
FAX 037341-50013
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CJD Berufshilfe Chemnitz
Méadchenwohngemeinschaft
Frau Schlesier

Sachsische Landjugende.V.
Frau Manuela Nobst

FFZ Schlotheim
Médchentreff
Frau Kiel
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Jugendférderung
Bezirksamt Berlin-Mitte
Frau Elisabeth Zepke

Schwangerschaftsberatungsstelle Balance
Frau Regina Clement

PRO FAMILIA Berlin
Frau Petra Winkler

Bezirksamt Charlottenburg
Beratungsstelle fiir sexuell
iibertragbare Krankheiten
Frau Schenk

Sozialmedizinischer Dienst fiir Eheberatung,
Familienplanung und Schwangerschaft

Jugendbildungsstatte KaubstraBe e.V.
Frau Gabriele Dreilich

Feministisches Frauengesundheitszentrum
Frau Uta Gartner

KomBi

Kommunikation und Bildung vom anderen Ufer

Frau Sabine Kister

Karl-Giinzel-Str.1
09599 Freiberg

Parkstr.1
09669 Franken

Oststr.4
09994 Schlotheim

Karl-Marx-Allee 31
10178 Berlin

Mauritiuskirche 3
10365 Berlin

Gotzkowskystr. 8

10555 Berlin

Wilmersdorfer Str.98/99

10629 Berlin

Wilmersdorfer Str.98/100
10629 Berlin

Kaubstr.g9 -10
10713 Berlin

Bamberger Str.51
10777 Berlin

Kluckstr.11
10785 Berlin

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

FON 03731-67690
FAX 03731-676913

FON 037206-2339

FON 036021-80605

FON 030-24703118

FON 030-5536792

FON 030-39849751
FAX 030-39849736

FON 030-34308203
FAX 030-34308380

FON 030-34308334
FAX 030-34308381

FON 030-8619359
FAX 030-8616249

FON 030-2139597
FAX 030-2141927
ffgz@berlinet.de

FON 030-2153742
FAX 030-26556634
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Sozialmedizinischer Dienst
Bezirksamt Kreuzberg
Frau Gerhardt

Leben Lernene.V.

Projekt Betreutes Jugendwohnen
fiir Mutter und Kind

Frau Agnes Siemer

Bezirksamt Kreuzberg, Jug.33 4
Kinderschutz, Pravention
Fraullse Haase

Madchenzentrum Szenenwechsel
Frau Barbara Glichan

Madonna Madchenkult.Ure.V.
Frau Gabriele Heinemann

Evangelischer Jugendhilfeverein in Steglitze.V.

Schiilerclub

Die Villa— Ubergangshaus fiir wohnungslose Frauen

Frau Claudia Buchner

JFHTitanic
Frau Constance Hepach

JFHJoy -In
Frau Eva Kyselka

Jugendfreizeitheim Joker
Frau Gabi Gisa

Jugendclub - Extremwelt
Frau Cornelia Wiechmann

INVIA
Jugendgemeinschaftswerk
Frau Schelle

Naturfreundejugend Kinder- und Jugendhalle MV

Frau Gabriele Oczlon
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Urbanstr.24 / Hofgebaude
10967 Berlin

Postfach 408
10974 Berlin

Ohlanderstr. 41
10999 Berlin

Donaustr.88a
12043 Berlin

Briesestr.72
12053 Berlin

Tietzenweg 132

12203 Berlin

Berlin

Teterower Ring 168/170
12619 Berlin

Nossener Str. 85
12627 Berlin

Alte Hellersdorfer Str.3
12629 Berlin

BrodowinerRing16
12679 Berlin

Bellermannstr.g2
13357 Berlin

KonigshorsterStr.1-9
13439 Berlin

FON 030-25884449

FON 030-6182042

FAX 030-6113605

FON 030-25886770

FON 030-68092387

FON 030-6212043

FAX 030-6212048

FON 030-8333031

FAX 030-83909283

FON 030-7215077

FAX 030-7225056

FON 030-5610149

FON 030-9917116

FON 030-5619060

FON 030-9309572
FAX 030-9309572

FON 030-4931635
FAX 030-4931635

FON 030-4158011
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Jugendforderung Reinickendorf
Tietzia Madcheneinrichtung
Frau Karin Marker

Bezirksamt Spandau
Abt.Soziales und Gesundheit
Frau Alizadeh-Saghati

Méadchenzukunftswerkstatt
Humanistischer Verband Deutschlands
Frau Antje Tannert

Médchentreff Girls only
Frau Voigt

Amt Miincheberg
FrauYvonne Spiegler

Gesamtschule Miincheberg
Schulsozialarbeit
Frau Henriette Ullrich

Jugendzentrum Notausgang
Frau Fischer

Dreiste.V.
Frau Angela Kunz

Maédchentreff
Kindervereinigung SDT e.V.
Frau Ellen Fehlow

Maédchenclub Margarita
Fraulnes Lippert

Initiative Rosa - Lila
Beratungsstelle
Frau Iris Arndt

Jugendklub Zebra
Frau Woderich

Stadt Prenzlau
Médchentreff Sunflower
Frau Dana Beblein

Tietzstr.12
13509 Berlin

Carl-Schurz-Str.17
13578 Berlin

Potsdamer Str.8
14513 Teltow

E.-Klausener-Str.30
14974 Ludwigsfelde

Rathausstr.1
15372 Miincheberg

Ernst-Thdalmann-Str.25a
15374 Miincheberg

Karl-Liebknecht-Str.28a
15562 Riidersdorf

Erich-Mihsam-Str.36
16225 Eberswalde

Ehm-Welk-Str. 45
16303 Schwedt

Liebigstr.4
16515 Oranienburg

Fr-Engels-Ring 45
17033 Neubrandenburg

Traberallee 22
17034 Neubrandenburg

Am Steintor 4
17291Prenzlau
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FON 030-4323002
FAX 030-4323002

FON 030-33032412

FON 03328-471055
FAX 03328-471055

MZW_Teltow@compuserve.com

FON 03378-874295

FON 033432-81124
FAX 033432-81143

FON 033432-374

FON 033638-3366

FON 03334-22669
FAX 03334-22669

FON 03332-417033

FON 03301-801146

FON 0395-5442077
FAX 0395-5441482

FON 0395-4699200

FON 03984-808478
FAX 03984-808478
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INVIA
Kath. Mddchensozialarbeit
Frau Sylvia Raltbach

PRO FAMILIA
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
Frau Kerstin Niemetz

Beratungsstelle Selmae.V.
FrauIna Partsch

Maichentreff Hexenkessel e.V.
FrauIna Partsch

Notruf fiir Frauen und Mddchen
Frau Simone Hell

Arbeiterwohlfahrt Sozialdienst Rostock gGmbH

Jugendgemeinschaftswerk
Frau Ingelore Jiigelt

INVIA
Maédchen- und Frauentreff
FrauIngeborg Teuber

Arbeiterwohlfahrt
Freizeittreff
Frau Kerstin Jaschke

Elternverein Péglitzer Kinderhaus e.V.
Frau M.-Luise Timm

Midchentreff
Freizeithaus Sausewind
Frau Kihn

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Frau Glowczak

AWO Jugendhilfestation
Frau Glowaczak
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Friedlander Str.44
17389 Anklam

Barnstorfer Weg 5o
18057 Rostock

Ernst-Haeckel-Str.1
18059 Rostock

Ernst-Haeckel-Str.1
18059 Rostock

Ernst-Haeckel-Str.1
18059 Rostock

Willem-Barents-Str.6
18106 Rostock

Stockholmer Str.18
18107 Rostock

Am Bleicherberg 2

18311 Ribnitz-Damgarten

Lindenallee 10
18461 Poglitz

MolIner Str.28
19230 Hagenow

Grabower Allee
19288 Ludwigslust

Lascherweg16
19288 Ludwigslust

FON 03971-213656

FON 0381-4904095

FON 0381-4000412

FAX 0381-4009358

FON 0381-4000412

FAX 0381-4009358

FON 0381-4005246

FON 0381-1200000
FAX 0381-1200000
Awo-JGWROSTOCK®@tonline.de

FON 0381-7698989

FON 03821-810954

FON 038320-50594

FON 03883-722621

FON 03874-20883

FAX 03874-47352

FON 03874-47296
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Café Sperrgebiet
Diakonisches Werk Hamburg
Frau Myriam Schrank

Ubernachtungsstitte
Café Sperrgebiet
Frau Anke Mohnert

Maédchenzentrum Elmsbiittel
Frau LilianaJacques

Internationaler Treffpunkt
fiir Frauen und Madchen e.V.
Frau Anja Drobek

JungelesbenZentrum
Intervention e.V.
FrauBeaTrampenau

Médchentreff Schanzenviertel e.V.
Frau Silke Moritz

Jugendzentrum Vierlinden
Frau Eggers

Maédchen- und Jugendtreff Heimfeld
Quartiere.V.
Frau Roswitha Homburger

Jugendclub Blechkiste
Frau Christiane Goeke

Bezirksamt Hamburg
Méadchenclub Neuwiedenthal
Frau Edeltraud Brof3

Ma Donna
Treff fiir Mddchen und Frauen
Frau Ursula Kretschmer

Rostocker Str.4
20099 Hamburg

Rostocker Str.4

20099 Hamburg

Doormannsweg 12
20259 Hamburg

Marktstr.119

20357 Hamburg

Glashuttenstr.2
20357 Hamburg

Bartelsstr. 27
20357 Hamburg

Kirchweder Elbdeich 276
21037 Hamburg

Grumbrechtstr. 65
21075 Hamburg

Rénneburgerstr.6
21079 Hamburg

Lange Striepen 51
21147 Hamburg

Vordem Neuen Tore 5
21339 Liineburg
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FON 040-246624
FAX 040-247583

FON 040-248020
FAX 040-247583

FON 040-4212773

FON 040-4392781

FON 040-4304624

FON 040-4300000
FAX 040-4300000

FON 040-7239600

FON 040-7638300

FON 040-7965598

FON 04131-35535
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PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Ute Stolt

Allerleirauh e.V.
Frau Petersen

Mobile Spielaktion
Frau Wiebke Becker

Evangelische Stiftung Bodelschwingh
Jugendberatungszentrum
Frau Katja Grabow

HdJ Eberhofstieg
Frau Karla Ritter

SIT.COM
Stadtteilverein Im Tarpenwinkel e.V.
Frau Carola Timmann

Médchentreff Ottensen
Frau Margret Hamann

Spielhaus Zeiseweg
Frau Marion Schum-Huwer

Familienplanungszentrume.V.
PRO FAMILIA
Frau Barbel Ribbert

Jugendcafé Altona/Altstadt
Frau KathiTaija

Kajal
Frauenperspektiven e.V.
Frau Elke Peine

Kinder- und Jugendarbeit i.d.
Hauptkirchengemeinde St.Trinitatis zu Altona
Frau Christiane Winteroll

Autonom Lebene.V.
Frau Barbel Mickler
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Salzstr.16
21682 Stade

Menckesallee 13
22089 Hamburg

Bebelallee 22
22299 Hamburg

Barmbeker Str.71
22303 Hamburg

Eberhofstieg 22
22415 Hamburg

Kakenflur 3o
22419 Hamburg

Fischers Allee 95
22763 Hamburg

Zeiseweg 17
22765 Hamburg

BeiderJohanniskirche 20

22767 Hamburg

Govertsweg 3
22767 Hamburg

Hospitalstr.69
22767 Hamburg

Kirchenstr.40
22767 Hamburg

Langenfelder Str.35
22769 Hamburg

FON 04141-221

FON 040-29834483
FAX 040-29834484

FON 040-5141804
FAX 040-5141805

FON 040-2794459
FAX 040-2794460

FON 040-5202511

FON 040-53789100

FAX 040-5278300

FON 040-3909944

FON 040-3892157

FON 040-4392822
FAX 040-437491

FON 040-388697
FAX 040-385486

FON 040-3806937
FAX 040-3806937

FON 040-3893477
FAX 040-38610642

FON 040-43290149
FAX 040-43290147



Waagee.V.
Maédchenprojekt in Planung
Frau Gertrud Wiedenmann

mixed pickels e.V.

Médchen und Frauen mit und ohne Behinderungen

Frau Kathrin Ziese

INVIA
Frau Krumm

Jugendhaus Schwalbennest
Frau Silvia Schellbach

Landesjugendring Schleswig-Holstein e.V.
Frau Steffensen

Médchentreff Preetz
Catharina Faustes e.V.
Frau Barbel Staudler

Kreisjugendring Plon e.V.
Frau Marion Ebert

Kreis Nordfriesland
Jugendamt
FrauJutta Oldsen

PRO FAMILIA Médchentreff Fimme Total
Frau Angela Reinhard

Kinder- und Jugendtreff
Stadt Leer
Frau Doris Adebahr

Gemeinde Westoverledingen
Frau Petra Rosenboom

Landkreis Wesermarsch
Referat fiir Gleichstellungsfragen
Frau Bernhold

Jugendhaus
Stadt Twistringen
Frau Méllenkamp

Elmsbutteler Str.53
22769 Hamburg

Kanalstr.70
23554 Liibeck

Kiwitteredder1
23560 Liibeck

Willi-Schroder-Str. 3
23968 Wismar

Holtenauer Str.9g
24105 Kiel

Postfach 248
24206 Preetz

Vierschillingsberg 21
24306 Plon

Postfach 1140
25801 Husum

Bonhoefferweg1
25813 Husum

Rathausstr.1
26789 Leer

Bahnhofstr.18

26810 Westoverledingen

Poggenburger Str.15
26919 Brake

Lindenstr.14
27239 Twistringen
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FON 040-4914941
FAX 040-40172733

FON 0451-7021640
FAX 0451-7021642

FON 0451-805126

FAX 0451-805125

FON 03841-642209

FON 0431-82715
FAX 0431-85820

FON 04342-1667

FON 04522-509370
FAX 04522-509371

FON 04841-67550

FON 04841-75252

FON 0491-3217

FON 04955-933128
FAX04955-933200

FON 04401-927288
FAX 04401-3471

FON 04342-413-0
FAX 04342-413-200



Gemeinde Loxstedt
Jugendpflege
Frau Christine Harfst

Jugendpflege in der Samtgemeinde
Frauen- und Madchengesundheitszentrum
Frau Linda Bloechl

Jugendfreizeitstatten der SG Land Wursten
Frau Wefer

Bildungsstatte Bredbeck
Niedersachsisches Madchenmodellprojekt
Frau Ursula Grezeschke

Jugendfreizeitstatte Altes Rathaus
Frau Gisela Freise

Jugendhof Steinkimmen
Frau Cornelia Lesk

Maédchentreff Gewitterziegene.V.
Frau Elke Rohan

Casaluna,KRIZ e.V.
Frau Anneke Garst

KTH Amersfoorter StraBe
Frau Anja Krebs

Jugendfreizeitheim Burglesum
Frau Lisa Buskamp

Jugendhaus Brinkum

Haus der kommunalen Jugendarbeit
»Altes Amtsgericht” Café Creme
Frau Viola Blrgy

SOS Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
Frau Bettina Kelle
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Am Wedenberg 10
27612 Loxstedt

Weserminder Str.7
27616 Beverstedt

Westerbuttel 13
27632 Dorum

AnderWassermuhle 30
27711 Osterholz-Scharmbeck

Bremer Str.4a
27729 Hambergen

Am Jugendhof3g
27777 Ganderkesee

Kornstr.100
28201Bremen

Mendestr.20
28203 Bremen

Amersfoorter Str.7
28259 Bremen

Bremer Heerstr.30
28719 Bremen

Bassumer Str.26
28816 Stuhr

Klosterstr.21
28865 Lilienthal

Falkenberger Landstr.56b

28865 Lilienthal

FON 04744-930170

FON 04747-181-0

FON 04742-8756
FAX 04742-8799

FON 04791-961836

FAX 04791-961813

FON 04793-3818

FON 04222-40827

FAX 04222-40839

FON 0421-535180

FON 0421-324171

FON 0421-3619915

FON 0421-3617123

FON 0421-891671

FAX 0421-8099099

FON 04298-2583

FON 04298-3264
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SOS Jugendwohngemeinschaft Lilienthal
FrauJudith Pockler

Ottersberger Madchenarbeitskreis
Frauenbeauftragte des Fleckens Ottersberg
Frau Ulrike Miller

Evangelische Kirchengemeinde Grasberg
Frau Kerstin Tonjes

Landkreis Celle Jugendamt
Frau Christa Pahls-Korzonnek
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Maéadchenhaus Hannovere.V.
Maéadchenzentrum Xana und Beratungsstelle
Frau Angela Munke

Arbeiterwohlfahrt
Jugendwerk Freizeitarbeit mit Migrantinnen
Frau Wolters

DLRG Jugend im LV Nds.e.V.
Frau Andrea Theis

feminavitaeV.
Maédchenhaus - Beratungsstelle
Frau Sylvia Neldner

Kinder- und Jugendzentrum Anne Frank
Stadt Minden
Frau Kerstin Trawny

Heimvolkshochschule Alte Molkerei Frille
Frau Regina Rauw

Paritatisches Jugendwerk NRW

Falkenberger Landstr.58a

28865 Lilienthal

Grine Str.24
28870 Ottersberg

Speckmannstr.38 - 42

28879 Grasberg

Trift 26b
29221Celle

Schwarzer Bar 4
30449 Hannover

Fossestr.47
30451 Hannover

Karl-Thiele-Weg 41
30519 Hannover

Hockerstr.13
32052 Herford

Salierstr.40- 42
32423 Minden

Freithof16
32469 Petershagen

Tannenbergstr.23

FON 04298-935420
FAX 04298-9354M

FON 04205-317015

FON 04208-3508

FON 05141-916382
FAX 05141-916104

FON 0511-440857
FAX 0511-4584468

FON 0511-44441
FAX 0511-456394

FON 0511-8379212

FON 05221-50622
FAX 05221-53685

FON 0571-880152

FON o5702-9771

FAX 05702-2295

FON 05731-260307

Frau Agnes Bredthauer 32547 Bad Oeynhausen FAX 05731-3481

PJWBredthauer@t-online.de

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG 187



Landesarbeitsgemeinschaft
Médchenarbeit in NRW e.V.
Frau Ulrike Graff

Méadchenhaus Bielefeld
Beratungsstelle
Frau Marianne Therre

Médchentreff Bielefeld e.V.
Frau Eike Bartheidel

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Inge Thommes

Arbeiterwohlfahrt
Beratungszentrum Kreisverband Kassel-Stadt e.V.
Frau Ulrike Bollendorf-Tiemann

Autonomes Madchenhaus Kassel e.V.
Frau Simone Richeling

Landesjugendamt Hessen
Frau Luise Schroder

Maédchentreff Felsberg
Frau Hoffmann

Internat der Deutschen Blindenstudienanstalt e.V.
Frau Lehmke

Jugendférderung Marburg
Médchencafé
Frau Marianne Neumann

Jugendbildungswerk der Universitatsstadt GieRen
Frau Sabine Briick

Jugendbildungswerk
Stadt Wetzlar
Frau Dietsch

IB
Maédchenberatung, Mddchenwerkstatt
Frau Cordula Kracht

Alsenstr.28
33602 Bielefeld

Bahnhofstr. 4
33602 Bielefeld

Alsenstr.28
33602 Bielefeld

Stapenhorststr.s
33615 Bielefeld

Wilhelmshdher Allee 32a
34117 Kassel

Annastr.g9
34119 Kassel

Wilhelmshoher Allee 157,159
34121Kassel

Untergasse 17
34587 Felsberg

Am Schlag1o
35037 Marburg

Frankfurter Str.21
35037 Marburg

Ostanlage 25a
35390 GielRen

Ernst-Leitz-Str.30
35573 Wetzlar

Bergstr.31a
35576 Wetzlar

FON 0521-139594
FAX 0521-139594

FON 0521-173016
FAX 0521-5216320

FON 0521-179450
FAX 0521-139594

FON 0521-124073
FAX 0521-124075

FON 0561-1091-218

FON 0561-71785

FAX 0561-71785

FON 0561-3085261

FAX 0561-315555

FON 05662-6557

FON 06421-606160
FAX 06421-606153

FON 06421-201475

FON 0641-3062496
FAX 0641-3062494

FON 06441-99217

FON 06441-946364
FAX 06441-946365
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PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Koch

Maédchenprojekt
Frauen- und Familienzentrum Louise
Frau Enzmann

IB
Haus der offenen Tiir
Frau Meth

Frauengesundheitszentrum Gottingen e.V.
Sexualpadagogischer Arbeitskreis
Frau Helgard Greve

Jugendbildungsstatte Ludwigstein
Frau Antje Duda

Allerleirauh e.V.
Beratungsstelle gegen sexuellen MiBbrauch
Frau Regina Friche-Popp

Arbeiterwohlfahrt
Jugendwerk Eichsfeld e.V.
Frau Ute Willert

Frauenbiiro
Landkreis Holzminden
Frau Petra Broisnor

Stadt Braunschweig
Jugendamt, Abt.Jugendférderung
Frau Monika Heim

Balance

Beratungsstelle fiir

sexuell miBbrauchte Kinder und Jugendliche
Frau Claudia Ketteler

FBZ Grille
Frauen- und Mddchengesundheitszentrum
Frau Marion Friemel

Kontakt e.V.
Beratung und Begleitung fiir Jugendliche
Frau Bestehorn

Friedloser Str.6
36251Bad Hersfeld

Bahnhofstr.25-27
36433 Bad Salzungen

Schulstr.2

36452 Kaltennordheim

Goetheallee g
37073 Gottingen

37215 Witzenhausen

Enge Gasse19
37269 Eschwege

Leinegasse 12
37308 Heiligenstadt

Birgermeister-Schrader-Str.24

37603 Holzminden

Eiermarkt 4-6
38100 Braunschweig

Schillerstr.6 -8
38440 Wolfsburg

Ludwig-Jahn-Str.12
38518 Gifhorn

Friedenstr. 63
38820 Halberstadt
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FON 06621-87369

FON 03695-603883
FAX 03695-606270

FON 036966-80067
FAX 036966-80067

FON 0551-484530
FAX 0551-487060

FON 05542-5151

FAX 05542-72010

FON 05651-7843

FAX 05651-76766

FON 03606-602251

FON 05531-707311

FON 0531-4708485
FAX 05312-4708074

FON 05361-281888

FON 05371-880
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AIDS-Beratung
Gesundheitsamt
Frau Petra Reinecke

Wildwasser Magdeburg
Beratungsstelle fiir Mddchen und Frauen
Frau Horold

Riickenwind e.V.
FZ Future
Frau Lale

Jugendbegegnungsstatte der Volkssolidaritat
Fantasy Island
Frau Cornelia Ratajczak

Jugendwerk Rolandmiihle gGmbH

Frauen- und Madchenkommunikationszentrum
Tea-Treff

Frau Edeltraud Schimansky
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Maédchenhaus Diisseldorf e.V.

AIDS-Beratung
Gesundheitsamt
Frau Becker-Bewer

AIDS-Hilfe Diisseldorf e.V.
Frau Marianne Peeters

Trebecafé
Anlaufstelle flir Mddchen und junge Frauen

Bund Deutscher Katholischer Jugend
Bundesstelle
Frau Christine Hoffmann

Dorotheenheime.V.
Frau Monika Erkens

Libecker Str.32
39124 Magdeburg

Ritterstr.1
39124 Magdeburg

Wernigeroder Str.1
39218 Schonebeck

SchloRstr.27
39240 Calbe

August-Bebel-Str.32
39288 Burg

Corneliusstr.68 - 70
40215 Diisseldorf

Kolner Str.180
40227 Diisseldorf

Oberbilker Allee 310
40227 Diisseldorf

Eintrachtstr.5
40227 Diisseldorf

Postfach 320520
40420 Diisseldorf

Horster Allee 5
40721 Hilden

FON 0391-5406067
FAX 0391-5406006

FON 0391-2515417
FAX 0391-2515418

FON 03928-402804

FON 039291-73731

FON 03921-3158

FON 0211-487675
FAX 0211-486645

FON 0211-8992663
FAX 0211-8929079

FON 0211-7709516
FAX 02117709527

FON 0211-725232
FAX 0211-7883456

FON 0221-4693179
FAX 0211-4693120
bundesvorstand@bdkj.de

FON 02103-571-0
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dju - Deutsche Jugend in Europa
LVNRWe.V.

Deutsche Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Frau Annerose Reuth

IB
Beratungsstelle Sprung(s)chance
Frau Simone Behr

PRO FAMILIA Landesverband
Frau Beatrix Neugebauer

Deutsche Wanderjugend
LV NRW
Frau Mechthild Joest

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Beatrix Neugebauer

Paritatisches Jugendwerk NRW
Frau Ulrike Werthmanns-Reppekus

Evangelische Jugendbildungsstatte
Hackhauser Hof e.V.
Frau Luise Pawlowsky

Rheinisches Jugendheim Steinberg
Frau Dr.Projahn

Deutsche Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Maédchen- und Frauentreff Kratzbiirste
Frau Barbara Klein-Senge

Frauenzentrum Huckarde e.V.
Frau Wilhelm

Gesellschaft freie Sozialarbeit e.V.

Beratungsstelle Treffpunkt Jugendberufshilfe

Frau Heike Zielke

Overdyck
Evangelisches Kinder- und Jugendheim

Richrather Str.62
40723 Hilden

Martinsstr.2
41472 Neuss

Hackhauser Str.63
41540 Dormagen

Hofaue 63
42103 Wuppertal

Schuckertstr.14
42113 Wuppertal

Vereinsstr.17
42119 Wuppertal

Loher Str.7
42283 Wuppertal

Hackhausen sb
42697 Solingen

Steinstr. 21
42855 Remscheid

Hakenstr.13
44139 Dortmund

Arthur-Beringer-Str. 42

44369 Dortmund

Corneliusstr.19
44653 Herne

Westring 26
44787 Bochum
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FON 02103-69484
FAX 02104-22965

FON 02131-46990
FAX 02131-469999

FON 02133-265000
FAX 02133-3678

FON 0202-2456510
FAX 0202-2456530

FON 0202-762853
FAX 0202-762907

FON 0202-431621
FAX 0202-4376162

FON 0202-2822158
FAX 0202-85614
ulrikewerthmanns-

reppekus@paritaet-nrw.org

FON 0212-222010
FAX 0212-2220120

FON 02191-49370
FAX 02191-293177

FON 0231-149313
FAX 0231-164859

FON 0231-311470

FON 02325-95920

FAX 02325-959210

FON 0234-9133155
FAX 0234-9133189



Arbeiterwohlfahrt
Lore Agnes Haus, Beratungszentrum
Frau Ursula Lehmann

Méadchen- und Frauentreff Perle
Frau Ruth Kohler

Arbeiterwohlfahrt
Jugendzentrum Schonnebeck
Frau Nadia Khalof

Jugendbildungsstatte Welpere.V.
Frau Ulla Rothe

Jugendbildungszentrum Hattingen
DGB Landesbezirk NRW
Frau Barbara Kroger

Trigon

Begegnungsstatte fiir Kinder,
Jugendliche, Familien und Kultur
Frau Dammann

Informationszentrum POINT
Jugendnetzwerk Lambda
Frau Susanne Fuchs

Madchenzentrume.V.
Frau Gertz

Méadchenzentrum Gladbeck
Frau Anja Wittek

FumaelV.
Fachstelle Madchenarbeit NRW
Frau Marita Ingenfeld

Deutsche Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Frau Barbara Libbehusen
FRIEDA gGmbH

Frau Margotte
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Lutzowstr.32
45141 Essen

Helenenstr.1g9
45143 Essen

Saatbruchstr.55-57
45309 Essen

Rathenaustr.59 A
45527 Hattingen

Am Homberg 44
45529 Hattingen

Weseler Str.131
45721 Haltern

Bahnhofstr.14
45879 Gelsenkirchen

Rathausplatz 3
45894 Gelsenkirchen

Uhlandstr.16
45964 Gladbeck

Landstr.164
45968 Gladbeck

Schladstr.8o
46047 Oberhausen

Ottilienstr.32
46049 Oberhausen

FON 0201-312051
FAX 0201-312053

FON 0201-640233

FON 0201-216770

FAX 0201-216770

FON 02324-94640
FAX 02324-946494

FON 02324-595200
FAX 02324-595220

FON 02364-92440
FAX 02364-92448

FON 0209-1475440
FAX 0209-1475441

FON 0209-30253

FON 02043-23342

FON 02043-30959

FON 0208-865465
FAX 0208-865473
psg.essen@cityweb.de

FON 0208-846605
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Jugendfreizeitstatte Liebfrauen
Frau Sabine Jenneskens

Sportjugend NW
Frau Dorota Marchewka

Jugendzentrum check point
Frau Schroder

Landesjugendamt Westfalen-Lippe
Frau Eva Bahren

Frauen- und Madchen-Selbstverteidigung

und Sport Miinster e.V.
Frau Christiane Lichthardt

KIG
Diézesanstelle Miinster
Frau Yvonne Werfen

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Beate Martin

Jugendzentrum Black Bull

UJZ Komplex Schiittorfe.V.
Frau Heide Becker

Autonome Frauenberatungsstelle
Frau Gundula Hansmann

Jugendamt
Stadt Ahaus

Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Di6zese Osnabriick
Frau Christine Lauxtermann

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Jugendtreff Haste
FrauIngrid Lambers

Wesemannstr.4
46397 Bocholt

Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Kapuzinerstr.34
47608 Geldern

Warendorfer Str.25
48133 Miinster

Achtermannstr.10-13
48143 Miinster

Rosenstr.16
48143 Miinster

Bohlweg19
48147 Miinster

Zum Happers
48163 Miinster
Mauerstr.56

48465 Schiittorf

Steinmaaten
48529 Nordhorn

Rathausplatz1
48683 Ahaus

Domhof12
49074 Osnabriick

Hanswdormannsweg 65
49082 Osnabriick

Sassnitzer Str.31
49090 Osnabriick
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FON 02871-225693

FON 0203-7381847
FAX 0203-7381857

FON 02831-2646

FON 0251-5913657
FAX 0251-5913245

FON 0251-519066

FON 0251-495508

FAX 0251-495502

FON 0251-45858
FAX 0251-54280

FON 0251-5301

FON 05923-96050
FAX 05923-960555

FON 05921-77779
FAX 05921-991199

FON 02561-72358
FAX 02561-72300

FON 0541-318246
FAX 0541-318248

FON 0541-52344
FAX 0541-52439

FON 0541-6854927
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Stadtisches Jugendcafé For Ju Hauptstr.150 FON 02234-14804
Frau Daniela Grota 50226 Frechen

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Médchen- und Frauencafé Mac-Up Machabderstr.31 FON 0221-133557

Frau Wiedemann 50668 Koln

Midchentreff Alte Feuerwache Melchiorstr. 3 FON 0221-9731550

Frau Andrea Zamara 50670 KdIn http://www.khm.de/~Feuerwache
Pfadfinderinnenschaft St. Georg Steinfelder Gasse 20 - 22 FON 0221-16426560
Diézesanverband KéIn 50670 Kéln FAX 0221-16426849

PRO FAMILIA Beratungsstelle Hansaring 84 -86 FON 0221-122087

Frau Sabine Tolkmitt 50670 KoIn

anyway - LesBiSchwules Jugendzentrum Kamekestr.14 FON 0221-5105496

Frau ImiPaulus 50672 Kéln FAX 0221-5106344

www.boytrek.de

Méidchenhaus Kéln e.V. Kaesenstr.18 FON 0221-329227

Frau Stephanie Lange 50677 KdIn FAX 0221-328550
Zartbittere.V. Sachsenring 2-4 FON 0221-312055

Frau Enders 50677 KéIn FAX 0221-9320397
InViaelV. FON 0221-93181017

Café International Spielmannsgasse 4 -10 FAX 0221-93181021

Frau Holm 50678 KéIn Cafe-In-Via-International

@netcologne.de

Sozialwerk fiir Lesben und Schwule e.V. Kathauserwall18 FON 0221-19446
FrauKarola Berlage 50678 KéIn FAX 0221-93188082

Arbeiterwohlfahrt
Jugendeinrichtung Kreisverband KéIn e.V. GieRener Str.30 FON 0221-810801
Frau Scheeres 50679 Kéln FAX 0221-814902

WENDO- feministische Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung

Frau Schmitz Postfach 301343 FON 0221-7391606
Frau Nora Kiirbitz 50783 KdIn FAX 0221-7391606
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INVIA

Berufsvorbereitung fiir auslandische und deutsche

junge Frauen
Frau Grumfeld

Arbeiterwohlfahrt
Jugendeinrichtung
Frau Gitta Mensinck

Deutsche Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Bundesamt
Frau Beate Ebbing

Familien- und Lebensberatungsstelle der AWO

Frau Heike Buntenkdotter

Maédchentreff Opladen
Frau Winterscheidt

Deutsche Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Frau Uta Hillermann

Anna CondaelV.
Frau Schindel

Stadtischer Mddchentreff MIA
Frau Ruth Comos

WABe.V.
Ein Zuhause fiir Madchen
Frau Renate Balzer

Kinder- und Jugendtreff Oase
Frau Platau

MISS

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Kathy Frank

Deutsches Jugendrotkreuz
Frau Sylvia Schulte-Kellinghaus

Gottesweg 64
50969 Kdln

Berliner Str.221
51063 K6In

Unstrutstr.io
51371 Leverkusen

Schillerstr.4

51379 Leverkusen-Opladen

Karlstr.g

51379 Leverkusen-Opladen

Boxgraben 50
52064 Aachen

Herzogstr. 23
52070 Aachen

Alfonsstr.22-24
52070 Aachen

Kitzeter Weg 5a
52080 Aachen

Hehlratherstr.16
52249 Eschweiler

Am Dorfangeri13A
52538 Selfkant
Poppelsdorfer Allee 15

53115 Bonn

Friedrich-Ebert-Allee 71
53118 Bonn
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FON 0221-9364660
FAX

FON 0221-644921

FON 0214-23015
FAX 0214-24034

FON 02171-27529

FON 02171-27971

FON 0241-4058M

FON 0241-512690

FON 0241-502272

FON 0241-163440

FAX 0241-9609746

FON 02403-71281

FON 0228-2422243
FAX 0228-2422245

FON 0228-5412298
FAX 0228-5412299
Schultek@drk.de
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Jugendamt
Arbeitskreis Mddchenarbeit
Frau Schillo

Haus derJugend Konz
Kreisverwaltung Trier-Saarburg
Frau lrene Stangl

Notruf Mainz
Frau Anette Diehe

FEMMA e.V.
Médchentreff
Frau Kaiser

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Gleichstellungsbeauftragte
Frau Karin Diehl

Kinder- und Jugendzentrum AKK

Frau Sabine Allmann

Café Zora Madchentreff
Frau Christiane Klein

Kreisverwaltung des Westerwaldkreises

Herr Dahlem

Beratungsstelle fiir Mddchen in Not

Evangelische Schiilerinnen- und Schiilerarbeit

in Westfalene.V.
Frau Brigitta Lambertz

VIF Beratungsstelle

Ausbildungsbegleitende Hilfen fiir junge Frauen

Frau Gassmann

Sozialpadagogische Familienhilfe

Stadt Schwerte
Frau Margitta Hunsmann

Stadtisches Jugendzentrum Wetter

Frau Dagmar Hilin
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Postfach 1551
53705 Siegburg

Wiltinger Str.48
54329 Konz

WalpodenstraRe 10
55116 Mainz

Raimundistr.7
55118 Mainz

Wilhelm-von-Erlanger-Str.100
55218 Ingelheim

In der Reduit, Am Rheinufer
55252 Mainz-Kastel

Miinzplatz7-8
56068 Koblenz

Peter-Altmeier-Platz1
56410 Montabaur

Marburger Str.13
57223 Kreuztal

Ergster Weg 59
58093 Hagen

Bergischer Ring 100
58095 Hagen

Rathausstr.32
58239 Schwerte

Kaiserstr.51
58300 Wetter

FON 02241-132477
FAX 02241-133188

FON 06501-940512

FON 06131-221213
FAX 06131-223222

FON 06131-613068

FON 06132-787428
FAX 06132-787410

FON 0261-1292326
FAX 0261-1292326
jbs@uni-koblenz.de

FON 02602-124-0

FON 02732-4133

FON 02334-96100
FAX 02334-961049

FON 02331-13271
FAX 02331-183873

FON 02304-104371

FON 02335-840380
FAX 02335-3950
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Stadtisches Jugendzentrum

Frauen- und Mddchengesundheitszentrum

Frau Annette Elges

60000

SJD Die Falken Hessen-Siid
Frau Daniela Franke

Méadchenzentrum Mafalda e.V.
Frau Brune-Hernandez

Verein fiir auslandische Kinder
Frau Cornelia Schafer

1B
Méadchenwerkstatt
Frau Christa Klose

Infrau e.V.

Interkulturelle Frauen-, Madchen-
und Schiilerinnenarbeit

Frau Gabriela Kruk

Verein zur beruflichen Férderung von Frauen e.V.
Beratungsstelle fiir Mddchen und junge Frauen

Frau Sabine-H.Hunger

Wildwasser Wetterau e.V.
Frau Miriam Vermeil

KLARa e.V.
Midchentreff Maid
Frau Kramari¢

Kinder- und Jugendarbeit Lohwald
Stadt Offenbach
Frau Marianne Fromm

INVIA
Méadchencafé
Frau Alexandra Schmitt

Schultenstr.10-12
59075 Hamm

Fischerfeldstr.7-11
60311 Frankfurt

Unterweg 14
60318 Frankfurt

Sulzbacher Str.16 - 20
60326 Frankfurt

Krifteler Str.34
60326 Frankfurt a.M.

Berger Str.2m
60385 Frankfurt

Ludolfusstr.1-4
60487 Frankfurt

InderBurg18
61169 Friedberg

Grole Klostergasse 5
61169 Friedberg/H.

Berliner Str.100
63065 Offenbach

Pestalozzistr.17
63739 Aschaffenburg
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FON 02381-176385
FAX 02381-176385

FON 069-299888-3

FON 069-591916

FAX 069-5969989

FON 069-737794

FON 069-7382762
FAX 069-7382444

FON 069-451155
FAX 069-4693324

FON 069-79509933
FAX 069-7078020

FON 06031-64000

FAX 06031-164141

FON 06031-3140

FON 069-8065-1

FON 06021-24544
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Selbsthilfe- und Beratungszentrum fiir Frauen
Frau Monika Bernhardt

Internationaler Madchentreff SKA e.V.
Frau Katja Thomas

Kreisjugendpflege
Jugendbildungswerk
Frau Elke Draxler

Kinder- und Jugendférderung Odenwaldkreis
Frau Stietz

GMZ Gewerbeschule
Frau ConniDinges

Midchentreff Wiesbaden e.V.
Frau Wester

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Heidrun Metzler

Stadtteilzentrum Gréselberg
Frau Annette Dietrich

Jugendrotkreuz
DRK Landesverband Hessen
Herr Winfried Glick

Kinder- und Jugendzentrum Biebrich
Galateaanlage
Frau Gabi Reiter

Amt fiir Soziale Arbeit
Mobile Jugendarbeit in den 6stlichen Vororten
Frau Daniela Streiter

Arbeiterwohlfahrt
Médchentreff
Frau Brigitte Hofmann

Jugendbildungswerk Riisselsheim
Frau Reichert
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Bodelschwinghstr.16
63739 Aschaffenburg

Liebigstr.27
64293 Darmstadt

Wilhelm-Seipp-Str.5
64521GroR-Gerau

Erbacher Str.27
64720 Michelstadt

Wellritzstr.38
65183 Wiesbaden

Romerberg 24
65183 Wiesbaden

Langgasse 3
65183 Wiesbaden

Worther-See-Str. 8
65187 Wiesbaden

Abraham-Lincoln-Str.7
65189 Wiesbaden

Bunsenstr.6
65203 Wiesbaden

Landwehrstr.
65205 Wiesbaden

Paul-Hessemer-Str.36
65428 Riisselsheim

Frankfurter Str.12
65428 Riisselsheim

FON 06021-24728
FAX 06021-28510

FON 06151-23565
FAX 06151-23566

FON 06152-989468
FAX 06152-989456

FON 06061-943345
FAX 06061-943355

www.odenwald.de/jugend

FON 0611-313689
FAX 0611-314934

FON 0611-370422
FAX 0611-590133

FON 0611-376516
FAX 0611-9016994

FON 0611-312456
FAX 0611-843903

FON 0611-790951
FAX 0611-790951

FON 0611-319175
FAX 0611-61318

FON 06122-93555
FAX 06122-50832

FON 06142-68442

FON 06142-832108
FAX 06142-832110



Jugendbildungswerk
Landkreis Limburg-Weilburg
Frau Melanie Eriksson

IB
fema
Frau Elke Voitl

Caritas Jugendhilfeeinrichtung
Margaretenstift
Frau Martina Koch

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Christel Scholt

Arbeiterwohlfahrt
Haus der Beratung
Herr Meiser

Jugendtreff second hand
Frau PiaThomé

Jugend- und Programmzentrum Kaiserslautern

Frau Junk

Landesjugendpfarramt der Evangelischen Kirche

in der Pfalz
Frau Christine Gortner

Forderband
Frau Barbara Stanger

Madchenwerkstatt Mannheim
Frau Neubauer

PRO FAMILIA Beratungsstelle
FrauJudith Hagen

ForumderJugend
Stadtjugendring Mannheim e.V.
Frau Sabine Grimberg

Arbeiterwohlfahrt
Méadchenwohngemeinschaft
Frau Weinkoetz

Frankenstr.
65549 Limburg

Alte Falterstr.24
65933 Frankfurt

Am Schonetal g
66113 Saarbriicken

Mainzer Str.106
66121 Saarbriicken

Vaubanstr.21
66740 Saarlouis

Von-Hartmann-Str.11

67433 Neustadt/Wstr.

Steinstr.47
67657 Kaiserslautern

Unionstr.1
67657 Kaiserslautern

B4,
68159 Mannheim

F7,22-23
68159 Mannheim

M2,14
68161 Mannheim

Neckarpromenade 46
68167 Mannheim

Relaisstr.162a
68219 Mannheim

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

FON 06431-296353
FAX 06431-296496

FON 069-39048285

FON 0681-948170

FON 0681-64566

FON 06831-44690
FAX 06831-946933

FON 06321-31720

FON 0631-3652637
FAX 0631-92478

FON 0631-3642000
FAX 0631-3642099

FON 0621-166610

FAX 0621-1666130

FON 0621-106794

FON 0621-27720

FON 0621-2937661
FAX 0621-3385616

FON 0621-897100
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Teestube
Jugendzentrum
Frau Monika Firnkes

70000

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Gabriele Wurster

Stuttgarter Jugendhause.V.
Frau GabiKircher

Verein fiir internationale Jugendarbeit
FrauHanne Braun

INVIA
Médchentreff
Frau Leyla Sungesli-Uzun

PRO FAMILIA Beratungsstelle

Maédchentreff Reutlingen
Frau Heike Kauschinger

Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Frau Andrea Weigel

Bund Deutscher Katholischer Jugend
Kath.Jugendreferat
Frau Birgit Elsasser

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Aalen e.V.
Frau Schneider

Streetwork - Mobile Jugendarbeit
Stadt Aalen
Frau Christine Baumann

Deutsches Rotes Kreuz
Mobile Jugend- und Sozialarbeit
Frau Zita Forster
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Schanzenstr.1
68753 Waghausel

SchloBstr.60
70176 Stuttgart

Blumenstr. 25
70182 Stuttgart

Moserstr.10
70182 Stuttgart

Hackstr.2
70190 Stuttgart

Hechinger Str.8
72072 Tiibingen
Museumstr.7

72764 Reutlingen

Antoniusstr.3
73249 Wernau

Weidenfelder Str.12
73430 Aalen

Bischof-Fischer-Str.119 - 121
73430 Aalen

Julius-Leber-Str.34
73430 Aalen

Dalkinger Str.24
73479 Ellwangen

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

FON 07251-76187
FAX

FON 0711-6152618
FAX 0711-613057

FON 0711-2372820
FAX 0711-2372810

FON 0711-239410

FAX 0711-2394140

FON 0711-2864598

FON 07071-34151
FAX 07071-360954

FON 07161-434660

FON 07153-3001-0

FON 07361-59070
FAX 07361-59079

FON 07361-951263
FAX 07361-951280

FON 07361-961498

FON 07961-52843
FAX 07961-54475



Jugendzentrum Ellwangen
Frau Sylvia Ullrich

Jugendhaus Schwibisch-Gmiind
Frau Heidi Macho

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Andrea Specht

Mobile Jugendarbeit Bucklenberg-Haidach

Frau Renate Scholer

Lilith-Madchentreff
Frau Claul’

1B
Jugendhaus Gaggenau
Frau Barbara Fischer

Haus derJugend Landau
FrauJeanine Goetz

Maédchenim Zentrum
Frau Alison Bussey

Modellprojekt Freiwilliges Soziales Jahr

Frau Heide Gummich

Frauen- und Mddchengesundheitszentrume.V.

Frau Susanne Strigel

TrittaeV.

Verein fiir feministische Madchenarbeit

Frau Martina Hocke

Kinder- und Jugendtreff Flash
Frau Brotzer

MédchenGesundheitsladene. V.
Frau Anja Wilser, Frau Dagmar Preif3

Jugendpflege/Jugendtreff
Frau Friedhilde Bauer

Mihlgraben 26
73479 Ellwangen

Kénigsturmstr.13

73525 Schwiabisch-Gmiind

Untere Neckarstr. 40
74072 Heilbronn

Kaulbachstr.44
75175 Pforzheim

Salierstr.24
75177 Pforzheim

Hauptstr.1
76571 Gaggenau

Waffenstr.g
76829 Landau

Richard-Wagner-Str.3
77694 Kehl

Kanadaring 2
77933 Lahr

Erbprinzenstr.14
79098 Freiburg

Adlerstr.12
79098 Freiburg

Breisacher Str.76
79110 Freiburg

Lerchenstr.54
70176 Stuttgart

Hindenburgstr.125
79211 Denzlingen

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

FON 07961-6467
FAX 07961-54885

FON 07171-30443
FAX 07171-931870

FON 07131-89177

FON 07231-651180
FAX 07231-651180

FON 07231-353433
FAX 07231-353743

FON 07225-77481
FAX 07225-5489

FON 06341-898823
FAX 06341-898824

FON 07851-481552
FAX 07851-4815544

FON 07821-94082
FAX 07821-94084

FON 0761-2021590
FAX 0761-2021591

FON 0761-33676

FON 0761-891144
FAX 0761-84910

FON 0711-2239982
FAX 0711-2262567

FON 07666-8230
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Initiative Miinchener Mddchenarbeit e.V.
Projekt Ragazza
Frau Beckord

Abenteuerspielplatz Neuhausen
Frau Kerstin Latzer

Arbeiterwohlfahrt
Landesjugendwerk
Frau Christine Rudolf-Jilg

Das Laimer
Frau Angela Siassi

Abenteuerspielplatz Hasenbergl
Frau Barbara Rotter

Kinderhaus Harthof
KJR Miinchen-Stadt
Frau Tram

KJT am Lerchenauer See
Frau PetraWurm

Jugend des deutschen Alpenvereins
Herr Wolfgang Wahl

Jugendtreff
Frau Claudia Falk

Jugendtreff AKKU
Frau Sieglinde Felixberger

Kinder- und Jugendtreff am Wettersteinplatz
KJR Miinchen-Stadt

Kinder- und Jugendtreff
KJR Miinchen-Stadt

Jahnstr.38
80469 Miinchen

Hanebergstr.14
80637 Miinchen

Edelsbergstr.1o
80686 Miinchen

Von-der-Pfordten-Str.59
80686 Miinchen

Weitlstr.125
80935 Miinchen

Wegenerstr.g
80937 Miinchen

Lassallestr.111
80995 Miinchen

Von-Kahr-Str.2-4
80997 Miinchen

Wiesentfelserstr.57
81249 Miinchen

Lohstr.70
81543 Miinchen

Fromundstr.1
81547 Miinchen

Kegelhof 8
81669 Miinchen

FON 089-268921

FON 089-155333

FON 089-54726013
FAX 089-54726014

FON 089-569531
FAX 089-5460847

FON 089-3141145
FAX 089-3141145

FON 089-3116155

FON 089-1501119

FAX 089-1505807

FON 089-1400360

FON 089-8714242

FAX 089-8712112

FON 089-62420845

FON 089-6920173

FON 089-484351
FAX 089-4471484
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SSZ - Neuperlach
KJR Miinchen-Stadt
Frau Eschertzhuber

Maédchen- und Jugendtreff
Jugendberatung Oberfohring
Frau Monika Bausch

JuZ Poschinger Villa
Jugendzentrum
Frau Barbel Prock

Jugendhaus Kempten
Frau Vollmer

Beratungsstelle Griiner Turme.V.
Schwangerschaftshilfe, Familienplanung,
Partner- & Sexualberatung

Frau Adelheid Spori

Kreisjugendring Ravensburg
Frau Margarete Bareis

Ulmer Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
und Familienplanunge.V.

0000

Amt fiir Jugendarbeit

der Evang.-Luth.Kirche in Bayern
Referat fiir Mddchen und Frauen
Frau Karin Mack

Arbeiterwohlfahrt
Médchenprojekt MIA

Maédchentreff
Frau Gsadl

Jugendkinderkultur Quibble
Frau Christa Gertshauser

Kurt-Eisner-Str.28
81735 Miinchen

Muspillistr. 27
81925 Miinchen

Gestitstr.6
84028 Landshut

Landwehrstr.2-4
87439 Kempten

GrinerTurmi4

88212 Ravensburg

Franz-Stapf-Str.8

88212 Ravensburg

Schelergasse 6
89073 Ulm

Postfach 45031
90212 Niirnberg

Orffstr.2

90439 Niirnberg

Georgstr.5
90439 Niirnberg

Augustenstr. 25
90461 Niirnberg
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FON 089-6704850
FAX 089-6257243

FON 089-952662
FAX 089-9576239

FON 0871-881558

FON 0831-5401826

FON 0751-24343
FAX 0751-21358

FON 0741-21081
FAX 0751-21013

FON 0731-968570
FAX 07131-9685711

FON 0911-4304261
FAX 0911-4304232

FON 0911-6585398
FAX 0911-6585398

FON 0911-6588193
FAX 0911-6109027
maedchentreff.ev.@odn.de

FON 0911-9467003
FAX 0911-9467004
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PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Brigitte Frey

Offene Jugendarbeit der Stadt Stein
Stadtjugendpflege
Frau Susanne Lindner

Landratsamt Erlangen/Hochstadt
Gesundheitsamt
Frau Gerda Frey

Médchenprojekt Koralle
KJR
Frau Regine Lechner

Landratsamt Neustadt a.d. Aisch- Bad Winsheim
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Frau Heidi Contino

Deutsche Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Di6zesanverband Regensburg
Frau GustiHammer

Jugendzentrum Weingasse
Frau Wohrl

SJD - Die Falken
Frau Margit Roker

Verein Mddchensozialarbeit e.V.

Freizeit, Beratung, Information fiir Regensburger
Méadchen

Frau Regine Huttner

Spielhaus & Spielbus
Amt fiir kommunale Jugendarbeit
Frau llona St

Landratsamt Regensburg
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Frau Rodel

Stadtisches Jugendzentrum Fantasy
Frau Jankowfsky

204 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

AuRere-Cramer-Klett-Str.g
90489 Niirnberg

Hauptstr.32
90547 Stein

Schubertstr.14
91052 Erlangen

Am Streckerplatz 3
91301 Forchheim

Konrad-Adenauer-Str.2
91413 Neustadt a.d. Aisch

Obermunsterplatz 7
93047 Regensburg

Weingasse1
93047 Regensburg

Rote Hahnengasse 6
93047 Regensburg

Gesandtenstr.6

93047 Regensburg

Ostengasse 29
93049 Regensburg

Sedanstr.1
93055 Regensburg

Taunustr.s
93057 Regensburg

FON 0911-555525
FAX 0911-5818557

FON 0911-6708866

FAX 0911-6708867

FON 09131-714451
FAX 09131-714427

FON 09191-86271

FON 09161-7800
FAX 09161-78032

FON 0941-5972272
FAX 0941-5972299

FON 0941-5072555

FON 0941-58265

FAX 0941-567398

FON 0941-560994
FAX 0941-560996

FON 0941-507-1556

FON 0941-60020

FON 0941-5073551



Frauengesundheitszentrum e.V.
Frau Claudia Burmeister

Bund Deutscher Katholischer Jugend
Referat Madchen- und Frauenarbeit
Frau Martina Schnepf

Arbeiterwohlfahrt
Landesjugendwerk
Frau Voigt

Midchenwohngruppe Towanda
Frau Kunde

DOMINO e.V.
Frau Andrea Bertram

Maédchenprojekt Erfurt e.V.
Frau Wabra

AIDS-Hilfe Weimar und Ostthiiringen e.V.
Frau Claudia Kammel

Madchenclub Lotta
Frauenzentrum Weimare.V.
Frau Silvia Fohl

PRO FAMILIA Beratungsstelle
Frau Antje Wittrien

Jugendtreff vorTREFFlich
Stiftung Dr. Georg Haar
Frau Kathrin Schuchardt

Landratsamt Kyffhauserkreis
Gesundheitsamt
Fraullona Bechmann

Maédchentreff

Treffpunkt Familie des Sozialwerkes des dfb LV
Thiiringene.V.

Frau Klein

Badstr.6
93059 Regensburg

Kleberstr.28
96047 Bamberg

Pfeiffersgasse 12
99084 Erfurt

Josef-Ries-Str.79
99086 Erfurt

Rosa-Luxemburg-Str. 50
99088 Erfurt

Kronenburggasse 13
99094 Erfurt

Erfurter Str.17
99423 Weimar

Johanna-Schopenhauer-Str. 21
99423 Weimar

Falkstr.23
99423 Weimar

Steinbriickenweg 5a
99425 Weimar

Edmund-Konig-Str.7
99706 Sondershausen

Bahnhofstr.se
99817 Eisenach

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

FON 0941-81644
FAX 0941-893473

FON 0951-8688-0
FAX 0951-8688-66

FON 0361-21031134
FAX 0361-21031149

FON 0361-5621268

FON 0361-5401339
FAX 0361-5401339

FON 0361-6438344

FON 03643-19411
FAX 03643-853636

FON 03643-8711-6
FAX 03643-8711-84

FON 03643-59904

FAX 03643-59904

FON 03643-501975

FON 03632-788138
FAX 03632-782763

FON 03691-203920

205



DiE AUTORIN

Gabriele Bultmann, geb. 1960, Staatsexamen in Sozialwissenschaft und Biologie (Sek. 1),
stellv. Leiterin der Volkshochschule Recklinghausen, seit 1982 in der Madchenarbeit und
Sexualpadagogik tatig. Veroffentlichungen u.a.

,Geschlechtsspezifische Sexualpadagogik in der auBerschulischen Jugendarbeit des Landes
NRW*, 1992 zusammen mit Reinhold Munding und Uwe Sielert

»Sexualpédagogische Madchenarbeit”. Eine Expertise im Auftrag der BZgA, Koln 1996

,yAids —was Du schon immer wissen wolltest”, Materialien zu einem Film von Hilde Mgaller,
atlas film (Hg.), Duisburg 1992 zusammen mit Reinhold Munding

»Schmetterlinge im Bauch®, Begleitbuch zum gleichnamigen Film der BZgA (Hg.), KéIn
1997, zusammen mit Winfried Loick

»Sexualitat — (k)ein Thema in der Erwachsenenbildung®, in: Landesinstitut fiir Schule und
Weiterbildung (Hg.), Gesundheitsbildung: Die Person starken, die Lebenswelt verandern,
Soest 1994
Motiv Liebe. Ein Fotoprojekt fiir M&dchen an der VHS Recklinghausen, Munster 1991.
Seit 1991 Vorsitzende des ,,forum sexualpadagogik e.\V.* , NRW
Anschrift: forum sexualpédagogik e.v.

Buschstr. 101

45739 Oer Erkenschwick
Fon/Fax: 02368-80134
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SEXUALPADAGOGISCHE
JUNGENARBEIT

STUDIE

Herausgeberin: Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung

KOMPETENT,
AUTHENTISCH
UND NORMAL?

AUFKLARUNGSRELEVANTE GESUNDHEITSPROBLEME,
SEXUALAUFKLARUNG UND BERATUNG VON JUNGEN

STUDIE

Herausgeberin: Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung

Reinhold Munding
SEXUALPADAGOGISCHE JUNGENARBEIT

Ubersicht iiber Ansitze und Konzeptionen zur Jungenarbeit,
Analyse und Perspektiven

Die Vergleichsstudie von Reinhold Munding greift die Ergeb-
nisse der Erststudie von 1995 noch einmal auf, um Entwick-
lungen und Trends in diesem Themenfeld nachzuzeichnen. Das
Heft beinhaltet folgende Themenkomplexe

e EntwicklungderJungenarbeit seit den spaten 8oerJahren

e Mannliche Sozialisation und Sexualerziehung,Rollenbilder,
Vorbilder

e Politische und padagogische Verankerung von Jungenarbeit

e Ergebnisse einer Befragung zur sexualpadagogischen
Jungenarbeit

e Einschatzung zum Stand derJungenarbeit

ERSCHEINUNGSDATUM Mitte 2004

BESTELLNUMMER 13300 001

Dr.Reinhard Winter

KOMPETENT, AUTHENTISCH UND NORMAL?
Aufklarungsrelevante Gesundheitsprobleme,
Sexualaufklarung und Beratung von Jungen

Die Publikation prasentiert die Ergebnisse einer qualitativen
Studie. Eine ausfuhrliche Literaturstudie, kombiniert mit einer
Erwachsenen- und Jungenbefragung, gibt Aufschluss liber die
Kompetenzen, aber auch tiber die Defizite von Jungen im Be-
reich Sexualaufklarung, Gesundheit und Beratung. Die Unter-
suchung macht deutlich, dass geschlechtsspezifische Kon-
zepte fur die sozial- und sexualpddagogische Arbeit mit
Jungen dringend notwendig sind. In einem Modellentwurf
formulieren die Autoren dazu einen eigenen Ansatz (Stand

1998).

BESTELLNUMMER 13300 014



WWW.SEXUALAUFKLAERUNG.DE

Unter der Adresse http://www.sexualaufklaerung.de werden
insbesondere die Medien der Abteilung Sexualaufklarung,
Verhitung und Familienplanung présentiert. Die Internetseiten
bieten einen Uberblick tiber Veroffentlichungen zu aktuellen
und abgeschlossenen Studien, Expertisen, Untersuchungen,
Kampagnen und Modellprojekten fur die verschiedenen Ziel-

gruppen.

Unter anderem werden die Bande der Reihe FORSCHUNG UND
PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG jeweils
mit einer kurzen Zusammenfassung der Inhalte vorgestellt.
Jeder Band kann direkt Uber das Bestellsystem der BZgA bestellt
werden. Soweit verfligbar, werden auch PDF-Dateien zum Down-
load angeboten.

Auch der regelméRige Informationsdienst der BZgA Forum
SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG wird detailliert
vorgestellt und zum Download angeboten.

Die Kurzfassungen von Studien und Wiederholungsbefragun-
gen sind ebenfalls als Online-Angebot verfugbar. In der Reihe
FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIEN-
PLANUNG sind mittlerweile tber zwanzig Publikationen erschie-
nen; sie wird kontinuierlich erweitert. Einige Bénde sind als
Printversion nicht mehr erhaltlich — als elektronisches Doku-
ment jedoch verfuigbar.

Uber das Angebot www.sexualaufklaerung.de sind auch die Fach-
datenbanken der BZgA zu erreichen. Das Angebot umfasst der-
zeit sechs Fachdatenbanken und wird kontinuierlich erweitert.
Zum Themenfeld Sexualaufklarung und Familienplanung sind
folgende Datenbanken verfugbar

¢ Frauengesundheit und Gesundheitsférderung: Literatur,
Daten und Organisationen

e Pranataldiagnostik und unerfullter Kinderwunsch: Informa-
tionsmaterialien, Aufklarungsbroschiiren, Medien, Mal-
nahmen



Sexualaufklarung und Familienplanung sind seit 1992 ein Arbeitsschwerpunkt der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Der gesetzliche Auftrag zur
Konzeptentwicklung verpflichtet die BZgA in besonderer Weise, einen interdiszipli-
naren Diskurs Uber Sexualitat, Kontrazeption und Familienplanung anzuregen und

zu fordern. Dies ist auch ein wichtiges Element zur Qualitdtssicherung in diesem Feld.
Durch verschiedene Publikationen leistet die BZgA einen Beitrag zur Information und
Auseinandersetzung mit diesem Themenkomplex.

Die ,,Materialliste” informiert tber alle Verdffentlichungen der BZgA, der Infobrief
FORUM SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bereitet relevante Themen aktuell
auf und mit der Fachheftreihne FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND
FAMILIENPLANUNG bietet die BZgA ein Forum zur Diskussion und Vernetzung zwischen
Wissenschaft und Praxis.

In der Fachheftreihe werden Meinungen von Expertinnen und Experten sowie Studien
und Modellprojekte veroffentlicht, die den aktuellen Stand der Sexualaufklarung und
Familienplanung aufzeigen. In Sonderbanden werden dartiber hinaus die Ergebnisse
von Tagungen und Kongressen dokumentiert.

Bei diesem Band handelt es sich um die Aktualisierung der Expertise ,,Sexualpada-
gogische Madchenarbeit” aus dem Jahr 1996. Verdnderungen und neue Tendenzen

in diesem Arbeitsfeld werden ausfuhrlich dargestellt.

Die \eroffentlichungen der BZgA sind unter der Bestelladresse BZgA, 51101 Kdln
oder per eMail order@bzga.de erhaltlich.
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