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WIi€ WIRD DAS €ERSTE MAL-?
..KINO IM KOPF ...

Vor dem ersten Mal machen sich
viele Madchen und Jungen Ge-
danken darlber, wie es wohl sein
wird. Manche haben schon eine
bestimmte Vorstellung davon, wie
und mit wem sie es gern tun wol-
len. Und malen sich alles Mogliche
aus. Andere Uberlegen, wie sie
ihre Freundin oder ihren Freund
vielleicht verfihren kénnen. Haben
romantische oder heiBe Filmsze-
nen im Kopf, die ihnen besonders
gefallen.

Ganz schon erregend.

Jeder hat so eine Art Kino im
Kopf. Und dann liegt man plétzlich
nackt neben der Freundin oder
dem Freund. Und wird selbst
aktiv. Jetzt geht es nicht mehr
darum, was ,man“ so alles beim
Sex machen kann.

Jetzt geht es darum, was und
wie du es gern mit deiner Freun-
din oder deinem Freund erleben
willst. Vielleicht habt ihr Lust,
euch gegenseitig zu erzdhlen, was
ihr toll findet. Vielleicht lasst ihr
euch aber auch einfach von Lust
und Neugier leiten.

Tipp: Sorgt beim ersten Mal dafiir,
dass ihr ungestért seid. Uberlegt
gemeinsam, wo das sein kénnte.
Aber macht euch nicht den Stress,
alles planen zu wollen. Sonst
werden eure Erwartungen viel-
leicht zu groB und ihr kénnt leicht
enttduscht werden.

Das erste Mal kann aufregend,
spannend, romantisch, heftig,
wunderschon, kurz, iiberra-
schend, spontan ... wie auch
immer sein. Aber es ist nie perfekt!
Vielleicht stort euch jemand. Das
Kondom will nicht so wie ihr. Es
lauft alles ganz anders als geplant.
Oder ihr hattet gar keinen Plan
und seid einfach nur furchtbar
nervos.

Dann heiBt es: Ruhe bewahren! lhr
seid nicht die ersten, denen das
passiert. Im Gegenteil: Viele Mad-
chen und Jungen haben schon die
Erfahrung gemacht, dass ihr ers-
tes Mal nicht ganz so lief, wie sie
dachten. Heute kénnen sie sagen,
dass ihr Sex mit zunehmender
Erfahrung besser wurde! Das sind
doch gute Aussichten, oder?

ACHTUNG BEIM
GESCHLECHTSVERKE

Ob ihr euch schon gutike
oder gerade erst kenfen
Damit es flr beide S\fé
geht achtsam und ri

voll miteinander um?

Also: Hab im Blick, ob es
ihr/ihm gut geht. Ob ihr/ihm
gefallt, was du machst. Frag
nach, wenn du unsicher bist.
SchlieBlich kannst du keine

Gedanken lesen.

HABT
IHR LUST?

Sexuelle Lust kannst du kér-
perlich splren. Bei M&dchen
wird die Scheide feucht, bei
Jungen der Penis steif. Beides
zusammen sind wichtige
Voraussetzungen fir den Ge-
schlechtsverkehr.

Ubrigens: Madchen haben
eine andere Erregungskurve

als Jungs. Jungs sind namlich
zum Sex bereit, sobald sie eine
Erektion haben. Die meisten
Mé&dchen brauchen etwas
langer, bis sie sexuell erregt
sind und ihre Scheide so feucht
und weit ist, dass der Penis
eindringen kann.

Viele Fragen kommen auf:

Wer macht den ersten Schritt?
Wer soll beim Sex oben sein?
Und wer unten? Dafir gibt es
keine festen Regeln. Oder ein
Geheimrezept. Probiert einfach
aus, was euch gefallt.

Tipp: Wenn das Médchen oder
die Frau die Fiihrung tber-
nimmt, kann sie selbst Tempo
und Tiefe bestimmen, mit der
sie den Penis ihres Partners
spliren méchte.

UND WAS IST MIT DEM
JUNGFERNHAUTCHEN?

Wenn Madchen zum ersten

Mal mit einem Jungen schlafen,
wird das Jungfernhdutchen am
Scheideneingang gedehnt und
kann einreiBen. Das nennt man
+Entjungferung”. Dabei kann

es bluten. Bei einigen Madchen
mehr, bei anderen weniger oder
gar nicht. Das ReiBen kann
wehtun, muss es aber nicht.

In einigen Kulturen und Reli-
gionen gelten Madchen als
ehrlos, wenn ihr Jungfernhaut-
chen nicht mehr ganz ist.

Als Zeichen der Unschuld
muss es unbedingt bis zur
Hochzeit heil bleiben. Deshalb
ist das Jungfernhautchen fur
manche ein groBes Thema!

Wichtig: Jedes Madchen hat das
Recht, auf ihrer Jungfraulichkeit
zu bestehen und jederzeit ,nein“
zu sagen.

Tipp: Weitere Infos findest Du
unter www.loveline.de, zum
Beispiel gibt es dort die Bro-
schdre ,,Das Jungfernhdutchen —
Falsche Vorstellungen und Fakten
als Download.

“

Ubrigens: Man kann das
Jungfernhautchen auch
schitzen, ohne auf Sex zu
verzichten. Petting und
Oralverkehr zum Beispiel
sind sehr erregend und das
Jungfernhautchen reiBt dabei
nicht ein.

WARTE,
ICH KOMM’ GLEICH ...

Der Orgasmus wird oft als
sexueller Hohepunkt beim
Miteinanderschlafen beschrie-
ben. Aber bei vielen Mad-
chen klappt es bei den ersten
Malen noch nicht. Und Jungs
kann es passieren, dass sie
schon kommen, bevor sie die
Scheide Uberhaupt beriihren
oder der Penis vor Aufregung
nicht steif wird. Beides ist am
Anfang véllig normal. Wenn ihr
mehr Erfahrung miteinander
habt und euch gegenseitig
sagt und zeigt, worauf ihr
steht, kommt ihr dem Hohe-
punkt bestimmt naher. Ob

nacheinander oder zusammen.

UBER VERHUTUNG

SPRECHEN?

Vorher finden es viele Madchen
und Jungen peinlich, mit dem
Freund oder der Freundin Uber
Verhitung zu sprechen. Also
schieben sie das Thema lieber

noch ein bisschen vor sich her...

Mittendrin sind viele noch un-
sicherer. Ausgerechnet jetzt die
Verhiutungsfrage anzusprechen
oder nach einem Kondom zu
fragen, ist ja auch peinlich ...

Nachher kann es dann womdg-
lich passieren, dass es mit der
Verhiitung schief geht und das
Madchen ungewollt schwanger
wird.

SEX UND ALKOHOL?
UNCOOL!

Wer beim Sex keinen klaren
Kopf hat, riskiert eine Ver-
hidtungspanne oder eine uner-
winschte Schwangerschaft.
AuBerdem kann es passieren,
dass man keinen hochbe-
kommt! ~

Wichtig: VerhlUtungsmittel zu
kaufen oder sich verschreiben
zu lassen muss euch nicht
peinlich sein — redet darlber
und entscheidet gemeinsam!
Es zeigt, dass ihr erwachsen
und verantwortungsbewusst
handelt. Kondom und Pille
sind bei richtiger Anwendung
sichere VerhUtungsmethoden
far Jugendliche.

Das Kondom schutzt gleich-
zeitig vor der Ansteckung mit
sexuell Ubertragbaren Krank-
heiten. Und: Informiert euch fir
den Fall einer Verhltungspanne
auch Uber die ,Pille danach”.

Ubrigens: Es gibt viele Liebes-
stellungen, in denen man Sex
haben kann. Wichtiger sind
Gefuhle, Lust und Zartlichkeit.
lhr beide entscheidet, wie ihr
Sex haben mochtet und probiert
aus, was euch gefallt.

SEX - AB WANN, WER MIT
WEM UND UBERHAUPT?

SEXUALITAT IST

ETWAS SEHR INTIMES,
VERANTWORTLICHER
UMGANG MIT SEXUALITAT
SETZT €EINE GEWISSE
KORPERLICH-SEELISCHE
REIFE VORAUS.

Solange du noch nicht 18
bist, haben Eltern oder andere
Erziehungsberechtigte die
Aufsichtspflicht Uber dich.
Das heif3t, sie sind daflr ver-
antwortlich, dass dir und auch
anderen nichts passiert.

Aber: Sie missen dir auch
Freirdume geben. Was genau
heiBt das?...

...Grundsétzlich bestimmst
du selbst, mit wem du zusam-
men sein willst. Deine Eltern
dirfen sich einmischen, wenn
sie sich um dich sorgen und
eine Gefahr fur dich vermuten.
Wenn du zum Beispiel mit
einem Erwachsenen sexuell
verkehrst. Oder wenn dein
Freund, deine Freundin oder
die Clique mit Drogen zu tun

hat oder anderweitig kriminell ist.

SCHUTZALTERSGRENZEN

Es gibt ein paar gesetzliche
Bestimmungen zum Schutz von
Jugendlichen. Die solltest du
kennen. Sie sind nicht dazu da,
dich in deiner Freiheit einzu-
schranken. Sie sind vor allem
gemacht worden, um Jugend-
liche vor sexueller Ausnutzung
zu schitzen. Es gibt daher im
Gesetz sogenannte Schutzalters-
grenzen fir:

= KINDER UNTER 14 JAHREN

= JUGENDLICHE VON 14 BIS
UNTER 16 JAHREN

= JUGENDLICHE VON I6 BIS
UNTER I8 JAHREN

= Erwachsenen und Jugend-
lichen ist es verboten, Sex
(Petting, Geschlechtsverkehr,
Zungenkisse) mit Kindern
unter 14 Jahren zu haben!
Passiert das trotzdem, kénnen
deine Eltern oder andere

Erwachsene Anzeige wegen
sexuellen Missbrauchs
erstatten. Dann wird der altere
Sexualpartner oder die ltere
Sexualpartnerin bestraft. Wenn
ihr beide unter 14 seid, werdet
ihr nicht bestraft.

Wenn du 14 oder 15 Jahre
alt bist, befindest du dich in
einer Art rechtlichen Uber-
gangszone. Du darfst jetzt mit
anderen Jugendlichen Sex
(Petting, Geschlechtsverkehr,
Zungenkusse) haben, wenn
sie nicht deutlich alter sind
als du (nicht Gber 21 Jahre).

= Ab 16 Jahren traut dir das
Gesetz zu, dass du selbst
entscheiden kannst, mit wem
und wann du Sex (Petting,
Geschlechtsverkehr, Zungen-
kisse) haben mochtest, aus-
genommen mit Kindern unter
14 Jahren natdrlich.

BEIM SEX MIT
ERWACHSENEN GIBT €S
DEUTLICHE GRENZEN:

= Frauen und Manner, die
dich erziehen, ausbilden oder
betreuen — also Lehrerinnen
und Lehrer, Trainerinnen und
Trainer, Erzieherinnen und
Erzieher oder Pflegeeltern —
machen sich strafbar, wenn
sie sich dir sexuell nahern.
Erwachsene dirfen keinen
Sex mit dir haben, wenn
ein Abhangigkeitsverhéltnis
besteht und sie Druck aus-
Uben kénnten.

= Strafbar macht sich, wer
dich flr Sex bezahlt. Die
Bezahlung muss nicht aus
Geld bestehen.

= Strafbar ist es auch, eine
Zwangslage auszunutzen,
um Sex zu haben.

Ubrigens: Fiir homosexuelle
Kontakte (Mann und Mann;
Frau und Frau) gelten dieselben
Rechte und Bestimmungen wie
fir heterosexuelle Kontakte
(Mann und Frau).

UNABHANGIG VOM ALTER:

WENN DU ZUM S€EX DURCH GEWALT ODER
IRGENDWIE DURCH €IN€E DROHUNG GEZWUNGEN
WIRST, MACHT SICH DER ODER DI€ ANDERE
STRAFBAR. €S IST €GAL, OB DU I2 OD€ER 17 JAHRE
ALT ODER ERWACHSEN BIST.

INFOS UND BERATUNG

Wenn du noch Fragen zu
deinem Korper oder deiner
Gesundheit hast, wenn du
mehr Giber Sexualitat und
Verhiitung wissen mochtest,
wenn du dir als Madchen die
Pille verschreiben lassen
willst, wenn du die ,Pille
danach“ brauchst, oder wenn
du schwanger bist, dann
kannst du dich an folgende
»Adressen“ wenden:

Arztinnen und Arzte:

® Frauendrztinnen und Frauenéarzte
(Gynakologinnen, Gynékologen)

® Hausarztinnen und Hausarzte

= Kinder- und Jugendérztinnen
und -arzte

= Urologinnen und Urologen

Beratungsstellen:

m Deutscher Caritasverband
(www.caritas.de)

m Deutsches Rotes Kreuz
(www.drk.de)

m Diakonisches Werk
(www.diakonie.de)

= donum vitae
(www.donumvitae.de)

= pro familia
(www.profamilia.de)

Je nach Wohnort und
Beratungsstelle kénnen die
Angebote unterschiedlich sein.

Anonyme telefonische Beratung

zu Sexualitat, Partnerschaft, Stress

mit den Eltern, Schulproblemen, Gewalt
und jedem anderen Problem erhaltst

du beim Kinder- und Jugendtelefon:
0800 111 0 333 und unter

Nummer gegen Kummer:116111
(beide kostenfrei)

Das Bundesweite

Jugendnetzwerk Lambda

fur junge Lesben und Schwule berét
online zu Themen wie Coming-Out,
Beziehung, Safer-Sex, Problemen

mit Freunden oder Familie und vielem
mehr unter: www.lambda-online.de

weitere spannende Liebesthemen
findest du unter www.loveline.de.

Dort kannst du auch kostenlos Broschiren
bestellen oder downloaden.

sex’'n’ tipps Verhitung auf einen Blick
sex’'n’ tipps Verhiten -

€ine gemeinsame Sache
sex’'n’ tipps Jungenfragen
sex’'n’ tipps Madchenfragen
sex’'n’ tipps Koérper und Gesundheit
sex’'n’ tipps Pannenhilfe

BZgA
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fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Alle Broschiren sind ebenfalls
kostenlos zu bestellen bei:

BZgA, 51101 Kdéln, Fax: 0221 8992-257
order@bzga.de

Das erste Mal
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UBERSICHT

= Wann ist der richtige Zeitpunkt fiirs erste Mal?
= Wie gut kennt ihr euch?

= Wen liebst du?

= Wie sicher fiihlst du dich?

s Zu friah? Zu spat?

= Wie wird das erste Mal?

= Habt ihr Lust?

= Und was ist mit dem Jungfernhautchen?

= Uber Verhiitung sprechen?

= Sex - ab wann, wer mit wem und liberhaupt?

= Infos und Beratung

WANN IST DER RICHTIGE

ZEITPUNKT FURS ERSTE MAL?

Heute? Morgen?
In einem Jahr?

Auf diese Frage gibt es keine
Antwort, die fir alle Jugend-
lichen gilt. Vielleicht hast du
schon mal Uber dein erstes Mal
nachgedacht. Und hast eine
bestimmte Meinung dazu. Oder
du bist dir noch unsicher. So
wie viele M&dchen und Jungen
in deinem Alter.

Fir viele ist der richtige Zeitpunkt,
wenn man sich gegenseitig gut
kennt. Sich schon ,tausendmal“
berlhrt hat. Fir andere kommt
das erste Mal ganz spontan.
Weil beide Lust aufeinander
haben und es unbedingt wollen.
Wieder andere mdchten einfach
nur wissen, wie das ist, mitein-
ander zu schlafen. Du siehst:
Es gibt keine festen Regeln firs
erste Mal.

DAS ERSTE MAL:
EINE GANZ PERSONLICHE
ENTSCHEIDUNG

Sex haben, vdgeln, miteinander
schlafen — das sachliche Wort
daflr heiBt Geschlechtsverkehr!

Wann man sich zum ersten

Mal bereit dazu fuhlt, ist ganz
unterschiedlich. Fir die einen
ist der richtige Moment viel-
leicht schon am nachsten
Wochenende. Flr andere in drei
Wochen, drei Monaten oder
erst in der Hochzeitsnacht.

Jedes Madchen und jeder Junge
hat das Recht, es selbst zu
bestimmen. Ohne von Freunden
oder der Familie unter Druck
gesetzt zu werden.

Egal ob du bereits Lust auf
Sex hast, oder noch nicht -
du musst dich vor niemandem
dafur rechtfertigen oder ent-
schuldigen! Achte also auf
deine und die Grenzen und
Regeln deiner Partnerin bzw.
deines Partners.

DEN RICHTIGEN ZEITPUNKT
FURS ERSTE MAL FINDET

AM BESTEN JEDES

MADCHEN/JEDER JUNGE

SELBST HERAUS.
WICHTIG:

LASS DICH VON NIEMAN-

DEM DRANGEN!...

Ich hatte noch keinen Sex,
weil ich mir noch nicht
100 % sicher bin. Mein
Freund respektiert das und

gibt mir Zeit!
Paulina, 14

Mein erstes Mal hatte ich
mit meiner Ex-Freundin.

Es war wunderschén. Jungs,

denkt gleich an Verhidtung.
Sonst kann’s schief gehen.

Tim, 16

Mein Traumprinz ist mir noch
nicht Gber den Weg gelaufen.
Deshalb bin ich noch Jungfrau.

Auf jeden Fall warte ich mit
dem ersten Mal, bis ich die

groBe Liebe gefunden habe.

)

Anna, 19

¥

ll

Mein erstes Mal war eigentlich
sehr schén. Aber er hat mich
nach ein paar Wochen verlassen.
Beim nédchsten Mal wiirde ich
lénger warten. Dann weiB ich,
ob er es ernst meint.

Charlotte, 15

Ich hatte vor gut einem Jahr
mein erstes Mal. Und ich finde,
es war nicht die Richtige.

Jan, 16

Ich hatte zu groBe Erwartungen.
Aber das zweite Mal war schon
viel schéner.
Antonia, 15

Mein erstes Mal ging total
daneben! Ich war ziemlich
betrunken und bekam keinen
Stander.

Marco, 17

Ich war zwar schon ein paar
Mal verliebt, aber eine richtige
Freundin hatte ich noch nie.
Na ja. Ich kenne noch mehr
Leute, denen das so geht ...
Murat, 18

Wi€E GUT
KENNT
IHR €UCH~”

GroBe Liebe oder
spontane Lust:

Miteinander schlafen ist etwas
sehr Intimes. Die Vorstellungen
und Winsche rund um das erste
Mal kénnen ganz unterschiedlich
sein. Viele Jugendlichen mdéchten
ihr erstes Mal gern mit dem
Madchen oder Jungen erleben,
den sie lieben und mit dem sie
langer zusammen sind.

Fir manche spielen aber auch
andere Dinge eine Rolle. Zum
Beispiel, dass sie Sex einfach
geil finden. Oder dass sie Lust
haben, Erfahrungen zu sam-
meln... oder .... oder ... oder ...

WEN LIEBST DU?

Vielleicht bist du dir auch unsicher,
ob du als Madchen tatsachlich
auf Jungs stehst. Oder ob es

als Junge wirklich die Madchen

sind, die dich sexuell interessieren.

Es kann sein, dass du Jugend-
liche deines eigenen Geschlechts
viel attraktiver findest. Viele Ju-
gendliche sind verunsichert oder
schamen sich, weil sie anders
yticken®. Doch gerade in der Pu-

FREUNDSCHAFT & LIEBE
UBER ALLE GRENZEN

In manchen Familien wird aus
kulturellen oder religidsen
Grunden kaum oder gar nicht
iber Sex geredet. Uber Themen
wie die Entwicklung vom Kind
zum Erwachsenen, Verhltung,
Selbstbefriedigung oder Homo-
sexualitat, kann man nicht so
offen reden. Deshalb: Wenn du
einen Freund oder eine Freundin
aus einem anderen Kulturkreis
hast, ist es besonders wichtig,
Verstandnis flr ungewohnte oder
fremde Ansichten und Traditionen
zu haben.

Manche Eltern versuchen, den
Kontakt zwischen Jungen und

bertat ist es absolut normal,
solche Geflhle zu haben. Deine
sexuelle Orientierung entwickelt
sich erst. Du kannst also ruhig
abwarten, was noch mit deinen
Geflhlen passiert.

Unter www.loveline.de

kannst du in die Broschiire
,Heterosexuell? Homosexuell?“
reinschauen. Die gibt es dort
als kostenlosen Download.

Madchen streng zu kontrollieren.
Eine Situation, die fur junge
Paare schwierig sein kann.

Und die manchmal auch zu
Missverstéandnissen flhrt.

Deshalb: Erz&hlt euch gegen-
seitig, was euch wichtig ist.
Welche Regeln in eurer Familie
und in eurer Kultur fur Jungen
und Méadchen gelten. Was fir
euch zahlt. Was man bei euch
zuhause Uber Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat denkt. Und ob es
bestimmte Dinge gibt, die man
auf keinen Fall sagen oder tun
darf. So lernt ihr mit den unter-
schiedlichen Kulturen und
Religionen umzugehen und
kénnt eure Partnerin oder euren
Partner besser verstehen.

WI€E SICHER

FUHLST DU DICH?

i,
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Es ist vollig normal, vor dem
ersten Mal aufgeregt zu sein.
Vielleicht fragst du dich, ob du
alles richtig machst: Sollst du sie/
ihn dabei anschauen? Oder lieber
die Augen schlieBen? Wer soll den
ersten Schritt machen?

Deinem Gegenuber geht es be-
stimmt &hnlich. Auch wenn sie/er
vielleicht schon mit jemand ande-
rem Sex hatte: Mit jeder neuen
Partnerin beziehungsweise mit
jedem neuen Partner ist das erste
Mal wieder etwas Besonderes.

DU BESTIMMST
SELBST, WANN DER
RICHTIGE ZEITPUNKT IST -
HOR AUF DEIN GEFUHL

Wenn du dich mit deinem
Gegenuber gut fiihlst, bist du
entspannt. Bist du dagegen
angstlich oder flhlst dich
gedréangt, bleibt die Lust weg.

Negative Geflihle kann man
namlich nicht einfach weg-
schieben. Und dann ist es richtig
schwer, sich beim Sex auf die
schoénen Gefiihle einzulassen.

Falls du in so eine Situation
kommest, sprich deine
Angst und Unsicherheit an.
Dann kénnt ihr zusammen
Uberlegen, was ihr tun kénnt,
damit du sicherer wirst.

Das ist viel besser, als das
blode Geflihl allein auszuhalten.
Vielleicht brauchst du einfach
noch mehr Zeit.

Tipp: Wenn du merkst,
dass du noch nicht willst —
mach einen Riickzieher
oder sag ,,NEIN*.

Ruhig auch, wenn ihr schon
mitten beim Sex seid.

»ich hab mir
geschworen zu warten
bis ich 16 Jahre oder
alter bin.“

»Ich bin unsicher,
ob ich das jetzt schon
will, bitte lass uns
noch warten.“

»Das geht
mir jetzt echt zu
schnell. Ich brauch
noch Zeit.“

»Ich muss
noch mehr iiber
Verhiitung
wissen.“

»lch will einfach
noch nicht. Kapiert?
Dafiir muss ich mich
nicht rechtfertigen!”

»Mir ist das gerade
zu viel. Bitte versteh
das und frag erstmal

nicht weiter.“

»ich fiihle mich
noch zu jung.

JA ODER NEIN - DAS IST HIER DI€ FRAGE!

Du bist noch unentschlossen? Vielleicht helfen dir die folgenden Fragen
bei deiner Entscheidung. Antworte einfach mit ,ja“ oder ,nein®.

=

= Hast du Vertrauen zu deiner Partnerin/deinem Partner?
= Kennst du sie/ihn gut?

= Hast du groBe Lust, es mit ihm/ihr auszuprobieren?

® Bist du verliebt?

= Kennst du dich mit Petting aus?

= WeiBt du, was im weiblichen und méannlichen Korper
beim Sex passiert?

= WeiBt du, was ihr/ihm gefallt?

= Hast du mit deinem/deiner Partner/in schon Uber
Verhitungsmittel gesprochen?

= \WeiBt du, wie man sie genau anwendet
und wo man sie bekommt?

= WeiBt du, wo ihr ungestért sein konnt?

OO O oo ooogoooo
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= Hast du einen Plan, was du tun kannst,
wenn mit der Verhiitung etwas schief geht?

Wenn du alle Fragen mit ,ja“ beantworten kannst, bist du gut informiert
und vorbereitet flr dein erstes Mal.

Falls du auch Fragen mit ,nein“ beantwortet hast, hast du vielleicht
noch die eine oder andere Wissenslliicke oder du bist dir unsicher,
ob du momentan schon Sex haben méchtest und solltest dir/euch
vielleicht noch etwas Zeit lassen.

Mehr Infos Uber das erste Mal findest du auf www.loveline.de.
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ZU FRUHP
ZU SPAT?

L
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Vielleicht machst du dir Sorgen,
weil du noch ,Jungfrau® bist.
Alle anderen in deiner Klasse
oder Clique hatten schon Sex —
NUR DU NOCH NICHT!

Erstens: Das Besondere an der
Liebe ist, dass sie sich nicht
kontrollieren lasst. Du kannst dir
heftig wiinschen, endlich den
oder die Richtige zu finden. Aber
du kannst es dir nicht vornehmen!
Die einen verlieben sich zum
ersten Mal mit 14, die anderen
mit 23 Jahren. Das ist einfach so.

Zweitens: Denk mal darlber
nach, ob dein erstes Mal wirklich

‘J

U

A

ein Thema ist, was du mit der
ganzen Klasse oder Clique disku-
tieren mdchtest. Eigentlich geht
es doch niemanden etwas an!
AuBerdem muss auch nicht un-
bedingt alles der Wahrheit ent-
sprechen, was die anderen so
erzdhlen. Manche Madchen oder
Jungen geben auch gern an oder
Ubertreiben.

Drittens: Einige Madchen und
Jungen stellen im Nachhinein fest,
dass ihr erster Sex vielleicht doch
noch zu frih war. Doch es gibt
kaum jemanden, der danach sagt:
,Das war mir viel zu spat!“



