Auch wenn du schon die
,Pille“ einnimmst, oder du
weibBt, wie ein Kondom

zu benutzen ist, bedeutet
das nicht, unbedingt und
jederzeit Geschlechtsverkehr
haben zu wollen.

Aber es bedeutet, im Fall
der Falle, sich vor €iner
unerwinschten Schwanger-
schaft schitzen zu kénnen.
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VERHUTUNGSMITTEL

Vaginalring

Der Vaginalring ist ein weicher Kunststoffring, den
das Madchen wie einen Tampon tief in die Scheide
einfuhrt. Eine Kombination weiblicher kiinstlicher
Hormone wird kontinuierlich abgegeben. Der Ring
bleibt drei Wochen in der Scheide. Danach zieht
man ihn wieder heraus und macht eine Woche
Pause, in der die Monatsblutung kommt. Nach Ab-
lauf dieser Woche wird ein neuer Ring eingefihrt.

Der Vaginalring schiitzt auch in der ,ringfreien
Woche* vor einer Schwangerschaft. Er sollte immer
am gleichen Wochentag und méglichst zur gleichen
Uhrzeit eingesetzt werden. Benutzt man ihn zum
ersten Mal, sollte man in den ersten sieben Tagen
zusatzlich verhiten, zum Beispiel mit Kondomen. Er
wird von einer Frauenérztin oder einem Frauenarzt
verschrieben.

Verhiitungspflaster

Das Verhutungspflaster ist etwa 5 mal 5 cm groB
und wird auf die Haut geklebt (Oberarm, Bauch, Po,
Oberschenkel, Oberkérper auBer Brust). Das Pfla-
ster gibt regelméBig kiinstliche weibliche Hormone
an die Haut ab. Drei Wochen lang muss nach jeweils
sieben Tagen ein Pflaster ausgewechselt werden.
Die vierte Woche, in der die Blutung einsetzt, ist
dann ,pflasterfrei“. Trotzdem ist man auch in die-
ser Zeit vor einer Schwangerschaft geschitzt. Das
Verhltungspflaster muss von der Frauenarztin oder
dem Frauenarzt verschrieben werden.

Tipp: Die Pille, der Vaginalring und das Verhitungs-
pflaster sind in ihrer Wirkung und Sicherheit sehr
dhnlich. Sie unterscheiden sich hauptséchlich
durch den Weg der Hormonaufnahme in den Kér-
per. Nebenwirkungen kénnen auftreten.

Hormonimplantat

Das Hormonimplantat ist ein weiches, diinnes
Kunststoffstabchen, das zwischen dem 1. und 5.
Zyklustag von einer Frauenérztin oder einem Frau-
enarzt durch einen kleinen chirurgischen Eingriff an
der Innenseite des Oberarms unter die Haut einge-
setzt wird. Das Stabchen gibt kleine Mengen des
Hormons Gestagen ab und verhindert drei Jahre
lang, dass das Madchen/die Frau schwanger wird.

Hormonspirale

Die Hormonspirale ist ein kleines, leicht biegsames
T-férmiges Gebilde mit einem Hormondepot, das
kleinste Mengen des Hormons Gestagen freisetzt.
Die Spirale muss von einer Frauenarztin oder einem
Frauenarzt in die Gebarmutter eingesetzt werden
und kann dort bis zu finf Jahre bleiben, um eine
Schwangerschaft zu verhindern.

Hinweis: Wenn ein Méddchen mit einem Implantat
oder einer Spirale verhliten méchte, legt es sich
fir mehrere Jahre auf eine bestimmte Verhitungs-
methode fest!

Diaphragma

Das Diaphragma ist ein biegsamer Ring mit einer
gespannten Gummihaut. Es wird friihestens 1-2
Stunden vor dem Miteinanderschlafen oder auch
unmittelbar vorher mit einem Spermien abtétenden
Gel bestrichen und in die Scheide eingefiihrt. Wie
eine Barriere sitzt das Diaphragma dann genau vor
dem Muttermund und verhindert mit dem Spermien
abtotenden Gel, dass Spermien in

die Gebdrmutter gelangen kon-

nen. Um damit sicher zu verhu-

ten, darf es erst acht Stunden

nach dem Geschlechtsverkehr

wieder herausgenommen

werden. Das Diaphragma wird

in einer Frauenarztpraxis oder

in einer Beratungsstelle in der

GroBe angepasst.

Verhiitungskappe (lea contraceptivum)

Die Verhltungskappe besteht aus dem Kunststoff

Silikon. Ahnlich wie das Diaphragma wird sie vor

dem Miteinanderschlafen mit einem Spermien abtd-

tenden Gel bestrichen, durch die Scheide einge-

fuhrt und vor den Muttermund gesetzt. Nach dem
Geschlechtsverkehr muss sie
noch mindestens acht Stun-
den in der Scheide bleiben.
Es gibt nur eine GroBe fir alle
Frauen. Die Verhitungskappe
ist rezeptfrei in Apotheken
erhaltlich.

Chemische Verhiitungsmethoden

Chemische Verhitungsmethoden sind Schaum-
zapfchen, Gels und Cremes, die vor dem Mit-
einanderschlafen in die Scheide eingefiihrt werden
und die Spermien bewegungsunfahig machen. Sie
sollten immer nur in Kombination mit einem Kon-
dom oder Diaphragma benutzt werden, denn
sonst verhiiten sie nicht sicher. Wichtig: Immer
nur solche Zapfchen oder Cremes benutzen, die
,wasserloslich” sind, denn anderenfalls kann das
Kondom oder das Diaphragma beschadigt werden.

"o

VERHUTUNGSMETHODE!

Koitus interruptus (Riickzieher)

Koitus interruptus heiBt, dass der Junge kurz vor dem Samenerguss seinen
Penis aus der Scheide zieht. Allerdings kénnen schon vor dem Samenerguss
Spermien in die Scheide gelangen. AuBerdem passiert es haufig, dass der
Junge zu erregt ist, um seinen Penis rechtzeitig zurlickzuziehen. Deshalb

ist der ,,Riickzieher*

Verhitungsmethode.

IM NOTFALL!

Die ,,Pille danach“

Bei der Schwangerschaftsver-
hitung kénnen durchaus Pannen
passieren, die zum ungeschutzten
Geschlechtsverkehr fihren: Zum
Beispiel kann das Kondom abrut-
schen. Es kommt auch vor, dass
man mal die Pille vergisst oder ihre
Wirkung durch starke Durchfélle
gefahrdet wird. Fir einen solchen
Notfall gibt es die so genannte ,Pille
danach®.

Anwendung:

Die ,,Pille danach” ist ein Medika-
ment, das Hormone enthéalt. Es
muss von einem Arzt oder einer
Arztin verschrieben werden. Beson-
ders wichtig ist, dass du die ,Pille
danach* rechtzeitig anwendest. Sie
muss

® bis spatestens 72 Stunden (drei
Tage)

m oder bei der neuen ,,Pille danach”
(seit 2009) bis maximal 120 Stun-
den (funf Tage)

nach einem ungeschitzten Ge-
schlechtsverkehr (oder einer Ver-
hitungspanne) eingenommen wer-
den. In beiden Fallen gilt, am besten
innerhalb der ersten 12 Stunden die
,Pille danach” einnehmen. Je frii-
her, desto besser, denn die Wir-
kung lasst nach, je mehr Zeit nach
dem ungeschuitzten Geschlechts-

verkehr vergeht. Die ,Pille danach“
unterdrtickt und verzdgert den
Eisprung und verhindert damit die
Befruchtung.

Nebenwirkungen:

In manchen Fallen kénnen unregel-
maBige Blutungen (Zwischen- und
Schmierblutungen, verspatete Blu-
tungen) auftreten. Es kann auBer-
dem zu Kopfschmerzen, Schmerzen
im Unterbauch, Ubelkeit oder Erbre-
chen kommen. Vor der Einnahme
sollte das Madchen/die Frau am
besten ein halbes Butterbrot oder
Brotchen essen, denn bei leerem
Magen besteht die Gefahr, dass
die ,,Pille danach® erbrochen wird.
In diesem Fall muss sofort eine
neue ,Pille danach“ eingenommen
werden.

Mit der ,Pille danach“ kann eine
bestehende Schwangerschaft
nicht abgebrochen werden. Sie ist
also keine ,,Abtreibungspille”. Ist es
bereits zur Befruchtung einer Eizelle
gekommen, wirkt die ,,Pille danach“
nicht mehr.

Wo erhiéltlich?

Die ,,Pille danach“ muss von einer
Arztin oder einem Arzt verschrieben
werden. Im Notfall muss so schnell
wie moglich eine Frauenarztpraxis
oder eine Beratungsstelle aufge-
sucht werden —am Wochenende ein

arztlicher Notdienst oder die gyna-
kologische Ambulanz eines Kran-
kenhauses. Dort wird ein Rezept
ausgestellt, mit dem die ,Pille
danach® dann in einer Apotheke
erhaltlich ist.

Kosten:

Die ,,Pille danach* kostet zwischen
16 und 18 €. Die neue ,,Pille danach®
ca. 35 €. Bei gesetzlich versicherten
jungen Frauen unter 18 Jahren Uber-
nimmt die Krankenkasse die Kosten
komplett.

Sind seit dem ungeschitzten
Geschlechtsverkehr mehr als flinf
Tage vergangen, kann es sinnvoll
sein, sich die sogenannte ,,Spirale
danach® einsetzen zu lassen. In
einem solchen Fall sollte sich das
Médchen/die Frau direkt an eine
Frauenarztin oder einen Frauenarzt
wenden um zu klaren, ob eine ,,Spi-
rale danach” in Frage kommt.

ZU WISSEN

Schweigepflicht der Frauen-
arztin/des Frauenarztes

Die Frauenarztin und der Frauenarzt
unterliegen der Schweigepflicht. Sie
dirfen also auch gegeniber den
Eltern keine Auskunft geben, wenn
man das nicht will.

m st das Méadchen unter 14 Jah-
ren, missen die Eltern allerdings
informiert und einbezogen wer-
den, wenn es zum Beispiel um
die Verschreibung der Pille geht.

m Zwischen 14 und 16 Jahren kann
die Frauenarztin/der Frauenarzt
entscheiden, ob das Madchen
die Bedeutung ihrer Entscheidung
(zum Beispiel die Risiken und
Nebenwirkungen der Pille) ver-
stehen kann.

m Zwischen dem 14. und 16.
Lebensjahr kann die Pille also
auch ohne die Zustimmung der
Eltern verschrieben werden.

m Ab dem 16. Lebensjahr missen
die Eltern nicht zustimmen.
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weitere Verhiitungsmittel

keine Verhiutungsmethode!

nur im Notfall

Hast du vor, mit deinem Freund oder deiner Freundin zu
schlafen? Gemeint ist hier natirlich nicht das wirkliche
Schlafen, sondern Sex haben, wie es in vielen Jugendzeit-
schriften steht, oder Geschlechtsverkehr haben, wie es
die Medizin nennt. Wenn das so ist, dann ist es wichtig,

dass du dich iiber Schwangerschaftsverhitung informierst.

Denn wenn du nicht verhitest, riskierst du eine Schwanger-
schaft. Durch diese Broschiire erfahrst du, was du iber
die wichtigsten Verhiitungsmethoden wissen solltest.

Am besten schaust du schon vor deinem ersten Mal,

mit welchem Verhitungsmittel du gut klarkommst. Ist es
so weit, kann man sich an diesem Tag zum Beispiel die
»Anti-Baby-Pille“ nicht einfach im Geschaft oder in der
Apotheke besorgen. €in Arzt oder eine Arztin muss sie
dem Madchen vorher verschreiben. AuBerdem ist da auch
zu lberlegen, welche ,Pille” sich am besten eignet und
was beim €Einnehmen alles beachtet werden muss.

Wollen Jungen mit Kondomen verhiiten, ist es gut, wenn
sie vorher schon mal e€in bisschen damit tiben: Lasst sich
das Kondom leicht abrollen? Sitzt es gut? Wie fiihlt es
sich an? Die meisten Jugendlichen verhiiten mit der Zeit
gut und sicher mit Kondomen oder der ,Pille“. Was e€s
sonst noch alles gibt an Mitteln und Methoden, wird in
dieser Broschiire deshalb nur kurz erklart. Gut ist auch,
wenn du vorher mit deinem Freund oder deiner Freundin
uiber Verhiitung sprichst und ihr gemeinsam iiberlegt,
welches Verhitungsmittel fiir euch das beste ist.

Das Kondom ist eine hauchdiinne,
zu einem ,Hutchen® aufgerollte
Gummihaut, die Uber den steifen
Penis abgerollt wird. An der Spitze
des ,Hitchens® befindet sich ein
kleiner Hohlraum, das so genannte
Reservoir, in dem nach dem Samen-
erguss das Sperma aufgefangen
wird. Deshalb kann das Sperma
dann nicht in die Scheide gelangen.
Da schon vor dem Samenerguss
Spermien aus dem Penis austre-
ten kénnen, muss das Kondom auf
jeden Fall vor der ersten Beritihrung
des Penis mit der Scheide abgerollt
werden.

Die passende GroBe

Wichtig! Das Kondom muss glatt
sitzen und darf keine Falten bil-
den. AuBerdem muss es stramm
anliegen, darf den Penis aber nicht
abschntren. Wenn du ein zu groBes
Kondom nimmst, kann es abrut-
schen.

Die MaBe
= Kleinere Kondome:

Breite ca. 4,9 cm/Lénge ca. 17 cm
= Standardkondome:

Breite ca. 5,2 cm/Lénge ca.18,5 cm
= GroBere Kondome:

Breite ca. 5,5 cm/Lange ca. 20 cm

Die Kondombreite in mm ist meis-
tens auBen auf den Verpackungen
angegeben.

Die meisten Méanner benétigen die
normale StandardgréBe mit 52 mm
Breite. Einigen Jungen sind die nor-
malen Kondome (52 mm) zu groB,
denn bei den meisten Jungen bis
zum Alter von 17/18 Jahren wéachst
der Penis in GroBe und Dicke noch.

Kleinere Kondome* gibt es unter
den Namen Blausiegel Contour
Plus, Durex Love, RFSU Mamba,
Ritex Perfect Fit, Little Tiger, Billy
Boy special contour, My.Size und
Amor Young.

Auch Beschriftungen wie z.B.
»Slim*, ,Slimfit“, ,XS* oder ,tailliert*
auf der Verpackung geben eine Ori-
entierung. GréBere Kondome haben
haufig Bezeichnungen wie ,XL*,
,Large“, ,Maxi“ oder ,KingSize“.

*Die Auswahl und Nennung ist beispielhaft
und keine Werbung fiir das Produkt

Gebrauchsanweisung:

Die Vorhaut — wenn vorhanden
— zurlckstreifen. Vor dem Abrol-
len presst man den kleinen Hohl-
raum an der Spitze des Kondoms
zusammen, so dass die Luft heraus-
gedriickt wird. Tut man das nicht,
besteht die Gefahr, dass das Kon-
dom spater einreiBt.

Der aufgerollte Gummiring muss
sich auBen befinden, sonst kann
das Kondom nicht abgerollt werden.
Hat man es versehentlich falsch
herum auf die Eichel gesetzt, muss
ein neues Kondom her. Der Grund:
An der nun umgedrehten AuB3en-
seite des Kondoms kdénnen sich
bereits Spermien befinden.

Kurz nach dem Samenerguss ist
es wichtig, den Penis bald zusam-
men mit dem Kondom wieder aus
der Scheide herauszuziehen - und
zwar bevor er wieder weich wird.
Am besten hélt man das Kondom
zwischen Daumen und Zeigefinger
am Penis fest und zieht sich dann
zurlck.

%
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Es ist ratsam, die Anwendung vor-
her einige Male zu Uben: Die Kon-
dompackung muss vorsichtig mit
den Fingern aufgerissen werden.
Vorsicht! Lange Fingernagel, Ringe
oder Piercings kénnen das Kondom
versehentlich einritzen. Die Packung
auch nicht mit der Schere 6ffnen.
War die Verpackung vorher schon
beschadigt, sollte man das Kondom
nicht mehr benutzen.

Nur sicherheitsgeprifte Marken-
kondome kaufen. Auf der Verpa-
ckung dieser Kondome steht das
Zeichen ,,CE“ sowie eine lange
Zahlenreihe. AuBerdem hat jedes
Kondom ein bestimmtes Haltbar-
keitsdatum, das ebenfalls auf der
Verpackung steht. Ist das Haltbar-
keitsdatum abgelaufen, darf das
Kondom nicht mehr benutzt werden.

Kondome durfen keiner Hitze aus-
gesetzt werden oder in der Sonne
herumliegen. Dadurch kénnen sie
undicht werden. Man sollte sie
auch nicht in der Hosentasche oder
im Geldbeutel aufbewahren. Auch
dort kdnnen sie beschadigt werden.
Fett- oder olhaltige Mittel greifen
zudem das Kondom an.

Wer beim Miteinanderschlafen
zuséatzlich ein Gleitmittel verwendet,
muss deshalb beim Kauf in der Apo-
theke oder der Drogerie unbedingt

darauf achten, dass das Gleitmittel
,wasserloslich® ist.

Richtig angewendet ist das Kon-
dom ein sicheres Verhiitungs-
mittel. Es ist das einzige Verhu-
tungsmittel, das Jungen selbst
anwenden kénnen. Nur mit einem
Kondom hat man auBerdem die
Méglichkeit, sich gleichzeitig vor der
Ansteckung mit einer sexuell Uber-
tragbaren Infektion wie z.B. HIV zu
schutzen.

Risiken und Nebenwirkungen:
Das Kondom hat keine schadlichen
Nebenwirkungen. Selbst wenn der
Junge oder das Madchen allergisch
auf das Latex (Gummi) reagiert, aus
dem die meisten Kondome herge-
stellt werden, gibt es fir diese sel-
tenen Félle in Apotheken spezi-
elle Kondome aus dem Kunststoff
,Polyurethan“ zu kaufen. Nach heu-
tigem Wissen l6sen solche Kon-
dome keine Allergien aus.

Wo erhaltlich?

Fir Kondome braucht man kein
Rezept. Sie kénnen im Internet,
Apotheken, Drogerien, groBen
Kaufhausern, Supermarkten und
an manchen Tankstellen gekauft
werden.

Kosten:
10 Stlick kosten etwa 5 bis 6 €.

Die Pille enthalt kiinstliche weibli-
che Hormone. Die Hormone wirken
in dreifacher Weise: Sie hemmen
die Reifung der weiblichen Eizelle
und verhindern so den monatlichen
Eisprung. AuBerdem kann sich der
Schleim im Gebarmutterhals nicht
verflissigen, so dass die Spermien
nicht in die Gebarmutter wandern
und keine Eizelle befruchten kon-
nen. Drittens bewirken sie, dass
sich die Gebarmutterschleimhaut
nicht richtig aufbaut und sich so
kein befruchtetes Ei einnisten kann.

Die Packung besteht aus 21 oder
22 Tabletten, von denen jeweils
eine pro Tag eingenommen wird.
Es folgt eine Pause von sechs bzw.
sieben Tagen, in denen die néchste
Monatsblutung beginnt. Danach
nimmt das Mé&dchen die erste Tab-
lette der nachsten Pillenpackung.

Es gibt auch eine Pille, deren
Packung 28 Tabletten enthalt, die
taglich ohne Pause eingenommen
werden. Davon enthalten 24
Tabletten Hormone, dann
folgen 4 Tabletten ohne
Hormone. Auch bei die-
sem Einnahme-
rhythmus
kommt es
zur Blu-

tung, die

meist 2-3 Tage nach Einnahme der
letzten hormonhaltigen Tablette ein-
setzt.

Verhitet das Madchen zum ersten
Mal mit der Pille, wird am Tag, an
dem die Blutung einsetzt, die erste
Tablette eingenommen. Von da an
verhutet die ,,Pille sehr zuverlassig.
Auch wéahrend der Einnahmepause,
in der die Blutung kommt, schitzt
die Pille sicher.

Sicherheit:
Die einzelnen Tabletten mussen
immer in der Reihenfolge eingenom-
men werden, die im Beipackzettel
angegeben ist. Wird einmal eine
Pille vergessen, muss sie inner-
halb von 12 Stunden nachgenom-
men werden. Am ndchsten Tag
wird dann die néchste Tablette wie-
der zur gewohnten Zeit eingenom-
men. Sind mehr als 12 Stunden ver-
gangen (gerechnet von der Ublichen
Einnahmezeit), verhltet die Pille
nicht mehr sicher. Dann unbedingt
7 Tage lang zusétzlich mit Kondom
\. Vverhuten und die vergessene
Einnahme nachholen. Die
folgenden Tabletten
in der vorgeschrie-
benen Rei-
henfolge ein-
nehmen. Sollte
die Pilleneinnahme

mehrmals im Zyklus vergessen
werden, unbedingt zusétzlich mit
Kondomen verhiiten, da die Gefahr
einer méglichen Schwangerschaft
sehr groB ist.

Tipp: Wenn du dir mit der Pillen-
einnahme und dem \Verhdtungs-
schutz unsicher bist oder Zweifel
an der Sicherheit der Pille aufkom-
men, hol dir bei deiner Frauen-
drztin/deinem Frauenarzt Rat und
Hilfe. Weitere Infos findest du auch
auf www.loveline.de unter dem
Thema Verhitung/Die Pille.

Auch bestimmte Medikamente kén-
nen die Sicherheit der Pille gefahr-
den. Dies gilt fur Abfuhrmittel,
Antibiotika, Schmerz- oder Beruhi-
gungsmittel (auch Johanniskraut!),
entzindungshemmende Mittel etc.
Bei Magen- und Darmproblemen,
die zu Durchfall und/oder Erbrechen
fuhren, ist die Sicherheit nicht mehr
gegeben. Wahrend der Einnahme
der genannten Medikamente und
7 Tage darlber hinaus empfiehlt es
sich, ein zusétzliches Verhitungs-
mittel wie das Kondom zu benutzen.

Bei richtiger Einnahme
verhiitet die Pille sehr sicher.

Risiken und Nebenwirkungen:
Die Pille kann zu Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Sehstérungen,

Gewichtszunahme, Blutungsstorun-
gen und Brustspannen fiihren, beson-
ders wenn das Madchen mit der Ein-
nahme beginnt. Madchen, die die Pille
nehmen, sollten nicht rauchen, da sich
bei Raucherinnen die Gefahr einer
Thrombosebildung (Blutgerinnsel in
den Blutadern) erhoht.

Tipp: Vor Einnahme der Pille immer
etwas essen! Dann verursacht sie
keine Ubelkeit.

Wo erhaéltlich?

Eine Frauenérztin oder ein Frauenarzt
muss die Pille verschreiben. Mit dem
Rezept ist sie dann in der Apotheke
erhaltlich.

Kosten:

Bei Madchen, die gesetzlich versichert
sind, Ubernimmt die Krankenkasse bis
zum vollendeten 20. Lebensjahr die
Kosten fir die Pille. Bis zum vollende-
ten 18. Lebensjahr miissen Madchen
auch keine Praxisgebihr bezahlen. Ab
dem 18. Geburtstag kénnen dann aber
folgende Kosten entstehen:

m Rezeptgebiihr von 5 € bei einem
Medikamentenpreis tUber 50 € und

m Praxisgebiihr von 10 € beim ersten
Besuch einer Frauenarztpraxis im
Quartal.

Am besten ein Sechs-Monatsrezept
ausstellen lassen, das ist wesentlich
glinstiger.



