
Montag bis Samstag 10:05 bis 12:00

 Der Natur auf der Spur
Wandern in Nordrhein-
Westfalen 2014

Im Hochsommer  
in den Geisterbusch

Die Wahner Heide  
bei Köln

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
30. Juli, 10:45

> Wanderung

Samstag, 2. August
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
DB-Haltestelle Rösrath-Stümpen

Anfahrt
ÖPNV: Haltepunkt Rösrath-Stüm-
pen, Regionalbahn Köln-Marien-
heide RB 25, Köln Hbf. ab 11:24
PKW: A 3 Abf. Königsforst, Rich-
tung Rösrath, Kölner Straße bis 
Stümpen, rechts Kiefernweg

Heidschnucke, Heidelerche, 
Senner Pferde

Heideblüte  
bei Hövelhof

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
6. August, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 10. August
11:30 bis 18:00 

Förderverein Nationalpark  
Senne-Eggegebirge
Ltg. Erdmute von Voithenberg, 
Dirk Tornede

Treffpunkt 
Bahnhof Hövelhof

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bielefeld Hbf. 10:34  
mit Nordwestbahn bis Hövelhof, 
Ankunft 11:05
PKW: A 33 Paderborn-Bielefeld, 
Abf. Stuckenbrock/Senne  
oder Paderborn/Sennelager,  
Rtg. Hövelhof

Der Osten des Emscher- 
Landschaftsparks

Halde Großes Holz  
in Bergkamen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
3. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 7. September
12:00 bis 16:00 

LNU, Umweltzentrum Kreis Unna, 
Biologische Station

Treffpunkt 
Umweltzentrum Kreis Unna,  
Westenhellweg 110,  
59192 Bergkamen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Kamen Bf. 10:28 mit Bus 
F 80 bis Hst. »Rünthe Lippebrücke«, 
Rückfahrt 17:05 (jeweils Gruppen ab 
5 Pers. anmeldepfl., Tel. 02307 
20 999 bis 2 Tage vor Abfahrt!),  
von dort Fußweg zur ca. 1,5 km  
entfernten Ökologiestation
PKW: A 1, Abf. Hamm/Bergkamen, 
Richtung Lünen, geradeaus,  
gegenüber Kraftwerk links Einfahrt

Die Stadt der Osterräder

Lügde  
im Lippischen

Heidedorf an der Ems

Saerbeck im nördlichen 
Münsterland

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
24. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 28. September
10:00 bis 17:00 

Westfälischer Heimatbund
Ltg. Werner Gessner-Krone

Treffpunkt 
Rathaus Saerbeck,  
Ferrières-Straße 11

Anfahrt
ÖPNV: Ab Münster Hbf. 9:35 mit 
RB 65 bis Greven, von dort 
PKW-Transfer nach Saerbeck, 
Voranmeldung dafür bei LNU bis 
spätestens 26. November, 12:00 
erforderlich!
PKW: B 219 nördl. Abfahrt Saer-
beck, Auf B 475 Rtg. Ortsmitte

Energie aus dem Jugendstil

Nationalpark Eifel  
bei Heimbach

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
22. Oktober, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 26. Oktober
11:15 bis 17:15 

LNU
Ltg. Aggi Majewsky,  
Uwe Schröder, Marian Zempel

Treffpunkt 
Bahnhof Heimbach,  
An der Laag 4

Anfahrt
ÖPNV: Rurtalbahn ab Düren 
10:20 bis Bahnhof Heimbach
PKW: A 1, Abf. Euskirchen, über  
Zülpich, Vlatten nach Heimbach

Nachts im Wildwald

Vollmond  
in Voiswinkel

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. November, 10:45

> Wanderung

Samstag, 8. November
17:00 bis 21:00 

Waldakademie Vosswinkel
Ltg. Bianca Granson,  
Alexander Simos

Treffpunkt 
Eingang Wildwald Vosswinkel, 
Bellingsen 5, 59757 Arnsberg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Neheim-Hüsten 14:20 
Bus C1 bis Neheim, Busbahnhof, 
weiter 14:30 bis »Vosswinkel, Sta-
kelberg«, von dort 20 Min. Fußweg
PKW: A 445, Abf. Arnsberg/ 
Neheim, B 7 durch Vosswinkel,  
ca. 1 km nach Ortsausgang links 
Hinweisschild folgen

Von drauß’ vom Walde …

Advent im Freilicht
museum Lindlar

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. Dezember, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. Dezember
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Schulzentrum Lindlar, 
Wilhelm-Breidenbach-Weg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Köln Hbf. 8:54 mit RB 25  
bis Bahnhof Engelskirchen, weiter 
10:35 mit Anruf-Linien-Taxi  
(Tel. 02261 91 12 71, mind. 60 Min. 
vorher anmelden) bis »Lindlar,  
Carola-Lob-Weg«
PKW: Abfahrt A 4 Overath-Unter-
eschbach, Rtg. Lindlar, in Lindlar- 
Mitte rechts zum Schulzentrum

Von den Hederquellen  
zur Woeste 

Quellen und Moore  
am Hellweg 

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
25. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 29. Juni
10:00 bis 18:00 

Arbeitsgemeinschaft Biologi scher 
Umweltschutz Kreis Soest
Biologische Station Kreis  
Paderborn-Senne
Ltg. Luise Hauswirth,  
Dr. Gerd Lakmann

Treffpunkt 
Bahnhof Geseke

Anfahrt
ÖPNV: Bahnstrecke Hamm –  
Paderborn – Kassel, ab Hamm  
oder Paderborn Hbf. jeweils 9:16  
mit RB 89
PKW: A 44, Abf. Geseke, auf L 549 
über Südring, Altrharderstraße  
bis Bahnhof

Höhenluft

Die Bruchhauser  
Steine

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. Juli, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. Juli
12:00 bis 18:00 

LNU, Stiftung Bruchhauser 
Steine, Biologische Station Hoch-
sauerlandkreis
Ltg. Baron Fürstenberg,  
Werner Schubert

Treffpunkt 
Olsberg-Bruchhausen,  
Parkplatz Schützenhalle

Anfahrt
ÖPNV: ab Olsberg Bf. 11:35  
Taxi-Bus R 31 (Tel. Anmeldung 
mind. 30 Min. vorher 0800 
34 04 031) bis Hst. »Bruchhausen, 
Unter den Steinen«, Rückfahrt 
18:04 (ebenfalls Anmeldung  
erforderlich!) 
PKW: A 46 bis Ende, weiter B  7, 
rechts Richtung Olsberg,  
in Olsberg Richtung Bruchhausen

Empfangsgebiete   UKW MHz
Aachen/Euregio 101,9
Eifel  89,6
 Monschau  87,7
Kölner Bucht  88,0
 Köln 88,0
 nördl. Erftkreis 101,9
Bergisch. Land 88,8/90,3 
 Rh.-Berg. Kreis  88,0
Rhein/Ruhr 88,8
 Kleve  99,7
Dortmund 88,8
Münsterland  92,0
 Ibbenbüren  88,5
Sauerland  98,6
 Arnsberg  88,5

 Hallenberg 88,3
 Märk. Kreis und
 Kreis Olpe  90,3
 Schmallenberg 90,0
Siegerland/ 
Wittgensteiner Land  95,8
 Siegen  97,6
Ostwestfalen  90,6
 Bad Oeynhausen 87,7
 Höxter 93,9
 Lübbecke  88,6
 Warburg 88,4 

Kabel:
Frequenzinformation bitte  
beim örtlichen Kabelbetreiber  
erfragen.

Satellit digital:
DVB-S Radio
ASTRA 1H (19,2° Ost), Transponder 93
Frequenz 12.266 MHz
Polarisation horizontal
Fehlerschutz FEC 3/4
Symbolrate 27,500

Weitere Informationen zu den  
Radio frequenzen sind in der Fre-
quenzdatenbank des wdr unter 
www.unternehmen.wdr.de zu  
finden. Weitere Auskünfte erhalten 
Sie von der Technischen Information 
des wdr unter 0221 56789 090.
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Innenseiten © LNU

Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 4201 oder unter LNU.NRW@t-online.de Ausführliche Informationen auf wdr5.deAusführliche Informationen auf wdr5.de

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. September
12:00 bis 18:30 

Lippischer Heimatbund, Heimat- 
und Museumsverein Lügde, Stadt 
Lügde, Biologische Station Lippe
Naturpark Teutoburger Wald/ 
Eggegebirge

Treffpunkt 
Dechenmuseum im Emmerauen-
park, Brückenstraße,  
32676 Lügde, Parkplatz Histo-
rischer Stadtkern und Parkplatz 
an den Tennisplätzen (Fußweg 
zum Treffpunkt: ca. 3 Minuten)

Anfahrt
ÖPNV: S-Bahnstrecke Pader-
born-Hannover (S 5). Bahnhof-
straße hinunter, am Kreisel  
»Mittlere Straße«, nach ca. 200 m 
Brückenstraße ein. Fußweg vom 
Bahnhof zum Treffpunkt ca.  
5 Minuten
PKW: A 33 Abf. Paderborn-Elsen, 
über B 1 nach Horn-Bad Meinberg, 
Schieder-Schwalenberg nach Lügde

wdr5.de



Wo Deutschlands  
f leißigster Bach entspringt

Herrenstrunden und  
die doppelte Quelle

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 9. März
11:30 bis 16:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Edeka-Markt,  
Bergisch Gladbach-Sand,  
Herkenrather Straße 70

Anfahrt
ÖPNV: 10:47 ab Köln Hbf. mit S 11  
bis Bergisch Gladbach, weiter 
11:12 Bus 453 bis Haltestelle 
»Dombach-Sander Straße«
PKW: A 4, Abf. Bensberg-Moitz-
feld, geradeaus bis Herkenrath, 
an der Ampel links, nächste  
Ampel links bis Stadtteil »Sand«

Früher vor der Stadt,  
heute mittendrin

Der Alte Friedhof  
in Bonn

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
19. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 23. März
15:00 bis 17:00 

LNU
Ltg. Erika Zander

Treffpunkt 
Alter Friedhof,  
Eingang Bornheimer Straße,  
Bonn

Anfahrt
ÖPNV: Bonn Hbf., vom Hauptaus-
gang nach links, ca. 10 Minuten 
Fußweg über Rabinstraße bis zum 
Alten Friedhof
PKW: Ab Autobahnkreuz Bonn-
Nord Rtg. Innenstadt über Pots-
damer Platz zur Bornheimer Straße 

Zur Obstblüte durch  
die Auen

Die Urdenbacher Kämpe 
am Rhein

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. April
11:30 bis 16:00 

Biologische Station Haus Bürgel
Ltg. Elke Löpke, Ralf Badtke

Treffpunkt 
Düsseldorf-Urdenbach, Wander-
parkplatz am Baumberger Weg

Anfahrt
ÖPNV: ab Bf. Düsseldorf-Benrath 
11:15 Bus 788 Richtung Monheim 
bis »Mühlenplatz« 
PKW: A 59, Abf. 24 Langenfeld- 
Richrath, rechts Richtung Baum-
berg, erste Kreuzung rechts,  
im zweiten Kreisverkehr rechts 
Richtung Haus Bürgel, L 293  
ca. 4 km folgen, rechts Wander-
parkplatz am Ortseingang

Einst Blüte der Tuch industrie

Das Wuppertal bei 
Dahlhausen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
9. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 13. April
11:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Dietmar Fennel

Treffpunkt 
Radevormwald-Dahlhausen, 
Parkplatz auf altem Firmen-
gelände an der Wupperbrücke

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Wuppertal-Ober-
barmen 10:16 mit Bus 626 bis  
Dahlhausen Brücke
PKW: A 1, Abf. Remscheid-Lennep, 
Rtg. Lüttringhausen, links Rich-
tung Beyenburg, rechts Richtung 
Dahlhausen

Levadas der Nordeifel

Rund um die Drei
lägerbachtalsperre  
bei Roetgen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
28. April, 10:45

> Wanderung

Donnerstag, 1. Mai
11:00 bis 16:00 

LNU
Ltg. Rainer Hülsheger,  
Aggi Majewsky, Uwe Schröder

Treffpunkt 
Bushaltestelle/Parkplatz Drei-
lägerbachtalsperre, Roetgen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Aachen-Rothe Erde 
10:23 Bus 68 bis Roetgen,  
Dreilägerbachtalsperre
PKW: A 4 Abf. Aachen-Lichten-
busch, B 258 Richtung Monschau 
bis Abzweigung Rotterdell,  
dort links, dann rechts Richtung 
Roetgen

Höhenvieh

Auf der Trupbacher  
Heide bei Freudenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
7. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 11. Mai
12:00 bis 17:00 

LNU, Biokreis, Naturschutzbund
Ltg. Eva Lisges, Gustav Rinder

Treffpunkt 
Freudenberg, Straße von Alchen 
nach Niederholzklau, rechts  
Parkplatz am Wasserbehälter

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Siegen 10:30 Bus  
R38 bis Freudenberg, Siegener 
Str., weiter 10:58 Bus R37 bis  
Alchen Ort, von dort 1,5 km Fuß-
weg bergauf über die Straße  
»Im Seifen«
PKW: A 45, Abfahrt Freudenberg, 
links, nächste wieder rechts  
Richtung Bühl/Alchen

Wo Wasserbüffel und Gelb-
bauchunke Freunde sind

Im Freudenthal  
bei Immekeppel  
im Bergischen Land

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
14. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 18. Mai
12:00 bis 17:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Technologiepark  
Bergisch Gladbach,
Friedrich-Ebert-Straße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Köln-Deutz 11:05 
Straßenbahnlinie 1 bis Endhalte-
stelle, weiter 11:32 Bus 227 bis  
Moitzfeld-Mitte, von dort 6 Minu-
ten Fußweg bergab
PKW: A 4, Abfahrt Bensberg- 
Moitzfeld, geradeaus Richtung 
Kürten, 1. Straße rechts

Wege der Vielfalt

Hohlwege und  
Wacholderheiden  
um Ottbergen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
21. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 25. Mai
11:00 bis 17:00 

Landschaftsstation Kreis Höxter, 
Regionalforstamt Hochstift
Ltg. Burkhard Beinlich,  
Martin Wagemann

Treffpunkt 
Parkplatz am Bahnhof in  
Ottbergen, Bahnhofstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Paderborn Hbf. 9:53  
mit Nord-West-Bahn bis  
Bahnhof Ottbergen
PKW: B 64, in Ottbergen Aus-
schilderung »Bahnhof« folgen

Von der Else zur Oester

Auf schmaler Spur  
nach Plettenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
11. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 15. Juni
11:30 bis 18:00 

LNU
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Fa. Teckentrup,  
Herscheid-Hüinghausen,  
Elsetalstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Hagen Bf. 9:15 mit  
RE 16 bis Bf. Werdohl, dort 10:28 
mit Bus S2/54 bis Hüinghausen
PKW: A 45, Abf. Lüden-
scheid-Süd, Richtung Herscheid, 
weiter bis Hüinghausen

»Ohne Floß – nix los!«

Zu Gast bei der  
Trauerseeschwalbe  
am Niederrhein

Der Natur auf der Spur

Wandern mit wdr 5 in NordrheinWestfalen
20 spannende Touren, zusammen mit der Landes
gemeinschaft Naturschutz und Umwelt (LNU)

Die LNU ist eine Dachverband aus 85 regionalen und lokalen 
Vereinen in Nordrhein-Westfalen aus den Bereichen Arten- 
und Naturschutz, Denkmal- und Heimatpflege, Erholung  
in der freien Landschaft. Der Sachverstand und die örtliche 
Kenntnis der Mitglieder der Vereine sind die Garanten für 
viel Wissenswertes über Natur und Landschaft in der Region. 

Verantwortlich:  
Mark vom Hofe, wdr-Redakteur und  
Vorsitzender der Landesgemeinschaft  
Naturschutz und Umwelt (LNU)

Kinder willkommen!

Wandern Kinder gerne oder müssen ihre Eltern sie vor die 
Tür zerren, wenn es raus gehen soll? Das hängt davon ab, 
wie aufregend die Tour wird und was der Nachwuchs damit 
anfangen kann. Wenn wdr 5 der Natur auf der Spur ist, geht 
es per pedes über Stock und Stein. Und Leute, die was von 
ihrer Sache verstehen, erzählen spannend über das, was da 
so alles kreucht und fleucht. Unsere Reporterinnen Sylke 
Blume und Julia Muth sowie unser wandelndes Naturlexikon 
Arnim Pietralla begleiten den Tross. Immer am Mittwoch 
nach der Wanderung können sich die Kinder im KiRaKa in 
wdr 5 zwischen 14:05 und 15:00 ihre Wandererlebnisse in 
Ruhe im Radio anhören. Wanderfreudige Familien sind also 
herzlich eingeladen, mit uns auf Tour zu gehen: In Bergisch 
Gladbach, in der Trupbacher Heide, mit der Museums-
eisenbahn im Sauerland, an den Bruchhauser Steinen im 

Rothaargebirge, nachts 
im Wildwald Vosswinkel 
in Arnsberg und roman-
tisch auf dem Advents-
markt in  Lindlar. 

Anmeldung für jede Tour erforderlich: 

02932 4201 oder  

LNU.NRW@t-online.de

Kosten werden je nach Aufwand be-

rechnet: zwischen drei und 15 Euro pro 

Person, ausgenommen die Vollmond-

nacht im Wildwald am 8. 11.

Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 4201 oder unter LNU.NRW@t-online.deAusführliche Informationen auf wdr5.de

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
18. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 22. Juni
14:00 bis 17:00 

LNU, Naturschutzzentrum  
im Kreis Kleve
Ltg. Achim Vossmeyer,  
Mareike Büdding

Treffpunkt 
Rees-Bienen, Parkplatz am Bür-
gerhaus, Grietherbuscher Straße

Anfahrt
ÖPNV: 13:33 ab Emmerich Bf.  
Bus 88 bis Bienen; zurück 18:13 
(dann Taxibus 01801/6424278, 
mind. 30 Min. vorher bestellen)
PKW:  A 3, Abfahrt Rees, B 67,  
rechts über die L 768 Millingen  
nach Bienen

Wo Deutschlands  
f leißigster Bach entspringt

Herrenstrunden und  
die doppelte Quelle

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 9. März
11:30 bis 16:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Edeka-Markt,  
Bergisch Gladbach-Sand,  
Herkenrather Straße 70

Anfahrt
ÖPNV: 10:47 ab Köln Hbf. mit S 11  
bis Bergisch Gladbach, weiter 
11:12 Bus 453 bis Haltestelle 
»Dombach-Sander Straße«
PKW: A 4, Abf. Bensberg-Moitz-
feld, geradeaus bis Herkenrath, 
an der Ampel links, nächste  
Ampel links bis Stadtteil »Sand«

Früher vor der Stadt,  
heute mittendrin

Der Alte Friedhof  
in Bonn

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
19. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 23. März
15:00 bis 17:00 

LNU
Ltg. Erika Zander

Treffpunkt 
Alter Friedhof,  
Eingang Bornheimer Straße,  
Bonn

Anfahrt
ÖPNV: Bonn Hbf., vom Hauptaus-
gang nach links, ca. 10 Minuten 
Fußweg über Rabinstraße bis zum 
Alten Friedhof
PKW: Ab Autobahnkreuz Bonn-
Nord Rtg. Innenstadt über Pots-
damer Platz zur Bornheimer Straße 

Zur Obstblüte durch  
die Auen

Die Urdenbacher Kämpe 
am Rhein

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. April
11:30 bis 16:00 

Biologische Station Haus Bürgel
Ltg. Elke Löpke, Ralf Badtke

Treffpunkt 
Düsseldorf-Urdenbach, Wander-
parkplatz am Baumberger Weg

Anfahrt
ÖPNV: ab Bf. Düsseldorf-Benrath 
11:15 Bus 788 Richtung Monheim 
bis »Mühlenplatz« 
PKW: A 59, Abf. 24 Langenfeld- 
Richrath, rechts Richtung Baum-
berg, erste Kreuzung rechts,  
im zweiten Kreisverkehr rechts 
Richtung Haus Bürgel, L 293  
ca. 4 km folgen, rechts Wander-
parkplatz am Ortseingang

Einst Blüte der Tuch industrie

Das Wuppertal bei 
Dahlhausen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
9. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 13. April
11:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Dietmar Fennel

Treffpunkt 
Radevormwald-Dahlhausen, 
Parkplatz auf altem Firmen-
gelände an der Wupperbrücke

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Wuppertal-Ober-
barmen 10:16 mit Bus 626 bis  
Dahlhausen Brücke
PKW: A 1, Abf. Remscheid-Lennep, 
Rtg. Lüttringhausen, links Rich-
tung Beyenburg, rechts Richtung 
Dahlhausen

Levadas der Nordeifel

Rund um die Drei
lägerbachtalsperre  
bei Roetgen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
28. April, 10:45

> Wanderung

Donnerstag, 1. Mai
11:00 bis 16:00 

LNU
Ltg. Rainer Hülsheger,  
Aggi Majewsky, Uwe Schröder

Treffpunkt 
Bushaltestelle/Parkplatz Drei-
lägerbachtalsperre, Roetgen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Aachen-Rothe Erde 
10:23 Bus 68 bis Roetgen,  
Dreilägerbachtalsperre
PKW: A 4 Abf. Aachen-Lichten-
busch, B 258 Richtung Monschau 
bis Abzweigung Rotterdell,  
dort links, dann rechts Richtung 
Roetgen

Höhenvieh

Auf der Trupbacher  
Heide bei Freudenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
7. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 11. Mai
12:00 bis 17:00 

LNU, Biokreis, Naturschutzbund
Ltg. Eva Lisges, Gustav Rinder

Treffpunkt 
Freudenberg, Straße von Alchen 
nach Niederholzklau, rechts  
Parkplatz am Wasserbehälter

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Siegen 10:30 Bus  
R38 bis Freudenberg, Siegener 
Str., weiter 10:58 Bus R37 bis  
Alchen Ort, von dort 1,5 km Fuß-
weg bergauf über die Straße  
»Im Seifen«
PKW: A 45, Abfahrt Freudenberg, 
links, nächste wieder rechts  
Richtung Bühl/Alchen

Wo Wasserbüffel und Gelb-
bauchunke Freunde sind

Im Freudenthal  
bei Immekeppel  
im Bergischen Land

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
14. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 18. Mai
12:00 bis 17:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Technologiepark  
Bergisch Gladbach,
Friedrich-Ebert-Straße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Köln-Deutz 11:05 
Straßenbahnlinie 1 bis Endhalte-
stelle, weiter 11:32 Bus 227 bis  
Moitzfeld-Mitte, von dort 6 Minu-
ten Fußweg bergab
PKW: A 4, Abfahrt Bensberg- 
Moitzfeld, geradeaus Richtung 
Kürten, 1. Straße rechts

Wege der Vielfalt

Hohlwege und  
Wacholderheiden  
um Ottbergen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
21. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 25. Mai
11:00 bis 17:00 

Landschaftsstation Kreis Höxter, 
Regionalforstamt Hochstift
Ltg. Burkhard Beinlich,  
Martin Wagemann

Treffpunkt 
Parkplatz am Bahnhof in  
Ottbergen, Bahnhofstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Paderborn Hbf. 9:53  
mit Nord-West-Bahn bis  
Bahnhof Ottbergen
PKW: B 64, in Ottbergen Aus-
schilderung »Bahnhof« folgen

Von der Else zur Oester

Auf schmaler Spur  
nach Plettenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
11. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 15. Juni
11:30 bis 18:00 

LNU
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Fa. Teckentrup,  
Herscheid-Hüinghausen,  
Elsetalstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Hagen Bf. 9:15 mit  
RE 16 bis Bf. Werdohl, dort 10:28 
mit Bus S2/54 bis Hüinghausen
PKW: A 45, Abf. Lüden-
scheid-Süd, Richtung Herscheid, 
weiter bis Hüinghausen

»Ohne Floß – nix los!«

Zu Gast bei der  
Trauerseeschwalbe  
am Niederrhein

Der Natur auf der Spur

Wandern mit wdr 5 in NordrheinWestfalen
20 spannende Touren, zusammen mit der Landes
gemeinschaft Naturschutz und Umwelt (LNU)

Die LNU ist eine Dachverband aus 85 regionalen und lokalen 
Vereinen in Nordrhein-Westfalen aus den Bereichen Arten- 
und Naturschutz, Denkmal- und Heimatpflege, Erholung  
in der freien Landschaft. Der Sachverstand und die örtliche 
Kenntnis der Mitglieder der Vereine sind die Garanten für 
viel Wissenswertes über Natur und Landschaft in der Region. 

Verantwortlich:  
Mark vom Hofe, wdr-Redakteur und  
Vorsitzender der Landesgemeinschaft  
Naturschutz und Umwelt (LNU)

Kinder willkommen!

Wandern Kinder gerne oder müssen ihre Eltern sie vor die 
Tür zerren, wenn es raus gehen soll? Das hängt davon ab, 
wie aufregend die Tour wird und was der Nachwuchs damit 
anfangen kann. Wenn wdr 5 der Natur auf der Spur ist, geht 
es per pedes über Stock und Stein. Und Leute, die was von 
ihrer Sache verstehen, erzählen spannend über das, was da 
so alles kreucht und fleucht. Unsere Reporterinnen Sylke 
Blume und Julia Muth sowie unser wandelndes Naturlexikon 
Arnim Pietralla begleiten den Tross. Immer am Mittwoch 
nach der Wanderung können sich die Kinder im KiRaKa in 
wdr 5 zwischen 14:05 und 15:00 ihre Wandererlebnisse in 
Ruhe im Radio anhören. Wanderfreudige Familien sind also 
herzlich eingeladen, mit uns auf Tour zu gehen: In Bergisch 
Gladbach, in der Trupbacher Heide, mit der Museums-
eisenbahn im Sauerland, an den Bruchhauser Steinen im 

Rothaargebirge, nachts 
im Wildwald Vosswinkel 
in Arnsberg und roman-
tisch auf dem Advents-
markt in  Lindlar. 

Anmeldung für jede Tour erforderlich: 

02932 4201 oder  

LNU.NRW@t-online.de

Kosten werden je nach Aufwand be-

rechnet: zwischen drei und 15 Euro pro 

Person, ausgenommen die Vollmond-

nacht im Wildwald am 8. 11.

Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 4201 oder unter LNU.NRW@t-online.deAusführliche Informationen auf wdr5.de

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
18. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 22. Juni
14:00 bis 17:00 

LNU, Naturschutzzentrum  
im Kreis Kleve
Ltg. Achim Vossmeyer,  
Mareike Büdding

Treffpunkt 
Rees-Bienen, Parkplatz am Bür-
gerhaus, Grietherbuscher Straße

Anfahrt
ÖPNV: 13:33 ab Emmerich Bf.  
Bus 88 bis Bienen; zurück 18:13 
(dann Taxibus 01801/6424278, 
mind. 30 Min. vorher bestellen)
PKW:  A 3, Abfahrt Rees, B 67,  
rechts über die L 768 Millingen  
nach Bienen



Wo Deutschlands  
f leißigster Bach entspringt

Herrenstrunden und  
die doppelte Quelle

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 9. März
11:30 bis 16:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Edeka-Markt,  
Bergisch Gladbach-Sand,  
Herkenrather Straße 70

Anfahrt
ÖPNV: 10:47 ab Köln Hbf. mit S 11  
bis Bergisch Gladbach, weiter 
11:12 Bus 453 bis Haltestelle 
»Dombach-Sander Straße«
PKW: A 4, Abf. Bensberg-Moitz-
feld, geradeaus bis Herkenrath, 
an der Ampel links, nächste  
Ampel links bis Stadtteil »Sand«

Früher vor der Stadt,  
heute mittendrin

Der Alte Friedhof  
in Bonn

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
19. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 23. März
15:00 bis 17:00 

LNU
Ltg. Erika Zander

Treffpunkt 
Alter Friedhof,  
Eingang Bornheimer Straße,  
Bonn

Anfahrt
ÖPNV: Bonn Hbf., vom Hauptaus-
gang nach links, ca. 10 Minuten 
Fußweg über Rabinstraße bis zum 
Alten Friedhof
PKW: Ab Autobahnkreuz Bonn-
Nord Rtg. Innenstadt über Pots-
damer Platz zur Bornheimer Straße 

Zur Obstblüte durch  
die Auen

Die Urdenbacher Kämpe 
am Rhein

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. April
11:30 bis 16:00 

Biologische Station Haus Bürgel
Ltg. Elke Löpke, Ralf Badtke

Treffpunkt 
Düsseldorf-Urdenbach, Wander-
parkplatz am Baumberger Weg

Anfahrt
ÖPNV: ab Bf. Düsseldorf-Benrath 
11:15 Bus 788 Richtung Monheim 
bis »Mühlenplatz« 
PKW: A 59, Abf. 24 Langenfeld- 
Richrath, rechts Richtung Baum-
berg, erste Kreuzung rechts,  
im zweiten Kreisverkehr rechts 
Richtung Haus Bürgel, L 293  
ca. 4 km folgen, rechts Wander-
parkplatz am Ortseingang

Einst Blüte der Tuch industrie

Das Wuppertal bei 
Dahlhausen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
9. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 13. April
11:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Dietmar Fennel

Treffpunkt 
Radevormwald-Dahlhausen, 
Parkplatz auf altem Firmen-
gelände an der Wupperbrücke

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Wuppertal-Ober-
barmen 10:16 mit Bus 626 bis  
Dahlhausen Brücke
PKW: A 1, Abf. Remscheid-Lennep, 
Rtg. Lüttringhausen, links Rich-
tung Beyenburg, rechts Richtung 
Dahlhausen

Levadas der Nordeifel

Rund um die Drei
lägerbachtalsperre  
bei Roetgen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
28. April, 10:45

> Wanderung

Donnerstag, 1. Mai
11:00 bis 16:00 

LNU
Ltg. Rainer Hülsheger,  
Aggi Majewsky, Uwe Schröder

Treffpunkt 
Bushaltestelle/Parkplatz Drei-
lägerbachtalsperre, Roetgen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Aachen-Rothe Erde 
10:23 Bus 68 bis Roetgen,  
Dreilägerbachtalsperre
PKW: A 4 Abf. Aachen-Lichten-
busch, B 258 Richtung Monschau 
bis Abzweigung Rotterdell,  
dort links, dann rechts Richtung 
Roetgen

Höhenvieh

Auf der Trupbacher  
Heide bei Freudenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
7. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 11. Mai
12:00 bis 17:00 

LNU, Biokreis, Naturschutzbund
Ltg. Eva Lisges, Gustav Rinder

Treffpunkt 
Freudenberg, Straße von Alchen 
nach Niederholzklau, rechts  
Parkplatz am Wasserbehälter

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Siegen 10:30 Bus  
R38 bis Freudenberg, Siegener 
Str., weiter 10:58 Bus R37 bis  
Alchen Ort, von dort 1,5 km Fuß-
weg bergauf über die Straße  
»Im Seifen«
PKW: A 45, Abfahrt Freudenberg, 
links, nächste wieder rechts  
Richtung Bühl/Alchen

Wo Wasserbüffel und Gelb-
bauchunke Freunde sind

Im Freudenthal  
bei Immekeppel  
im Bergischen Land

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
14. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 18. Mai
12:00 bis 17:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Technologiepark  
Bergisch Gladbach,
Friedrich-Ebert-Straße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Köln-Deutz 11:05 
Straßenbahnlinie 1 bis Endhalte-
stelle, weiter 11:32 Bus 227 bis  
Moitzfeld-Mitte, von dort 6 Minu-
ten Fußweg bergab
PKW: A 4, Abfahrt Bensberg- 
Moitzfeld, geradeaus Richtung 
Kürten, 1. Straße rechts

Wege der Vielfalt

Hohlwege und  
Wacholderheiden  
um Ottbergen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
21. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 25. Mai
11:00 bis 17:00 

Landschaftsstation Kreis Höxter, 
Regionalforstamt Hochstift
Ltg. Burkhard Beinlich,  
Martin Wagemann

Treffpunkt 
Parkplatz am Bahnhof in  
Ottbergen, Bahnhofstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Paderborn Hbf. 9:53  
mit Nord-West-Bahn bis  
Bahnhof Ottbergen
PKW: B 64, in Ottbergen Aus-
schilderung »Bahnhof« folgen

Von der Else zur Oester

Auf schmaler Spur  
nach Plettenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
11. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 15. Juni
11:30 bis 18:00 

LNU
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Fa. Teckentrup,  
Herscheid-Hüinghausen,  
Elsetalstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Hagen Bf. 9:15 mit  
RE 16 bis Bf. Werdohl, dort 10:28 
mit Bus S2/54 bis Hüinghausen
PKW: A 45, Abf. Lüden-
scheid-Süd, Richtung Herscheid, 
weiter bis Hüinghausen

»Ohne Floß – nix los!«

Zu Gast bei der  
Trauerseeschwalbe  
am Niederrhein

Der Natur auf der Spur

Wandern mit wdr 5 in NordrheinWestfalen
20 spannende Touren, zusammen mit der Landes
gemeinschaft Naturschutz und Umwelt (LNU)

Die LNU ist eine Dachverband aus 85 regionalen und lokalen 
Vereinen in Nordrhein-Westfalen aus den Bereichen Arten- 
und Naturschutz, Denkmal- und Heimatpflege, Erholung  
in der freien Landschaft. Der Sachverstand und die örtliche 
Kenntnis der Mitglieder der Vereine sind die Garanten für 
viel Wissenswertes über Natur und Landschaft in der Region. 

Verantwortlich:  
Mark vom Hofe, wdr-Redakteur und  
Vorsitzender der Landesgemeinschaft  
Naturschutz und Umwelt (LNU)

Kinder willkommen!

Wandern Kinder gerne oder müssen ihre Eltern sie vor die 
Tür zerren, wenn es raus gehen soll? Das hängt davon ab, 
wie aufregend die Tour wird und was der Nachwuchs damit 
anfangen kann. Wenn wdr 5 der Natur auf der Spur ist, geht 
es per pedes über Stock und Stein. Und Leute, die was von 
ihrer Sache verstehen, erzählen spannend über das, was da 
so alles kreucht und fleucht. Unsere Reporterinnen Sylke 
Blume und Julia Muth sowie unser wandelndes Naturlexikon 
Arnim Pietralla begleiten den Tross. Immer am Mittwoch 
nach der Wanderung können sich die Kinder im KiRaKa in 
wdr 5 zwischen 14:05 und 15:00 ihre Wandererlebnisse in 
Ruhe im Radio anhören. Wanderfreudige Familien sind also 
herzlich eingeladen, mit uns auf Tour zu gehen: In Bergisch 
Gladbach, in der Trupbacher Heide, mit der Museums-
eisenbahn im Sauerland, an den Bruchhauser Steinen im 

Rothaargebirge, nachts 
im Wildwald Vosswinkel 
in Arnsberg und roman-
tisch auf dem Advents-
markt in  Lindlar. 

Anmeldung für jede Tour erforderlich: 

02932 4201 oder  

LNU.NRW@t-online.de

Kosten werden je nach Aufwand be-

rechnet: zwischen drei und 15 Euro pro 

Person, ausgenommen die Vollmond-

nacht im Wildwald am 8. 11.

Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 4201 oder unter LNU.NRW@t-online.deAusführliche Informationen auf wdr5.de

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
18. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 22. Juni
14:00 bis 17:00 

LNU, Naturschutzzentrum  
im Kreis Kleve
Ltg. Achim Vossmeyer,  
Mareike Büdding

Treffpunkt 
Rees-Bienen, Parkplatz am Bür-
gerhaus, Grietherbuscher Straße

Anfahrt
ÖPNV: 13:33 ab Emmerich Bf.  
Bus 88 bis Bienen; zurück 18:13 
(dann Taxibus 01801/6424278, 
mind. 30 Min. vorher bestellen)
PKW:  A 3, Abfahrt Rees, B 67,  
rechts über die L 768 Millingen  
nach Bienen



Wo Deutschlands  
f leißigster Bach entspringt

Herrenstrunden und  
die doppelte Quelle

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 9. März
11:30 bis 16:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Edeka-Markt,  
Bergisch Gladbach-Sand,  
Herkenrather Straße 70

Anfahrt
ÖPNV: 10:47 ab Köln Hbf. mit S 11  
bis Bergisch Gladbach, weiter 
11:12 Bus 453 bis Haltestelle 
»Dombach-Sander Straße«
PKW: A 4, Abf. Bensberg-Moitz-
feld, geradeaus bis Herkenrath, 
an der Ampel links, nächste  
Ampel links bis Stadtteil »Sand«

Früher vor der Stadt,  
heute mittendrin

Der Alte Friedhof  
in Bonn

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
19. März, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 23. März
15:00 bis 17:00 

LNU
Ltg. Erika Zander

Treffpunkt 
Alter Friedhof,  
Eingang Bornheimer Straße,  
Bonn

Anfahrt
ÖPNV: Bonn Hbf., vom Hauptaus-
gang nach links, ca. 10 Minuten 
Fußweg über Rabinstraße bis zum 
Alten Friedhof
PKW: Ab Autobahnkreuz Bonn-
Nord Rtg. Innenstadt über Pots-
damer Platz zur Bornheimer Straße 

Zur Obstblüte durch  
die Auen

Die Urdenbacher Kämpe 
am Rhein

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. April
11:30 bis 16:00 

Biologische Station Haus Bürgel
Ltg. Elke Löpke, Ralf Badtke

Treffpunkt 
Düsseldorf-Urdenbach, Wander-
parkplatz am Baumberger Weg

Anfahrt
ÖPNV: ab Bf. Düsseldorf-Benrath 
11:15 Bus 788 Richtung Monheim 
bis »Mühlenplatz« 
PKW: A 59, Abf. 24 Langenfeld- 
Richrath, rechts Richtung Baum-
berg, erste Kreuzung rechts,  
im zweiten Kreisverkehr rechts 
Richtung Haus Bürgel, L 293  
ca. 4 km folgen, rechts Wander-
parkplatz am Ortseingang

Einst Blüte der Tuch industrie

Das Wuppertal bei 
Dahlhausen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
9. April, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 13. April
11:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Dietmar Fennel

Treffpunkt 
Radevormwald-Dahlhausen, 
Parkplatz auf altem Firmen-
gelände an der Wupperbrücke

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Wuppertal-Ober-
barmen 10:16 mit Bus 626 bis  
Dahlhausen Brücke
PKW: A 1, Abf. Remscheid-Lennep, 
Rtg. Lüttringhausen, links Rich-
tung Beyenburg, rechts Richtung 
Dahlhausen

Levadas der Nordeifel

Rund um die Drei
lägerbachtalsperre  
bei Roetgen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
28. April, 10:45

> Wanderung

Donnerstag, 1. Mai
11:00 bis 16:00 

LNU
Ltg. Rainer Hülsheger,  
Aggi Majewsky, Uwe Schröder

Treffpunkt 
Bushaltestelle/Parkplatz Drei-
lägerbachtalsperre, Roetgen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Aachen-Rothe Erde 
10:23 Bus 68 bis Roetgen,  
Dreilägerbachtalsperre
PKW: A 4 Abf. Aachen-Lichten-
busch, B 258 Richtung Monschau 
bis Abzweigung Rotterdell,  
dort links, dann rechts Richtung 
Roetgen

Höhenvieh

Auf der Trupbacher  
Heide bei Freudenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
7. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 11. Mai
12:00 bis 17:00 

LNU, Biokreis, Naturschutzbund
Ltg. Eva Lisges, Gustav Rinder

Treffpunkt 
Freudenberg, Straße von Alchen 
nach Niederholzklau, rechts  
Parkplatz am Wasserbehälter

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Siegen 10:30 Bus  
R38 bis Freudenberg, Siegener 
Str., weiter 10:58 Bus R37 bis  
Alchen Ort, von dort 1,5 km Fuß-
weg bergauf über die Straße  
»Im Seifen«
PKW: A 45, Abfahrt Freudenberg, 
links, nächste wieder rechts  
Richtung Bühl/Alchen

Wo Wasserbüffel und Gelb-
bauchunke Freunde sind

Im Freudenthal  
bei Immekeppel  
im Bergischen Land

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
14. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 18. Mai
12:00 bis 17:00 

Bergischer Natur schutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Technologiepark  
Bergisch Gladbach,
Friedrich-Ebert-Straße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Köln-Deutz 11:05 
Straßenbahnlinie 1 bis Endhalte-
stelle, weiter 11:32 Bus 227 bis  
Moitzfeld-Mitte, von dort 6 Minu-
ten Fußweg bergab
PKW: A 4, Abfahrt Bensberg- 
Moitzfeld, geradeaus Richtung 
Kürten, 1. Straße rechts

Wege der Vielfalt

Hohlwege und  
Wacholderheiden  
um Ottbergen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
21. Mai, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 25. Mai
11:00 bis 17:00 

Landschaftsstation Kreis Höxter, 
Regionalforstamt Hochstift
Ltg. Burkhard Beinlich,  
Martin Wagemann

Treffpunkt 
Parkplatz am Bahnhof in  
Ottbergen, Bahnhofstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Paderborn Hbf. 9:53  
mit Nord-West-Bahn bis  
Bahnhof Ottbergen
PKW: B 64, in Ottbergen Aus-
schilderung »Bahnhof« folgen

Von der Else zur Oester

Auf schmaler Spur  
nach Plettenberg

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
11. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 15. Juni
11:30 bis 18:00 

LNU
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Fa. Teckentrup,  
Herscheid-Hüinghausen,  
Elsetalstraße

Anfahrt
ÖPNV: Ab Hagen Bf. 9:15 mit  
RE 16 bis Bf. Werdohl, dort 10:28 
mit Bus S2/54 bis Hüinghausen
PKW: A 45, Abf. Lüden-
scheid-Süd, Richtung Herscheid, 
weiter bis Hüinghausen

»Ohne Floß – nix los!«

Zu Gast bei der  
Trauerseeschwalbe  
am Niederrhein

Der Natur auf der Spur

Wandern mit wdr 5 in NordrheinWestfalen
20 spannende Touren, zusammen mit der Landes
gemeinschaft Naturschutz und Umwelt (LNU)

Die LNU ist eine Dachverband aus 85 regionalen und lokalen 
Vereinen in Nordrhein-Westfalen aus den Bereichen Arten- 
und Naturschutz, Denkmal- und Heimatpflege, Erholung  
in der freien Landschaft. Der Sachverstand und die örtliche 
Kenntnis der Mitglieder der Vereine sind die Garanten für 
viel Wissenswertes über Natur und Landschaft in der Region. 

Verantwortlich:  
Mark vom Hofe, wdr-Redakteur und  
Vorsitzender der Landesgemeinschaft  
Naturschutz und Umwelt (LNU)

Kinder willkommen!

Wandern Kinder gerne oder müssen ihre Eltern sie vor die 
Tür zerren, wenn es raus gehen soll? Das hängt davon ab, 
wie aufregend die Tour wird und was der Nachwuchs damit 
anfangen kann. Wenn wdr 5 der Natur auf der Spur ist, geht 
es per pedes über Stock und Stein. Und Leute, die was von 
ihrer Sache verstehen, erzählen spannend über das, was da 
so alles kreucht und fleucht. Unsere Reporterinnen Sylke 
Blume und Julia Muth sowie unser wandelndes Naturlexikon 
Arnim Pietralla begleiten den Tross. Immer am Mittwoch 
nach der Wanderung können sich die Kinder im KiRaKa in 
wdr 5 zwischen 14:05 und 15:00 ihre Wandererlebnisse in 
Ruhe im Radio anhören. Wanderfreudige Familien sind also 
herzlich eingeladen, mit uns auf Tour zu gehen: In Bergisch 
Gladbach, in der Trupbacher Heide, mit der Museums-
eisenbahn im Sauerland, an den Bruchhauser Steinen im 

Rothaargebirge, nachts 
im Wildwald Vosswinkel 
in Arnsberg und roman-
tisch auf dem Advents-
markt in  Lindlar. 

Anmeldung für jede Tour erforderlich: 

02932 4201 oder  

LNU.NRW@t-online.de

Kosten werden je nach Aufwand be-

rechnet: zwischen drei und 15 Euro pro 

Person, ausgenommen die Vollmond-

nacht im Wildwald am 8. 11.

Anmeldung unter der Telefonnummer 02932 4201 oder unter LNU.NRW@t-online.deAusführliche Informationen auf wdr5.de

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
18. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 22. Juni
14:00 bis 17:00 

LNU, Naturschutzzentrum  
im Kreis Kleve
Ltg. Achim Vossmeyer,  
Mareike Büdding

Treffpunkt 
Rees-Bienen, Parkplatz am Bür-
gerhaus, Grietherbuscher Straße

Anfahrt
ÖPNV: 13:33 ab Emmerich Bf.  
Bus 88 bis Bienen; zurück 18:13 
(dann Taxibus 01801/6424278, 
mind. 30 Min. vorher bestellen)
PKW:  A 3, Abfahrt Rees, B 67,  
rechts über die L 768 Millingen  
nach Bienen



Montag bis Samstag 10:05 bis 12:00

 Der Natur auf der Spur
Wandern in Nordrhein-
Westfalen 2014

Im Hochsommer  
in den Geisterbusch

Die Wahner Heide  
bei Köln

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
30. Juli, 10:45

> Wanderung

Samstag, 2. August
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
DB-Haltestelle Rösrath-Stümpen

Anfahrt
ÖPNV: Haltepunkt Rösrath-Stüm-
pen, Regionalbahn Köln-Marien-
heide RB 25, Köln Hbf. ab 11:24
PKW: A 3 Abf. Königsforst, Rich-
tung Rösrath, Kölner Straße bis 
Stümpen, rechts Kiefernweg

Heidschnucke, Heidelerche, 
Senner Pferde

Heideblüte  
bei Hövelhof

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
6. August, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 10. August
11:30 bis 18:00 

Förderverein Nationalpark  
Senne-Eggegebirge
Ltg. Erdmute von Voithenberg, 
Dirk Tornede

Treffpunkt 
Bahnhof Hövelhof

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bielefeld Hbf. 10:34  
mit Nordwestbahn bis Hövelhof, 
Ankunft 11:05
PKW: A 33 Paderborn-Bielefeld, 
Abf. Stuckenbrock/Senne  
oder Paderborn/Sennelager,  
Rtg. Hövelhof

Der Osten des Emscher- 
Landschaftsparks

Halde Großes Holz  
in Bergkamen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
3. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 7. September
12:00 bis 16:00 

LNU, Umweltzentrum Kreis Unna, 
Biologische Station

Treffpunkt 
Umweltzentrum Kreis Unna,  
Westenhellweg 110,  
59192 Bergkamen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Kamen Bf. 10:28 mit Bus 
F 80 bis Hst. »Rünthe Lippebrücke«, 
Rückfahrt 17:05 (jeweils Gruppen ab 
5 Pers. anmeldepfl., Tel. 02307 
20 999 bis 2 Tage vor Abfahrt!),  
von dort Fußweg zur ca. 1,5 km  
entfernten Ökologiestation
PKW: A 1, Abf. Hamm/Bergkamen, 
Richtung Lünen, geradeaus,  
gegenüber Kraftwerk links Einfahrt

Die Stadt der Osterräder

Lügde  
im Lippischen

Heidedorf an der Ems

Saerbeck im nördlichen 
Münsterland

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
24. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 28. September
10:00 bis 17:00 

Westfälischer Heimatbund
Ltg. Werner Gessner-Krone

Treffpunkt 
Rathaus Saerbeck,  
Ferrières-Straße 11

Anfahrt
ÖPNV: Ab Münster Hbf. 9:35 mit 
RB 65 bis Greven, von dort 
PKW-Transfer nach Saerbeck, 
Voranmeldung dafür bei LNU bis 
spätestens 26. November, 12:00 
erforderlich!
PKW: B 219 nördl. Abfahrt Saer-
beck, Auf B 475 Rtg. Ortsmitte

Energie aus dem Jugendstil

Nationalpark Eifel  
bei Heimbach

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
22. Oktober, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 26. Oktober
11:15 bis 17:15 

LNU
Ltg. Aggi Majewsky,  
Uwe Schröder, Marian Zempel

Treffpunkt 
Bahnhof Heimbach,  
An der Laag 4

Anfahrt
ÖPNV: Rurtalbahn ab Düren 
10:20 bis Bahnhof Heimbach
PKW: A 1, Abf. Euskirchen, über  
Zülpich, Vlatten nach Heimbach

Nachts im Wildwald

Vollmond  
in Voiswinkel

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. November, 10:45

> Wanderung

Samstag, 8. November
17:00 bis 21:00 

Waldakademie Vosswinkel
Ltg. Bianca Granson,  
Alexander Simos

Treffpunkt 
Eingang Wildwald Vosswinkel, 
Bellingsen 5, 59757 Arnsberg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Neheim-Hüsten 14:20 
Bus C1 bis Neheim, Busbahnhof, 
weiter 14:30 bis »Vosswinkel, Sta-
kelberg«, von dort 20 Min. Fußweg
PKW: A 445, Abf. Arnsberg/ 
Neheim, B 7 durch Vosswinkel,  
ca. 1 km nach Ortsausgang links 
Hinweisschild folgen

Von drauß’ vom Walde …

Advent im Freilicht
museum Lindlar

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. Dezember, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. Dezember
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Schulzentrum Lindlar, 
Wilhelm-Breidenbach-Weg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Köln Hbf. 8:54 mit RB 25  
bis Bahnhof Engelskirchen, weiter 
10:35 mit Anruf-Linien-Taxi  
(Tel. 02261 91 12 71, mind. 60 Min. 
vorher anmelden) bis »Lindlar,  
Carola-Lob-Weg«
PKW: Abfahrt A 4 Overath-Unter-
eschbach, Rtg. Lindlar, in Lindlar- 
Mitte rechts zum Schulzentrum

Von den Hederquellen  
zur Woeste 

Quellen und Moore  
am Hellweg 

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
25. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 29. Juni
10:00 bis 18:00 

Arbeitsgemeinschaft Biologi scher 
Umweltschutz Kreis Soest
Biologische Station Kreis  
Paderborn-Senne
Ltg. Luise Hauswirth,  
Dr. Gerd Lakmann

Treffpunkt 
Bahnhof Geseke

Anfahrt
ÖPNV: Bahnstrecke Hamm –  
Paderborn – Kassel, ab Hamm  
oder Paderborn Hbf. jeweils 9:16  
mit RB 89
PKW: A 44, Abf. Geseke, auf L 549 
über Südring, Altrharderstraße  
bis Bahnhof

Höhenluft

Die Bruchhauser  
Steine

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. Juli, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. Juli
12:00 bis 18:00 

LNU, Stiftung Bruchhauser 
Steine, Biologische Station Hoch-
sauerlandkreis
Ltg. Baron Fürstenberg,  
Werner Schubert

Treffpunkt 
Olsberg-Bruchhausen,  
Parkplatz Schützenhalle

Anfahrt
ÖPNV: ab Olsberg Bf. 11:35  
Taxi-Bus R 31 (Tel. Anmeldung 
mind. 30 Min. vorher 0800 
34 04 031) bis Hst. »Bruchhausen, 
Unter den Steinen«, Rückfahrt 
18:04 (ebenfalls Anmeldung  
erforderlich!) 
PKW: A 46 bis Ende, weiter B  7, 
rechts Richtung Olsberg,  
in Olsberg Richtung Bruchhausen

Empfangsgebiete   UKW MHz
Aachen/Euregio 101,9
Eifel  89,6
 Monschau  87,7
Kölner Bucht  88,0
 Köln 88,0
 nördl. Erftkreis 101,9
Bergisch. Land 88,8/90,3 
 Rh.-Berg. Kreis  88,0
Rhein/Ruhr 88,8
 Kleve  99,7
Dortmund 88,8
Münsterland  92,0
 Ibbenbüren  88,5
Sauerland  98,6
 Arnsberg  88,5

 Hallenberg 88,3
 Märk. Kreis und
 Kreis Olpe  90,3
 Schmallenberg 90,0
Siegerland/ 
Wittgensteiner Land  95,8
 Siegen  97,6
Ostwestfalen  90,6
 Bad Oeynhausen 87,7
 Höxter 93,9
 Lübbecke  88,6
 Warburg 88,4 

Kabel:
Frequenzinformation bitte  
beim örtlichen Kabelbetreiber  
erfragen.

Satellit digital:
DVB-S Radio
ASTRA 1H (19,2° Ost), Transponder 93
Frequenz 12.266 MHz
Polarisation horizontal
Fehlerschutz FEC 3/4
Symbolrate 27,500

Weitere Informationen zu den  
Radio frequenzen sind in der Fre-
quenzdatenbank des wdr unter 
www.unternehmen.wdr.de zu  
finden. Weitere Auskünfte erhalten 
Sie von der Technischen Information 
des wdr unter 0221 56789 090.
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> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. September
12:00 bis 18:30 

Lippischer Heimatbund, Heimat- 
und Museumsverein Lügde, Stadt 
Lügde, Biologische Station Lippe
Naturpark Teutoburger Wald/ 
Eggegebirge

Treffpunkt 
Dechenmuseum im Emmerauen-
park, Brückenstraße,  
32676 Lügde, Parkplatz Histo-
rischer Stadtkern und Parkplatz 
an den Tennisplätzen (Fußweg 
zum Treffpunkt: ca. 3 Minuten)

Anfahrt
ÖPNV: S-Bahnstrecke Pader-
born-Hannover (S 5). Bahnhof-
straße hinunter, am Kreisel  
»Mittlere Straße«, nach ca. 200 m 
Brückenstraße ein. Fußweg vom 
Bahnhof zum Treffpunkt ca.  
5 Minuten
PKW: A 33 Abf. Paderborn-Elsen, 
über B 1 nach Horn-Bad Meinberg, 
Schieder-Schwalenberg nach Lügde

wdr5.de



Montag bis Samstag 10:05 bis 12:00

 Der Natur auf der Spur
Wandern in Nordrhein-
Westfalen 2014

Im Hochsommer  
in den Geisterbusch

Die Wahner Heide  
bei Köln

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
30. Juli, 10:45

> Wanderung

Samstag, 2. August
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
DB-Haltestelle Rösrath-Stümpen

Anfahrt
ÖPNV: Haltepunkt Rösrath-Stüm-
pen, Regionalbahn Köln-Marien-
heide RB 25, Köln Hbf. ab 11:24
PKW: A 3 Abf. Königsforst, Rich-
tung Rösrath, Kölner Straße bis 
Stümpen, rechts Kiefernweg

Heidschnucke, Heidelerche, 
Senner Pferde

Heideblüte  
bei Hövelhof

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
6. August, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 10. August
11:30 bis 18:00 

Förderverein Nationalpark  
Senne-Eggegebirge
Ltg. Erdmute von Voithenberg, 
Dirk Tornede

Treffpunkt 
Bahnhof Hövelhof

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bielefeld Hbf. 10:34  
mit Nordwestbahn bis Hövelhof, 
Ankunft 11:05
PKW: A 33 Paderborn-Bielefeld, 
Abf. Stuckenbrock/Senne  
oder Paderborn/Sennelager,  
Rtg. Hövelhof

Der Osten des Emscher- 
Landschaftsparks

Halde Großes Holz  
in Bergkamen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
3. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 7. September
12:00 bis 16:00 

LNU, Umweltzentrum Kreis Unna, 
Biologische Station

Treffpunkt 
Umweltzentrum Kreis Unna,  
Westenhellweg 110,  
59192 Bergkamen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Kamen Bf. 10:28 mit Bus 
F 80 bis Hst. »Rünthe Lippebrücke«, 
Rückfahrt 17:05 (jeweils Gruppen ab 
5 Pers. anmeldepfl., Tel. 02307 
20 999 bis 2 Tage vor Abfahrt!),  
von dort Fußweg zur ca. 1,5 km  
entfernten Ökologiestation
PKW: A 1, Abf. Hamm/Bergkamen, 
Richtung Lünen, geradeaus,  
gegenüber Kraftwerk links Einfahrt

Die Stadt der Osterräder

Lügde  
im Lippischen

Heidedorf an der Ems

Saerbeck im nördlichen 
Münsterland

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
24. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 28. September
10:00 bis 17:00 

Westfälischer Heimatbund
Ltg. Werner Gessner-Krone

Treffpunkt 
Rathaus Saerbeck,  
Ferrières-Straße 11

Anfahrt
ÖPNV: Ab Münster Hbf. 9:35 mit 
RB 65 bis Greven, von dort 
PKW-Transfer nach Saerbeck, 
Voranmeldung dafür bei LNU bis 
spätestens 26. November, 12:00 
erforderlich!
PKW: B 219 nördl. Abfahrt Saer-
beck, Auf B 475 Rtg. Ortsmitte

Energie aus dem Jugendstil

Nationalpark Eifel  
bei Heimbach

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
22. Oktober, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 26. Oktober
11:15 bis 17:15 

LNU
Ltg. Aggi Majewsky,  
Uwe Schröder, Marian Zempel

Treffpunkt 
Bahnhof Heimbach,  
An der Laag 4

Anfahrt
ÖPNV: Rurtalbahn ab Düren 
10:20 bis Bahnhof Heimbach
PKW: A 1, Abf. Euskirchen, über  
Zülpich, Vlatten nach Heimbach

Nachts im Wildwald

Vollmond  
in Voiswinkel

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. November, 10:45

> Wanderung

Samstag, 8. November
17:00 bis 21:00 

Waldakademie Vosswinkel
Ltg. Bianca Granson,  
Alexander Simos

Treffpunkt 
Eingang Wildwald Vosswinkel, 
Bellingsen 5, 59757 Arnsberg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Neheim-Hüsten 14:20 
Bus C1 bis Neheim, Busbahnhof, 
weiter 14:30 bis »Vosswinkel, Sta-
kelberg«, von dort 20 Min. Fußweg
PKW: A 445, Abf. Arnsberg/ 
Neheim, B 7 durch Vosswinkel,  
ca. 1 km nach Ortsausgang links 
Hinweisschild folgen

Von drauß’ vom Walde …

Advent im Freilicht
museum Lindlar

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. Dezember, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. Dezember
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Schulzentrum Lindlar, 
Wilhelm-Breidenbach-Weg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Köln Hbf. 8:54 mit RB 25  
bis Bahnhof Engelskirchen, weiter 
10:35 mit Anruf-Linien-Taxi  
(Tel. 02261 91 12 71, mind. 60 Min. 
vorher anmelden) bis »Lindlar,  
Carola-Lob-Weg«
PKW: Abfahrt A 4 Overath-Unter-
eschbach, Rtg. Lindlar, in Lindlar- 
Mitte rechts zum Schulzentrum

Von den Hederquellen  
zur Woeste 

Quellen und Moore  
am Hellweg 

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
25. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 29. Juni
10:00 bis 18:00 

Arbeitsgemeinschaft Biologi scher 
Umweltschutz Kreis Soest
Biologische Station Kreis  
Paderborn-Senne
Ltg. Luise Hauswirth,  
Dr. Gerd Lakmann

Treffpunkt 
Bahnhof Geseke

Anfahrt
ÖPNV: Bahnstrecke Hamm –  
Paderborn – Kassel, ab Hamm  
oder Paderborn Hbf. jeweils 9:16  
mit RB 89
PKW: A 44, Abf. Geseke, auf L 549 
über Südring, Altrharderstraße  
bis Bahnhof

Höhenluft

Die Bruchhauser  
Steine

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. Juli, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. Juli
12:00 bis 18:00 

LNU, Stiftung Bruchhauser 
Steine, Biologische Station Hoch-
sauerlandkreis
Ltg. Baron Fürstenberg,  
Werner Schubert

Treffpunkt 
Olsberg-Bruchhausen,  
Parkplatz Schützenhalle

Anfahrt
ÖPNV: ab Olsberg Bf. 11:35  
Taxi-Bus R 31 (Tel. Anmeldung 
mind. 30 Min. vorher 0800 
34 04 031) bis Hst. »Bruchhausen, 
Unter den Steinen«, Rückfahrt 
18:04 (ebenfalls Anmeldung  
erforderlich!) 
PKW: A 46 bis Ende, weiter B  7, 
rechts Richtung Olsberg,  
in Olsberg Richtung Bruchhausen

Empfangsgebiete   UKW MHz
Aachen/Euregio 101,9
Eifel  89,6
 Monschau  87,7
Kölner Bucht  88,0
 Köln 88,0
 nördl. Erftkreis 101,9
Bergisch. Land 88,8/90,3 
 Rh.-Berg. Kreis  88,0
Rhein/Ruhr 88,8
 Kleve  99,7
Dortmund 88,8
Münsterland  92,0
 Ibbenbüren  88,5
Sauerland  98,6
 Arnsberg  88,5

 Hallenberg 88,3
 Märk. Kreis und
 Kreis Olpe  90,3
 Schmallenberg 90,0
Siegerland/ 
Wittgensteiner Land  95,8
 Siegen  97,6
Ostwestfalen  90,6
 Bad Oeynhausen 87,7
 Höxter 93,9
 Lübbecke  88,6
 Warburg 88,4 

Kabel:
Frequenzinformation bitte  
beim örtlichen Kabelbetreiber  
erfragen.

Satellit digital:
DVB-S Radio
ASTRA 1H (19,2° Ost), Transponder 93
Frequenz 12.266 MHz
Polarisation horizontal
Fehlerschutz FEC 3/4
Symbolrate 27,500

Weitere Informationen zu den  
Radio frequenzen sind in der Fre-
quenzdatenbank des wdr unter 
www.unternehmen.wdr.de zu  
finden. Weitere Auskünfte erhalten 
Sie von der Technischen Information 
des wdr unter 0221 56789 090.
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> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. September
12:00 bis 18:30 

Lippischer Heimatbund, Heimat- 
und Museumsverein Lügde, Stadt 
Lügde, Biologische Station Lippe
Naturpark Teutoburger Wald/ 
Eggegebirge

Treffpunkt 
Dechenmuseum im Emmerauen-
park, Brückenstraße,  
32676 Lügde, Parkplatz Histo-
rischer Stadtkern und Parkplatz 
an den Tennisplätzen (Fußweg 
zum Treffpunkt: ca. 3 Minuten)

Anfahrt
ÖPNV: S-Bahnstrecke Pader-
born-Hannover (S 5). Bahnhof-
straße hinunter, am Kreisel  
»Mittlere Straße«, nach ca. 200 m 
Brückenstraße ein. Fußweg vom 
Bahnhof zum Treffpunkt ca.  
5 Minuten
PKW: A 33 Abf. Paderborn-Elsen, 
über B 1 nach Horn-Bad Meinberg, 
Schieder-Schwalenberg nach Lügde

wdr5.de



Montag bis Samstag 10:05 bis 12:00

 Der Natur auf der Spur
Wandern in Nordrhein-
Westfalen 2014

Im Hochsommer  
in den Geisterbusch

Die Wahner Heide  
bei Köln

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
30. Juli, 10:45

> Wanderung

Samstag, 2. August
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Ltg. Mark vom Hofe

Treffpunkt 
DB-Haltestelle Rösrath-Stümpen

Anfahrt
ÖPNV: Haltepunkt Rösrath-Stüm-
pen, Regionalbahn Köln-Marien-
heide RB 25, Köln Hbf. ab 11:24
PKW: A 3 Abf. Königsforst, Rich-
tung Rösrath, Kölner Straße bis 
Stümpen, rechts Kiefernweg

Heidschnucke, Heidelerche, 
Senner Pferde

Heideblüte  
bei Hövelhof

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
6. August, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 10. August
11:30 bis 18:00 

Förderverein Nationalpark  
Senne-Eggegebirge
Ltg. Erdmute von Voithenberg, 
Dirk Tornede

Treffpunkt 
Bahnhof Hövelhof

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bielefeld Hbf. 10:34  
mit Nordwestbahn bis Hövelhof, 
Ankunft 11:05
PKW: A 33 Paderborn-Bielefeld, 
Abf. Stuckenbrock/Senne  
oder Paderborn/Sennelager,  
Rtg. Hövelhof

Der Osten des Emscher- 
Landschaftsparks

Halde Großes Holz  
in Bergkamen

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
3. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 7. September
12:00 bis 16:00 

LNU, Umweltzentrum Kreis Unna, 
Biologische Station

Treffpunkt 
Umweltzentrum Kreis Unna,  
Westenhellweg 110,  
59192 Bergkamen

Anfahrt
ÖPNV: Ab Kamen Bf. 10:28 mit Bus 
F 80 bis Hst. »Rünthe Lippebrücke«, 
Rückfahrt 17:05 (jeweils Gruppen ab 
5 Pers. anmeldepfl., Tel. 02307 
20 999 bis 2 Tage vor Abfahrt!),  
von dort Fußweg zur ca. 1,5 km  
entfernten Ökologiestation
PKW: A 1, Abf. Hamm/Bergkamen, 
Richtung Lünen, geradeaus,  
gegenüber Kraftwerk links Einfahrt

Die Stadt der Osterräder

Lügde  
im Lippischen

Heidedorf an der Ems

Saerbeck im nördlichen 
Münsterland

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
24. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 28. September
10:00 bis 17:00 

Westfälischer Heimatbund
Ltg. Werner Gessner-Krone

Treffpunkt 
Rathaus Saerbeck,  
Ferrières-Straße 11

Anfahrt
ÖPNV: Ab Münster Hbf. 9:35 mit 
RB 65 bis Greven, von dort 
PKW-Transfer nach Saerbeck, 
Voranmeldung dafür bei LNU bis 
spätestens 26. November, 12:00 
erforderlich!
PKW: B 219 nördl. Abfahrt Saer-
beck, Auf B 475 Rtg. Ortsmitte

Energie aus dem Jugendstil

Nationalpark Eifel  
bei Heimbach

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
22. Oktober, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 26. Oktober
11:15 bis 17:15 

LNU
Ltg. Aggi Majewsky,  
Uwe Schröder, Marian Zempel

Treffpunkt 
Bahnhof Heimbach,  
An der Laag 4

Anfahrt
ÖPNV: Rurtalbahn ab Düren 
10:20 bis Bahnhof Heimbach
PKW: A 1, Abf. Euskirchen, über  
Zülpich, Vlatten nach Heimbach

Nachts im Wildwald

Vollmond  
in Voiswinkel

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
5. November, 10:45

> Wanderung

Samstag, 8. November
17:00 bis 21:00 

Waldakademie Vosswinkel
Ltg. Bianca Granson,  
Alexander Simos

Treffpunkt 
Eingang Wildwald Vosswinkel, 
Bellingsen 5, 59757 Arnsberg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Bf. Neheim-Hüsten 14:20 
Bus C1 bis Neheim, Busbahnhof, 
weiter 14:30 bis »Vosswinkel, Sta-
kelberg«, von dort 20 Min. Fußweg
PKW: A 445, Abf. Arnsberg/ 
Neheim, B 7 durch Vosswinkel,  
ca. 1 km nach Ortsausgang links 
Hinweisschild folgen

Von drauß’ vom Walde …

Advent im Freilicht
museum Lindlar

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. Dezember, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. Dezember
12:00 bis 17:00 

Bergischer Naturschutzverein
Leitung Mark vom Hofe

Treffpunkt 
Parkplatz Schulzentrum Lindlar, 
Wilhelm-Breidenbach-Weg

Anfahrt
ÖPNV: Ab Köln Hbf. 8:54 mit RB 25  
bis Bahnhof Engelskirchen, weiter 
10:35 mit Anruf-Linien-Taxi  
(Tel. 02261 91 12 71, mind. 60 Min. 
vorher anmelden) bis »Lindlar,  
Carola-Lob-Weg«
PKW: Abfahrt A 4 Overath-Unter-
eschbach, Rtg. Lindlar, in Lindlar- 
Mitte rechts zum Schulzentrum

Von den Hederquellen  
zur Woeste 

Quellen und Moore  
am Hellweg 

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
25. Juni, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 29. Juni
10:00 bis 18:00 

Arbeitsgemeinschaft Biologi scher 
Umweltschutz Kreis Soest
Biologische Station Kreis  
Paderborn-Senne
Ltg. Luise Hauswirth,  
Dr. Gerd Lakmann

Treffpunkt 
Bahnhof Geseke

Anfahrt
ÖPNV: Bahnstrecke Hamm –  
Paderborn – Kassel, ab Hamm  
oder Paderborn Hbf. jeweils 9:16  
mit RB 89
PKW: A 44, Abf. Geseke, auf L 549 
über Südring, Altrharderstraße  
bis Bahnhof

Höhenluft

Die Bruchhauser  
Steine

> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
2. Juli, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 6. Juli
12:00 bis 18:00 

LNU, Stiftung Bruchhauser 
Steine, Biologische Station Hoch-
sauerlandkreis
Ltg. Baron Fürstenberg,  
Werner Schubert

Treffpunkt 
Olsberg-Bruchhausen,  
Parkplatz Schützenhalle

Anfahrt
ÖPNV: ab Olsberg Bf. 11:35  
Taxi-Bus R 31 (Tel. Anmeldung 
mind. 30 Min. vorher 0800 
34 04 031) bis Hst. »Bruchhausen, 
Unter den Steinen«, Rückfahrt 
18:04 (ebenfalls Anmeldung  
erforderlich!) 
PKW: A 46 bis Ende, weiter B  7, 
rechts Richtung Olsberg,  
in Olsberg Richtung Bruchhausen

Empfangsgebiete   UKW MHz
Aachen/Euregio 101,9
Eifel  89,6
 Monschau  87,7
Kölner Bucht  88,0
 Köln 88,0
 nördl. Erftkreis 101,9
Bergisch. Land 88,8/90,3 
 Rh.-Berg. Kreis  88,0
Rhein/Ruhr 88,8
 Kleve  99,7
Dortmund 88,8
Münsterland  92,0
 Ibbenbüren  88,5
Sauerland  98,6
 Arnsberg  88,5

 Hallenberg 88,3
 Märk. Kreis und
 Kreis Olpe  90,3
 Schmallenberg 90,0
Siegerland/ 
Wittgensteiner Land  95,8
 Siegen  97,6
Ostwestfalen  90,6
 Bad Oeynhausen 87,7
 Höxter 93,9
 Lübbecke  88,6
 Warburg 88,4 

Kabel:
Frequenzinformation bitte  
beim örtlichen Kabelbetreiber  
erfragen.

Satellit digital:
DVB-S Radio
ASTRA 1H (19,2° Ost), Transponder 93
Frequenz 12.266 MHz
Polarisation horizontal
Fehlerschutz FEC 3/4
Symbolrate 27,500

Weitere Informationen zu den  
Radio frequenzen sind in der Fre-
quenzdatenbank des wdr unter 
www.unternehmen.wdr.de zu  
finden. Weitere Auskünfte erhalten 
Sie von der Technischen Information 
des wdr unter 0221 56789 090.
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> Sendung

wdr 5 Neugier genügt
10. September, 10:45

> Wanderung

Sonntag, 14. September
12:00 bis 18:30 

Lippischer Heimatbund, Heimat- 
und Museumsverein Lügde, Stadt 
Lügde, Biologische Station Lippe
Naturpark Teutoburger Wald/ 
Eggegebirge

Treffpunkt 
Dechenmuseum im Emmerauen-
park, Brückenstraße,  
32676 Lügde, Parkplatz Histo-
rischer Stadtkern und Parkplatz 
an den Tennisplätzen (Fußweg 
zum Treffpunkt: ca. 3 Minuten)

Anfahrt
ÖPNV: S-Bahnstrecke Pader-
born-Hannover (S 5). Bahnhof-
straße hinunter, am Kreisel  
»Mittlere Straße«, nach ca. 200 m 
Brückenstraße ein. Fußweg vom 
Bahnhof zum Treffpunkt ca.  
5 Minuten
PKW: A 33 Abf. Paderborn-Elsen, 
über B 1 nach Horn-Bad Meinberg, 
Schieder-Schwalenberg nach Lügde

wdr5.de


