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GruBBwort des Biirgermeisters

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Alter hat eigene Bediirfnisse und eigene Ausdrucks-
formen. Altere Menschen sind nicht vorrangig Hilfsbe-
diirftige und Adressaten einer auf Hilfe und Versorgung
ausgerichteten Altenpolitik. Altere Menschen sind leis-
tungsfahig und leistungswillig. Die allermeisten von ih-
nen sind bis ins hohe Alter hinein in der Lage, fiir sich
selbst zu sorgen. Staatliche MaBnahmen unterstiitzen
und férdern diese Selbststdndigkeit.

Ich freue mich deshalb, Ihnen mit dieser Seniorenbro-
schiire ein Nachschlagewerk an die Hand zu geben,
dass nicht nur die zahlreichen Lebenshilfen, Rechts-
anspriiche und Vergiinstigungen fiir die &ltere Genera-
tion aufzeigt, Ansprechpartner und Adressaten benennt,
sondern vor allem auch auf das vielfdltige, attraktive
Freizeitangebot aufmerksam macht, das Leichlingen
gerade fiir seine &lteren Mitbiirgerinnen und Mitbdirger
bereithalt.

Wir — die Stadt Leichlingen - fiihlen uns verpflichtet,
Ilhnen im Rahmen unserer Moglichkeiten zu einem
maoglichst angenehmen Lebensabend zu verhelfen.

Die Politik, die Verbdnde der freien Wohlfahrtspflege,
die Stadt und nicht zuletzt die Kirchen arbeiten hier du-
Rerst intensiv und effektiv zusammen.

An dieser Stelle mochte ich allen, die uneigenniitzig
und engagiert auf ehrenamtlicher Basis in der Alten-
politik tatig sind, danken. Vieles ware iiberhaupt nicht
maoglich, wenn nicht Menschen in Vereinen, Initiativen
und Selbsthilfegruppen bereit wéren, die Initiative zu
ergreifen und freiwillig im Rahmen biirgerschaftlichen
Engagements etwas zu bewegen.

Stadt Leichlingen W

Ich hoffe, dass Sie bei der Durchsicht des Rat-
gebers viel Neues und Interessantes fiir sich ent-
decken und verbleibe

mit freundlichen GriiRen

Ernst Miiller
Biirgermeister
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1. Aktiv im Alter

Alter werden und aktiv bleiben! Vielleicht haben auch
Sie Zeit und Lust, einmal etwas Neues auszuprobieren
oder es gibt etwas, was Sie schon immer einmal ma-
chen wollten! Viele Angebote aus dem Bereich Freizeit,
Bildung, Kultur und Sport bringen im Kreis mit Gleich-
altrigen und Gleichgesinnten auch mehr SpaRB als alleine.

Einige Beispiele an Moglichkeiten und Aktivitdten in
der Stadt Leichlingen finden Sie nachfolgend.

1.1. Begegnungszentren und Treffpunkte

In Leichlingen gibt es
eine Vielzahl an Begeg-
nungsstatten und Treff-
punkten, die ihren Schwer-
punkt auf die Aktivitdaten
flr Menschen in der 2. Le-
benshilfte gelegt haben.

Je nach Interessenlage finden Sie dort Gleichgesinnte,
mit denen Sie verschiedene Freizeitaktivitdten ausiiben
kénnen. Sie kdnnen aber auch ,nur” gemiitlich bei ei-
ner Tasse Kaffee oder Tee zusammensitzen und sich
mit anderen unterhalten. In der Regel handelt es sich
um offene Angebote, an denen jede und jeder teilneh-
men kann. Welche Aktivitditen in dem Treffpunkt ver-
folgt werden, orientiert sich an den Wiinschen der Be-
sucherinnen und Besucher.

In Leichlingen existiert die Initiative ,Treffpunkte in
Leichlingen”, deren Akteure es sich u.a. zum Ziel ge-
setzt haben, ortliche Angebote von und mit Seniorin-
nen und Senioren miteinander abzustimmen und ge-
meinsame Veranstaltungen pro Jahr durchzufiihren.

Derzeit beteiligen sich aktiv: Die AWO- und DRK-Orts-
vereine Leichlingen, die evangelische und katholische
Kirchengemeinde Leichlingen sowie das stadtische Se-
niorenbiiro. Neue Akteure sind herzlich willkommen!

Wenn Sie neugierig geworden sind, dann schauen Sie
einfach in einem der folgenden Treffpunkte vorbei oder
informieren sich bei den jeweiligen Ansprechpartnern:

« AWO-Stube, Ortsverein Leichlingen

In der AWO-Stube — Am Schulbusch 16 - finden drei
mal wochentlich, jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr, Tref-
fen zum gemeinsamen Spielen, KI6nen und Kaffee-
trinken statt:
Montags:
Dienstags:

Spiele (Frauen),

Im 14-tg. Wechsel Skatgruppe
(Méanner) und Spiele-/Skatgruppe
(gemischte Gruppe)

Donnerstags: Spiele (Frauen)

Kaffeetafel in der AWO-Stube
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Dariiber hinaus wird im 14-tdgigen Rhythmus montags
von 13.30 bis 14.30 Uhr Stuhl-Gymnastik angeboten
(Kosten pro Teilnahme 1,50 €). AnschlieBend kann noch
gemeinsam gespielt werden (wie oben angegeben).

Die ,Kalligrafie-Schreibstube”, findet regelmafRig mitt-
wochs von 19.00 bis 20.30 Uhr statt. Informationen
und Anmeldungen unter Telefon (0178) 2 63 65 89.
Kosten pro Abend und Person: 10,00 €.

Weiterhin bietet die AWO neben Tagesausfliigen min-
destens einmal pro Jahr eine organisierte mehrtéagige
Reise an. Besondere Feste, wie das Sommerfest oder
die Karnevalsfeier, runden das Programm ab.

Interessierte melden sich bitte in der AWO-Stube, Tele-
fon (02175) 35 76, oder bei Frau Jahn, Telefon (02175)
9 01 50.

+ AWO-Stube Witzhelden
Die regelméRigen Treffen,
bei denen geklont, Kaffee
getrunken oder Karten ge-
spielt wird, finden jeden
Donnerstag von 13.00 bis
16.30 Uhr in den Rdum-
lichkeiten an der Haupt-
straBe 10 in Witzhelden
statt. Ansprechpartnerin ist
Frau Weisbach, Telefon (02174) 35 25.

Spielenachmittag in
Witzhelden

* DRK, Ortsverein Leichlingen e.V.

Das Kursprogramm der Begegnungsstatte in der Mittel-

str. 44 ist vielféltig und abwechslungsreich. Angebote

fir Seniorinnen und Senioren finden dort an zwei Tagen

in der Woche, jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr, statt:

Montags: Kaffee und Kuchen

Mittwochs:  Gemiitliches Beisammensein mit
Erfrischungen und Senioren-/Sitztanz.

Interessierte kdnnen in
der Geschéftsstelle des
DRK mehr tber die An-
gebote erfahren. Die
Ansprechpartnerin  Frau
Leroff ist unter der Ruf-
nummer (02175) 62 22
erreichbar.

Kaffeetafel beim DRK

 Evang. Freikirchliche Gemeinde Leichlingen
Kreuzkirche
An der Ziegelei 3-5
Gemeindeleiter: Herr Briining,
Telefon (02174) 73 15 87 (abends)

Einen zentralen Bestandteil der Gemeindearbeit stellen
die Hauskreise dar, in denen sich Menschen aller Al-
tersgruppen regelmaRig treffen und austauschen bzw.
sich gegenseitig helfen.

+ Evang. Freikirchliche Gemeinde Leichlingen Kuhle
Kuhlenweg 31
Telefon (02174) 8 94 18 56

Neben Gesprdchs- und Gebetskreisen findet jeweils
am 3. Mittwoch eines Monats um 15.30 Uhr ein Nach-
barschaftstreff in den Gemeinderdumen im Kuhlenweg
statt.

 Evang. Freikirchliche Gemeinde Leichlingen
Weltersbach
Weltersbach 47
Telefon (02174) 3 04 39

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet Sie bei
verschiedenen Nachbarschafts- und Gespréchskreisen,
Treffpunkten und Bibelstunden.
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+ Evang. Kirchengemeinde Leichlingen
MarktstralRe 15
Telefon (02175) 38 74

Fir die Seniorenarbeit
der Evangelischen Kir-
chengemeinde Leichlin-
gen ist Herr Schweppe
Ansprechpartner und te-
lefonisch zu erreichen
unter (02175) 7 11 25.

Folgende regelmaRige Angebote fiir Seniorinnen und
Senioren gibt es:

m Seniorentreff: An jedem Donnerstag von 15.00 —
17.00 Uhr.

m Seniorenfriihstiick: Leckereien gibt es an jedem
1. Montag im Monat um 10.00 Uhr.

m Seniorentag: An jedem letzten Samstag im Monat
(in der Regel), in der Zeit von 12.30 — 17.00 Uhr.

Die ,Kiichenfeen” kochen fiir Sie und bitten Sie zu Gast.
AnschlieBend folgt ein bunter Nachmittag mit vielen
Uberraschungen und endet mit Kaffee und Kuchen.

m Zusatzliches Angebot von Oktober bis Marz: Jeden
3. Montag gibt es ein Zusammensein bei Tee und
Kerzenlicht von 17.00 bis 19.00 Uhr.

m ,Tanz mal wieder!” Dazu ermuntert regelmaBig die
Ev. Kirchengemeinde und ladt ins Gemeindehaus an
der MarktstralRe ein. Bei Live-Musik kann an mehre-
ren Sonntagen im Jahr das Tanzbein geschwungen
oder einfach nur ein schoner Nachmittag verbracht
werden. Der Eintritt liegt bei 5,00 € einschlief3lich
Kaffee, Kuchen und belegter Brétchen. Die genauen
Termine sind bitte zu erfragen.

Anmeldungen fiir Veranstaltungen und Fahrten neh-
men Frau Arntz und Herr VoB, Telefon (02175) 9 85 18,
entgegen.

Auskunft Giber Angebote der Evangelischen Erwachse-
nenbildung im Kirchenkreis Leverkusen erhalten Sie im
Gemeindebdiro.

+ Evang. Kirchengemeinde Witzhelden
HauptstraBe 2
Telefon (02174) 34 65

Die Ev. Frauenhilfe-
Witzhelden bietet re-
gelmaBige  Treffen
Jfdr — von — und mit
Frauen” fiir Mitglie-
der und interessierte
Frauen an.

RegelmafRige Termine: 2. und 4. Mittwoch im Monat
(auBer in den Sommerferien), in der Zeit von 14.30 -
16.30 Uhr im Gemeindehaus der Evang. Kirchenge-
meinde Witzhelden, Hauptstrale 4.

Auskunft erteilt Frau Schmitz (Vors.), Hauptstralle 72a,
Telefon (02174) 76 88 40.

+ Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Baptist
& St. Heinrich
Lingemannstr. 3
Telefon (02175) 8 00 30-0

Die kath. Frauengemeinschaft (kfd) ladt an jedem
1. Mittwoch im Monat um 09.15 Uhr zu einem Friih-
stiick ins Pfarrheim an der Ludger-Kiihler-Stral3e ein.
Vorher, um 08.15 Uhr, findet die HI. Messe in der Pfarr-
kirche statt.
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An jedem 2. Sonntag im Monat ist Sonntagscafé fiir
junggebliebene Seniorinnen und Senioren ab 14.30
Uhr im Pfarrheim.

Die kath. Frauengemeinschaft St. Heinrich in Witzhel-
den ladt einmal im Monat (3. Mittwoch) von 15.00 bis
17.00 Uhr zu einem gemditlichen Nachmittag mit Kaf-
fee und Kuchen in das Pfarrhaus St. Heinrich, Leichlin-
ger Str. 17, ein.

Im Pastoralbiiro bekommen Sie auch Auskunft {iber
zusétzliche Angebote der kath. Frauengemeinschaft so-
wie des katholischen Familienbildungswerks.

* Neuapostolische Kirche, Gemeinde Leichlingen
Am Stof3 2
Telefon (02175) 67 40

+ Senioren-Café der SPD

Einmal im Monat
findet im Biirger-
haus  (Samstags
ab 14.30 Uhr) das
Senioren-Café mit
Schwoof der SPD
Leichlingen statt.
Singles und Paare
ab 50 Jahre treffen
sich bei Live-Mu-
sik, bei Kaffee und
F Kuchen zum Tan-
| zen und Klénen.

Termine sind der ortlichen Presse oder der Internet-
seite www.spd-leichlingen.de zu entnehmen. Auch bei
der Organisatorin Erika Horsthemke, Telefon (02174)
33 31, kdnnen diese erfragt werden.

1.2. Bildung, Kulturelles und Heimatkundliches

* Bund der Vertriebenen
Pommern: Ansprechpartner Herr Mittag,
Telefon (02175) 36 56
Schlesien: Ansprechpartnerin Frau Angermiiller,
Telefon (02175) 7 15 14

* Chore

In Leichlingen laden zahlreiche Chére zum Mitsingen
ein. Ndhere Informationen entnehmen Sie bitte der
Neubiirger-Broschiire.
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+ Gliickwiinsche

Feiern Sie in diesem Jahr ein Alters- oder Ehejubildum?
Dann melden Sie sich bitte im Vorzimmer des Biirger-
meisters, Frau Wetzel, Telefon (02175) 9 92-101.

Altersjubilare, die ihr 90., 95., 100. (und jedes weitere)
Lebensjahr und Ehejubilare, die ihr 50-jdhriges, 60-jdh-
riges (oder ein noch héheres) Ehejubildum feiern, ha-
ben eine besondere Aufmerksamkeit seitens der Stadt
verdient.

+ Heimatverein Leichlingen e.V.

Der 1980 gegriindete Verein bemiiht sich um die hei-
matliche Sprache, pflegt die Mundart, erforscht und be-
wahrt heimatliches Brauchtum. In seinen monatlichen
Treffen (jeweils am 1. Montag um 18.30 Uhr im Lese-
raum des Biirgerhauses, Am Hammer 10) werden Ak-
tivitdten besprochen und historische Ereignisse Leich-
lingens aufbereitet sowie ,Verzdllcher” in Leichlinger
Mundarbeit vorgetragen.

Auf Geburtstagsfeiern und diversen Veranstaltungen ist
die Drehorgel, begleitet von Mitgliedern in Tracht und
einigen Mundartsprechern, gern gesehen.

Besonders beliebt sind: Die Seniorenkarnevalsveran-
staltung ,Mir fiere Fastelovend” am Nachmittag des
Karnevalssonntags, der ,Bergische Nachmittag” mit
Mundartvortrdgen, Tanz und ,Bergischer Kaffeetafel”
am Sonntag vor Ostern, das ,Brauchtumswochenende”
am jeweils 1. Wochenende im September mit einer be-
gleitenden Ausstellung tber historische Ansichten und
historische Ausstellungsstiicke und in der Weihnachts-
woche die Seniorenweihnachtsfeier, die gemeinsam
mit dem Sozialamt ausgerichtet wird. Der Verein nimmt
an Folkloretreffen im In- und Ausland teil und zeigt so
sein heimatliches Brauchtum. Der iiberwiegende Teil
der Mitglieder ist im Pensionsalter.

Wenn Sie neugierig geworden sind, schauen Sie doch
einfach einmal vorbei oder melden sich beim Vorsit-
zenden:

Herr Witprachtiger, Sperberstralle 4, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 73 00 47

+ Kreis zur Pflege Leichlinger Mundart
Ansprechpartner ist Herr Witte
Telefon (02175) 41 23

* Kulturamt der Stadt Leichlingen
Rathaus, Zimmer 223
Telefon (02175) 9 92-227
eMail  michael.voelker@leichlingen.de
Ansprechpartner: Herr Volker

Ausstellungen, Kabarett- und Konzertveranstaltungen;
Kindertheaterveranstaltungen auch fiir Omas, Opas
und Enkelkinder; es werden Fahrten angeboten zu
Theatervorstellungen, Konzerten und Ausstellungen.
Konkrete Veranstaltungshinweise entnehmen Sie bitte
der Presse, den ausliegenden Programminformationen
oder dem Internet: www.leichlingen.de. Falls Sie tiber
eine E-Mail Adresse verfiigen, senden Sie eine E-Mail
an: michael.voelker@leichlingen.de mit dem Betreff:
+Newsletter” und Sie erhalten zukiinftig umfassende
Informationen zu den kulturellen Veranstaltungen der
Stadt Leichlingen per E-Mail.

* Landfrauen
Ansprechpartnerin ist Frau Joest,
Telefon (02174) 16 88 47

* Leichlinger Biirger, die Stadtgeschichte in Bildern
und Geschichten aufarbeiten
Ansprechpartner sind Herr Kiesewalter,
Telefon (0176) 48 64 39 42 und Herr Widmer,
Telefon (0173) 8 32 19 39.
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+ Leichlinger Geschichtsstammtisch
Ansprechpartner: Herr Rupprecht
Telefon (02175) 21 93

* Musikschule der Stadt Leichlingen
Am Hammer 10
Telefon (02175) 72 06-35
Fax (02175) 72 06-3
eMail  musikschule@leichlingen.de
Ansprechpartner: Herr Genschel

Die Musikschule der Stadt Leichlingen ist nicht nur ein
Angebot fiir Kinder und Jugendliche. Sie bietet fiir
Erwachsene jeden Alters Unterricht an, wenn Sie ein
Instrument neu erlernen méchten. Hier sind Sie auch
dann richtig, wenn Sie sich musikalisch fortbilden, Ihr
Kénnen wieder auffrischen oder mit anderen gemein-
sam musizieren wollen.

+ Senioren-Union

Monatstreffen der Senioren-Union mit Themen aus
Politik, Wirtschaft, Kultur und Wissenschaft an jedem
3. Mittwoch im Monat um 10.00 Uhr im CDU-Biirger-
treff, BahnhofstraBe 17.

Veranstaltungen werden jeweils in der ortlichen Presse
angekiindigt.

Fragen beantworten gerne:
Herr Dr. Thies (Vorsitzender), Telefon (02175) 10 32
und Herr Langer, Telefon (02175) 41 50

+ SPD-Arbeitsgemeinschaft 60 plus

Die aktiven Seniorinnen und Senioren der ortlichen
SPD diskutieren gemeinsam {iber politische Themen,
mischen sich ein, organisieren Treffen und Veranstal-
tungen. Treffpunkt ist — je nach Anlass — das SPD-Biiro
in der BahnhofstralRe 7. Interessierte sind herzlich will-
kommen.

Kontakt vermittelt der Vorstand des SPD-Ortsvereins:
Frau Siielbeck, Telefon (02175) 67 27

« Stadtarchiv
Rathaus, Zimmer 3 16-318
Telefon (02175) 9 92-229 / -385
eMail uwe.boelken@leichlingen.de
Ansprechpartner: Herr Boelken u. Herr Schulz-Walden
Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 und Mo. 14.30 — 17.30 Uhr

Fir alle, die sich fiir die Vergangenheit und die Gegen-
wart der Bliitenstadt interessieren, stellt das Stadtarchiv
alte Fotos, Karten, Zeitungsartikel, Akten und Biicher
zur Einsicht bereit. Wer sich noch einmal in Erinnerung
rufen mochte, wie es friiher in der Stadt Leichlingen
und in Witzhelden ausgesehen hat, wer Materialien fiir
eine Firmen- und Vereinszeitschrift sucht, einen hei-
matkundlichen Text verfassen oder sich als Familienfor-
scher betdtigen mdchte, kommt im Stadtarchiv auf sei-
ne Kosten.

+ Stadtbiicherei
Rathaus, Erdgeschoss
Telefon (02175) 9 92-216
eMail  buecherei@leichlingen.de
Internet www.stadtbuecherei-leichlingen.de
Ansprechpartner: N.N.

Die Stadtbiicherei bietet ca. 24.000 Biicher, Zeitschrif-
ten, CDs, CD-ROMs, DVDs und Spiele an. Hier finden
Sie auch Biicher in GroBdruck, Horbiicher und spezielle
Ratgeber fiir Senioren. Soziale Einrichtungen der Stadt
konnen nach ihren Wiinschen Medienpakete zusam-
menstellen lassen und (iber einen Institutionsaus-
weis kostenfrei ausleihen.
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Uber das ganze Jahr verteilt finden Veranstaltungen fiir
Jung und Alt statt. Konkrete Veranstaltungshinweise
entnehmen Sie bitte der Presse, den ausliegenden Pro-
gramminformationen oder dem Internet-Auftritt.

Offnungszeiten:

Mo. 10.00 - 18.00 Uhr
Di.,, Do. 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi., Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Fr. geschlossen

« Stddtepartnerschaften

Die Stadt Leichlingen pflegt gute und bereits jahrelang
bestehende Stadtepartnerschaften mit den Orten Marly-
le-Roi (Frankreich), Henley-on-Thames (GroBbritannien)
und Funchal (Madeira, Portugal). Fiir alle Stadtepart-
nerschaften ist in der Stadtverwaltung Frau Glage An-
sprechpartnerin, Telefon (02175) 9 92-105. Zudem gibt
es Ansprechpartner der einzelnen Freundeskreise:

Freundeskreis Marly-le-Roi:
Vorsitzende Frau Schmidt, Telefon (02175) 73 17
www.freundeskreis-marly-le-roi.de

Henley-Club:
Vorsitzende Frau Vesper, Telefon (02175) 7 28 99
www.henleyclub.de

Freundeskreis Funchal:
Vorsitzender Herr Schmitz, Telefon (02174) 3 07 97 19

+ Verkehrs- und Verschonerungsvereine
Leichlingen: Ansprechpartner Herr Hild,
Telefon (0171) 4 70 55 36
Witzhelden: Ansprechpartner Herr Dr. Braun,
Telefon (02174) 388 11

+ Zukunftsinitiative Leichlingen

ZUKUNFTSINITIATIVE LEICHLINGEN
MITEINANDER BRUCKEN BAUEN

Vor dem Hintergrund verénderter Gesellschaftsprozes-
se und einem zunehmendem Wunsch nach neuen und
vielfdltigen Formen des Miteinanders starteten verschie-
dene Akteure aus Leichlingen im November 2012 mit
einem Zukunftscafé die sog. ,Zukunftsinitiative Leich-
lingen”. Biirgerinnen und Biirger gleich welchen Alters
haben die Mdglichkeit, sich aktiv in verschiedenen Ar-
beitsgruppen und Themenbereichen zu engagieren.

Folgende Themen stehen aktuell im Mittelpunkt:

m Starkung von Nachbarschaft/Schaffung von Treff-
punkten

Wohnen und Leben/Sorgenetz

OPNV/ Einkaufen

Wupperufer

Ehrenamt/Freiwilligeninitiative
Querdenken/Zukunft Leichlingen

Stadtgeschichte
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Die Initiative wird derzeitig vom Diakonischen Werk
Leverkusen und der Stadt Leichlingen begleitet. Ndhere
Informationen erteilt im Rathaus:

Sozialamt, Herr Conrads, Telefon (02175) 9 92-120.

1.3. Seniorenreisen

Seit fast 30 Jahren fiihrt die Stadt Leichlingen aufgrund
eines Ratsbeschlusses zweimal im Jahr spezielle Senio-
renfreizeiten durch.

Diese Freizeiten werden von Frau Elfriede Knapp, der
ehemaligen Leiterin des Sozialamtes der Stadt Leichlin-
gen, geplant und organisiert. Frau Knapp, die 1997 in
den Ruhestand getreten ist, fiihrt diese Freizeiten eh-
renamtlich durch. Die jeweils siebentdgigen Freizeiten
fihren in schéne Landschaften und Stddte Deutsch-
lands, fiir jeden Tag sind Angebote vorgeplant, die auf
die besonderen Belange der &lteren Teilnehmerinnen
und Teilnehmer abgestimmt sind.

Informationen sind im Rathaus bei Frau Wetzel, Telefon
(02175) 9 92-101, oder bei Frau Knapp unter Telefon
(02173) 5 08 35 erhdltlich. Die Fahrten werden recht-
zeitig in der Presse angekiindigt.

Beachten Sie auch die speziellen Reiseangebote der
Kirchengemeinden und der anderen Wohlfahrtsver-
bande!

1.4. Aktiv dlter werden mit Bewegung

Fiir Wohlbefinden und Gesundheit in der 2. Lebenshalf-
te kann man selber einiges tun: Eine gesunde Ernéh-
rung, viel Bewegung und auch Entspannung helfen, in
einer gesunden Balance zu bleiben oder zu ihr zuriick
zu finden. In Leichlingen gibt es eine Vielzahl an Ange-
boten: Ob Wandern, Walken oder Nordic Walking, Gym-
nastik, Schwimmen, Radfahren und Entspannungs-
techniken — jede Bewegung und Aktivitat tut Krper und
Seele gut. Dass hierbei nicht Rekorde und Hdochstleis-
tungen, sondern SpaR an der Bewegung, die Abwechs-
lung und die Geselligkeit im Vordergrund stehen, ver-
steht sich von selbst.

+ Behindertensport BS Leichlingen e.V.
Jhr Partner fiir Pravention und Rehabilitation”

Der BS Leichlingen e. V. ist der Gesundheitssportverein
unserer Stadt. Hauptanliegen des Vereins ist die Integra-
tion von Menschen mit und ohne Behinderung.

Das Bewegungsangebot reicht von ambulanten Herz-
sportgruppen, die arztlich betreut werden, tiber Wirbel-
sdulengymnastik bis hin zum BogenschielRen. Weitere
Angebote fiir Senioren sind: Aquafitness/Aquajogging,
Wassergymnastik, Tai Chi, Qigong, Walking und Nordic
Walking, Yoga, Feldenkrais, Sitzgymnastik, Rollstuhltrai-
ning und vieles mehr.

Viele Veranstaltungen finden in der LVR-Paul-Klee-
Schule sowie in der Klinik Roderbirken statt. Der Sport
kann vom Arzt im Rahmen des ambulanten Rehasports
verordnet werden und wird von qualifizierten Ubungs-

&
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leitern/innen mit spezifischen Fach- und Berufsausbil-
dungen durchgefiihrt. Weitere Informationen erhalten
Sie hier:

Behindertensport BS Leichlingen e.V.
GartenstraBe 1A, 42799 Leichlingen
Telefon (0 21 75) 91 92

eMail info@bs-leichlingen.de
Internet www.bs-leichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Minte

« Bewegungsstudio Ulrike Mitas

Wenn Sie Entspannung suchen und Kraft tanken méch-
ten, ist dies mit Hilfe der chinesischen Bewegungs-
kiinste Qi Gong und Taiji Quan mdglich.
Interessentinnen wenden sich bitte an Frau Mitas,
Telefon (02175) 72 05 96

* Leichlinger Bliitenbad

Das familienfreundliche Bliitenbad liegt verkehrsgiins-
tig und bietet regelmaRige Angebote zu Schwimmbkur-
sen und Aqua-Fitness an.

Weitere Informationen, z.B. zu Eintrittspreisen, erhalten
Sie vor Ort (Am Biischerhof 45), telefonisch unter der
Rufnummer (02175) 39 00 oder im Internet:
www.bluetenbad.com

Offnungszeiten Hallenbad:

Mo., Mi., Fr. 06.30 — 21.00 Uhr
Di* DoX* 06.30 — 08.00 Uhr *
Sa., So. u. feiertags 08.00 — 19.30 Uhr
* in den Schulferien 06.30 — 19.30 Uhr

Offnungszeiten Freibad:

Mo. - So. 09.00 - 19.30 Uhr
Bei Regenwetter und niedrigen
AuBentemperaturen:  09.00 — 12.00 Uhr

(Kassenschluss ist sowohl im Hallen- als auch
im Freibad jeweils 12 Stunde vor Betriebsende.)

* Judo-Sport-Club Leichlingen 1973 e.V.

Der Judo-Sport-Club Leichlingen bietet fiir dltere Men-
schen, auch ohne Vorkenntnisse im Judosport, ein Fit-
nesstraining an.

Informationen erhalten Sie bei Herrn May, Gerhart-
Hauptmann-Str. 12a, Telefon (02175) 56 04.

* Leichlinger Schwimmverein 1902 e.V.

Der LSV bietet fiir die ,50 plus-Generation” ein breites
Sportangebot rund um den ,Bewegungsraum Wasser".
Die Angebote werden von engagierten, erfahrenen
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern geleitet und fin-
den - bis auf eine Ausnahme in der Klinik Roderbirken
— im Bliitenbad Leichlingen statt. Folgende Angebote
gibt es u.a.: ,Fitnesstraining fiir Erwachsene”, ,Aqua-Fit
plus 50 - ein Fitnesstraining im schultertiefen Wasser”,
MWassergymnastik fiir Erwachsene/Senioren”, ,Aqua-
Jogging - ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining
im Tiefwasser, ,Nichtschwimmerausbildung fiir Senio-
ren und Erwachsene”.

Nédhere Informationen und Anmeldungen bei Frau
Lintz, Telefon (02175) 9 85 78.
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 Sauerldndischer Gebirgsverein (SGV)
Abteilung Leichlingen

Der Sauerldndische Gebirgsverein pflegt und férdert das
Wandern. Er setzt sich fiir eine sinnnvolle Freizeitgestal-
tung durch entsprechende Einrichtungen und Angebote
ein. Der Verein betreibt Heimat- und Brauchtumspflege
und er will dazu beitragen, dass die Natur in ihrer Viel-
falt, Eigenart und Schonheit als Lebensgrundlage und
Erholungsreichtum nachhaltig gesichert wird.

Die Abteilung Leichlingen im Sauerldndischen Gebirgs-
verein bietet eine Vielzahl von fachkundig gefiihrten
Halbtages- und Tageswanderungen zwischen 10 und
20 km fiir Jung und Alt an. Bewahrt hat sich speziell bei
den Seniorinnen und Senioren die ,Kleine Wandergrup-
pe”, welche sich jeden Mittwoch um 13.45 Uhr trifft.
Dabei werden Kurzwanderungen von etwa 4 — 5 km mit
Einkehr durchgefiihrt. Jeden Monat wird das aktuelle
Wanderprogramm im Schaukasten ,Am Stadtpark” ver-
offentlicht.

Weitere Auskiinfte erteilen:
Herr Kohler, Telefon (02175) 96 43 und
Frau Fuchs, Telefon (02175) 99 09 12.

» Senioren Trimmkreis

Der Senioren-Trimmbkreis besteht seit 1973 und méchte
Leichlinger Biirgerinnen und Biirgern die Mdglichkeit
bieten, nach dem Eintritt in das Renten- oder Pensions-
alter mit anderen Menschen neue Kontakte zu kniipfen.
Gemeinsame Aktivitdten und wdochentlich angebotene
Wanderungen sollen ihnen Natur und Heimat nédher
bringen, kdrperliche Fitness erhalten und Freude an ei-
nem intakten Vereinsleben vermitteln.

Wer gern singt, ist im Singkreis gut aufgehoben und
wer gut zu FuB ist und 10 bis 12 km in den vorgegebe-
nen 2,5 Stunden bewiltigt, ist hier richtig. Die Wande-
rungen zu jeweils wechselnden Zielen werden diens-
tags bei jedem Wetter durchgefiihrt. Meist nehmen 50
bis 60 Mitglieder daran teil. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen bringt Sie ein Bus nach Leichlingen zuriick.
Zusatzlich sind jéhrlich 2 Ganztagsfahrten im Programm.

Ansprechpartner ist Herr Knoll, Telefon (02175) 10 90.

+ Stadtsportverband Leichlingen e.V.

Als Dachverband der Leichlinger Sportvereine liegen
die Schwerpunkte des Stadtsportverbandes in der In-
formation und Beratung von Biirgerinnen und Biirgern,
von Vereinen sowie in der Partizipation auf politischer




Am Bischerbof 45 « 42799 Levchlingen
fal. 02075 3900 « Fax 02175 883505

Wir stiften vielfaltigen Nutzen...

...flr die Blrger unserer Stadt, indem wir die értlichen Vereine und Institutionen unterstitzen.

stadtw=rk=
Leichlingen

WASSERVERSORGUNGSVEREIN
e. V. Witzhelden

Geschéftsstelle: HauptstraBe 22 ¢ 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon: 0 21 74 / 79 52 93 o Telefax: 0 21 74 / 74 90 57 ¢ info@wvv-witzhelden.de
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Ebene. Gleichzeitig ist der Verband zustdndig fiir die
Vergabe von Nutzungszeiten der Sporthallen und des
Sportplatzes in Leichlingen fiir Schulen, Vereine oder
sonstige Organisationen (ausgenommen Witzhelden).

Anschrift: Am Biischerhof 1b

Offnungszeiten: Dienstags: 8.30 bis 12.00 Uhr und
donnerstags: 14.00 bis 17.00 Uhr
Telefon (02175) 9 92-223 und -226

Ansprechpartner: Karlheinz Dick (1. Vorsitzender),
Michael Goldmann (2. Vorsitzender)
Sandra Pauly (Geschéftsfiihrerin),
Internet: www.ssv-leichlingen.de

 Turnverein Witzhelden 1884 e.V.

Der Sportverein Witzhelden bietet neben seinem nor-
malen Angebot an Sportgruppen ein spezielles Sport-
angebot fiir Biirgerinnen und Biirger ab 60 Jahren (u.a.
Gymnastikgruppe oder Riickenschule).

Informationen beim TVW, Geschéftsstelle Hauptstr. 10,
Telefon (02174) 3 89 89.

1.5. Ehrenamtliches und freiwilliges
Engagement

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bieten
sich viele Moglichkeiten, die neugewonnene freie Zeit
zu nutzen! So kénnen Sie z. B. die eigenen Fahigkeiten
weiter ausbauen und diese aktiv einbringen. Vielleicht
mochten Sie aber auch gerne anderen Menschen hel-
fen. Egal, wozu Sie sich entscheiden: lhr Wissen und
Ihre Erfahrung sind hierbei unschatzbar wertvoll!

Bereiche, sich zu engagieren, gibt es viele. Scheuen Sie
sich nicht, Ihre Mithilfe anzubieten und warten Sie
nicht erst ab, bis Sie gefragt werden. Gehen Sie ruhig
auch neue Wege!

Jede und jeder ist auf irgendeinem Gebiet ,Expertin”
oder ,Experte” und mit etwas Mut, Kreativitdt und
Ideenreichtum finden sich unzdhlige Médglichkeiten,
sich mit seinen individuellen Fahigkeiten einzusetzen.

Einige Beispiele fiir ehrenamtliches und freiwilliges En-
gagement finden Sie im folgenden:

Engagement im sozialen Bereich

Hilfe, die man anderen schenkt, wird zumeist mit gro-
Ber personlicher Anerkennung und Wertschatzung ge-
dankt. So bringt die aktive Mithilfe nicht nur den Hilfs-
bediirftigen Unterstiitzung, sondern gerade auch den
Helfenden Erfolgserlebnisse.

Die Moglichkeiten, sich im sozialen Bereich zu engagie-
ren, sind vielféltig! Ihre Anfrage wird sicherlich mit Inte-
resse verfolgt. Hier erhalten Sie einige Vorschldge:

m Unterstiitzen Sie eine soziale Einrichtung oder Initia-
tive durch lhre aktive Mithilfe (z.B. ein Altenzentrum
oder den Biirgerbus-Verein)

m Werden Sie ,Leih-GroBmutter” oder ,Leih-GroRvater”
und ermdglichen Kindern, die kaum Kontakte zur
alteren Generation haben, groRelterliche Einfliisse
in deren Alltag
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m SchlieBen Sie sich einem Besuchsdienst an, z.B. in
einer Kirchengemeinde

m Wie wollen wir in Zukunft miteinander in Leichlin-
gen leben? Im Rahmen der ,Zukunftsinitiative Leich-
lingen” kénnen Sie sich zu verschiedenen Themen
aktiv in Arbeitsgruppen einbringen

m Ubernehmen Sie ehrenamtlich eine gesetzliche Be-
treuung von Menschen, die ihre Angelegenheiten
nicht mehr selbststandig wahrnehmen kénnen

Falls Sie ein Gespréch oder eine Vermittlung zu Einrich-
tungen, Gemeinden oder Vereinen wiinschen, so kon-
nen Sie sich gerne an das Seniorenbiiro der Stadt Leich-
lingen wenden, Frau Wolf, Telefon (02175) 9 92-250,
oder an die Freiwilligeninitiative Leichlingen.

FiL - Freiwilligeninitiative Leichlingen

Das Konzept dieser neuen Interessengemeinschaft baut
auf folgender Idee auf: In Leichlingen gibt es im ehren-
amtlichen Bereich viel Engagement. Es besteht Bedarf
dafiir, Personen, die helfen wollen und soziale Einrich-
tungen, Vereine, Personengruppen und Einzelpersonen,
die Unterstiitzung bediirfen, zusammen zu bringen.
Unter dem Slogan ,mitdenken — mithandeln - mitge-
stalten” tragen die Griindungsmitglieder Birgitt Farber,
Cornelie Oeltzschner, Tobias Rottwinkel und andere
ehrenamtlich tétige Personen den Bedarf an ehrenamt-
lichen Stellen in einem Katalog zusammen. Dadurch
kénnen die freiwilligen Helfer entsprechend ihrer Fa-
higkeiten, Interessen und Wiinsche vermittelt werden.
Bei Interesse nehmen Sie Kontakt auf:

* Freiwilligeninitiative Leichlingen
c/o WIV e.V,, Unterschmitte 54, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 66 10, Fax (02175) 89 04 53
eMail info@freiwilligeninitiative-leichlingen.de
Internet www.freiwilligeninitiative-leichlingen.de

Ehrenamtskarte NRW

Ehrenamtlich Tatige gewdhrleisten mit ihrer Arbeit nicht
nur das Funktionieren, sondern auch die Lebensquali-
tat unserer Gesellschaft. Deshalb hat die Stadt Leichlin-
gen 2011 die Ehrenamtskarte NRW eingefiihrt.

Beantragen kann die landesweit giiltige, persdnliche

und nicht tGbertragbare E-Karte, wer:

m sich nachweislich mindestens fiinf Stunden pro Woche
(250 Stunden im Jahr) ehrenamtlich engagiert und

m sich ehrenamtlich seit mindestens zwei Jahren en-
gagiert und

m keine pauschale Aufwandsentschadigung erhélt, die
tiber die Erstattung von Kosten hinausgeht (Bereit-
schaftszeiten oder gesellige Zusammenkiinfte wer-
den nicht als engagement-relevante Arbeitszeit ge-
rechnet)

m das ehrenamtliche Engage-
ment in Leichlingen erbringt

Inhaberinnen und Inhaber der L
Ehrenamtskarte konnen alle

attraktiven Vergiinstigungen in

den teilnehmenden Kreisen, Stadten und des Landes
Nordrhein-Westfalen in Anspruch nehmen.

Dazu gehoren u.a. ErmaRigungen bei Veranstaltungen
aus Sport und Kultur ebenso wie beim Besuch von
Bildungseinrichtungen wie den Volkshochschulen,
Schwimmba&dern und anderen Freizeiteinrichtungen.
Dies gilt aber auch fiir Angebote von Partnern aus Wirt-
schaft, Kultur und Sport.

Die Ehrenamtskarte kann bei Frau Wetzel im Biiro Biirger-
meister, Am Biischerhof 1, Telefon (02175) 9 92-101,
eMail: stadt@leichlingen.de beantragt werden. Die Kar-
te ist dann fiir drei Jahre giiltig, die Beantragung der
Karte ist kostenlos.
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Wohnen und Wohnumfeld tragen entscheidend zu Le-
bensqualitat, Wohlergehen und Zufriedenheit bei. Woh-
nen bedeutet ein Zuhause zu haben, bedeutet Bezie-
hungen zu Nachbarn und Freunden und Kontakte im
Stadtteil. Dies gilt unabhdngig vom Alter, ist aber in be-
sonderem MalRe fiir dltere Menschen von Bedeutung,
denn mit zunehmendem Alter wird mehr Zeit in den
eigenen vier Wanden verbracht.

Viele Menschen fragen sich ,wie wollen wir wohnen,
wenn wir dlter sind”. Der iberwiegende Teil favorisiert
meist bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben in
der eigenen und oftmals seit Jahrzehnten vertrauten
Wohnung. Allerdings kénnen mit dem Alter einherge-
hende korperliche Einschrankungen dazu fiihren, dass
alltagliche Handgriffe und Bewegungsabldufe in der ei-
genen Wohnung zum Problem werden. Neben der An-
passung des Wohnraumes an die Bediirfnisse im Alltag
haben sich in den letzten Jahrzehnten neue Wohnkon-
zepte fiir das Alter entwickelt.

2.1. Wohnraumanpassung

Durch eine Wohnungsanpassung kann der eigene Wohn-
raum mitunter durch nur kleine Verdnderungen den
Anspriichen im Alter gerechter werden. Hierbei gibt es
eine Vielzahl von MaBnahmen, die das tagliche Leben
wesentlich vereinfachen und sicherer machen:

m Beseitigung von Stolperfallen wie z.B. Teppiche,
rutschfeste Bodenbeldge, Handldufe an den Trep-
pen, Haltegriffe etc.

m kleinere Alltagserleichter. (z.B. Erh6hung des Bettes)

m barrierefreies Bad, z.B. mit ebenerdiger Dusche

m Beseitigung von Barrieren durch Rampen oder durch
den Einsatz von Liften (z. B. fiir Treppen)

m Verbreiterung von Tiiren
m Hilfsmittel (Badewannenlift, Rollator etc.)

Pflegebediirftige konnen fiir eine bauliche Anpassung
der Wohnung und fiir Pflegehilfsmittel Leistungen der
Pflegekasse beantragen. Welche MaRRnahmen seitens
der Pflegeversicherung bezuschusst werden, ist in einem
speziellen Leistungskatalog geregelt. Unterschieden
wird zwischen MalRnahmen, die mit wesentlichen Ein-
griffen in die Bausubstanz verbunden sind (z. B. Verbrei-
tern der Tiiren, Einbau von Rampen und Treppenliftern)
und dem Einbau bzw. Umbau von Mobiliar, das individu-
ell fir die spezielle Pflegesituation hergestellt oder um-
gestaltet wird (z. B. Austausch der Badewanne durch
eine Dusche). Neben den Leistungen aus der gesetz-
lichen Pflegeversicherung kommen unter Umstdnden
aber auch andere Kostentrdger (Renten-, Unfallversi-
cherung, Kriegsopferfiirsorge, Sozialhilfe) in Betracht.

Fiir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an die Senio-
ren- und Pflegeberatung der Stadt Leichlingen, Telefon
(02175) 9 92-250. Dariiber hinaus bieten auch die
Pflegekassen Beratung zum Thema Wohnraumanpas-
sung an. Es gibt folgende gepriifte Fachkréfte fiir barrie-
refreies Bauen in Leichlingen:

* Wohn Energie Graichen GmbH
Otto-Schell-Str. 1, Telefon (02175) 88 82 01
* Dorothee Schmitz
Hesselmannstr. 24, Telefon (02175) 9 87 13

2.2. Seniorengerechtes Wohnen
Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach

Das Pilgerheim Weltersbach ist eine Senioreneinrich-
tung der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinden in




Hasensprung 5
42799 Leichlingen
Tel. 02175 8972-0
Fax 02175 8972-72

Evangelisches Altenzentrum

Hasensprungmiihle I

Unser Haus bietet Leitung:

» Vollstationdre Pflege Stanislaus Stegemann

» Soziale Betreuung info@hasensprungmuehle.de
b Gehobene Wohnform im Einzelzimmer

b und vieles mehr ...

Nachstenliebe leben

r Rheinische Gesellschaft
fiir Innere Mission

.. und Hilfswerk GmbH

Diakonie

7UsSAMMENHAL'T

Ein neues Zuhause in geborgener Atmosphire

fiir Senioren. In unserem schénen Dorf finden
Ehepaare und Einzelpersonen aller Pflegegruppen
Wohnmoglichkeiten und kompetente, liebevolle
Pflege und Betreuung. Alles tiber Aktivitdten und
Freizeitangebote unter www.weltersbach.org

Weltersbach 9 - 42799 Leichlingen
Tel. (02174) 73070 - Fax (02174) 730718
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2. Wohnen im Alter

Rheinland und Westfalen und Mitglied im Spitzenver-
band Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe.

Weltersbach bietet zahlreiche Wohnméglichkeiten fiir
einen aktiv gestalteten Lebensabend. Mehr als 170
Wohneinheiten stehen als Appartements, Bungalows
oder Reihenhduser zur Verfiigung. ,Betreutes Wohnen”
meint dabei das selbstdndige Wohnen in Mietwohnun-
gen mit der Moglichkeit im Bedarfsfalle Hilfe und Un-
terstiitzung zu bekommen.

Senioren-Reihenhduser an der Bergstral3e

Die Atmosphare in Weltersbach wird u.a. gepréagt durch
ein intensives Gemeindeleben, durch soziales und eh-
renamtliches Engagement sowie eine gute Infrastruk-
tur mit Dorf-Café, einem kleinen Laden, der Christus-
kirche, dem Begegnungszentrum und vielen weiteren
Angeboten.

N&dhere Informationen erhalten Sie hier:

+ Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach
Weltersbach 9, 42799 Leichlingen
Telefon (02174) 7 30-0 oder -777
eMail  pilgerheim@weltersbach.org
Internet www.weltersbach.org

Wohnanalage St. Heribert

Eigentiimer dieser altersgerecht gebauten Wohnungen
ist die Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Baptist
& St. Heinrich, Lingemannstr. 3 in Leichlingen. Die Verwal-
tung liegt in der Hand der Rendantur Rheinberg, Telefon
(02202) 29 48 11 17. Ansprechpartnerin ist Frau Wedig.

* Wohnanalage St. Heribert
Landrat-Trimborn-StraBe 66, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 899 74 11
Ansprechpartner: Herr Ganser

Spar- und Bauverein Leichlingen eG

Der Spar- und Bauverein verfiigt Giber eine Vielzahl an
Vermietungseinheiten im Stadtgebiet Leichlingen. Bei
Bedarf werden Mietwohnungen im Zuge einer Wohn-
raumanpassung umgebaut. Ein besonderes Anliegen
ist das senioren- und behindertengerechte Wohnen,
wie z.B. Am Goldberg 2 (Wohnen mit Versorgungs-
sicherheit) oder auch in der Elisabeth-Lindner-Stral3e.

Das barrierefreie Mieter- und Nachbarschaftscafé in der
BriickenstraBe 33 bietet fiir Jung und Alt am Dienstag,
Donnerstag und Freitag jeweils in der Zeit von 14.00
bis 17.00 Uhr einen regelmaBigen Treffpunkt an. Jeden
1. Freitag im Monat gibt es Bingo! Weiterhin verfiigt der
SBV liber 2 Gastewohnungen (davon eine barrierefrei),
so dass Sie preiswert lhre Fa- |
milie und Freunde zu Besuch
kommen lassen kénnen.

 Spar- und Bauverein
Leichlingen eG
Moltkestr. 3,
42799 Leichlingen
Telefon (02175) 8 99-160 &=
eMail info@sbv-leichlingen.de
Ansprechpartner: Frau Kolb-Schwenk, Herr Licht




3. Hilfe und Entlastung zu Hause

Putzen, Waschen, Einkaufen, Gehweg kehren — wer
diese und andere Tatigkeiten nicht selbst erledigen
kann oder allein nicht mehr bewéltigen kann, findet in
Leichlingen ein Netz von hduslichen Versorgungs- und
Hilfeangeboten. Dank dieser Angebote ist es vielen
Menschen mdglich, das Leben in den eigenen vier
Waénden iber einen langen Zeitraum sicherzustellen.

Was einem friilher miihelos von der Hand ging, kann
mit zunehmendem Alter immer schwieriger werden.
Auch wer sich noch ganz gut alleine helfen kann, ist fiir
Entlastung im Haushalt, fiir Unterstiitzung beim Einkauf
oder fiir eine Begleitung dankbar. Diese oder auch ande-
re Entlastungen werden von den 6rtlichen Pflege- oder
haushaltsnahen Unterstiitzungsdiensten angeboten.

Diese Dienstleistungen miissen vielfach aus Eigenmit-
teln finanziert werden. Unter Umstdnden ist eine finan-
zielle Unterstiitzung durch den Sozialhilfetrager moglich.
Bei Einstufung in eine Pflegestufe kénnen die hauswirt-
schaftlichen Verrichtungen von der Pflegekasse tibernom-
men werden. Es empfiehlt sich, vor der Inanspruchnah-
me die Leistungen und Preise zu vergleichen und sich
Gber eine mogliche Kosteniibernahme zu informieren.

« Ambulanter Krankenpflegedienst
~Sorgende Hande"
BahnhofstralRe 31, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 20 77
Mobil  (0171) 2 00 90 21
eMail info@sorgende-haende.de
Pflegedienstleitung: Frau Lange, Herr Altmeyer-Lange

Caritas Pflegestation der kath. Pfarrgemeinde
St. Johann Baptist und St. Heinrich
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 59 65

Mobil  (0172) 5 38 20 24

eMail  CPS-Leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Miiller

Diakonie-Sozialstation Leichlingen & Witzhelden
Moltkestr. 25 E5, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 89 07 80 und (02174) 8 94 58 55
Mobil  (0171) 2 46 14 79

eMail  diakoniestation-leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Schmitz

domo-vita e.K. Haushaltshilfe und -betreuung
Kuckenberg 56, 51399 Burscheid

Telefon (02174) 67 91 03

eMail domo-vita@t-online.de
Ansprechpartnerin: Frau Ignatz

Familien- und Senioren-Service Gudrun Menze
Heinrich-Heine-Str. 2, 51373 Leverkusen

Telefon (0214) 73 48 92 22

eMail  gudrun.menzel@gmx.de
Ansprechpartnerin: Frau Menzel

Home Instead Seniorenbetreuung -
Betreuungsdienste Rhein-Wupper
Kdmpchenstr. 13, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 7 43 41-0

eMail leverkusen@homeinstead.de
Ansprechpartner: Herr Fiedler, Frau Birker

Kathis Seniorenservice
Albert-Einstein-Stralle 69, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 73 48 89 19

eMail info@kathis-seniorenservice.de
Ansprechpartnerin: Frau Kalversberg



+ Mobilé - ,lhr personlicher Pflegedienst”
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 76 88 55
Mobil  (0170) 4 75 66 22
eMail info@mobile-pflegedienst.com
Pflegedienstleitung: Herr Stocker

* Mobile Alltagshilfe
Eschenweg 2, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 3 11 09 37
eMail info@alltagshilfe-lev.de
Ansprechpartnerin: Frau Maruszczak

+ .Seniorenwiinsche” - Heike Schmidt
Pommernstr. 37, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 34 56 19
eMail h.schmidt62@web.de
Ansprechpartnerin: Frau Schmidt

« Skarabaeus - Nachbarschaftshilfe Burscheid, MSD
Eschenallee 50, 51399 Burscheid
Telefon (02174) 6 26 88
eMail e.mozes@gmx.de
Ansprechpartnerin: Frau Dykgers-Mozes

Fahrbarer Okumenischer Mittagstisch Leichlingen

Im Mérz 1979 wurde der Fahrbare Okumenische Mit-
tagstisch von der Stadt Leichlingen, der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinde Leichlingen sowie
durch das Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach ins
Leben gerufen.

Mit dem Angebot mochte das Team insbesondere den
Menschen zu einem warmen Mittagessen verhelfen,
denen es schwer féllt, einzukaufen oder sich selbst

eine warme Mabhlzeit zuzubereiten. Wenn Sie sich durch

das Angebot angesprochen fiihlen, nutzen Sie die Mog-

lichkeit, sich das Essen nach Hause liefern zu lassen.

Frisch zubereitet werden die Mahlzeiten in der Zentral-
kiiche Pilgerheim Weltersbach, die seit
November 2007 mit dem ,Smiley” des
Rheinisch-Bergischen Kreises ausgezeich-
net ist. Sie konnen gerne eine unverbind-
liche Probemahlzeit vereinbaren.

Die Kost entspricht den Anspriichen einer ausgewoge-
nen, seniorengerechten Erndhrung und ist von hdéchs-
ter Qualitdt. Sie haben die Wahl zwischen: Vollkost,
leichter Kost oder Didtkost. Zur Mittagszeit wird lhnen
das gewiinschte Essen in Isolier-Containern nach Hau-
se gebracht. Die fiir Samstag und Sonntag bestellten
Essen werden bereits am Freitag geliefert und miissen
aufgewdrmt werden. Fiir jede gelieferte Mahlzeit, be-
stehend aus Vorsuppe, Hauptmahlzeit und Dessert,
wird ein Beitrag von z. Zt. 5,60 € berechnet.

Bestellungen nehmen entgegen:
+ Zentralkiiche Pilgerheim Weltersbach
Telefon (02174) 73 07 33

* Ev. Gemeindebiiro
Telefon (02175) 38 74

+ Kinder- und Jugenddorf St. Heribert
Telefon (02175) 8 99 74 11
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Fir mich gekocht.
Fir mich gebracht.
Von apetito

Lassen Sie sich lhr Mittagessen
direkt ins Haus bringen!

= Abwechslungsreiche Auswahl leckerer
Mittagsgerichte, Desserts und Kuchen

= Meisterlich gekocht,
mit erntefrischen Zutaten

ANGEB

Jatzt bestellen U

= Zu lhnen ins Haus gebracht I
selbst {iperzeugen!

an 365 Tagen im Jahr
Rufen Sieuns an! 0 21 03 - 24 02 39

www.landhaus-kueche.de

Hilfe auf Knopfdruck«

Jetzt informieren:

0800/809505 Malteser

www.malteser-leverkusen.de ...weil Ndhe zihlt.
]

Meniidienst ,Landhauskiiche” von apetito

Wahlen Sie taglich aus einer Vielzahl von warmen Mit-
tagsgerichten, Desserts und Kuchen. Der Liefer-Service
ist 7 Tage die Woche fiir Sie bereit. Die Preise fiir ein
Gericht variieren aktuell zwischen 4,99 € und 8,99 €
(an Wochenenden und Feiertagen wird ein Zuschlag
von 0,50 € berechnet). BE-Informationen fiir Diabeti-
ker sind gesondert deklariert.

Bestellungen nimmt entgegen:

 Landhauskiiche - apetito AG
Bonifatiusstr. 305, 48432 Rheine
Telefon (05971) 80 20 80 20

Malteser Meniidienst

Die Niederlassung des Malteser Hilfsdienstes in Solin-
gen bietet die Lieferung von sog. Wochenkartons mit
Tiefkiihl-Meniis nach Leichlingen an. Der 1. Wochenkar-
ton mit 7 Gerichten kostet aktuell 35,— €; der Folge-Kar-
ton jeweils 39,—- € pro Woche. Verschiedene Kostfor-
men kdnnen gewahlt werden: U.a. Vollkost, Schonkost
oder Diabetiker geeignete Meniis.

Bestellungen nimmt entgegen:

+ Malteser Hilfsdienst e.V. Solingen
Telefon (0212) 20 63 90 oder

« Malteser Hilfsdienst e.V. Leverkusen
Telefon (0214) 86 85 10

Fir Notfdlle mochten viele Personen schnell Hilfe her-
beirufen kénnen. Hier setzt das ,Hausnotruf-Gerat” ein:
Am héuslichen Telefon kann ein Zusatzgerat mit einer
Ruftaste angeschlossen werden. Mittels eines kleinen



Funkfinger

Handsenders, den der oder die Betroffene stets bei
sich tragt (z.B. als Halskette oder Armband), kann im
Notfall ein Hilferuf ausgel6st werden, der bei der Haus-
notrufzentrale eingeht.

Diese ist rund um die Uhr mit einem Mitarbeitenden
besetzt, so dass die HilfsmaRnahmen, die im Notfall
gebraucht werden, umgehend eingeleitet werden kon-
nen: Eine Person oder ein Pflegedienst ihres Vertrau-
ens werden gerufen, ein Arzt oder ggf. auch ein Ret-
tungsdienst.

Das geschilderte Angebot stellt dabei eine sog. Basis-
Leistung dar, die bei Vorliegen einer Pflegestufe von
der jeweiligen Pflegekasse monatlich bezuschusst wird.
Aktuell werden von den Pflegekassen tibernommen:
Die monatliche Grund- sowie die einmalige Anschluss-
gebiihr. Kosten fiir dariiber hinausgehende Leistungen,
wie z.B. die Schliisselhinterlegung bei einem Bereit-
schaftsdienst oder der Einsatz bei einem pflegerischen
Notfall, miissen selbst getragen werden.

Die ortlichen Pflegedienste haben jeweils Kooperati-
onsvertrage mit einzelnen Hausnotruf-Anbietern abge-
schlossen und decken die Schliisselhinterlegung und
die notwendigen Bereitschaftsdienste fiir Einsdtze im
Rahmen eines Notrufes zuverldssig ab. Ansprechpart-
ner sind die Pflegedienstleitungen, die lhnen bei den
notwendigen Antragstellungen und der Umsetzung be-
hilflich sind:

* Ambul. Krankenpflegedienst ,Sorgende Hande"
Telefon (02175) 20 77

« Caritas Pflegestation
Telefon (02175) 59 65

+ Diakonie-Sozialstation Leichlingen & Witzhelden
Telefon (02175) 89 07 80

» Mobilé- ,lhr personlicher Pflegedienst”
Telefon (02174) 76 88 55

Mochten Sie selbst Kontakt mit einem Hausnotrufan-
bieter aufnehmen, so kénnen Sie sich an folgende re-
gionale Dienstleister wenden. Bitte fragen Sie bei einem
Erstgesprach auch nach, aus welchem Ort der Bereit-
schaftsdienst im Falle eines Notrufes zu lhnen fahrt.

+ Arbeiter-Samariter-Bund RV Bergisch Land e.V.,
Bergisch Gladbach, Telefon (02202) 9 55 66 11

» DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
Bergisch Gladbach, Telefon (02202) 9 36 41 13
oder 9 36 41 20

* Malteser Hilfsdienst e.V.
Leverkusen, Telefon (0214) 86 85 10

« Vitakt Hausnotruf GmbH
Rheine, Telefon (05971) 93 43 56




4. Pflegebediirftigkeit

In unserem Leben werden wir mit manchen lebensver-
andernden Ereignissen konfrontiert, die wir nicht be-
stimmen und meist auch nicht beeinflussen kénnen.
Dies gilt insbesondere fiir Menschen, die von einem
Tag auf den anderen auf Pflege und Unterstiitzung an-
gewiesen sind.

Zur Unterstiitzung und Erleichterung im Alter oder bei
der Pflege gibt es viele Angebote und Méglichkeiten.
Um sie nutzen zu kénnen, muss man sie kennen und
benétigt eine gute und neutrale Beratung. Mit der kom-
munalen Senioren- und Pflegeberatung hat die Stadt
Leichlingen bereits in den 90er Jahren eine Anlaufstelle
geschaffen, die zu allen Fragen rund ums Alter sowie zu
angrenzenden Themen kompetent und trdgerunab-
hangig berat. Die Beratungsstelle arbeitet mit allen Ein-
richtungen und Anbietern zusammen, die in unserer
Stadt mit Seniorinnen und Senioren bzw. mit Angebo-
ten der Pflege zu tun haben.

Die Beratungsstelle

gibt Informationen, Orientierung und Beratung zu
allen Fragen rund ums Alter und versteht sich als An-
laufstelle fiir Seniorinnen und Senioren sowie deren
soziales Umfeld.

bietet personliche und einzelfallbezogene Beratung
und Unterstiitzung bei altersbedingten Fragestellun-
gen (z.B. der hduslichen Versorgung), bei Ansprii-
chen auf Sozialleistungen (u.a. bei Krankheit, Pflege-
bediirftigkeit, Behinderung) oder bei Fragen der
Vorsorge (Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung)

berdt liber die bestehenden Mdglichkeiten der Fi-
nanzierung im Bereich der Pflege und Betreuung
(z.B. im Rahmen héuslicher Pflege, Pflege im Heim,
der Kurzzeit-, Verhinderungs- oder Tagespflege)
unterstiitzt bei der Beantragung von Leistungen (z.B.
bei der Kranken-/Pflegekasse, beim Versorgungs-
amt, Landschaftsverband oder Sozialamt) und még-
lichen Widerspriichen

vermittelt Dienste im Haushalt und der Pflege sowie
Betreuung und Begleitung (z.B. Haushaltshilfe, Mahl-
zeitendienst, Hausnotruf oder Angebote fiir Men-
schen mit Demenz)

informiert iber Angebote des Wohnens im Alter
bzw. Wohnraumanpassung und Hilfsmittel
informiert {iber Angebote im Freizeit-, Kultur- und
Bildungsbereich

zeigt Moglichkeiten auf, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren

hélt Informationsbroschiiren zu unterschiedlichen
Themenstellungen fiir Sie bereit

unterstiitzt bei Bedarf den Hilfeprozess bei Pflege-
bediirftigkeit im Rahmen von Hilfeplanung bzw.
Case Management

Die Beratung ist tragerneutral, kostenfrei und ver-
schwiegen.

Fiir eine Beratung stehen lhnen zur Verfligung:

 Offene Sprechzeiten im Seniorenbiiro:
Montag, Mittwoch und Freitag von 8.30 — 12.00 Uhr
sowie Montag von 14.00 — 17.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung:
Im Seniorenbiiro oder bei Bedarf als Hausbesuch in
Ihrem hduslichen Umfeld



+ Ansprechpartnerin: Frau Wolf
Rathaus, Am Bischerhof 1
1. Etage, Zimmer 113/114
Telefon (02175) 9 92-250
Fax (02175) 9 92-175 oder -373
eMail claudia.wolf@leichlingen.de

4.2. Pflegestiitzpunkt

Im Rheinisch-Bergischen Kreis wurde in Abstimmung
mit den kreisangehérigen Kommunen und den beteilig-
ten Pflegekassen eine Kooperationsvereinbarung ohne
Errichtung von speziellen Pflegestiitzpunkten geschlossen.

Im Folgenden finden Sie eine Auflistung der beteiligten
Vereinbarungspartner im Rheinisch-Bergischen Kreis,
die lhnen Beratung, Unterstiitzung und Begleitung rund
um das Thema Pflege anbieten:

* Rheinisch-Bergischer Kreis
Fiir die Stadt Leichlingen:
Frau Wolf,
Telefon (02175) 9 92-250 (s. Punkt 4.1.)

* AOK Rheinland/Hamburg
Bensberger Str. 76, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 17-249 oder -376

* BARMER GEK
Bensberger Str. 55, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon (0 800) 33 20 60 65-0 oder

* pronova BKK
Kundenservice Burscheid,
Biirgermeister-Schmidt-StraBe 17, 51399 Burscheid
Telefon (0214) 3 22 96-1144 oder -3645

Ratsuchende, die privat pflegeversichert sind, konnen
sich an die Ansprechpartner der privaten Pflegebera-
tung COMPASS wenden:

* Regionalbiiro Kdln
Gustav-Heinemann-Ufer 74C, 50968 Koln
Telefon (0 800) 1 01 88 00

4.3. Die Pflegeversicherung

Pflegebediirftigkeit bedeutet fiir Betroffene und ihre
Angehorigen héaufig grolRe korperliche, seelische und
auch finanzielle Belastungen. Um Pflegebediirftige und
ihre Familien zu entlasten, wurde 1995 die Pflegeversi-
cherung als zusatzlicher Zweig der Sozialversicherung
eingefiihrt. Die Leistungen der Pflegeversicherung si-
chern seitdem eine Basisversorgung im Falle der Pflege-
bediirftigkeit.

Im Zuge von Pflege-Reformen hat der Gesetzgeber dazu
beigetragen, die Leistungen der Pflegeversicherung zu
verbessern und anzupassen. Pflegende Angehdrige leis-
ten einen wesentlichen Beitrag zur Pflegesituation in
Deutschland: 69 Prozent der zu Pflegenden werden im
héduslichen Umfeld betreut. Wichtig ist deshalb die Sta-
bilisierung und Starkung der Situation der pflegenden
Angehorigen und anderen ehrenamtlichen Pflegeper-
sonen. Seit der Pflegereform im Jahr 2008 gibt es spiir-
bare Verbesserungen fiir Menschen mit Demenz, die
nochmals im Zuge des Pflege-Neuausrichtungsgesetzes
im Jahr 2013 weiter ausgebaut worden sind.

In den folgenden Ausfiihrungen erhalten Sie einen ers-
ten Uberblick tiber die aktuell giiltigen Regelungen der
Pflegeversicherung.



4.3.1. Begriff der Pflegebediirftigkeit

.Pflegebediirftig” im Sinne der Pflegeversicherung sind
Personen, die wegen einer korperlichen, geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung fiir die ge-
wohnlichen und regelméaBig wiederkehrenden Verrich-
tungen im Ablauf des tdglichen Lebens auf Dauer (vor-
aussichtlich fiir mindestens 6 Monate) in erheblichem
oder hdherem Male der Hilfe bediirfen.

Der Pflegebedarf kann in drei Bereichen bestehen:

m bei der Korperpflege (z.B. Waschen, Duschen/Ba-
den, Zahnpflege, Rasieren oder Blasen- bzw. Darm-
entleerung)

m bei der Erndhrung (z.B. Anreichen von Nahrung oder
Getranken, Zerkleinerung von Speisen)

m bei der Mobilitdt (z.B. Aufstehen, An- und Ausklei-
den, Ein- und Ausstieg in die Badewanne, Treppen-
steigen)

Uber den Pflegebedarf hinaus werden notwendige Hil-
fen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung bertick-
sichtigt (z.B. Einkaufen, Kochen, Putzen, Waschen der
Wasche).

Wichtig: Der Anteil der pflegerischen Hilfe muss dabei
im Verhaltnis zur hauswirtschaftlichen Hilfe tberwie-
gen. Das heil3t: Sie erhalten keine Leistungen der Pfle-
gekasse, wenn Sie (fast) nur hauswirtschaftliche Unter-
stlitzung benotigen.

Ein Hilfebedarf besteht nicht nur dann, wenn die Ver-
richtungen des taglichen Lebens von einer Pflegeper-
son lbernommen werden. Auch die Unterstiitzung,
Anleitung und Beaufsichtigung des Pflegebediirftigen
miissen gleichwertig beriicksichtigt werden. Gerade fiir
Menschen mit einer Demenzerkrankung ist es beson-
ders wichtig, dass auch die Hilfeformen der Anleitung
und Beaufsichtigung Anerkennung finden.

Noch ein weiterer Hinweis: Pflegezeit beginnt bereits
mit den notwendigen Vorbereitungen einer Pflegever-
richtung, z.B. des Badens oder Waschens. Ebenso ge-
hort die Aufforderung zu einer Tatigkeit zur Pflegezeit,
z.B. zum Toilettengang.

4.3.2. Pflegestufen

Die Leistungen der Pflegeversicherung sind unterschied-
lich und ihre Hohe richtet sich nach Pflegestufen. Art,
Dauer und Haufigkeit der téglich benétigten Hilfe sind
ausschlaggebend fiir die jeweilige Pflegeeinstufung. Im
Folgenden finden Sie die Kriterien fiir eine Einstufung:

u Pflegestufe | (erhebliche Pflegebediirftigkeit):
Ein Zeitaufwand von mind. 90 Min. muss téglich not-
wendig sein, wobei mehr als 45 Minuten auf den
Pflegebedarf entfallen miissen.

u Pflegestufe Il (Schwerpflegebediirftigkeit):
Ein Zeitaufwand von mind. 3 Stunden muss taglich
notwendig sein, wobei mehr als 2 Stunden auf den
Pflegebedarf entfallen miissen



u Pflegestufe 11l (Schwerstpflegebediirftigkeit):
Hier wird Hilfe rund um die Uhr, also auch nachts
(von 22.00 bis 6.00 Uhr), benétigt. Ein Zeitaufwand
von mind. 5 Stunden muss dabei taglich notwendig
sein, wobei mehr als 4 Stunden auf den Pflegebe-
darf entfallen missen.

Fir alle Stufen gilt, dass der pflegerische Aufwand im
Vordergrund stehen muss. Zusétzlich zum pflegeri-
schen Hilfebedarf muss mehrfach in der Woche haus-
wirtschaftliche Versorgung erforderlich sein.

Seit dem 01.01.2013 ist es fiir Menschen mit einer De-
menzerkrankung erstmals mdglich, unterhalb der Pfle-
gestufe |, der sog. Pflegestufe O, Pflegegeld oder Sach-
leistungen zusétzlich zu Betreuungsleistungen zu bezie-
hen. Zudem besteht ein Anspruch auf Verhinderungs-
pflege. Mehr dazu im weiteren Verlauf.

4.3.3. Antragstellung und Begutachtung

Leistungen der Pflegeversicherung werden nur auf An-
trag von der Pflegekasse gewahrt und unabhdngig vom
eigenen Einkommen oder Vermdgen gezahlt. Leistun-
gen konnen erst ab dem Tag bewilligt werden, an dem
der Antrag eingegangen ist.

Die Pflegekasse beauftragt nach Eingang des Antrages
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK), die Pflegebediirftigkeit des Antragstellenden zu
Uberpriifen. Dies geschieht durch einen Arzt oder eine
Pflegefachkraft in der Regel in der Wohnung des bzw.
der Pflegebediirftigen. Als Vorbereitung ist es ratsam,
ein sog. ,Pflegetagebuch” zu fiihren. Formulare erhal-
ten Sie u.a. bei ihrer Pflegekasse oder der stdadtischen
Senioren- und Pflegeberaterin. Sie sollten hier genau
notieren, bei welchen Verrichtungen welche Form der
Hilfe bendtigt wird und wie viel Zeit im Einzelnen ge-
braucht wird. Den Tagesablauf zum Begutachtungs-

termin mit dem MDK gestalten Sie bitte wie sonst auch.
Nur so erhdlt der oder die Gutachter/in einen mog-
lichst realistischen Eindruck von der Pflegesituation
und den benétigten Hilfen. Seit dem 01.01.2013 miis-
sen Pflegebediirftige bereits bei der Begutachtung von
der Moglichkeit erfahren, ihr Gutachten direkt mit dem
Bescheid der Pflegekasse erhalten zu konnen.

Das durch den MDK erstellte Gutachten nimmt die
Pflegekasse als Grundlage fiir die Entscheidung, ob
und in welchem Umfang Leistungen aus der Pflegever-
sicherung gewdhrt werden. Zudem erhalten Antragstel-
lende zusammen mit dem schriftlichen Bescheid eine
Auskunft dariiber, ob die Durchfiihrung einer Rehabili-
tationsmalRnahme angezeigt ist. Damit soll dem wichti-
gen Grundsatz ,Reha vor Pflege” mehr Ausdruck verlie-
hen werden.

Wenn Sie mit der Entscheidung der Pflegekasse nicht
einverstanden sein sollten, kénnen Sie innerhalb von 4
Wochen Widerspruch bei der Pflegekasse einlegen. Be-
ratung zur Formulierung eines Widerspruchs erhalten
Sie u.a. bei der stadtischen Pflegeberatung oder durch
den Pflegedienst, der Sie vielleicht schon unterstiitzt.

Wichtig: Bei Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des kann jederzeit ein Anderungsantrag zur Héherstu-
fung bei der jeweiligen Pflegekasse gestellt werden.

4.4. Leistungen der Pflegeversicherung

Die Pflegekasse gewadhrt nach Pflegestufen gestaffelt
verschiedene Leistungen, die im weiteren Verlauf er-
[dutert werden.

Mit dem zum 1. Januar 2013 in Kraft getretenen Pflege-
Neuausrichtungsgesetz hat der Gesetzgeber u.a. gere-
gelt, dass der Anspruch auf Pflegeberatung weiter aus-
gebaut wurde. So besteht bei einem Erst-Antrag bei der
Pflegekasse ein Anspruch auf ein Beratungsgesprach,



das innerhalb von 2 Wochen angeboten werden muss.
Sie kénnen sich sowohl von der Pflegekasse als auch
von weiteren neutralen Stellen beraten lassen. Neu ist
ebenfalls, dass die Pflegekasse nach einem Erst-Antrag
den schriftlichen Bescheid innerhalb von 5 Wochen an
den Antragsteller tibermittelt haben muss. Falls es zu
Verzdgerungen kommen sollte, so hat die Pflegekasse
70,00 € pro versdumter Woche an den Antragstellen-
den zu zahlen.

4.4.1. Leistungen der ambulanten/
hauslichen Pflege

Leistungen der hduslichen Pflege erhalten Pflegebedirf-
tige, die im eigenen Haushalt oder einem Haushalt, in
den sie aufgenommen sind, gepflegt und betreut wer-
den. Sie konnen zwischen Pflegegeld, Sachleistungen
und Kombinationsleistungen wahlen.

Seit dem 1. Januar 2013 kénnen Menschen mit einer
eingeschrankten Alltagskompetenz — z.B. Demenzer-
krankte — erstmals Pflegegeld oder Sachleistungen zu-
sétzlich zu den Betreuungsleistungen beziehen, auch
wenn sie noch nicht die Pflegestufe 1 erreicht haben.

Pflegegeld

Wird die erforderliche Pflege durch Angehdrige oder
sonstige Pflegepersonen erbracht, wird Pflegegeld ge-
zahlt. Die Geldleistung soll den Pflegebediirftigen in
die Lage versetzen, seinen Pflegepersonen eine materi-
elle Zuwendung fiir die geleistete Pflege und Betreu-
ung zukommen zu lassen.

Zur Sicherung der héuslichen Pflege hat jeder Pflege-
bediirftige, der ausschlieBlich Pflegegeld bezieht, bei
der Pflegestufe | und Il mindestens einmal halbjahrlich
und bei Pflegestufe Ill mindestens einmal vierteljahr-

lich einen Beratungseinsatz von einem zugelassenen
Pflegedienst durchfiihren zu lassen. Ziel des Einsatzes
ist es, Hilfestellungen bei der hduslichen Pflege zu er-
halten. Die Kosten des Beratungseinsatzes tragen die
Pflegekassen.

Das Pflegegeld betrégt je nach Grad der Pflegebediirf-
tigkeit pro Kalendermonat:

Pflegestufe  Seit 01.01.2012 Seit 01.01.2013 fiir Perso-

nen mit eingeschrénkter
Alltagskompetenz

Unter

Pflegestufe | B 120-€

I 235,- € 305,- €

1l 440,- € 525-€

1 700,—- € 700—- €
Pflegesachleistungen

Wird ein pflegebediirftiger Mensch zu Hause von Pfle-
gekréften eines zugelassenen Pflegedienstes gepflegt,
tibernimmt die Pflegekasse die Kosten fiir die pflegeri-
schen und hauswirtschaftlichen Verrichtungen. Der Pfle-
gedienst rechnet seine Leistungen dabei direkt mit der
Pflegekasse ab.

Die Pflegekasse iibernimmt monatlich die Kosten bis
zu einem Gesamtwert von:

Pflegestufe  Seit 01.01.2012 Seit 01.01.2013 fiir Perso-

nen mit eingeschrénkter
Alltagskompetenz

Unter
Pflegestufe | B 225-¢€
| 450,- € 665,—- €
1l 1.100,— € 1.250,—- €
1l 1.550,- € 1.550,- €




Seit dem 01.01.2013 konnen Pflegebediirftige und
Demenzkranke neben den bisherigen Leistungen der
Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versorgung auch
héusliche Betreuung als Pflegesachleistung in Anspruch
nehmen. Ferner konnen auch Menschen mit Demenz,
die keiner Pflegestufe zugeordnet sind, Betreuungsleis-
tungen als von den Pflegediensten zu erbringende
Sachleistung erhalten. Dazu zéhlen Unterstiitzung und
Beaufsichtigung im hauslichen Umfeld ebenso wie Ak-
tivitdten zur Gestaltung des Alltags.

Neben der bisher iblichen Abrechnung der Pflege-
dienste nach sog. ,Leistungskomplexen” kénnen Pfle-
gedienste seit dem 01.01.2013 mit ihren Kunden auch
Vergiitungen nach Zeit vereinbaren. Im gemeinsamen
Gesprach mit dem jeweiligen Pflegedienst entscheiden
Sie also, welche Leistungen im Rahmen eines Zeitkon-
tingents und welche nach Leistungskomplex erbracht
werden sollen.

Kombinationsleistungen

Die Kombination aus Geld- und Sachleistungen ermog-
licht vielen pflegebediirftigen Menschen eine seinen
individuellen Bediirfnissen entsprechende Gestaltung
der Hilfen. Sollten Sie die Pflege eines ambulanten
Pflegedienstes und somit die Sachleistungen nur zum
Teil in Anspruch nehmen, zahlt die Pflegekasse ein an-
teiliges Pflegegeld aus.

4.4.2. Ergdnzende Leistungen fiir Menschen
mit erheblichem Betreuungsbedarf

Menschen mit einer dauerhaft eingeschrankten Alltags-
kompetenz, z.B. Personen mit einer Demenzerkran-
kung, einer schweren psychischen Krankheit oder einer
geistigen Behinderung, erhalten von der Pflegekasse

einen Zuschuss fiir Betreuungsleistungen. Fiir diesen
Leistungsbezug ist keine Pflegestufe notwendig, jedoch
die Feststellung eines erheblichen Bedarfs an Beauf-
sichtigung und Betreuung.

Je nach Schweregrad der Erkrankung und des Betreu-
ungsbedarfes kénnen 100,- € oder 200,- € monatlich
in Anspruch genommen werden. Die zusatzlichen Be-
trdge flr Betreuungsleistungen diirfen nur zweckge-
bunden ausgegeben werden: Fiir spezielle Betreuungs-
angebote der Pflegedienste, fiir Tages-, Nacht- und
Kurzzeitpflege oder fiir anerkannte niedrigschwellige
Betreuungsangebote wie z.B. Betreuungsgruppen fiir
Demenzkranke oder Besuchsdienste, bei denen die
Betreuung von geschulten ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern geleistet werden.

4.4.3. Verhinderungspflege/Pflegevertretung

Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der Pflegeper-
son (z.B. aus Krankheitsgriinden) tibernimmt die Pfle-
gekasse die Kosten einer notwendigen Ersatzpflege-




kraft fiir langstens vier Wochen. Die Ersatzpflege kann
dabei stunden-, tage- oder wochenweise in Anspruch
genommen werden.

Unabhéngig von der Pflegestufe liegt der max. Ge-
samtbetrag fiir die Verhinderungspflege im Kalen-
derjahr bei 1.550,- €.

Im Zuge des Pflege-Neuausrichtungsgesetzes hat der
Gesetzgeber auch Menschen mit einer eingeschrank-
ten Alltagskompetenz mit einem Pflegeaufwand unter-
halb der Pflegestufe | einen Anspruch auf Leistungen
der Verhinderungspflege eingraumt.

Fallt bei hduslicher Pflege die Pflegeperson wegen Ur-
laub oder Krankheit aus und benétigt der Pflegebedyirf-
tige deshalb Verhinderungspflege, so wird in solchen
Féllen seit dem 01.01.2013 die Halfte des Pflegegeldes
weitergezahlt.

Bei der Pflegevertretung durch nahe Angehdorige (bis
zum 2. Grad verwandt oder verschwégert) verringert
sich der Zuschuss der Pflegekasse in der Regel auf den
Betrag des monatlichen Pflegegeldes. Auf Nachweis
kdnnen nahen Angehdrigen jedoch notwendige Auf-
wendungen (z.B. Verdienstausfall, Fahrtkosten) bis
zum erhohten Gesamtbetrag pro Kalenderjahr (siehe
Tabelle) erstattet werden.

Die Leistungen der Verhinderungspflege kénnen im ei-
genen Haushalt oder bei einem voriibergehendem
Aufenthalt in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung eingesetzt
werden. Bitte lesen Sie in diesem Zusammenhang
ebenfalls die Ausfiihrungen unter Punkt 4.4.7. zur Kurz-
zeitpflege.

Der Anspruch auf Verhinderungspflege besteht nach
sechsmonatiger Pflege des/der Pflegebediirftigen in
seiner hduslichen Umgebung.

Die Pflegekasse tibernimmt Kosten fiir Pflegehilfsmittel
und technische Hilfen, wenn sie die Pflege erleichtern,
die Beschwerden des Pflegebediirftigen lindern oder
eine selbstandige Lebensfiihrung erméglichen und kei-
ne Leistungsverpflichtung der Krankenkasse besteht.
Das Pflegehilfsmittelverzeichnis informiert dariiber, wel-
che Pflegehilfsmittel zur Verfiigung gestellt bzw. leih-
weise Uberlassen werden.

Unterschieden werden:

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel (z.B: saugen-
de Bettschutzeinlagen, Handschuhe, Desinfektions-
mittel), flir die Sie einen Maximalbetrag in Hohe
von 31,- € pro Monat erhalten kénnen und
Technische Hilfsmittel (z.B. Pflegebetten, Lagerungs-
hilfen, Notrufsystem). Diese werden héaufig leihwei-
se zur Verfligung gestellt.

Die Pflegekasse zahlt unabhangig von der Pflegestufe
auf Antrag bis zu 2.557,- € als Zuschuss fiir Anpas-
sungsmalnahmen, die die hdusliche Pflege in der Woh-
nung ermdglichen, erleichtern oder eine selbstdndige
Lebensfiihrung des Pflegebediirftigen wiederherstellen.

Im Zuge des Pflege-Neuausrichtungsgesetzes haben
Menschen mit einer eingeschrankten Alltagskompetenz
und einem Pflegebedarf unter der Pflegestufe | eben-
falls Anspruch auf Manahmen der Wohnraumanpas-
sung. Seit dem 01.01.2013 entféllt der Eigenanteil einer
Zuzahlung.

Einen Zuschuss gibt es z.B. fiir folgende MaBnahmen:
Tirverbreiterungen, fest installierte Rampen, Treppen-
lifter, barrierefreier Umbau des Badezimmers.



4.4.6. Tagespflege

Wenn die héusliche Pflege nicht ausreichend sicherge-
stellt werden kann oder pflegende Angehdrige eine Ent-
lastung Giber mehrere Stunden am Tag bendtigen, be-
steht die Mdglichkeit, teilstationdre Einrichtungen wie
die Tagespflege in Anspruch zu nehmen. Die Pflegekasse
Gbernimmt dabei max. folgende Leistungen pro Monat:

Pflegestufe seit 01.01.2012

I 450 €
Il 1.100,- €
1] 1.550—- €

Die Kosten fiir die Verpflegung in der Tagespflege miis-
sen privat getragen werden. Zu priifen wére, ob ggf. ein
Anspruch auf Sozialhilfe-Leistungen besteht.

Werden Leistungen der Tagespflege mit anderen am-
bulanten Sachleistungen und/oder dem Pflegegeld
kombiniert, so besteht ein hochstmoglicher Gesamtan-
spruch aus der Kombination aus dem 1,5 fachen einer
einzelnen Leistung. Werden also beispielsweise 50%
der Leistungen fiir die Tagespflege genutzt, so besteht
daneben noch ein Anspruch auf 100% der Pflegesach-
leistung bzw. des Pflegegeldes. Dieser Anspruch erhéht
sich allerdings nicht, wenn weniger als 50% der Leis-
tungen der Tagespflege genutzt werden.

4.4.7. Kurzzeitpflege

Viele Pflegebediirftige sind nur fiir eine begrenzte Zeit
auf eine Versorgung rund um die Uhr in einer stationa-
ren Pflegeeinrichtung angewiesen, insbesondere wenn
die hdusliche Pflege nicht ausreichend sichergestellt ist
oder der Ubergang vom Krankenhaus in die eigene
Hauslichkeit kurzfristig nicht moglich ist. In einer solchen
Situation gibt es die Mdglichkeit der Kurzzeitpflege.

Die Pflegekasse zahlt unabhingig von der Pflegeein-
stufung bei Bedarf einen Betrag von max. 1.550,- €
fiir h6chstens 28 Tage pro Kalenderjahr.

Féllt bei hauslicher Pflege die Pflegeperson wegen Ur-
laub oder Krankheit aus und bendétigt der Pflegebe-
diirftige deshalb Kurzzeitpflege, so wird in solchen Fal-
len seit dem 01.01.2013 die Halfte des Pflegegeldes
weitergezahlt

Hinweise:

Der o.a. Betrag kann flexibel fiir den Aufenthalt in einer
Einrichtung der Kurzzeitpflege eingesetzt werden: Je
nach Bedarf lassen sich also mehrere kiirzere Zeitrdu-
me hierliber finanzieren.

Leistungen der Verhinderungs- und Kurzzeitpflege sind
jeweils unabhéngige Leistungsanspriiche. Beide Leis-
tungen kénnen daher auch in unmittelbarem Anschluss
nacheinander in Anspruch genommen werden, soweit
die jeweiligen Voraussetzungen gegeben sind.



4.4.8. Pflegeheime

Ist eine hdusliche oder teilstationdre Pflege nicht mog-
lich, gewdhrt die Pflegekasse eine vollstationédre Pflege
in einem Pflegeheim. Die Pflegekasse kann die Not-
wendigkeit der vollstationdren Pflege vom Medizini-
schen Dienst der Krankenversicherung priifen lassen.
Entsprechend der Pflegestufe beteiligt sich die Pflege-
kasse an den pflegebedingten Aufwendungen in Form
von Pauschalen.

Hier gelten folgende Satze:

Pflegestufe Seit 01.01.2012
| 1.023,- €
1l 1.279,- €
11} 1.550,— €
Il (Hartefélle) 1.918,- €

Die Kosten fiir Unterbringung, Verpflegung, Investi-
tionskosten sowie gewliinschte Zusatzleistungen miis-
sen vom Pflegebediirftigen selbst getragen werden.
Reichen die Leistungen der Pflegekasse sowie ihre ei-
genen Einkiinfte bzw. Renten und das Gesparte nicht
aus, um die Heimkosten zu decken, kénnen Leistungen
der Sozialhilfe beantragt werden. Bitte erkundigen Sie
sich zudem, ob Ihnen Pflegewohngeld zusteht. Aus-
kiinfte erteilen die zustdndigen Sozialdmter, Pflegebe-
ratungsstellen und Pflegeheime.

Um die medizinische Versorgung in Pflegeheimen zu
verbessern, wird dafiir gesorgt, dass mehr Vereinbarun-
gen zwischen Heimen und Arzten bzw. Zahnérzten ge-
schlossen werden, die auch die Zusammenarbeit mit
dem Pflegepersonal regeln. Bessere finanzielle Anreiz-
maoglichkeiten sollen dafiir sorgen, dass verstarkt Haus-
bzw. Heimbesuche durch den Arzt bzw. Zahnarzt erfol-
gen. Die Pflegeheime haben dariiber zu informieren,
wie die drztliche bzw. zahnérztliche Versorgung sowie
die Versorgung mit Arzneimitteln bei ihnen organisiert
ist.

4.4.9. Pflegekurse fiir pflegende Angehdorige

Malnahmen der Pflegeversicherung verfolgen das Ziel,
die Pflege im héuslichen Umfeld und in der Familie zu
ermoglichen, was auch dem Wunsch der meisten Pfle-
gebediirftigen entspricht. Wird die Pflege und Betreu-
ung von Laien durchgefiihrt, so besteht nicht selten
eine Verunsicherung, ob die Pflegeverrichtungen auch
fachgerecht ausgefiihrt werden. Wissen und praktische
Ubungen sind hier entscheidend, um eine friihzeitige
Uberlastung und Erkrankung der Pflegepersonen zu
verhindern. Zu diesem Zweck bieten Pflegekassen
eigenstdandig oder gemeinsam mit Kooperationspart-
nern kostenlose Pflegekurse fiir Pflegepersonen an.
Dariiber hinaus gibt es auch Individualschulungen im
hduslichen Umfeld.

4.4.10. RehabilitationsmaBnahmen fiir
pflegende Angehdrige

Die Stabilisierung und Starkung der Situation pflegen-
der Angehdriger steht im Fokus des Pflege-Neuausrich-
tungsgesetzes. Bei anstehenden Vorsorge- und Reha-
bilitationsmaBnahmen sollen daher die besonderen
Belange pflegender Angehdoriger beriicksichtigt werden.



Dariiber hinaus wird es Rehabilitationskliniken zukiinf-
tig erleichtert, zuséatzlich auch Kurzzeitpflege fiir Pflege-
bediirftige anzubieten, um einen gemeinsamen Auf-
enthalt zu ermdglichen.

4.4.11. Familienpflegezeitgesetz (FPfZG)

Menschen werden oft ganz ungeplant zu pflegenden
Angehdrigen. Plotzlich muss man sich auf eine neue
Lebenssituation einstellen. Wenn Sie als Arbeitneh-
merin bzw. Arbeitnehmer Familienangehdrige pflegen
wollen bzw. miissen, stehen Sie meist vor der Frage:
Wie kann ich diese Aufgabe mit meinem Beruf verein-
baren?

Das Gesetz zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf ist
am 1. Januar 2012 in Kraft getreten. Es handelt sich um
eine Erweiterung des im Jahr 2008 in Kraft getretenen
Pflegezeitgesetzes. Auf seiner Basis haben Arbeitneh-
mer und Arbeitgeber die Moglichkeit einen Vertrag zur

Familienpflegezeit abzuschlieBen. Von Seiten des Ar-
beitgebers besteht jedoch keine Verpflichtung hierzu.
Anspruchsvoraussetzung fiir die Inanspruchnahme des
Pflegezeitgesetzes ist die Pflege eines nahen Angehd-
rigen.

Folgende Mdoglichkeiten stehen lhnen zur Verfligung:

u Kurzzeitige Freistellung: Wird ein naher Angehori-
ger akut pflegebediirftig, konnen Sie nach Riickspra-
che mit Ihrem Arbeitgeber bis zu 10 Arbeitstage ohne
Entgeltfortzahlung von der Arbeit fernbleiben, um
die Pflege zu organisieren oder die pflegerische Ver-
sorgung in dieser Zeit selbst sicherzustellen.

u Pflegezeit: Als berufstétige Pflegeperson wird lhnen
die Moglichkeit gegeben, sich fiir die Dauer von bis
zu sechs Monaten ohne Entgeltfortzahlung von der
Arbeit freistellen zu lassen, um sich selbst um lhren
nahen Angehdrigen kiimmern zu kénnen. Es han-
delt sich dabei um eine sozialversicherte Freistellung
von der Arbeit.

u Befristete Verkiirzung der Wochenarbeitszeit: Die
Familienpflegezeit sieht vor, dass Beschéftigte fiir
maximal 2 Jahre ihr Wochenarbeitszeit auf bis zu 15
Stunden pro Woche reduzieren kénnen, um nahe
Angehorige pflegerisch zu versorgen.

Wichtig: Eine Aufspaltung der Pflegezeit in mehrere
Zeitabschnitte ist nicht moglich.

4.4.12. Rentenzahlung fiir Pflegepersonen

Eine rentenversicherungsrechtliche Absicherung erfor-
dert eine Mindestpflegeaufwendung von 14 Stunden
pro Woche. Zum Ausgleich von Hérteféllen muss dieser
Pflegeaufwand seit dem 01.01.2013 nicht allein fiir




einen Pflegebediirftigen getéatigt werden, sondern kann
auch durch die Pflege von zwei oder mehr Pflegebe-
diirftigen erreicht werden AufRerdem wird die Pflegeta-
tigkeit dieser Personen in den Schutz der gesetzlichen
Unfallversicherung einbezogen.

4.4.13. Staatliche Forderung der privaten
Pflegevorsorge

Die Férderung der privaten Pflege-Vorsorge unterstiitzt
die Menschen seit 2013 dabei, fiir den Fall der Pflege-
bediirftigkeit eigenverantwortlich vorzusorgen. Die
staatliche Zulage von derzeitig 60 Euro im Jahr soll
auch Menschen mit geringerem Einkommen den Ab-
schluss einer Pflege-Zusatzversicherung ermdoglichen.
Die Versicherungsunternehmen diirfen keinen Antrag-
steller aufgrund moglicher gesundheitlicher Risiken ab-
lehnen; Risikozuschldge und Leistungsausschliisse sind
nicht erlaubt, damit mdoglichst viele Menschen die
staatliche Férderung in Anspruch nehmen kénnen.

4.5. Leistungen des Sozialhilfetrdgers bei
Pflegebediirftigkeit

Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Kosten fiir eine
hédusliche Pflege oder eine Pflegeeinrichtung aus eige-
nen Mitteln zu finanzieren, kénnen Sie Sozialhilfe be-
antragen. Sozialhilfeleistungen sind dabei grundsatz-
lich nachrangig, d.h. zundchst sind anzurechnen:

m Eigenes Einkommen/eigene Rente
m Eigenes Vermdgen bis auf einen Freibetrag
m Anspriiche gegen Dritte

Sobald Sozialhilfe bewilligt wird, priift der Sozialhilfe-
trdger, ob Unterhaltspflichtige (z.B. Kinder/Adoptiv-
kinder) in der Lage sind, Zahlungen zu leisten. Die Un-

terhaltspflichtigen haben dafiir ihre wirtschaftlichen
Verhdltnisse gegeniiber dem Sozialhilfetrdger nachzu-
weisen.

Hilfe zur hduslichen Pflege

Zundchst ist ein Antrag auf Leistungen nach dem Pfle-
geversicherungsgesetz bei der zustdandigen Pflegekasse
zu stellen. Wenn nach Bewilligung der Pflegekasse die
Leistungen dennoch nicht die entstehenden Pflegekos-
ten (z.B. fiir einen ambulanten Pflegedienst) decken
sollten, so kénnen die notwendigen Mehrkosten aus
Sozialhilfemitteln ibernommen werden. Auch bei Ab-
lehnung einer Pflegeeinstufung durch die Pflegekasse
sollten Sie priifen lassen, ob lhnen nicht eine Pflege-
beihilfe zusteht.

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich an:

+ Sozialamt
Rathaus, Zimmer 305
Telefon (02175) 9 92-117
eMail stefanie.thiel@leichlingen.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. und Fr. 08.30 —12.00 Uhr
und Mo. 14.00 - 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Thiel

+ Senioren- und Pflegeberatung
Rathaus, Zimmer 113
Telefon (02175) 9 92-250
eMail claudia.wolf@leichlingen.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi. und Fr.  08.30 —12.00 Uhr
und Mo. 14.00 — 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Wolf



Hilfe zur Pflege in einem Pflegeheim

Wenn ambulante und teilstationdre Hilfen nicht mehr
ausreichen, eine Pflege und Betreuung im hduslichen
Bereich sicherzustellen, so ist ein Umzug in ein Pflege-
heim meist nicht mehr abwendbar.

Die Kosten eines Heimaufenthaltes sind von Heim zu
Heim unterschiedlich und abhéngig von der jeweiligen
Pflegestufe.

Der tdgliche Pflegesatz setzt sich aus folgenden Be-
standteilen zusammen:
Pflegebedingte Kosten
Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
Investitionskosten (u.a. Kosten fiir den Bau und die
technische Unterhaltung des Heimes)
Ausbildungsumlage

In dem abzuschlieBenden Heimvertrag miissen die o.g.
Kosten genau aufgefiihrt werden. Entsprechend lhrer
Pflegeeinstufung erhalten Sie auf Antrag und bei Be-
scheinigung der Heimnotwendigkeit von lhrer Pflege-
kasse Leistungen zur vollstationdren Pflege (siehe
Punkt 4.4.8).

Fiir die nicht gedeckten Heimkosten kénnen Sie Sozial-
hilfeleistungen beantragen. Alleinstehende Pflegebe-
diirftige haben das Einkommen bzw. die Rente grund-
satzlich in voller Hohe fiir die Heimpflege einzusetzen.
Bei Pflegebediirftigen, die verheiratet sind, wird ein Be-
trag ermittelt, so dass dem nicht-pflegebediirftigen Ehe-
gatten der Verbleib in der eigenen Hauslichkeit ermog-
licht wird.

Vom Sozialhilfetrager werden die nicht gedeckten Heim-
kosten nach Priifung der Heimnotwendigkeit ibernom-
men. Voraussetzung ist dabei, dass die hausliche Pflege
nicht mehr sichergestellt werden kann. Eine Beratung

erfolgt dabei vorab durch die ortliche Senioren- und
Pflegeberatungsstelle, Telefon (02175) 9 92-250.

Weitere Informationen erhalten Sie bei folgenden
Stellen:

* Rheinisch-Bergischer-Kreis
Amt fiir Jugend und Soziales, Hilfe zur Pflege
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 13 64 51 (Buchstaben A, B, D-H)
Telefon (02202) 13 62 36 (Buchstaben C, I-0)
Telefon (02202) 13 67 89 (Buchstaben P-Z)

Kernarbeitszeiten:
Mo. bis Fr. 8.30 — 12.00 Uhr
und Mo. bis Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Bei der Stadtverwaltung Leichlingen erhalten Sie allge-
meine Erstinformationen und kénnen lhren Antrag zur
Weiterleitung an die Kreisbehdrde aufnehmen lassen:

* Biiro - Rentenberatung
Frau Blankenburg, Telefon (02175) 9 92-202

« Stddtische Senioren- und Pflegeberatung
Frau Wolf, Telefon (02175) 9 92-250

Pflegewohngeld

Bei Pflege in einem Pflegeheim konnen die Investitions-
kosten unter bestimmten Voraussetzungen durch Pfle-
gewohngeld finanziert werden. Bei der Zahlung von
Pflegewohngeld wird nicht gepriift, ob unterhaltspflich-
tige Angehdrige in der Lage sind, Zahlungen zu leisten.
Das Pflegewohngeld wird gezahlt fiir Einrichtungen in
NRW und fiir Personen, die vor Heimeinzug ihren
Wohnsitz in NRW hatten. Die Antragstellung erfolgt
i.d.R. durch die jeweilige Pflegeeinrichtung.

&
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Sorgende Hande

ambulanter Krankenpflegedienst

Michael Altmeyer-Lange & Beate Lange
Bahnhofstr. 31 - 42799 Leichlingen

Telefon: 0 21 75/20 77
Fax: 02175/16 56 14
E-Mail: info@sorgende-haende.de

www.sorgende-haende.de

caritas

Pflegestation

Lingemannstr. 3 - 42799 Leichlingen

Telefon: 0 21 75/59 65
E-Mail: CPS-Leichlingen@t-online.de

www.caritas-pflegestation-leichlingen.de

IHRE PFLEGEDIENSTE IN LEICHLINGEN

moLi.Ié

lhr persenlicher Pflegedienst

Frank Stocker
Solinger Str. 5 - 42799 Leichlingen

Telefon: 0 21 74/76 88 55
E-Mail: info@mobile-pflegedienst.com

www.mobile-pflegedienst.com

fes)
N

Diakonie

Moltkestrafie 25 E5 - 42799 Leichlingen

Telefon: 0 21 75/89 07 80
Fax: 0 21 75/89 07 81
E-Mail: diakoniestation-leichlingen@t-online.de

www.diakioniestation-leichlingen.de



5. Angebote der Pflege und Betreuung in Leichlingen

Die meisten Pflegebediirftigen, die zu Hause leben, wer-
den von Familienangehdrigen versorgt. Aber nicht im-
mer kann die notwendige Pflege durch Angehorige ge-
wahrleistet werden. In dieser Situation kénnen Sie auf
die Hilfe der ambulanten Pflegedienste zuriickgreifen.

Diese stellen lhnen eine groBe Auswahl an Unterstiit-
zungsleistungen zur Verfligung, z.B.:

Grundpflege (Hilfe beim Waschen, Duschen, An-/
Auskleiden, bei Toilettengédngen, usw)
Behandlungspflege bzw. Hausliche Krankenpflege
(Wundversorgung, Verabreichen von Spritzen usw.)
Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflege und Begleitung Sterbender
Beratungsbesuche fiir pflegende Angehorlge
stundenweise  Entlastung
der pflegenden Angehdrigen

Folgende Pflegedienste haben
in Leichlingen und Witzhelden
ihren Sitz:

» Ambulanter Krankenpflegedienst
~Sorgende Hinde”
BahnhofstraBe 31, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 20 77
Mobil ~ (0171) 20 09 021
eMail  info@sorgende-haende.de
Internet www.sorgende-haende.de
Pflegedienstleitung: Frau Lange, Herr Altmeyer-Lange

Schwerpunkte: Portversorgung, Infusionstherapie, pa-
renterale Erndhrung (iiber die Vene) und Sonden-

Erndhrung, Schmerztherapie, modernes Wundmanage-
ment, zusatzliche Betreuungsleistungen fiir Demenz-
kranke, Verhinderungspflege.

+ Caritas Pflegestation der kath. Pfarrgemeinde
St. Johann Baptist und St. Heinrich
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 59 65
Mobil  (0172) 5 38 20 24
eMail  CPS-Leichlingen@t-online.de
Internet www.caritas-pflegestation-leichlingen.de
Pflegedienstleitung: Frau Miiller

Schwerpunkte: alle Arten pflegerischer Tatigkeiten
(Grund- und Behandlungspflege, modernes Wund-
management, kiinstliche Erndhrung, Stoma- und Port-
versorgung, Infusionstherapie), Verhinderungspflege,
Betreuung von Demenzkranken, Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdrige, Vermittlung von weiteren Diens-
ten und Pflegehilfsmitteln.

+ Diakonie-Sozialstation Leichlingen & Witzhelden
Moltkestr. 25 E5, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 89 07 80 und (02174) 8 94 58 55
Mobil  (0171) 24 61 479
eMail diakoniestation-leichlingen@t-online.de
Internet www.diakoniestation-leichlingen.de
Pflegedienstleitung: Frau Schmitz

Schwerpunkte: Schmerztherapie auch tiber Portversor-
gung, Betreuungs- und Bewegungsangebot fiir Demenz-
erkrankte, Demenzcafé, Infusionstherapie, Parenterale
Erndhrung, Sondenerndhrung, modernes Wundmanage-
ment, Alternativpflege mit Naturheilmitteln, Verhinde-
rungspflege, Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige,
Hausnotrufanbieter, Palliativ Care Team.
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Besser leben daheim

Mit Herz und menschlicher Warme
fiir eine optimale Versorgung im eigenen Zuhause!

WEIL ZUHAUSE EBEN ZUHAUSE IST!

ANSPRECHPARTNER: Marc Hiiwe 02 03 - 398 555 90
www.amilia.eu

Evangelische Kirchengemeinde Leichlingen A

Gemeindebiiro, Marktstrafe 15, Tel. 02175/3874
Geoffnet: Mo.-Mi. 08.30-12.30 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr, Fr. 14.00-15.00 Uhr

Gottesdienste: Ev.Kirche, MarktstraBe, jeden Sonntag um 10.00 Uhr
St.Heribert, jeden 1.Sonntag im Monat um 10.00 Uhr

Wir laden Sie ein zu Begegnung, Gesprdch und Aktion in unseren Gemeindegruppen:
* gesellige Seniorentreffen mit Kaffeetrinken ¢ Seniorenfriihstiick ¢ Seniorenfreizeiten und -ausfliige
* Gesprdchskreise ¢ Bewegungs- u. Kreativgruppen ¢ Chor- u. Instrumentalgruppen
* Bildungsangebote * Zu diversen Veranstaltungen kann ein Fahrdienst angeboten werden.

Ausfihrliche Infos zu den Angeboten fir Eltern, Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden Sie in
unserem Gemeindebrief ,Die Pforte" oder auf unserer Homepage www.kirche-leichlingen.de

Weitere evangelische Einrichtungen in unserer Gemeinde:
- Kindertagesstdtte und Familienzentrum, BriickenstraBe 70, Tel. 02175/3957
- Diakonie-Sozialstation, MoltkestraBe 25 E5, Tel. 02175/890780 Nachthotdienst 0171/2461479

Wir arbeiten zusammen mit dem
- Evangelischen Altenzentrum Hasensprungmiihle, Tel. 02175/8972-0
\ - Okumenischen Hospiz Leichlingen, Tel. 02175/882311 j

K e, K s,
Tagsiiber gut versorgt — abends zuhause Pflege mit Hotelcharakter

... das ist das Prinzip der Tagespflege. So knnen Angehorige tage- Urlaub? Klinikaufenthalt? Wir kiimmern uns individuell und liebevoll
oder stundenweise eine Auszeit von der taglichen Pflege nehmen. um lhre zu pflegenden Angehorigen.

Beate Kalowsky berit Sie gern, @ 02 12/7 05-30 12. Karin Bayerl| berét Sie gern, @ 0212/70 67-107.

St. Lukas Tagespflegehaus St. Joseph Kurzzeitpflege

Schwanenstr. 135 - 42697 Solingen-Ohligs - www.k-plus.de - info@k-plus.de Langhansstr. 13 - 42697 Solingen-Ohligs - www.k-plus.de - info@k-plus.de




+ Mobilé - ,lhr personlicher Pflegedienst”
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 76 88 55
Mobil  (0170) 475 66 22
eMail info@mobile-pflegedienst.com
Internet www.mobile-pflegedienst.com
Pflegedienstleitung: Herr Stocker

Schwerpunkte: Schulung und Anleitung pflegender An-
gehdoriger, Service- und Betreuungsdienste (z.B. bei De-
menz), Verhinderungspflege, Wundmanagement, Infu-
sionstherapie, Stomaversorgung, Katheterversorgung.

Okumenisches Hospiz Leichlingen

Sterben ist ein wichtiger Teil menschlichen Lebens. Die
meisten Menschen wollen dort sterben, wo sie auch
gelebt haben: In vertrauter Umgebung, bei ihren Ange-
hoérigen und Freunden, geborgen und nicht allein. Da-
mit immer mehr Menschen die Mdglichkeit haben, zu
Hause zu sterben, gibt es ambulante Hospizdienste.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen schenken Zeit,
haben ein offenes Ohr fiir Sorgen und Néte, informieren
und stehen zur Seite, wenn ein schwerkranker Mensch

sich dem Ende seines Lebens ndhert. Auch seine Ange-
horigen werden begleitet und entlastet. Somit wird dem
Sterben Raum im Leben gegeben, und das Erleben von
Gemeinschaft ist bis zuletzt moglich.

Auch fiir Trauernde wird Begleitung angeboten, um ih-
nen zu helfen auf ihrem Weg in das Leben, das nach
einem Verlust so sehr verdndert ist. Jeweils am zweiten
Mittwoch im Monat von 15.30 — 17.00 Uhr laden wir
auBerdem in ein Trauercafé ein, das im evangelischen
Gemeindezentrum stattfindet. Alle Begleitungen und
der Besuch im Trauercafé sind kostenlos.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter werden geschult, regel-
maRig weitergebildet und durch Supervision unterstiitzt,
damit sie qualifiziert sind fiir ihren schweren Dienst.

Das Angebot des Hospizes gilt fiir alle Menschen, unab-
hédngig von Konfession oder Gesinnung, sozialem Stand
oder Hautfarbe. Die Mitarbeitenden des Okumenischen
Hospizes Leichlingen sprechen sich ausdriicklich gegen
Euthanasiebestrebungen aus, weil sie liberzeugt sind,
dass allen Sterbenden durch kompetente arztliche Ver-
sorgung, qualifizierte Pflege und liebevolle menschli-
che Zuwendung ein Sterben in Geborgenheit und weit-
gehender Schmerzfreiheit ermdoglicht werden kann, als
menschenwiirdig erlebter Abschluss des Lebens.

Wenn Sie sich informieren wollen wenden Sie sich an:

+ Okumenisches Hospiz
Uferstr. 2a, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 88 23 11
Fax (02175) 88 26 42
Internet www.hospiz-leichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Huppertz

Der Anrufbeantworter wird regelméaRig abgehort. Das
Biiro ist besetzt dienstags 10.00 bis 11.30 Uhr und nach
Vereinbarung.




Palliative Versorgung

Der Begriff Palliative Care leitet sich vom lateinischen
Wort ,palliare” ab und bedeutet iibersetzt ,mit einem
Mantel umhiillen”. Statt des Heilens steht das Lindern
von Schmerzen und anderen krankheitsbedingten Symp-
tomen im Vordergrund. Die WHO (Weltgesundheitsor-
ganisation) definiert ,Palliative Care” als aktive und
umfassende ,Behandlung, Pflege und Fiirsorge” zur Er-
zielung eines groBtmoglichen MaRes an Lebensqualitét
fir Menschen mit Erkrankungen, die kurativen (heilen-
den) Therapieansatzen nicht (mehr) zugénglich sind.

Entsprechend stehen Schmerz- bzw. Symptomkontrol-
le und eine unterstiitzende Begleitung der betroffenen
Menschen und ihrer primédren Bezugspersonen im Vor-
dergrund. Dieses schlief3t die Berlicksichtigung psychi-
scher, sozialer und spiritueller Unterstiitzungsbedarfe
und -bediirfnisse ein. Der Wille des Betroffenen, der
auch durch Patientenverfiigungen zum Ausdruck kom-
men kann, ist maBgeblich zu beachten und steht im
Vordergrund.

Die Diakoniestation ist in Leichlingen der einzige zuge-
lassene Palliativpflegedienst. In standigem Austausch
mit den zustdndigen Arzten kann sofort gehandelt wer-
den. Ein Palliativarzt ist fiir das Pflegepersonal 24 Stun-
den erreichbar. Die Diakoniestation Leichlingen ist ein
Bestandteil des Ambulanten Palliativnetzwerks Lever-
kusen.

« Palliativpflegedienst der Diakonie-Sozialstation
Leichlingen & Witzhelden
Moltkestr. 25 E5, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 89 07 80 und (02174) 8 94 58 55
Mobil  (0171) 24 61 479
eMail diakoniestation-leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Schmitz

In der Regel sind Einrichtungen der Tagespflege von
Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.
Wenn es notwendig ist, wird ein Fahrdienst fiir die
Fahrt von zu Hause und wieder zuriick sichergestellt.

Das Leistungsspektrum der Tagespflege ist sehr vielfal-
tig. Zwischen den gemeinsamen Mabhlzeiten wechseln
sich Angebote wie Singen, Basteln, Zeitungsrunden,
Gymnastik, Gedéchtnistraining und das Wiedererlernen
und Einiiben alltdglicher Verrichtungen ab.

Bei Bedarf werden grundpflegerische Leistungen (Hil-
festellung bei der Korperpflege, Handreichungen beim
Essen etc.) und notwendige medizinischen Leistungen
(z.B. Medikamentengabe, Verbandwechsel, Blutzucker-
messung) entsprechend der &rztlichen Verordnung
durchgefiihrt.

Leichlingen verfiigt derzeitig Giber kein eigenes Ange-
bot im Rahmen der Tagespflege. Daher werden im Fol-
genden Einrichtungen im ndheren Umkreis angezeigt,
die mit einem Fahrdienst erreicht werden kdnnen.

 Tagespflege im Seniorenzentrum Bethanien
Aufderhoher Str. 169-175, 42699 Solingen
Telefon (0212) 63 04 00
Ansprechpartnerin: Frau Hanke
Kapazitdt: 12 Platze
Offnungszeiten: Werktags von 8.30 — 17.00 Uhr

+ Tagespflege des Ev. Altenzentrums
Luchtenberg-Richartz-Haus
Auf der Schiitzeneich 6, 51399 Burscheid
Telefon (02174) 7 66-451
Ansprechpartnerin: Frau Glaubitz
Kapazitat: 12 Platze
Offnungszeiten: Werktags von 8.00 — 16.00 Uhr
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Tagespflege im CBT-Wohnhaus Upladin
Opladener Platz 8, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 4 08-0
Ansprechpartner: Frau Wessels, Herr Bender
Kapazitat: 14 Plétze
Offnungszeiten: Werktags von 8.00 - 16.30 Uhr

Weitere Einrichtungen nennt Ihnen die Senioren- und
Pflegeberatung unter (02175) 9 92-250.

5.4. Pflegeeinrichtungen der Kurzzeitpflege
Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach

Das Pilgerheim Weltersbach ist eine Senioreneinrich-
tung der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinden in

Rheinland und Westfalen und Mitglied im Spitzenver-
band Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe.

Seit seiner Griindung im Jahr 1927 hat es sich zu einem
ansehnlichen und lebendigen Dorf mit ca. 520 Bewoh-
nern entwickelt. Weltersbach bietet sowohl Maglichkei-
ten des seniorengerechten Wohnens als auch der not-

wendig werdenden Pflege im Heimbereich. Angeboten
werden insgesamt 286 vollstationdre Pflegeplatze, die
auf mehrere Hauser verteilt sind. Hervorzuheben ist die
Moglichkeit eines voriibergehenden Aufenthaltes im
Zuge einer Kurzzeitpflege (6 Platze).

Die Atmosphdre in Weltersbach wird u.a. gepréagt durch
ein intensives Gemeindeleben, durch soziales und eh-
renamtliches Engagement sowie eine gute Infrastruk-
tur mit Dorf-Café, einem kleinen Laden, der Christuskir-
che, dem Begegnungszentrum und vielen weiteren
Angeboten.

N&here Informationen erhalten Sie hier:

+ Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach
Weltersbach 9, 42799 Leichlingen
Telefon (02174) 73 07-0
eMail  pilgerheim@weltersbach.org
Internet www.weltersbach.org

Evangelisches Altenzentrum ,Hasensprungmiihle”

Die 2006 erbaute vollstationdre Pflegeeinrichtung ist
der Rheinischen Gesellschaft fiir Innere Mission und
Hilfswerk GmbH angeschlossen. In ruhiger und griiner
Umgebung gelegen bietet das Haus 100 Pflegeplatze
in vier Wohnbereichen an.

Die Bewohner/innen der Hasensprungmiihle leben in
Einzelzimmern, die neben einer Grundausstattung mit
eigenen Mdobeln und Zubehor versehen werden kon-
nen. In freundlicher und wohnlicher Umgebung wer-
den alle pflegerischen und sozialen Hilfeleistungen so-
wie eine gerontopsychiatrische Versorgung angeboten.
Ein breit gefdchertes Veranstaltungsprogramm wird als
Einzelbetreuung und Gruppenangebot durchgefiihrt
und sorgt fiir Mobilitdt und Abwechslung im Alltag der
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dort wohnenden Menschen. Ehrenamtliche Mitarbei-
tende sorgen fiir zusatzliche soziale Kontakte und Mog-
lichkeiten der Freizeitgestaltung.

N&dhere Information erhalten Sie bei:

 Evangelisches Altenzentrum Hasensprungmiihle
Herrn Stegemann (Heimleitung)
Hasensprung 5, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 89 72-0
E-Mail info@hasensprungmuehle.de
Internet www.hasensprungmuehle.de

Weitere Einrichtungen in den angrenzenden Staddten
und Gemeinden nennt Ihnen die Senioren- und Pflege-
beratung unter (02175) 9 92-250.

Dariiber hinaus gibt es im Internet sog. Pflegeheim-
Navigatoren, die ebenfalls bei der Recherche unterstiit-
zen kénnen.

Beispielhaft zu nennen sind:

= www.aok-pflegeheimnavigator.de
m www.bkk-pflegefinder.de

m www.pflegelotse.de

5.5. Besondere Angebote fiir Menschen mit
einer Demenz-Erkrankung

Etwa 1,4 Million Menschen sind in Deutschland demen-
ziell erkrankt. In Nordrhein Westfalen gibt es derzeit
etwa 300.000 Betroffene. Bis 2040 wird ihre Zahl auf
schatzungsweise 2,2 Millionen Menschen in Deutsch-
land steigen. Sie brauchen vielfach Pflege rund um die
Uhr. Ca. 70% der Betroffenen werden in der Familie
versorgt und das oftmals bis in das Krankheitsstadium,
in dem sie ihre pflegenden Angehdrigen nicht mehr er-
kennen und nicht einmal ihren Namen wissen. Spétes-
tens dann zeigt sich: Pflegende Angehorige brauchen
fast immer genauso dringend Hilfe wie der Betroffene
selbst. Doch immer noch nehmen viele Angehdrige
keine bzw. kaum Unterstiitzungs-Angebote in Anspruch,
sei es aus Scham oder auch aus Unkenntnis.

In Leichlingen und Umgebung gibt es inzwischen eine
Reihe von besonderen Angeboten fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen, die im Folgenden be-
nannt werden.

5.5.1. Beratungsangebote

* Alzheimer Gesellschaft im Bergischen Land e.V.
Kostenfreie telefonische Beratung zu Fragen rund
um das Thema Demenz
Dienstags von 9.00 — 12.00 Uhr
Telefon (02204) 9 79 92 09 (Overath) und
Donnerstags von 9.00 — 12.00 u. 15.00 — 18.00 Uhr
Telefon: (02261) 81 55 75 (Gummersbach)
Ansprechpartnerin: Frau Ursula Wolf

* Demenz Servicezentrum NRW - Bergisches Land
Remscheider Str. 76, 42899 Remscheid
Telefon (02191) 12 12 12
Ansprechpartner: Herr Bader, Frau Wilhelmi,
Frau Backer, Prof. Dr. med. Michael



Das Demenz Servicezentrum unterstiitzt u.a. beim Auf-
bau von Netzwerken, erfasst regionale Versorgungs-
angebote, vermittelt trdgerunabhdngig zu Ansprech-
partnern und Hilfsangeboten in der Region, etc. Das
Servicezentrum leistet keine individuelle Demenzbera-
tung oder -diagnostik.

+ Pflege- und Seniorenberatung der Stadt Leichlingen
Kostenfreie und tragerunabhdngige Beratungsstelle
der Stadt Leichlingen
Am Biischerhof 1, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 9 92-250
Ansprechpartnerin: Frau Claudia Wolf
Offene Sprechzeiten:

Mo., Mi., Fr. 8.30 — 12.00 Uhr
Mo. 14.00 — 17.30 Uhr
Termine und Hausbesuche zusatzlich nach Verein-

BARMER GEK
Bensberger Str. 55, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon (0800) 33 20 60 65-0

pronova BKK

Kundenservice Burscheid,
Biirgermeister-Schmidt-Str. 17, 51399 Burscheid
Telefon (0214) 3 22 96-1144 oder -3645

COMPASS (Pflegeberatung fiir Ratsuchende, die
privat pflegeversichert sind), Regionalbiiro Koln,
Gustav-Heinemann-Ufer 74C, 50968 Koln
Telefon (0800) 1 01 88 00

barung.

Sprechstunde Demenz des Ev. Altenzentrums
Hasensprungmiihle

Kostenfreies Beratungsangebot zu Fragestellungen
bei Demenz, z.B. im Umgang mit bestimmten Ver-
haltensweisen von Betroffenen oder im Rahmen
von Belastungssituationen pflegender Angehdériger
Mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Gemein-
schaftspraxis Dr. Jiirgensen und Dr. Krinke,

Am Stadtpark 13, 42799 Leichlingen
Ansprechpartnerin: Frau Cordes,

Telefon (02175) 89 72-39

Pflegeberatung der Pflegekassen

Kostenfreies Beratungsangebot u.a. von:

» AOK Rheinland/Hamburg

Bensberger Str. 76, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 17-249 oder -376

Stundenweise Betreuung bieten die ambulanten Pfle-
gedienste (mit Versorgungsvertrag nach SGB XI) an, die
auch fiir Beratungsanfragen zur Verfiigung stehen:

* Amb. Krankenpflegedienst ,Sorgende Hande”
BahnhofstralRe 31, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 20 77
eMail info@sorgende-haende.de
Pflegedienstleitung: Frau Lange, Herr Altmeyer-Lange

+ Caritas Pflegestation
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 59 65
eMail  CPS-Leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Mdiller

+ Diakonie-Sozialstation der Ev. Kirchengemeinden
Leichlingen und Witzhelden
Moltkestr. 25 E5, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 89 07 80
eMail  diakoniestation-leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Schmitz



+ Mobilé - ,lhr personlicher Pflegedienst”

Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen-Witzhelden

Telefon (02174) 76 88 55
eMail info@mobile-pflegedienst.com
Pflegedienstleitung: Herr Stocker

Betreuungsangebote gem. § 45b SGB XI und

haushaltsnahe Dienstleistungen

« domo-vita e.K. Haushaltshilfe und -betreuung

Kuckenberg 56, 51399 Burscheid
Telefon (02174) 67 91 03
Ansprechpartnerin: Frau Ignatz

* Home Instead Seniorenbetreuung
Betreuungsdienste Rhein-Wupper
KdmpchenstraBe 13, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 7 43 41-0
Ansprechpartnerin: Herr Fiedler, Frau Birker

« Nachbarschaftshilfe Burscheid, Skarabdus

Eschenallee 50, 51399 Burscheid
Telefon (02174) 6 26 88

Ansprechpartnerinnen: Frau Dykgers-Mozes,

Frau May-Meier, Frau Zimmermann

+ Senioren Assistenz Solingen, Erika Biinger

Griinstr. 13, 42697 Solingen
Telefon (0212) 3 83 96 30
Ansprechpartnerin: Frau Blinger

+ Senioren-Dienstleistung Dorothee Schmitz

Hesselmannstr. 24, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 9 87 13
Ansprechpartnerin: Frau Schmitz

 Seniorenwiinsche Heike Schmidt
Pommernstr. 37, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 34 56 19
Ansprechpartnerin: Frau Schmidt

Niedrigschwellige Angebote
» Demenz-Cafés

Das kostenfreie Gruppen-Betreuungsangebot im Café
Vergissmeinnicht wird durch geschulte Ehrenamtliche
unter fachlicher Begleitung geleistet. Angehorige kon-
nen sich in dieser Zeit informieren und beraten lassen,
die Zeit fiir einen Erfahrungsaustausch oder ganz fiir
sich nutzen, indem sie z.B. spazieren gehen oder einen
Einkauf tétigen. Die Betreuungsgruppe trifft sich jeden
1. und 3. Mittwoch im Monat von 10 - 12 Uhr im Ev.
Gemeindehaus Witzhelden, Hauptstr. 4 (Fahrdienst auf
Anfrage).

Des Weiteren bieten die Ehrenamtlichen des Café Ver-
gissmeinnicht Einzelbetreuungen von demenziell er-
krankten Menschen im hauslichen Umfeld in Witzhel-
den an. Dieses Angebot ist ebenfalls kostenfrei.
Ndhere Informationen erhalten Sie bei der Diako-
nie-Sozialstation, Telefon (02175) 89 07 90.

Das Demenzcafé im Ev. Altenzentrum Hasensprung-
miihle, Hasensprung 5, 42799 Leichlingen, findet an
jedem 2. und 4. Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.00
Uhr statt. Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden des Ca-
fés sind im Umgang mit Demenzerkrankten geschult
und werden fachlich begleitet.

Ndhere Informationen erfahren Sie bei Frau Cordes
und Frau Jager, Telefon (02175) 89 72-0, Altenzentrum
Hasensprungmdiihle.

+ Demenz und Bewegung

Die Wandergruppe ,Bewegt bleiben mit Demenz”
findet unter fachkundiger Anleitung fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen statt. An jedem vierten
Dienstag im Monat wird von 15.00 Uhr an fiir ca. 1 Std.



gewandert. Treffpunkt ist der Haupteingang des Alten-
zentrums Hasensprungmiihle.

Es handelt sich um ein Kooperationsangebot der
Physiotherapie-Praxis Dorfer & Jung und des Ev. Alten-
zentrums Hasensprungmiihle.

Ndhere Informationen erhalten Sie (iber
* Physiotherapie-Praxis Dorfer & Jung
Telefon (02175) 7 28 78 und
* Altenzentrum Hasensprungmiihle
Frau Cordes u. Frau Jager, Telefon (02175) 89 72-39

Eine kostenfreie integrative Demenzsportgruppe fiir
alle dlteren Menschen, insbesondere auch fiir Men-
schen mit einer Demenzerkrankung, findet in Koopera-
tion mit einem Sportstudenten statt. Die Sportstunde
wird an jedem Mittwochnachmittag ab 15 Uhr im Ge-
meindehaus der Evangelischen Kirchengemeinde
Leichlingen, MarktstraBe 15, angeboten.

Ndhere Informationen erhalten Sie bei der Diako-
nie-Sozialstation, Telefon (02175) 89 07 90.

 Gesprachsgruppen fiir Demenzbetroffene und
Angehorige

Der Gesprachskreis ,,Offenes Ohr” richtet sich an An-
gehorige von Demenzbetroffenen und pflegebediirf-
tigen Menschen und mochte die Moglichkeit geben,
Erfahrungen und Gedanken in einer gemiitlichen Run-
de auszutauschen. Es werden aufRerdem Fachvortrage
gehalten, Entlastungsmdglichkeiten angeboten und
Fragen erortert. Der Kreis, der von den Mitarbeitenden
der Diakoniestation begleitet wird, trifft sich jeden 1.
Montag im Monat, jeweils von 19 Uhr bis etwa 20 Uhr
in der Diakoniestation, Moltkestr. 25 E5 in Leichlingen.
Der Besuch ist kostenfrei.

N&dhere Informationen erhalten Sie bei der Diakonie-
Station, Telefon (02175) 89 07 80.

Der Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige der
Caritas-Pflegestation richtet sich auch an Angehdérige
von Demenzbetroffenen. An jedem letzten Mittwoch
im Monat trifft sich die Gruppe um 15 Uhr zum Aus-
tausch und zur Kldrung von Fragen in den Raumen
Pflegestation, Lingemannstr. 3 in Leichlingen.

N&here Informationen gibt lhnen die Caritas-Pflegesta-
tion unter (02175) 59 65.

Die unterstiitzte Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Demenz trifft sich jeden 3. Montag im Monat von 16.30
bis 18.00 Uhr im Mietercafé des Spar- und Bauvereines
Leichlingen eG, Briickenstr. 33. Menschen mit Demenz
und Gedéchtnisstérungen erhalten hier die Moglichkeit
des Austausches untereinander. Der Besuch der Grup-
pe ist kostenfrei.

Ansprechpartnerinnen fiir die Begleitung sind:

Frau Cordes, Altenzentrum Hasensprungmiihle, Telefon
(02175) 89 72-39 und Frau Konopka, LVR-Klinik Lan-
genfeld, Telefon (01520) 9 31 46 02.

Teilstationdre Betreuungsangebote fiir Menschen mit
Demenz finden in Tagespflege-Einrichtungen statt. Aus-
fuhrlichere Informationen und Adressen finden Sie un-
ter Punkt 5.3.

Unter Punkt 5.4 finden Sie die Angebote der ortlichen
Pflegeheime. Neben der pflegerischen Fiirsorge bieten
beide Einrichtungstréger besondere Betreuungsange-
bote fiir demenziell erkrankte Menschen an:

&



5. Angebote der Pflege und Betreuung in Leichlingen

 Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach

Im Rahmen des sozialen Dienstes und mit Unterstit-
zung zusatzlicher Betreuungskréfte finden in den Ein-
richtungen in Weltersbach Gruppen- und Einzelbetreu-
ungen statt. Ergdnzende Besuche und Betreuungen
werden dariiber hinaus tiber ehrenamtliche Kréfte ge-
wahrleistet. Selbstverstandlich werden Bewohner durch
regionale Haus- und Fachérzte betreut. Zusatzlich kann
im Rahmen einer Zusammenarbeit mit der LVR-Klinik
Langenfeld, Gerontopsychiatrische Ambulanz, eine re-
gelméaRige Diagnostik, Behandlung und Angehdrigen-
beratung vor Ort sichergestellt werden.

* Ev. Altenzentrum Hasensprungmiihle

Gruppen- und Einzelbetreuungen fiir Demenzerkrank-
te im Heim finden im Rahmen des sozialen Dienstes
und mit Unterstiitzung zusatzlicher Betreuungskrafte
auch an der Hasensprungmiihle statt. Eine Gruppe von
ehrenamtlich Engagierten besucht und begleitet dari-
ber hinaus betroffene Menschen. Eine gute Zusam-
menarbeit mit den 6rtlichen Haus- und Fachérzten run-
det das Angebot ab. Zusatzlich kann im Rahmen einer
Zusammenarbeit mit der LVR-Klinik Langenfeld, Geron-
topsychiatrische Ambulanz, eine regelméfRige Diagnos-
tik, Behandlung und Angehdérigenberatung vor Ort si-
chergestellt werden.

5.5.4. Klinische Angebote

* LVR-Klinik Langenfeld -
Gerontopsychiatrische Ambulanz
Kreuzstr. 18, 40764 Langenfeld
Telefon (02173) 91 35 69
eMail ambulanz.gpz-langenfeld@Ivr.de

Offnungszeiten:

Mo., Di. 8.00 - 16.30 Uhr
Mi., Fr. 8.00 — 15.00 Uhr
Do. 8.00 - 16.00 Uhr

Fachéarztinnen:
Frau Berkenhoff, Frau Konopka, Frau Senn, Herr Trétzer

Angebote fiir Demenzerkrankte: u.a.

m Psychiatrisch/psychologische, ggf. auch medizinisch
notwendige Diagnostik

m Mehrdimensionale Behandlung nach aktuellen the-
rapeutischen Standards

m Hausbesuche

m (Gruppen-)Angebot fiir Angehorige: Jeden 4. Di. im
Monat, 18.00 — 19.30 Uhr, Teilnahme kostenlos

m Beratung von Mitarbeitenden anderer Altenhilfe-
Einrichtungen

+ LVR-Klinik Langenfeld -
Gerontopsychiatrische Tagesklinik
Kreuzstr. 18, 40764 Langenfeld.

Telefon (02173) 9 1355
eMail  tagesklinik.gpz-langenfeld@Ivr.de

Offnungszeiten:

Mo. - Mi.  8.00 — 16.00 Uhr
Do. 8.00 - 15.30 Uhr
Fr. 8.00 — 15.00 Uhr

Fachérztin: Frau Berkenhoff



Angebote fiir Demenzerkrankte: u.a.
Mehrdimensionale Diagnostik sowie med.-psychia-
trische und therapeutische Behandlung
Hilfe bei Re-Integrierung in das hausliche Umfeld
Beratung von Bezugspersonen und Zusammenarbeit
mit weiterbetreuenden Einrichtungen
Ergo-, Bewegungs-, Musik-Therapie

Vielfach ist der Hausarzt derjenige, dem man zuerst
Verdnderungen am eigenen Gesundheitszustand oder
dem des Angehdrigen anvertraut. Die Mehrheit der
Hausarzt-Praxen in Leichlingen bietet zur Abklarung ei-
ner Demenz-Erkrankung eine sog. Erst-Testung an, fiihrt
eine notwendige medizinische Diagnostik durch und
informiert Gber die Erkrankungsformen der Demenz.
Dariiber hinaus ist es ratsam, einen Facharzt aufzusu-
chen, um eine detaillierte psychiatrisch-neurologische
bzw. psychologische Diagnostik sicherzustellen.

Diese Behandlungen finden im Regelfall in Kooperati-
on mit lhrem Hausarzt statt. Fachdrzte, wie Psychiater
und Neurologen, finden Sie in den Nachbarstddten
Leverkusen, Solingen, Langenfeld usw. Des Weiteren
kénnen Sie sich zur weiteren Diagnostik und Behand-
lung vertrauensvoll an die LVR-Klinik wenden, siehe
Punkt 5.5.4.

Adressen der Leichlinger Arzte finden Sie im Anhang
der Broschiire. Weitere Adressen, insbesondere von
Fachdrzten der Umgebung, kdnnen Sie iiber das Senio-
renbiiro der Stadt Leichlingen erhalten: Telefon (02175)
9 92-250.

+ ,Die Kette e.V." - Gerontopsychiatrischer Dienst
Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 25 61-274 oder -273
Ansprechpartner: Herr Kabiri

Betreuung von édlteren Menschen mit psychischen Er-
krankungen und deren Angehdrige. Hilfen zur Bewalti-
gung des Alltags. Hausbesuche auch in Leichlingen.

 Rheinisch-Bergischer Kreis:
Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratung und Betreuung fiir psychisch kranke Men-
schen und deren Angehdrige in enger Zusammenarbeit
mit anderen Institutionen des 6rtlichen psychiatrischen
Versorgungsnetzes. Die Beratung ist freiwillig und er-
folgt Giberwiegend aufsuchend zuhause beim Hilfesu-
chenden.

Ansprechpartner sind:

— Herr Zunzer (Arzt fir Nervenheilunde des Gesund-
heitsamtes), Telefon (02202) 13 22 14

— Frau Soens (Dipl. Sozialarbeiterin des Vereins Die
Kette e.V., im Auftrag des Rheinisch-Bergischen Krei-
ses), Telefon (02202) 2 56 12 78

+ Okumenisches Hospiz Leichlingen
Uferstr. 2a, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 88 23 11
Ansprechpartnerin: Frau Huppertz

Aufgaben: Sterbebegleitung durch ehrenamtliche, ge-
schulte Mitarbeitende, insbesondere auch im Umgang
mit Menschen mit Demenz, Begleitung und Beistand



Einfihlsam & Zuverlassig §

Wir sind fiir Sie da:

W Individuelle Unterstiitzung nach Ihren Wiinschen

W Entlastung und Beratung fiir pflegende Angehérige

¥ Unsere einfiihlsamen, qualifizierten Betreuungs-
krafte sind gestandene Menschen
mit Herz

Alltagsbegleitung und
personliche Betreuung
fir Senioren zuhause.

Wir bieten lhnen:
¥ Stundenweise Betreuung zu Hause
¥ Hilfe im Haushalt und Begleitung auBer Haus
¥ Unterstiitzung bei der Grundpflege I

¥ Betreuung demenziell Erkrankter

v Home, -

nstead

Home Instead Seniorenbetreuung
Betreuungsdienste Rhein-Wupper Ralf Kiwitt
KampchenstraBe 13 « 51379 Leverkusen
Tel.: 02171/74341-0
leverkusen@homeinstead.de

www.homeinstead.de

Praxis fur Krankengymnastik
und Phy5|otherap|e

Hausbesuche

i Anke Jung, Birgit Dorfer
! Im Briickerfeld 8

42799 Leichlingen

Telefon 02175.72878

Termine n. Vereinbarung
(CMD)

......... Alle Kassen | privat

Senioren-Wohngemeinschaft Lisbeth

Behitetes Wohnen im Alter fiir Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz

Senioren-Wohngemeinschaft  Kontakt: Hauptstelle:
Lisbeth Ihre Pflege Neusser Stra8e 455
Elisabeth-Lindner-StraB3e 1 Ambulante Alten- 50733 KdIn

42799 Leichlingen
Tel:02175/1694252

und Krankenpflege Tel: 0221/9460946
Hedwig M. Weber-Grétz ~ Fax: 0221/9460947
GmbH & CO.KG Email: ihre.pflege@koeln.de

ergotherapie ‘

individuell

Praxis fur Ergotherapie Andreas Fries & Team

Hauptstr. 12 B, 42799 Leichlingen/Witzhelden
Tel.: 02174 -39 03 55 / Fax: 02174 - 39 03 56
www.ergotherapie-leichlingen.de

r") Die Eette eV.
&/DQ Senioren-WG An der Buchmiihle

Unsere Angebote:

* Hauswirtschaftliche Hilfen

« Allitagsbegleitung in familiendhnlichen
Strukturen

¢ Beratung / Unterstiitzung fiir Angehorige

* Begleitung und Unterstiitzung bei der Freizeit
gestaltung

« Hausliche Krankenpflege

Die Kette e.V. - An der Buchmiihle 23 - 51519 Odenthal s
Telefon 02202 95 72 246
s.burchardt@die-kette.de - www.die-kette.de
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flir Angehorige, Betreuung des Trauercafés: Jeden 2.
Mittwoch im Monat, von 15.30 — 17.00 Uhr, Ev. Ge-
meindezentrum Leichlingen.

MalBnahmen der Ergotherapie, der Stimm-, Sprech-
und Sprachtherapie sowie der physikalischen Therapie
und Krankengymnastik sind in der therapeutischen Be-
gleitung bei Menschen mit Demenz hilfreich und wich-
tig, z.B. um Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erhalten.
Die Therapien werden von anerkannten Heilmitteler-
bringern geleistet. Sprechen Sie Ihren behandelnden
Arzt auf die Mdglichkeiten dieser Angebote an, denn
bei bestehendem Bedarf kann Ihr Arzt eine erforderli-
che Verordnung erteilen, die bei der zustdandigen Kran-
kenkasse zur Priifung der Kosteniibernahme einge-
reicht wird.

Psychotherapeutische Begleitung bietet u.a. Angehori-
gen die Mdglichkeit, in einem geschiitzten Rahmen in
Einzel- oder Gruppengesprachen iiber persénliche
Angste, Sorgen und Anliegen zu sprechen. Des Weite-
ren bieten einige Praxen auch Angebote zur Stress-Be-
waltigung an. Bei den Professionen unterscheidet man
zwischen arztlichen und nicht-arztlichen Psychothera-
peuten sowie Heilpraktikern fiir Psychotherapie. Erfra-
gen Sie bei einem Erstgesprach die Moglichkeit der
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse.

Adressen der Therapeuten bzw. Heilmittel-Erbringer
finden Sie im Anhang der Broschiire.

+ ,Seniorenwohngemeinschaft Lisbeth” -
Ambulant betreute Wohngruppe fiir demenz-
erkrankte und pflegebediirftige Menschen

Die Wohngruppe, die in der Elisabeth-Lindner-Str. 1 in
Leichlingen anséssig ist, besteht aus 10 Personen, die
an einer Demenz erkrankt und pflegebediirftig sind. Je-
de/r Mieter/in bewohnt dabei ein Einzelzimmer und
teilt sich ein Badezimmer mit dem angrenzenden Zim-
mer. Eine Gemeinschaftskiiche mit Wohnbereich kann
fir gemeinsame Aktivitdten, Zubereitung und Einnah-
me der Mahlzeiten genutzt werden.

N&dhere Informationen erhalten Sie tber:

+ Pflegedienst ,lhre Pflege” (Kdln)
Frau Weber-Gratz, Telefon (0221) 946 0 946
 Vermieter ist der Spar- und Bauverein
Leichlingen eG
Frau Kolb-Schwenk, Telefon (02175) 89 91 60

Das Netzwerk wurde im November 2010 gegriindet.
Die Akteure gehoren verschiedenen Berufsgruppen mit
unterschiedlichen Dienstleistungen fiir Demenzerkrank-
te und ihre Angehdrigen an, darunter die ortlichen Pfle-
gedienste, das Hospiz, Einrichtungen der stationdren
Pflege, Heilmittelerbringer, die stadtische Senioren- und
Pflegeberatung, Arzte etc. Langfristig verfolgen die Mit-
glieder das Ziel, im Rahmen einer guten Kooperation
eine vielseitige und wohnortnahe Betreuung, friihzeiti-
ge Diagnostik und Hilfeplanung sowie einen Leistungs-
verbund zur Sicherung aller notwendigen Hilfen fiir
Menschen mit einer Demenz auszubauen. Im Rahmen
von Offentlichkeitsarbeit wird versucht, die Bevélke-
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rung starker fiir die Thematik zu sensibilisieren. Ein ers-
ter Leichlinger Demenztag konnte im Jahr 2012 erfolg-
reich durchgefiihrt werden.

Das Leichlinger Netzwerk Demenz ist wie folgt zu errei-
chen:

* Ev. Altenzentrum Hasensprungmiihle
Herr Stegemann und Frau Cordes,
Telefon (02175) 89 72-0
« Stddtische Senioren- und Pflegeberatung
Frau Wolf, Telefon (02175) 9 92-250 und per Mail:
netzwerk.demenz@leichlingen.de

Sie suchen eine Hilfe, damit Ihre pflegebediirftigen An-
gehorigen in ihrer vertrauten Umgebung bleiben kon-
nen? Die Haushaltshilfenvermittlung der ZAV beantwor-
tet alle Fragen zur Vermittlung kostenfrei.

Haushaltshilfen aus den neuen EU-Mitgliedsstaaten —
mit Ausnahme von Bulgarien und Ruménien — kénnen
seit 1. Mai 2011 in Deutschland arbeitserlaubnisfrei be-
schaftigt werden.

Die ZAV unterstitzt weiterhin bei der Suche und Aus-
wahl geeigneter Hilfskrafte im Haushalt und wird nach
Wegfall der Arbeitserlaubnispflicht den Arbeitgebern
noch schneller behilflich sein kénnen. Bulgarische und
rumanische Haushaltshilfen benétigen noch bis spétes-
tens 31.12.2013 eine Arbeitsgenehmigung. Die Rechts-
vorschriften des Haushaltshilfe-Verfahrens gelten hier
weiterhin.

Haushaltshilfen leisten folgende Unterstiitzung:
beim Einkaufen, Kochen, Waschen, Putzen und an-
deren Arbeiten im Haushalt
bei pflegerischen Alltagshilfen, zum Beispiel Essen
und Trinken, Waschen oder An- und Auskleiden
bei der sozialen Betreuung und Motivation wie Vor-
lesen, Spazierengehen oder Begleitung zu Arztbesu-
chen

Nutzen Sie den kostenfreien Service der ZAV:

 Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV)
Villemombler Str. 76, 53123 Bonn
Telefon (0228) 7 13-1570
eMail incoming@arbeitsagentur.de
Internet www.zav.de

 Ev. Fachseminar fiir Altenpflege
Hasensprungmiihle
Hasensprung 3, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 9 80 41
eMail info@ev-fachseminar-leichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Klaas

Seit 1981 bildet das Fachseminar Pflegefachkrafte fiir
die Altenpflege aus und ist dariiber hinaus fiir seine
Kooperationspartner Ansprechpartner fiir Fort- und Wei-
terbildungen. Seit 2006 bietet das Fachseminar auch
eine Ausbildung zur/zum Altenpflegehelfer/in an.



6. Gesetzliche Sozialleistungen und Vergiinstigungen

Aufgrund der Lebensumstédnde in der Vergangenheit
kann es sein, dass Menschen im Alter nur {iber geringe
Einkiinfte verfligen. Wenn auch Sie hiervon betroffen
sind, scheuen Sie sich bitte nicht, die lhnen zustehenden
finanziellen Hilfen und Vergiinstigungen in Anspruch zu
nehmen. Einige Beispiele finden Sie im folgenden:

6.1. Leistungen der Sozialhilfe (SGB XII)
Grundsicherung

Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben oder
dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, kénnen Grund-
sicherungsleistungen nach dem 4. Kapitel Sozialgesetz-
buch 12. Buch (SGB XiIl) erhalten, wenn sonstiges Ein-
kommen und Vermdgen zur Sicherung des Lebens-
unterhaltes nicht ausreichen.

Unterhaltsanspriiche gegen die Kinder oder die Eltern
der leistungsberechtigten Person werden nicht geltend
gemacht, sofern keine Anhaltspunkte dafiir vorliegen,
dass die Kinder bzw. die Eltern tiber Jahreseinkiinfte in
Hohe von (iber 100.000,00 € verfligen.

Unterhaltsanspriiche gegeniiber getrennt lebenden oder
geschiedenen Ehegatten werden dagegen gepriift.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Personen unter 65 Jahren, die voriibergehend voll er-
werbsgemindert sind, konnen Hilfe zum Lebensunter-
halt nach dem 3. Kapitel SGB XII erhalten, sofern kein
eigenes ausreichendes Einkommen und Vermogen zur
Sicherung des Lebensunterhaltes vorhanden ist.

Unterhaltsanspriiche nach biirgerlichem Recht werden
gepriift.

Weitere Sozialhilfeleistungen

Dariiber hinaus kénnen in besonderen Bedarfssituatio-
nen zusétzliche Leistungen gewdhrt werden, die abhén-
gig von Einkommen und Vermdgen sind. Bespiele sind:
Hilfe bei Krankheit, Hilfe zur Pflege auBerhalb von Ein-
richtungen, Eingliederungshilfen fiir behinderte Men-
schen, Blindenhilfe, Hilfe zur Weiterfiihrung des Haus-
halts oder Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten.

Alle Leistungen nach dem SGB XII sind nachrangig. Dies
bedeutet, dass zundchst Anspriiche gegen Dritte (wie
zum Beispiel der Krankenkasse, der Pflegekasse oder
Unterhaltspflichtige) geltend gemacht werden miissen.
Reichen diese zur Bedarfsdeckung nicht aus, werden
Hilfen gewahrt.

Wichtig ist der Termin des Bekanntwerdens bzw. des
Antrags, da Sozialhilfe erst von dem Beginn an gewahrt
wird.

 Sozialamt
Rathaus, Zimmer 305
Telefon (02175) 9 92-117
eMail stefanie.thiel@leichlingen.de

Sprechzeiten: Mo., Mi. und Fr. 08.30 — 12.00 Uhr,
Mo. 14.00 - 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Thiel




6. Gesetzliche Sozialleistungen und Vergiinstigungen

6.2. Wohngeld

Auf Wohngeld besteht ein Rechtsanspruch. Die Hohe
des Wohngeldes hangt ab vom Familieneinkommen,
von der Zahl der zum Haushalt rechnenden Familien-
mitglieder und von der monatlichen Miete oder Belas-
tung, die bis zu einem bestimmten Hochstbetrag be-
riicksichtigt wird. Sie kénnen einen Antrag bei der
Wohngeldstelle der Stadt Leichlingen stellen. Bitte er-
kundigen Sie sich auch, ob Sie ggf. die Voraussetzun-
gen erfiillen, einen Wohnberechtigungsschein erhalten
zu kdnnen. Dieser berechtigt zum Bezug von Wohnun-
gen, die mit 6ffentlichen Mitteln geférdert worden sind.

Wohngeld kann als Zuschuss fiir den Mieter einer Woh-
nung oder als Lastenzuschuss fiir den Eigentiimer
eines Eigenheimes oder einer Eigentumswohnung ge-
zahlt werden. Welche Voraussetzungen im einzelnen er-
fillt sein missen, erfahren Sie bei der Wohngeldstelle:

* Wohngeld-Stelle
Buchstabe: M-Z
Rathaus, Zimmer 129
Tel. (02175) 9 92-360
Ansprechpartnerinnen:
Frau Abendroth und Frau Maldener
eMail: wohngeld@leichlingen.de

Buchstabe: A-L
Zimmer 131
Tel. (02175) 9 92-361

Sprechzeiten: Mo. und Mi. 08.30 bis 12.00 Uhr und
Mo. 14.00 bis 17.30 Uhr

Termine sind aufRerhalb der Sprechzeiten nach tele-
fonischer Vereinbarung maglich.

6.3. Weitere Unterstiitzung fiir
einkommenschwache Menschen

Leichlingen Pass

Fir Biirgerinnen und Blirger, die Sozialhilfe gemaR SGB
XIl oder Arbeitslosengeld 1l erhalten, hat die Stadt Leich-
lingen den ,Leichlingen Pass” als freiwillige Sozialleis-
tung geschaffen. Hiermit wollen sich die beteiligten In-
stitutionen, Vereine und die Stadtverwaltung diesem
Personenkreis solidarisch zur Seite stellen.

Den Inhabern eréffnet dieser Pass die vergiinstigte Teil-
nahme an verschiedenen kulturellen und sportlichen
Angeboten im Stadtgebiet. Die Vergilinstigungen um-
fassen Preisnachldsse, kostenfreie oder erméaRigte Zu-
gange zu bestimmten Veranstaltungen oder Mitglied-
schaften in Vereinen und der stddtischen Biicherei.
Wenn Sie im Besitz dieses Passes sind, sollten Sie ihn
bei lhren Unternehmungen im Stadtgebiet Leichlingen
vorlegen, damit Sie die Verglinstigungen auch erhalten
konnen.

Erlduterungen entnehmen Sie bitte dem Informations-
blatt zum ,Leichlingen Pass”, das Sie beim Biirgerbiiro
der Stadt Leichlingen erhalten: Telefon (02175) 9 92-0.

Die Tafel in Aktion

In einer Zeit des Uber-
flusses werden viele Le-
bensmittel nicht verkauft.
Die Tafel verhindert de-
ren Vernichtung, indem
sie diese qualitativ ein-
wandfreien Produkte abholt und an die Menschen ver-
teilt, denen es nicht so gut geht. Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter ermdglichen mit dieser Arbeit den Betroffe-




6. Gesetzliche Sozialleistungen und Vergiinstigungen

nen auBerdem den einen oder anderen Euro zu spa-
ren, um sich evtl. einmal eine Theaterkarte leisten oder
den Kindern zu einem Schwimmbad- oder Zoobesuch
verhelfen zu kénnen. Nicht zuletzt ist die Tafel auch ein
Treffpunkt, wo man sich zusammensetzen und austau-
schen kann.

Die Ausgaben finden regelmaRig statt:
Montags und donnerstags, jeweils von 14.00 bis 15.30
Uhr, an der Ausgabestelle Hochstral3e 33

* Leichlinger Tafel e.V.
Hochstr. 33
Telefon/Fax (02175) 88 81 77
eMail waltraud.simon@t-online.de
Ansprechpartnerin und Vorsitzende: Frau Simon

6.4. Beratungsmaoglichkeiten fiir Menschen
mit Behinderung

Wer an einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung leidet oder von Behinderung bedroht ist,
hat ein Recht auf Hilfe. Je nach Art der Behinderung
kénnen eine Vielzahl von Tragern (u.a. Krankenkasse,
Rentenversicherung, Arbeitsverwaltung) und Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch in Frage kommen. Je
nach Einzelfall kommen medizinische oder berufsfor-
dernde Leistungen, finanzielle Hilfen und Vergiinsti-
gungen sowie Leistungen zur sozialen Eingliederung in
Betracht.

Fir alle Fragen rund um das Thema lhrer Behinderung
bzw. der Behinderung von Angehdrigen kdnnen Sie
sich an die im Folgenden aufgefiihrten Beratungsstel-
len wenden.

« Gemeinsame Servicestelle fiir Rehabilitation
Kreisverwaltung Bergisch Gladbach
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
Herr Osadnik, Telefon (02202) 13 68 65
eMail servicestelle@rbk-online.de

Die Servicestelle des Rheinisch-Bergischen Kreis bietet
u.a. Beratung tiber Hilfemaoglichkeiten, Leistungsvoraus-
setzungen und Leistungen der Rehabilitationstrager,
Hilfe bei Antragsstellung und Weiterleitung von Antra-
gen, Koordination bei Leistungen von mehreren Reha-
bilitationstragern sowie Beratung und Unterstiitzung
zur Leistungsgewdhrung eines (trdgeriibergreifenden)
Personlichen Budgets.

Antragstellungen bei Wohnraumanpassung fiir
Menschen mit Behinderung

+ Kreisverwaltung Bergisch Gladbach
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
Frau Hettich, Telefon (02202) 13 64 70
eMail Marianne.Hettich@rbk-online.de

Eine Erstberatung und Unterstiitzung bei notwendi-
gen Antragstellungen rund um das Thema ,Schwer-
behinderung” leistet auch das stadtische Seniorenbiiro:

« Rathaus, Zimmer 113
Telefon (02175) 9 92-250

eMail claudia.wolf@leichlingen.de
Sprechzeiten:

Mo., Mi. und Fr. 08.30 — 12.00 Uhr
Mo. 14.00 — 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Wolf
Hotline: Abteilung Schwerbehindertenausweis

« Kreisverwaltung Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 13 62 40
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Hier erhalten Sie u.a. Informationen tber die Merkmale
und Nachteilsausgleiche.

+ KoKoBe - Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsstelle fiir Menschen mit geistiger
Behinderung
Montanusstr. 8, 52399 Burscheid
Telefon (02174) 89 65-955
eMail  kokobe-burscheid@Ivr.de
Ansprechpartnerin: Frau Klein

Sprechzeiten:

Mo. 10.00 - 12.00 Uhr

Mi. 14.00 - 16.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung und auch als
Hausbesuch mdglich.

Die KoKoBe ist fiir Menschen da, die aufgrund ihrer
geistigen oder mehrfachen Behinderung im Erwachse-
nenalter Unterstiitzung benétigen, um so selbsténdig
wie moglich leben zu kdnnen.

6.5. Leistungen fiir schwerbehinderte
Menschen (SGB IX) und Vergiinstigungen

Rundfunk- und Fernsehgebiihren

Wer wenig Geld hat und bestimmte staatliche Sozial-
leistungen wie Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung oder Arbeitslosengeld II
erhélt, kann sich auf Antrag von der Beitragspflicht be-
freien lassen. Menschen mit Behinderung, denen das
RF-Merkzeichen zuerkannt wurde, konnen eine Erma-
Bigung beantragen.

Antragsformulare erhalten Sie an der Information oder
im Blrgerbiiro der Stadtverwaltung Leichlingen.

Antrdage zur ErmaRigung oder Befreiung von der Rund-
funkbeitragspflicht sind zu stellen bei:

» ARD ZDF Deutschlandradio, Beitragsservice
50656 Kéln
Telefon 018 59995 0400 (gebiihrenpflichtig mit
6,5 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz)
Internet www.rundfunkbeitrag.de/service

Biirgerbus Bliitenstadt Leichlingen (BBL)

Der Biirgerbus verbessert den offentlichen Personen-
nahverkehr in der Stadt. Der Biirgerbus fahrt auf einer
festgelegten Fahrstrecke nach einem festen Fahrplan
zum ortsiiblichen Tarif. Fahrgéste mit giiltigem Schwer-
behindertenausweis fahren kostenfrei mit.

Der Bus wird gesteuert von ehrenamtlichen Fahrerin-
nen und Fahrern und sucht regelmaBig neue Interes-
senten dafiir.

Informationen zum Thema Biirgerbus erhalten Sie
im Rathaus bei Frau Matthiesen unter Telefon (02175)
9 92-222.

Leistungen fiir gehorlose, sehbehinderte und
blinde Menschen

Auf Antrag und zum Ausgleich der Mehraufwendung
erhalten:

m Menschen mit angeborener oder bis zum 18. Le-
bensjahr erworbener Taubheit oder an Taubheit
grenzender Schwerhdrigkeit eine Hilfe von 77 € mo-
natlich. Fiir den Antrag bendétigen sie eine facharztli-
che Bescheinigung des HNO-Arztes.
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m Menschen mit einer hochgradigen Sehbehinderung

erhalten eine Hilfe von 77 € monatlich, wenn sie
mindestens 16 Jahre alt sind und deren besseres
Auge mit Gléserkorrektur eine Sehschérfe von nicht
mehr als 5 Prozent aufweist. Fiir den Antrag benéti-
gen Sie eine augenfachérztliche Bescheinigung.

Wenn Sie auf dem besseren Auge nicht mehr als 2
Prozent sehen, kdnnen Sie Blindengeld beantragen.
Beim erstmaligen Antrag ist eine augenfachérztliche
Bescheinigung erforderlich, es sei denn, im Schwer-
behindertenausweis ist bereits das Merkzeichen
.BL" eingetragen. Blinde Erwachsene unter 60 Jah-
ren erhalten in NRW z.Zt. ein Blindengeld in Hohe
von monatlich 628,40 €, Kinder und Jugendliche in
Hohe von 314,73 €. Diese Leistung wird unabhéangig
von Einkommen und Vermdgen gewdhrt. Blinde
Menschen, die das 60. Lebensjahr vollendet haben,
erhalten Blindengeld in H6he von 473,- €.

Erhalten Sie zusétzliche Leistungen der Pflegeversi-
cherung, wird das Blindengeld anteilig gekdirzt.

Unter bestimmten Einkommens- und Vermdgens-
voraussetzungen haben blinde Menschen (ber das
oben genannte Blindengeld hinaus einen Anspruch
auf Blindenhilfe gemafl SGB XII.

Auskiinfte erteilt:

Landschaftsverband Rheinland,
Dezernat Soziales, Intergration
50663 Koln

Telefon (0221) 8 09-0

Internet www.lvr.de

Weitere Informationen und Antrage fiir Leistungen er-
halten Sie bei:

+ Senioren- und Pflegeberatung
Rathaus, Zimmer 113
Telefon (02175) 9 92-250
Sprechzeiten:
Mo., Mi. und Fr.  08.30 — 12.00 Uhr
und Mo. 14.00 — 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Wolf

Wertvolle Hinweise und Unterstiitzung bei Blindheit
oder Sehbehinderung bekommen Sie dariiber hinaus
bei:

+ Blinden- und Sehbehindertenverein
Rhein-Wupper e.V. - BSVRW
Beratungsstelle: Birkenbergstr. 28, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 3 99 55 29
Offnungszeiten: Dienstags von 15.00 bis 18.00 Uhr

Postanschrift:

» Blinden- und Sehbehindertenverein
Rhein-Wupper e. V.
Gartenstr. 8, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 88 08 33
eMail bsvrw@t-online.de
1. Vorsitzende: Frau van Well

Parkausweis und Fahrdienste fiir gehbehinderte
Menschen

Bei dem Merkzeichen ,aG" (= auBergewdhnliche
Gehbehinderung) haben Sie die Moglichkeit, sich ei-
nen Parkausweis fiir die Nutzung eines Behinder-
ten-Parkplatzes ausstellen zu lassen. Erheblich gehbe-
hinderte Menschen (Merkzeichen ,,G”) kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen eine sog. Parkerleichte-
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rung bei der StraBenbehdrde beantragen, lber die
dann bei der Kreisverwaltung entschieden wird. Nédhe-
re Informationen Uber die Voraussetzungen erhalten
Sie beim Kreissozialamt ebenso wie tiber

Fahrdienste fiir Gehbehinderte:

Der spezielle Fahrdienst hat die Aufgabe, Personen, die
aufgrund der Schwere ihrer Behinderung auf die Be-
nutzung eines Rollstuhles angewiesen sind, Gelegen-
heit zu geben, am gesellschaftlichen Leben teilzuneh-
men und persodnliche Besorgungen selbst zu erledigen.
Benutzungsberechtigt sind alle Rollstuhlfahrerinnen
und Rollstuhlfahrer (mit Ausnahme von Heimbewoh-
nern), die im Besitz eines vom Kreissozialamt ausge-
stellten Berechtigungsausweises sind.

Auskiinfte zu den genauen Voraussetzungen und den
Anbietern erteilen:

Frau Wiechmann, Telefon (02202) 13 64 66 und

Frau Swifka, Telefon (02202) 13 28 30

Schwerbehindertenausweis

Menschen mit einer dauernden korperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung kénnen einen Antrag auf
Feststellung des Grades der Behinderung stellen. Seit
dem 01.01.2008 haben sich die Zusténdigkeiten fiir die
einzelnen Stddte und Kreise gedndert. Im Rheinisch-
Bergischen-Kreis sitzt die zustandige Behdrde im Kreis-
haus in Bergisch Gladbach, an die der Antrag gesendet
wird:

* Rheinisch-Bergischer Kreis,
Amt fiir Jugend und Soziales
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach

Sind die Anspruchsvoraussetzungen erfiillt, wird der
Schwerbehinderten-Ausweis mit dem Grad der Behin-

derung und den Merkzeichen, die der individuellen Be-
hinderung entsprechen, ausgestellt.

Antrdge bekommen Sie im Biirgerbiiro der Stadt Leich-
lingen, im Seniorenbiiro oder beim Sozialamt.

Ihren abgelaufenen (nicht langer als 3 Monate) Schwer-
behindertenausweis kdnnen Sie, sofern noch ein Feld
zur Verlangerung frei ist, im Biirgerbiiro der Stadt Leich-
lingen verldngern lassen.

Vergiinstigungen beim Telefonieren

Liegt ein Anspruch auf Rundfunk- und Fernsehgebiih-
renbefreiung vor, dann ist ebenfalls eine ErmaRigung
der Grundgebiihren des Hauptanschlusses oder ein
verbilligter Neuanschluss moglich.

Antrége sind zu stellen:
In jedem T-Punkt oder bei der Deutschen Telekom
AG, Postfach 10 36 55, 50476 Koln.

© siepmannH/pixelio.de
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6.6. Behindertenbeirat

Fiir Belange behinderter Menschen auf 6rtlicher Ebene
setzen sich aktiv die Mitglieder des Behindertenbeira-
tes ein. Wenn Sie Anregungen haben oder néhere In-
formationen wiinschen, wenden Sie sich bitte an:
Vorsitzender: Herr Schweppe

Telefon: (02175) 7 11 25

Ansprechpartner:

Herr Conrads (Leiter des ortlichen Sozialamtes)
Rathaus, Zimmer 302

Telefon (02175) 9 92-120

eMail ulrich.conrads@leichlingen.de

6.7. Hilfen nach dem Betreuungsgesetz

Eine gesetzliche Betreuung wird fiir erwachsene Men-
schen eingerichtet, wenn diese aufgrund einer psychi-
schen Krankheit oder einer kérperlichen, geistigen oder
seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz
oder teilweise nicht mehr selbstdndig regeln kénnen.
Dafiir wird von amtlicher Seite (Amtsgericht) eine Ver-
trauensperson bestellt, die aus dem unmittelbaren
Umfeld des Betroffenen kommen (Sohn, Tochter, Nach-
bar usw.) oder ein Berufsbetreuer sein kann. Der Be-
treuungsantrag wird beim zustdandigen Amtsgericht ge-
stellt.

Der Betreuer/die Betreuerin hat die Aufgabe, ganz oder
teilweise die anfallenden Angelegenheiten fiir die be-
troffene Person zu erledigen, sofern diese dazu nicht
mehr in der Lage ist. Mogliche Aufgabenkreise bezie-
hen sich auf:

m Gesundheitssorge

m Vermogensangelegenheiten
m Behordenangelegenheiten
m Wohnungsangelegenheiten
m Aufenthaltsbestimmung

Weitere Informationen, auch zu den Themen Vorsorge-
vollmacht; Betreuungs- und Patientenverfligung erhal-
ten Sie bei folgenden Stellen:

+ Amtsgericht Leverkusen
Gerichtsstralle 9, 51369 Leverkusen
Telefon (02171) 4 91-0

+ Betreuungsstelle des Rheinisch-Bergischen Kreises
Refrather Weg 30-36, 51469 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 13 68 17

+ Betreuungsverein des Diakonischen Werkes
Leverkusen
Humboldtstr. 65, 51379 Leverkusen
Telefon: (02171) 7 43 23 52
Ansprechpartnerin: Frau Pott

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr
im Gemeindehaus der Evang. Kirche Leichlingen,
Marktstr. 15.

+ Stddtische Senioren- und Pflegeberatung
Telefon (02175) 9 92-250

Kostenlose Broschiiren zum Betreuungsrecht, zur Vor-
sorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfiigung
kénnen Sie hier u.a. anfordern:

* Bundesministerium der Justiz
Telefon (01805) 77 80 90
(14 Cent/Minute aus dem Festnetz)
Internet www.bmj.de
unter dem Link Service und Broschiiren
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steuerberatungsgesellschaft mbh

pbahnhofstr. 18 - 42799 leichlingen
tel: 02175/890237 - fax: 02175/8902 38
bminotax@t-online.de

Marion Grunwald
Steuerberaterin

Nutzen Sie Ihre steuerlichen Vergiinstigungen
bei Pilegegeldleistungen optimal aus!

Vereinbaren Sie mit uns einen
Beratungstermin.

Alte Holzer Strafie 13 * 42799 Leichlingen
Telefon 02175/88 97 26 * Fax 02175/88 97 29
www.steuerberaterin-grunwald.de

TISCHLEREI
Ralf Ixsclwttbvoich

Vormals Willi Bauermann

Bau- und Mébeltischler
Einbauschranke « Tlren « Fenster
Schrankwande * Sonderanfertigungen
Bestattungen

MittelstraBe 65 b * 42799 Leichlingen
Telefon 02175/4259 » Fax 02175/5618
www.Tischlerei-Aschenbroich.de

Lutzenkirchen Lagertechnik GmbH
® Regalsysteme und Zubehor

® Regalbediengerate

® \erschieberegale

® Schwerlastausziige "

©® Metallbaukonstruktionen e

Walter-Frese-Str. 11
42799 Leichlingen

Tel: +49 (0) 2175/8979-0 E-Mail: info@luetzenkirchen.net
Fax: +49 (0) 2175/8979-17  www.luetzenkirchen-lagertechnik.de

S v Solmitz GmbH
Vermogensverwaltung - Wohnungsvermietung

Solmitz GmbH - Moltkestr. 34 - 42799 Leichlingen - & (02175) 2053 - hsv-otting@unitybox.de
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Ausschuss fiir Soziales, Senioren und Kultur

1. Vorsitzender: Herr Matthias Ebecke (SPD)
Telefon (02175) 99 03 15

Stellv. Vorsitzende: Frau Hanenberg (UWG)
Telefon (02174) 35 73

AuBergerichtliche Schiedsstellen fiir Leichlingen
und Witzhelden

Leichlingen: Herr Ferrari
Telefon (02175) 72 02 23
Witzhelden: Herr Schulze
Telefon (02174) 35 73

Biirgermeistersprechstunde

Herr Ernst Miiller, Rathaus, Zimmer 212

Telefon (02175) 9 92-115

Sprechstunde:

Montags von 16.00 bis 17.30 Uhr (ohne Anmeldung)

.E;;

Integrationsrat

Am Biischerhof 1b (Nebengebéude)

Telefon (02175) 9 92-247

Sprechzeiten: Montags von 16.30 bis 17.30 Uhr
Vorsitzender: Herr Gool3ens

AuBerhalb der Sprechzeiten steht Herr GooRens fiir
telefonische Auskiinfte unter der Rufnummer (02175)
9 09 01 zur Verfiigung.

Der Integrationsrat besteht aus demokratisch gewdhlten
Vertreterinnen und Vertretern aus verschiedenen Natio-
nen und Vertetern des Stadtrates. Das Hilfsangebot
umfasst alle Bereiche des taglichen Lebens: Von Behor-
denangelegenheiten und Ubersetzungen bis hin zu
Tipps bei der Wohnungssuche und der Vermittlung bei
Schwierigkeiten im Miteinander.

Koordination der Altenhilfe und Pflegeplanung
im Rheinisch-Bergischen Kreis

Refrather Weg 30, 51469 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 13 29 00
Ansprechpartnerin: Frau G. Schmidt

Krebsberatungsstellen

Zielsetzungen einer unabhdngigen Beratung:

m Psychosoziale Beratung soll die individuelle Lebens-
qualitdt der Ratsuchenden in allen Krankheitspha-
sen verbessern und Auswirkungen der Erkrankung
auf die Familie und den Beruf so gering wie mdglich
gehalten werden.
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m Durch qualitdtsgesicherte Information und Aufklarung
soll die Entscheidungskompetenz gestarkt werden.

m Es sollen Orientierungshilfen gegeben und Transpa-
renz in der medizinischen Versorgung und Behand-
lung hergestellt werden.

m Hilfen zur Krankheitsbewaltigung sollen zu einer bes-
seren Lebensqualitit fiithren und Angsten entgegen
gewirkt werden.

m Mit professioneller Unterstiitzung sollen die Selbst-
heilungskréfte mobilisiert und selbstbestimmtes
Handeln geférdert werden.

 Beratungsstelle fiir Krebsbetroffene Leverkusen
e.V. - help
SchulstralRe 34, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 4 44 70
Fax (0214) 8 40 58 85
eMail  help-Lev@t-online.de
Ansprechpartnerin: Frau Baare und Frau Bartsch
Offnungszeiten:
Mo. 09.30 — 13.30 und 14.00 — 17.00 Uhr,
Di. 10.00 - 17.00 Uhr, Mi. und Do. 09.30 — 13.30 Uhr

+ Krebsberatung Solingen e.V. -
Psychosoziale Hilfe bei Krebs
Kasernenstr. 15, 42651 Solingen
Telefon (0212) 1 33 71 (Beratung) oder

(0212) 2 24 64 82 (Biiro)
Fax (0212) 2 24 64 83
eMail info@krebsberatung-solingen.de
Internet www.krebsberatung-solingen.de

Kreisseniorenbeirat
Ansprechpartnerin: Frau Renate Hofer

Am Sonnenhang 21, 42799 Leichlingen
Telefon (02174) 3 00 56

Rechtsantragsstelle

Guter Rat in rechtlichen Belangen ist wichtig, muss
aber nicht teuer sein! Die Rechtsantragsstelle nimmt
alle Rechtsantrége entgegen und klért die Vorausset-
zungen fiir Beratungs- und Prozesskostenhilfe. Fiir ei-
nen Antrag werden benétigt: Der Personalausweis und
die Kontoausziige der letzten drei Monate.

Auskunft erteilt

+ Amtsgericht Leverkusen
GerichtsstraRe 9, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 4 91-0 oder (02171) 4 91-144
Beratungszeiten:
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr und
Dienstag von 14.00 bis 15.00 Uhr.
Es bietet sich aufgrund der groBen Nachfrage an,
moglichst friihzeitig vor Ort zu sein.

Eine kostenfreie Rechtsberatung durch einen Rechts-
anwalt findet an jedem Dienstag von 10.00 bis 11.00
Uhr statt.

Renten-/Sozialversicherungsangelegenheiten

Die finanzielle Unabhéangigkeit ist eine wichtige Vor-
aussetzung fiir das Selbststdndigsein im Alter. Fragen
zur zukiinftigen oder laufenden Rente beantworten fol-
gende Stellen:

 Rentenstelle fiir die Stadt Leichlingen
Rathaus, Zimmer 115
Telefon (02175) 9 92-202
eMail nicole.blankenburg@leichlingen.de
Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 8.30 bis 12.00 Uhr und
Mo. 14.00 bis 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Blankenburg
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+ Deutsche Rentenversicherung Rheinland,
Service-Zentrum Leverkusen
Heinrich-von-Stephan Str. 24, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 83 23 01

Senioren-Arbeitsgemeinschaft Leichlingen (SAG)

Die Senioren-Arbeitsgemeinschaft Leichlingen ist ein
freiwillig organisiertes 6rtliches Gremium, in dem unter
Beteiligung aller in der Seniorenarbeit tatigen Instituti-
onen, Verbdnde, Vereine und die Stadtverwaltung die
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren vor Ort kon-
zeptionell miteinander abgestimmt und weiterentwi-
ckelt werden sollen. Die SAG richtet seit 1999 die Leich-
linger Seniorenmesse aus, die alle 2 Jahre stattfindet
und stets grofRen Anklang findet. Ein buntes Programm
aus Vortrégen, Darbietungen, Mitmachaktionen und In-
formationsstanden laden die Besucherinnen und Besu-
cher einen ganzen Tag lang ein, sich rund um das The-
ma ,Alter werden in Leichlingen” zu informieren.

Die Geschiftsfiihrung der SAG liegt bei der Senioren-
und Pflegeberaterin der Stadt Leichlingen, Telefon
(02175) 9 92-250. Frau Wolf nimmt gerne Anregungen
entgegen und beantwortet Ihre Fragen.

Schuldnerberatung

* Rathaus, Zimmer112
Telefon (02175) 9 92-171
eMail irene.bott@leichlingen.de
Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 8.30 bis 12.00 Uhr und
Mo. 14.00 bis 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Bott

Bei der Schuldnerberatung erhalten Sie fachlich fun-
dierte Hilfe, wie Sie einen Weg aus Ihren Schulden fin-
den kénnen, auf Wunsch eine Haushalts- und Budget-
beratung und Hilfestellung bei Sicherung Ihres Exis-
tenzminimums.

Selbsthilfe

Selbsthilfe bedeutet: Die eigenen Probleme selbst in
die Hand zu nehmen und im Rahmen der eigenen
Mdoglichkeiten nach einer Lésung zu suchen. Die Selbst-
hilfegruppe ist ein freiwilliger Zusammenschluss von
Menschen, die ein gemeinsames Thema verbindet.
Beispiele kdnnen sein: Gruppe fiir Menschen mit einer
Krebserkrankung, Elternkreis von Kindern mit Mehr-
fachbehinderungen, Gruppe fiir Menschen mit einer
Alkoholabhéngigkeit, Angehdorigenkreis von psychisch
kranken Menschen etc. Bei den regelmaRig stattfinden-
den Treffen tauschen die Mitglieder in gemeinsamen
Gesprachen Erfahrungen aus, geben sich gegenseitig
Entlastung und lernen, Schwierigkeiten zu erkennen
und damit umzugehen.

In Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros erhalten Sie
u.a. Beratung zu und Vermittlung in Selbsthilfegruppen
sowie Hilfestellung und Unterstiitzung bei der Griin-
dung neuer Selbsthilfegruppen. Die Beratung ist kos-
tenlos und vertraulich.
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+ Selbsthilfe-Biiro Bergisch Gladbach
Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 9 36 89 21
eMail selbsthilfe-gl@paritaet-nrw.org
Telefonische Beratung fiir den RBK: Mi. und Do.
von 9.00 bis 12.30 Uhr und nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Herr Thiele

+ Selbsthilfe-Biiro am Ev. Krankenhaus
Bergisch Gladbach
Ferrenbergstr. 24, 51465 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 24 70 85
Telefonische Beratung fiir den RBK:
Mo. von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Rey

+ Selbsthilfe-Biiro Leverkusen
Goetheplatz 4, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 94 94 95
eMail selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org
Telefonische Beratung: Mo. und Mi. von 9.00 bis
12.30 Uhr und Mi. von 16.00 bis 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Seehausen

Sozialverband - VdK

VdK steht fiir Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer,
Behinderten und Rentner Deutschland. Mit tber 1,5
Millionen Mitgliedern in Deutschland ist der VdK der
groBte Sozialverband in Deutschland. Beraten werden
Mitglieder in allen Fragen des Sozialrechts. Wenn nétig,
vertreten Sie die Rechts-Experten auch vor den Sozial-
gerichten. Die Rechtsberatung erstreckt sich u.a. auf
folgende Bereiche: Renten-, Kranken-, Pflege- und
Unfallversicherung, Schwerbehinderten- und Arbeits-
forderungsgesetz, soziales Entschadigungsrecht.

+ VdK-Kreisverband Rheinisch Bergischer Kreis
Paffrather StraBe 25, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 3 00 35
Tel. Sprechzeiten: Montags bis donnerstags von
9.00 bis 13.00 Uhr (keine Rechtsberatung)

+ VdK-Ortsverband Leichlingen
Vorsitzender: Heinrich Witprachtiger
Sperberstralle 4, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 73 00 47

+ Sozialrechtsberatung fiir Mitglieder in Bergisch
Gladbach (nach vorheriger telefonischer Termin-
vereinbarung):

Dienstag 10.00 bis 15.00 Uhr
Jeden 2. Di. im Monat 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 19.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr

« Sozialrechtsberatung fiir Mitglieder in Leichlingen
(nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung):
1x monatlich montags im Rathaus Leichlingen
15.30 bis 17.30 Uhr

Suchtberatung

Die Beratungsangebote richten sich an Betroffene und
Angehorige. Sie erhalten Informationen tiber Suchtmit-
tel, Suchtverlauf und Behandlungsmaglichkeiten. Fer-
ner bekommen Sie Unterstiitzung und Begleitung bei
der Entwicklung individueller Lsungswege. Die Fach-
dienste unterstiitzen in Krisensituationen und vermitteln
in qualifizierte Behandlungseinrichtungen, zu Selbst-
hilfegruppen oder Wohnangebote.



7. Wissenswertes von A bis Z 6

« Ambulanz Abhdngigkeitserkrankungen der etwa im Zusammenhang mit einem Kassenwechsel
LVR-Klinik Langenfeld oder der Suche nach einer Adresse fiir ein Behand-
Kolner Strale 82, 40764 Langenfeld lungsangebot konnen sich die Patientinnen und Patien-
Telefon (02173) 1 02-2071 (Sekretariat) ten an die unabhéngige Patientenberatung wenden.

Telefon (02173) 1 02-2155 (Pflegeteam)

Telefon (02173) 1 02-2156 (Leiter der Ambulanz, « UPD-Beratungsstelle Kéin

Herr Grigoleit) Venloer Stralle 46, 50672 Koln
Telefon (0221) 4 74 05 55

Telefonzeiten:

Montag — Freitag 08.30 — 12.00 und Beratungszeiten:
13.00 — 15.00 Uhr Mo. 09.00 — 12.00 Uhr
Offene Sprechstunde fiir Abhédngigkeitserkrankte: Di. 09.00 — 14.00 Uhr
Montag, Mittwoch, Freitag 10.00 — 11.30 Uhr und Mi. 10.00 - 12.00 und 15.00 - 19.00 Uhr
Montag und Donnerstag 14.00 — 15.00 Uhr Do. 15.00 — 19.00 Uhr
sowie nach vorheriger Anmeldung
» Amt fiir Gesundheitsdienste Fr. 11.00 — 13.00 Uhr

Am Riibezahlwald 7, 51469 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 1 32-214
Verbraucher Zentrale NRW
* Caritas Suchtberatung

Bensberger Str. 190, 51469 Bergisch Gladbach + Beratungsstelle Leverkusen

Telefon (02202) 10 08-201 Donhoffstr. 27, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 4 04 75 10

+ Diakonie-Suchtberatungsstelle Wermelskirchen eMail leverkusen@vz-nrw.de
Eich 4c, 42929 Wermelskirchen Sprechzeiten:
Telefon (02196) 9 34 31 Mo., Di., Do. 09.00 - 13.00 Uhr
und 14.00 - 17.30 Uhr

Fr. 09.30 - 13.00 Uhr

Unabhédngige Patientenberatung Deutschland

(UPD)  Beratungsstelle Solingen
Werwolf 2, 42651 Solingen

Bei der UPD erhalten Patientinnen und Patienten kos- Telefon (0212) 1 70 00

tenfrei und qualitatsgesichert Antworten auf Fragen zur eMail  solingen@vz-nrw.de
Gesundheit und zur Behandlung, aber auch zu gesund- Sprechzeiten:

heitsrechtlichen Belangen. Das sind z.B. Fragen zu Be- Mo., Di. 09.30 — 17.00 Uhr
handlungsmethoden, zu Rechten als Patient bei der Do. 09.30 - 18.00 Uhr
Behandlung oder bei dem Verdacht auf einen Behand- Fr. 09.00 - 13.00 Uhr

lungsfehler. Auch mit Fragen zum Gesundheitssystem




\QBestattuanen
Ralf £ schenbroich
Vormals Willi Bauermann

¢ Tag und Nacht erreichbar
¢ Erledigung aller Formalitaten
¢ Informationen zur Vorsorge

MittelstraBe 65 b ® 42799 Leichlingen
Telefon 02175/4259  Fax 02175/56 18
www.Bestattungen-Aschenbroich.de

Schauen Sie vorbei,
ein Besuch lohnt sich!

In unserem Ladenlokal und im Internet
finden Sie immer Schnappchen und
verblijffenqd gunstige Preise.

DB 2 RAD (%) SHOP

Fahrrader Ersatzteile
Zubehér N~ Bekleidung

E Gartenstr. 14 + 42799 Leichlingen
Tel.: 02175 158319

http://bi1.drahtesel-leichlingen.de




8. Wichtige Rufnummern und Anschriften

Rettungsdienst und Feuerwehr — Notruf 112
(Telefonnummer und Notruf-Fax)
Polizei — Notruf 110

Polizeiwache Leichlingen
Neukirchener Str. 5, Telefon (02175) 8 99 37 20

Kreispolizeibehdorde Rheinisch-Bergischen Kreis,
Kriminalkommissariat Kriminalpravention/Opfer-
schutz, Telefon (02202) 2 05-430

Arztlicher Notdienst Leichlingen:

Telefon (0180) 5 35 42 62

Zahnaérztlicher Notdienst:

Telefon (0180) 5 98 67 00

Apotheken Notdienst:

Telefon (0180) 5 93 88 88 oder 2 28 33
Giftnotzentrale Bonn: Telefon (0228) 1 92 40

Barrierefreies Reisen

Fiir mobilitatseingeschrankte Reisende bietet die
Deutsche Bahn AG erweiterte Dienstleistungen
und Beratung. Hierzu gehdren u.a. Ein- und Aus-
stiegshilfen an Bahnhofen.

Die Mobilitdtsservice-Zentrale ist taglich von
6.00 bis 22.00 Uhr erreichbar unter:

Tel. (0180) 5 51 25 12 und Fax (0180) 5 15 93 57
(jeweils 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz) oder
eMail: msz@deutschebahn.com

Fahrplanauskunft der Deutschen Bahn AG:
Telefon (0800) 1 50 70 90 (kostenfrei)

Telefonseelsorge:
evangelisch: Telefon (0800) 1110 111
katholisch:  Telefon (0800) 111 0 222

m Apotheken

Leichlingen:
Adler-Apotheke, Gartenstr. 2
Telefon (02175) 38 32

Eulen-Apotheke, Briickenstr. 29
Telefon (02175) 9 89 99

Flora-Apotheke, Bahnhofstr. 15a
Telefon (02175) 43 14

Montanus-Apotheke, Marktstrale 2-6
Telefon (02175) 16 61 05

Park-Apotheke, Montanusstr. 8
Telefon (02175) 89 02 83

Leichlingen-Witzhelden:
Neue Apotheke, Solinger Str. 10
Telefon (02174) 32 72

Soma-Apotheke, Hauptstr. 10A
Telefon (02174) 388 11

Allgemeinmedizin

Leichlingen:

Praxisgemeinschaft Dr. med. Dieter Hahn, Dr. med.
Stefan Hahn, Dr. med. Thomas Hahn und Dr. med.
Johannes Zerhusen (Innere Medizin), Gartenstr. 2
Telefon (02175) 41 40



Leichlingen-Witzhelden:

Praxisgemeinschaft Dr. med. Ulrich Amian und
Klaus Struck, Hauptstr. 10a

Telefon (02174) 31 32

Praxisgemeinschaft Dipl.-med. Astrid Claus und
Christel Unruh, Bechhauser Weg 8
Telefon (02174) 3 80 55

Augenheilkunde

Leichlingen:

MVZ Augenklinik Dardenne, Gartenstr. 4
Telefon (02175) 28 82

Frauenheilkunde

Leichlingen:

Praxisgemeinschaft Frau Susanne Moschiri-Bischoff,
Dr. med. Ursula Kiihn, Frau Ulrike Botzen,

Im Briickerfeld 1-7

Telefon (02175) 26 88

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Leichlingen:

Dr. med. Christian Sartorius, Am Biischerhof 3a
Telefon (02175) 36 03

Innere Medizin

Leichlingen:

Dr. med. Simone Bodenhausen, Gartenstr. 4
Telefon (02175) 1 66 00 99

Dr. med. Siegfried Heinemann, Goethestral3e 8
Telefon (02175) 33 13

Praxisgemeinschaft Dr. med. Hartmut Jlrgensen
und Dr. med. Stephan Krinke, Am Stadtpark 13
Telefon (02175) 38 08

 Praxisgemeinschaft Jorg Kiipper und J6rn Preuf,
BriickenstraBe 29
Telefon (02175) 8 99 70 und 39 88

m Kieferorthopéddie
Leichlingen:

* Dr. med. dent. Ursula Thole, Am Wallgraben 1
Telefon (02175) 16 85 81

m Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Leichlingen:

* Praxisgemeinschaft Dr. med. Dr. med. dent. Holger
Heibel und Dr. med. Dr. med. dent. Klaus Meier,
Am Stadtpark 5
Telefon (02175) 28 14

m Orthopddie
Leichlingen:

* Dr. med. Arnold Hoeveler, Briickenstr. 29
Telefon (02175) 9 04 85

m Urologie
Leichlingen:

 Dr. med. Samir Dargazanli, Gartenstr. 4
Telefon (02175) 69 55

m Zahndrzte
Leichlingen:

+ Praxisgemeinschaft Dr. med. dent. Detlef Boden-
hausen und Dr. med. dent. Hanjo Pfeiffer, Kirchstr. 11
Telefon (02175) 43 34

» Gerald Finck, MontanusstraBe 13
Telefon (02175) 89 07 47

* Praxisgemeinschaft Dr. med. dent. Dieter Griittner
und Dr. med. dent. Brigitte Luck-Griittner,
Am Wallgraben 1
Telefon (02175) 40 99



Praxisgemeinschaft Dr. med. Dr. med. dent. Holger
Heibel, Dr. med. Dr. med. dent. Klaus Meier und
Dr. med. dent. Peter Meier, Am Stadtpark 5
Telefon (02175) 28 14

Martina Isensee, Hochstr. 3
Telefon (02175) 42 70

Dr. med. Dr. med. dent. Georg Platthausg,
Bahnhofstr. 21
Telefon (02175) 65 47

Dr. med. dent. Hans-Glinter Zulauf, GartenstraRe 8
Telefon (02175) 67 67

Leichlingen-Witzhelden:
Christoph Miiller, Solinger Str. 3
Telefon (02174) 3 86 41

Gundela Zimmermann, Am Markt 25
Telefon (02174) 79 54 79

Ergotherapie

Praxis fiir Ergotherapie Andreas Fries
Hauptstr. 12B

Telefon (02174) 39 03 55

Praxis fiir Ergotherapie Hansjorg Kiihn
Im Briickerfeld 1-7
Telefon (02175) 16 67 04

Praxis fiir Ergotherapie Corinna Stieber
Marktstr. 12
Telefon (02175) 89 57 57

Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie
Praxis Annette Herweg, Goethestr. 10
Telefon (02175) 54 33

Praxis Ina Felten-Hoffmann, Hauptstr. 12B
Telefon (02174) 78 41 64

Praxis Esther Kuba, Oberschmitte 30a
Telefon (02175) 88 84 22

Physiotherapie, Krankengymnastik und
Gesundheitstraining

Praxis Lars Burgwinkel, Therapieburg,
Am Biischerhof 45

Telefon (02175) 99 05 33

Praxis Anke Jung und Birgit Dorfer,
Im Briickerfeld 8
Telefon (02175) 7 28 78

Praxis Guido Kloesgen, Briickenstr. 29
Telefon (02175) 38 07

Praxis Marion Lepold, Hauptstr. 12 B
Telefon (0162) 3 19 83 35

Praxis Ursula Pauer, Moltkestr. 25
Telefon (02175) 97 91 11

Praxis Franz Wibberenz, Solinger Str. 5
Telefon (02174) 79 50 29

Praxis Stefan Ziesemer, Bahnhofstr. 11a
Telefon (02175) 62 01

Am Krdhwinkeler Bach 6

Telefon (02174) 89 24 26

Leichlingen:

Sylvia Bliimke, Praxis fiir klass. Homdopathie,
Am Beckers Busch 13

Telefon (02175) 16 70 55



8. Wichtige Rufnummern und Anschriften

 Gudrun Fabrizius, Praxis fiir klass. Homoopathie, « Katrin Schéffer, Heilpraktikerin, Im Briickerfeld 1-3,
MoltkestraBe 25 Telefon (02175) 7 37 40
Telefon. (021.4) 3101919 . Kirsten Schiimann,
* Cornelia Héing, Bergerhof 58 Praxis fiir System und Homé&opathie,
Telefon (02175) 99 02 39 Rominterweg 9
* Nicole Janssens, Praxis fiir Osteopathie, Telefon (02175) 1 66 00 91
Im Briickerfeld 17 + Anja Wendt,
Telefon (02175) 97 95 02 Heilpraktikerin/Ganzheitliche Psychotherapie,
* Dr. Hartmut Jiirgensen, GartenstraBBe 15
Praxis fiir Naturheilverfahren, Telefon (02175) 8 84 95 88
Am Stadtpark 13
Telefon (02175) 3808 Leichlingen-Witzhelden:

« Biichel, Naturheilpraxis, Hauptstr. 12b

* Guido Leismann, Heilpraktikerpraxis, Telefon (02174) 7 09 82 50

Am Wallgraben 1

Telefon (02175) 16 78 46  Andrea Schwister, Naturheilpraxis, Scharweg 55
Telefon (02174) 4 98 01 94

Marion Roder, Eulenweg 9
Telefon (02175) 97 92 21
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oS 30. KANZLEI FUR STEUERBERATUNG

o L
Weniger Steuern auf Ihre Rente! § =

Wir sind spezialisiert auf Steuererklarungen fiir Rentner
(laut Finanzamt Pflicht, riickwirkend bis 2005)!

Wir helfen auch beim Schenken und Vererben,
lhre Steuerlast zu senken.

Einfach. Preistransparent. Steuersicher.

S
" A Lt T
TR S

Steuerberater Thomas Hoffner — Rat-Deycks-Str. 15-17 — 51379 Leverkusen — Tel. 02171-582 88-0




 Horakustik Kéttgen, Im Briickerfeld 8
Telefon (02175) 7 29 76

« Klinik Roderbirken
Roderbirken 1, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 82 01
Internet www.klinik-roderbirken.de

Partner der Reha-Klinikkette der Deutschen Renten-
versicherung Rheinland. Es werden medizinische Leis-
tungen zur Rehabilitation und zur Vorbeugung sowie
Anschlussheilbehandlungen (AHB) fiir folgende Erkran-
kungen durchgefiihrt: Erkrankung der Herzkranzgefa-
Be, postoperative Zustdnde, entziindliche Herzerkran-
kungen und Erschopfungszustande.

» Klinik Wersbach GmbH
Wersbach 20, 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 3 98-0
Internet www.klinik-wersbach.de

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie mit Spezialabteilungen fiir Psychosomatische
Dermatologie und Allergologie sowie Traditionelle Chi-
nesiche Medizin.

» Mergel (Schuhtechnik), Briickenstr. 29
Telefon (02175) 59 91

Leichlingen-Witzhelden:
Christine Eckelmann, Wersbach 20 (Klinik)
Telefon (02174) 39 82 00

Leichlingen:
Andrea Ellerbroch, Kélsch Paddche 7
Telefon (02175) 88 02 46

Ursula Friedel, Hiilstrung 8
Telefon (02175) 7 38 63

Joachim Handschuhmacher, Am Schraffenberg 19
Telefon (02175) 7 38 63

Beatrix Hoffmann v. Lindern, MarzgéafRchen 11
Telefon (02175) 79 80 76

Susanne Moschiri- Bischoff, Im Briickerfeld 1-7
Telefon (02175) 26 88

Glnter Weber, Blischerhofen 12
Telefon (02175) 16 68 48

Leichlingen-Witzhelden:
Marijke Mantek, Hauptstr. 62c
Telefon (02174) 3 82 47

Sanitdtshaus Montanus, Marktstr. 2—6
Telefon (02175) 16 61 05 sowie
51399 Burscheid, Hauptstr. 20
Telefon (02174) 78 08 87



Alter werden in Leichlingen

Eigene Notizen
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Eigene Notizen




Alter werden in Leichlingen
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Ny naturheilpraxis ‘
\\f andrea schwister
Heilpraktikerin - [RAFIE | LOSOPLDAI

TH HERWELC

Klassische Homdopathie - Traditionelle Chinesische Medizin Behandlung von Sprach-, SprECh Schluck-
Bachbliiten-Therapie Ohrakupunktur
Aromatherapie Ausleitungsverfahren und Stlmmstorungen
Biochemie (nach Dr. Schiissler) FuBreflexzonentherapie (nach H. Marquardt) [ ] Goethestra Be 10, 42799 Leichlingen Tel 02175 5433
Termine nach telefonischer Vereinbarung! Hausbesuche sind méglich! e HauptstraBe 26a, 51399 Burscheid  Tel. 02174 749303
Scharweg 55 « 42799 Leichlingen - Telefon: 02174 4980194 www.praxis-herweg.de
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der Stadt Leichlingen fiir die hervor-
ragende Zusammenarbeit.




ICH WUSSTE ES
VOM ERSTEN AUGENBLICK:

SIE IST ES!
O

Wahre Liebe haltiein Leben lang und in allen Situationen.
Genau wie Ihre Wohnung: Eben ,Typisch Genossenschaften® KOLN
www.wohnungsbaugenossenschaften.de  unpbUMGEBUNG
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Andere versprechen Spitzenleistungen.
Wir garantieren sie lhnen.

o
5 Kreissparkasse
Kéln
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