Alter werden in Burscheid

Seniorenwegweise




Der Biirgermeister

Liebe Burgerinnen und Burger,

alt werden mdochte jeder, alt sein dagegen nicht.
Wie gesund, mobil und fit wir tatsachlich im Alter
sind, hangt von vielen verschiedenen Faktoren
ab. Manche konnen wir beeinflussen, viele nicht.
So kénnen Fragen und Probleme auftreten, die
alleine nicht oder nur schwer zu lI6sen sind.

Der Seniorenwegweiser soll lhnen einen guten
Uberblick verschaffen tber das facettenreiche
Angebot rund um das Thema ,Alter werden in
Burscheid®. Sie erhalten Informationen fur lhre
aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
und eine Orientierungshilfe zu Anlaufstellen und
Hilfsangeboten, die fir das Leben im Alter von
Bedeutung sein kdnnen.

Im Jahr 2008 erschien die erste Auflage des Se-
niorenwegweisers ,Alter werden in Burscheid®.
Dank lhres grol3en Interesses war die Broschu-
re bereits nach einiger Zeit vergriffen. Auch
sind in der Zwischenzeit vielfaltige Anderungen
eingetreten, die eine Aktualisierung notwendig

Stefan Caplan

gemacht haben. Ich freue mich sehr, dass wir
Ihnen nun die aktualisierte zweite Auflage pra-
sentieren kdnnen.

Herzlich danke ich allen, die zur Realisierung
dieser zweiten Auflage beigetragen haben und
hoffe, dass dieser Wegweiser lhnen, liebe Bur-
gerinnen und Burger, eine grof’e Unterstutzung
zur Gestaltung eines selbstandigen und selbst-
bestimmten Lebens bis ins hohe Alter ist.

lhr

S Collon

Stefan Caplan
Burgermeister
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Beratung und Information

Senioren- und Pflegeberatung

Das Alterwerden der Menschen ist heute durch individuelle Bediirfnisse der Lebensgestaltung ge-
pragt. Bei Veranderungen der Lebenssituation, z. B. durch beginnende Pflegebedurftigkeit oder
schwere Erkrankungen konnen Unsicherheiten und Alltagsprobleme auftreten, die zu einem Hilfe-
und Unterstltzungsbedarf fuhren kdnnen. Die Aufgabe der kommunalen Senioren- und Pflegebe-
ratung ist es, fur und mit den anfragenden Senioren und deren Angehdrigen MaRnahmen zur All-
tagsbewaltigung und zum Erhalt von Lebensqualitat zu erarbeiten sowie den Verbleib im eigenen
Zuhause zu sichern.

Die Beratung ist kostenlos, tragerneutral und unterliegt der Schweigepflicht.

Die vorherige telefonische Terminvereinbarung von Gesprachen ist sinnvoll. Die Beratung wird im
Rathaus der Stadt Burscheid angeboten. Bei Bedarf sind auch Hausbesuche mdglich.

Beratung und Information

Inhalte der Beratung sind:

Leistungen der Pflegeversicherung
Unterstutzung bei der Antragstellung auf Pfle-
gestufe, Begleitung bei der Begutachtung durch
den medizinischen Dienst und Hilfe im Wider-
spruchsverfahren bei Ablehnung

Ambulante Dienstleistungen

Vermittlung aus einem Netzwerk ortsnaher
Anbieter, wie z.B. Pflegedienste, Hausnot-
rufanbieter, Essen auf Radern, haushaltsnahe
Dienstleistungen, Fahrdienste, Hospizdienst,
Betreuungsdienste. Sie erhalten Informationen
Uber Ansprechpartner und Kosten

Wohnen im Alter

Moglichkeiten der Wohnraumanpassung, alter-
native Wohnformen und Hilfsmittelausstattung
nach persoénlichem Bedarf

Tagespflege, Pflege in einem Heim sowie
Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege
Information Uber die bestehenden Moglichkei-
ten, Vermittlung zu entsprechenden Einrichtun-
gen und Begleitung bei der Kostenklarung

Weitere Leistungsanspriche aus dem Sozial-
gesetzbuch

Anspriche von Menschen mit Behinderung und
Schwerbehinderung, Krankenversicherungsan-
spruche, Hilfe zur Pflege, Wohngeld, Einglie-
derungshilfen, Anspriiche aus dem Pflegezeit-,
Familienpflegezeit- u. Pflege-Neuausrichtungs-
gesetz

Besondere Rechtsgrundlagen
z. B. Anregung einer gesetzlichen Betreuung

Vorsorgemoglichkeiten

Empfehlungen zu Vorsorgevollmacht, Patien-
ten- und Betreuungsverfugung, Vermittlung zur
individuellen Beratung

lesen Sie dazu weiter - ‘)’BEJ 9



Beratung und Information

Freizeit-, Sport-, Kultur- und Weiterbildungs-
angebote fir Senioren

Informationen und Kontaktadressen zu offenen
Treffs, Gruppentreffen, Interessengemeinschaf-
ten, Veranstaltungen

Senioren- und Pflegeberatung
Ansprechpartnerin:

Cosima Schachinger

Pflegefachkraft, Case Managerin DGCC
Hohestralte 7 — 9, 51399 Burscheid
Tel.: 02174 670-370

Fax: 02174 670-19-370

Mail: seniorenberatung@burscheid.de

Cosima Schéchinger

Die Seniorenberatung befindet sich im Rathaus,
1. OG, Zimmer Nr. 1.30

Sprechzeiten:
Montag 8:15—-18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 8:15-12:00 Uhr

Zusatzliche Termine nach Vereinbarung!

Beratung und Information

Rentenangelegenheiten

Kostenlose Auskunfte zu allen, die Rente betref-
fenden Fragen erhalten Sie bei der Stadtverwal-
tung.

Eine Terminabsprache ist erforderlich.

Bitte samtliche Rentenpapiere sowie den Per-
sonalausweis mitbringen.

Ansprechpartnerin:

Stephanie Messing

Hohestralle 7 — 9, 51399 Burscheid
Rathaus, 2.0G, Zi. 2.29

Tel.: 02174 670-360

Mail: s.messing@burscheid.de

Sprechzeiten:
Montag 15:00 — 18:00 Uhr

Dienstag 8:15—-12.30 Uhr
Donnerstag  8:15 - 12.30 Uhr
Freitag 9:00 — 12:00 Uhr

Eine umfassende Rentenberatung erfolgt durch
das Service-Zentrum der Rentenversicherung
Rheinland

Heinrich-von-Stephan-Stralie 24,

51373 Leverkusen

Termine unter Tel.: 0214 8323-01

Weitere Beratungsstellen

® alphae. V.

Tagesstatte fur Menschen mit psychischer
Behinderung

Annegret Borchert

Auf dem Schulberg 1, 51399 Burscheid

Tel.: 02174 715952

Mail: ts-burscheid@alpha.de

Internet: www.alphaev.de
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Beratung und Information Beratung und Information

® Beratung zu Vorsorgemoglichkeiten und ® Die Kette e. V. SPZ

® Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungs- oder

gesetzlichen Betreuungen

Regelmalige Beratungssprechstunden zu
den Themen Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfugung, Patientenverfigung sowie
Betreuungsrecht, Beratung ehrenamtlicher
Betreuer, Informationsveranstaltungen zu
den verschiedenen Vorsorgemoglichkeiten.

Diakonie Betreuungsverein

Koln und Region e. V.

Andre Buter

Hohestralke 7 — 9, 51399 Burscheid
Rathaus, EG, Beratungsbuiro 0.01
Terminabsprachen unter

Tel.: 02232 946512

Mail: andre.bueter@diakonie-koeln.de

Sprechzeit:

jeden 1. Freitag im Monat von 9:00 — 12:00 Uhr
Veranstaltungstermine in der Tagespresse

12&/_,3#

Ambulanter gerontopsychiatrischer Dienst
Hedayat Kabiri

Paffrather Stralle 70,

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 2561-274

Fax: 02202 2561-260,

Mail: h.kabiri@die-kette.de

® Frauenberatungsstelle Burscheid

Frauen- Zimmer e. V.

Hohestralke 76, 51399 Burscheid

Tel.: 02174 1047

Fax: 02174 748970

Mail: team@frauenberatung-burscheid.de

stelle fir Menschen mit geistiger Behinde-
rung im Rheinisch-Bergischen Kreis Nord
(KoKoBe RBK Nord)

Bernadette Klein

Montanusstrale 8, 51399 Burscheid
Tel.: 02174 8965955

Fax: 0221 82842388

Mail: kokobe-burscheid@lIvr.de
Internet: www.kokobe-rbk.de

® Netzwerk Wohnungsnot Rhein-Berg

Diakonie Koln und Region,

Caritas RheinBerg

Judith Becker

Jeden 1. Donnerstag im Monat
14:30 — 16:00 Uhr

Hohestralle 7 — 9, 51399 Burscheid
Rathaus, EG, Beratungsbuiro 0.01

Hauptstralie 289 - 291,
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 31097
Fax: 02202 31098
Mail: netzwerk-wohnungsnot-
rheinberg@online.de

Haus der Begegnung
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Beratung und Information

Sanitatshaus Montanus (i
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® Runder Tisch fiir Menschen mit Behinde- @ Schuldnerberatung RheinBerg Qualitat ftr Sie ma BgeSChneidert

rung in Burscheid

Offener Gesprachskreis fur Menschen mit
und ohne Behinderung, deren Angehdrige
und Betreuer

Treffpunkt:

Haus der Begegnung

MontanusstralRe 8, 51399 Burscheid
Termine bitte telefonisch erfragen!

Anne Stegert

Tel.: 02174 768260

Mail: a.stegert@die-kette.de

Sylvia Selbach

Tel.: 02174 7913844

Mail: sy-selbach@t-online.de
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Caritas Rhein Berg/Amt fur Diakonie

Frau Selent

Hohestralte 7 — 9, 51399 Burscheid
Rathaus, EG, Beratungsbiro 0.01

Tel.: 02202 937370

Sprechzeiten: Montag von

14:00 — 17:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)

® Selbsthilfe-Kontaktstelle

— Selbsthilfeburo Bergisch-Gladbach

Walter Thiele

Paffrather StralRe 70,

51465 Bergisch Gladbach

Sprechzeiten:

Mittwoch u. Donnerstag 9:00 — 12.30 Uhr und
nach Vereinbarung

Tel.: 02202 9368921

Fax: 02202 9368923

Mail: selbsthilfe-gl@paritaet-nrw.org

Internet: www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Kompressionsstrimpfe
= MaBeinlagen

= Bandagen

= Orthopadie-Technik
® Reha-Technik

m Pflegehilfsmittel & Pflegebetten ...
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Sanititshaus Montanus | HauptstraBe 20 | 51399 Burscheid % 02174 780887

Montanus )
175 Jahre

Gesundheit flr Burscheid

\«(

Adler ™
Apotheke

seit 1838

Adler Apotheke HauptstraBBe 79 51399 Burscheid Telefon: 02174 8417




Gesundheit und Pflege

Die Pflegeversicherung

Seit 1995 gibt es die Pflegeversicherung, deren Leistungen die Pflegebedurftigen und ihre Familien
in ihrer besonderen Lebenssituation entlasten. Mehr als 2/3 aller Pflegebedurftigen werden derzeit
zuhause gepflegt und versorgt, wiederum ca. 2/3 ausschlieRlich von ihren Angehorigen. Dies bedeu-
tet ein grof3es Mal} an korperlicher, finanzieller aber auch seelischer Belastung aller Beteiligten. Hier
gewahrleistet die Pflegeversicherung eine Grundversorgung bei Pflegebedurftigkeit.

snnachweis: ASB / Fulvio Zanettini

Das Pflege-Weiterentwicklungsgesetz

Der pflegebedirftige sowie von Pflegebedurftigkeit bedrohte Mensch hat seit 2009 einen gesetz-
lichen Anspruch auf Beratung und Begleitung zu unterstitzenden Angeboten, die seinem Hilfebe-
darf entsprechen. Ziel ist es, dem Ratsuchenden eine wohnortnahe, umfassende Versorgung und
Betreuung zu sichern. Pflegebedurftige kdnnen Dienste und Einrichtungen verschiedener Trager

i’ 5! : & T . : ]
nd Pﬂege | .' | .' selbstbestimmt wahlen.

AN | o S Das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz

S, 8
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Ges“undheit u
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Demenzkranke erhalten auch bei Pflegestufe 0 seit dem 1. Januar 2013 Sach- und Geldleistungen
sowie erhdhte Leistungen in den Pflegestufen | und Il (siehe unter Pflegegeld und Sachleistungen).

lesen Sie dazu weiter - Bw] 17



Gesundheit und Pflege

Weitere Kernpunkte sind unter anderem:

® Fortzahlung von Pflegegeld, wenn sich Angehdrige eine Auszeit nehmen
® Reha-Aufenthalte gemeinsam mit dem pflegebedurftigen Angehérigen
® Forderung ambulanter Wohngruppen (siehe Wohnen im Alter)

® fristgerechte Begutachtung innerhalb von 5 Wochen

Kriterien der Pflegebediirftigkeit

Pflegebedurftig sind Menschen, die aufgrund einer Krankheit oder Behinderung bei regelmafiig wie-
derkehrenden Verrichtungen des taglichen Lebens fur die Dauer von mindestens sechs Monaten in
erheblichem oder hoherem Mal3 der Hilfe bedurfen.

Gewohnliche und wiederkehrende Verrichtungen sind:

® bei der Korperpflege: u. a. Waschen, Duschen, Baden, Zahnpflege, Kdmmen, Rasieren,
Blasen- und Darmentleerung

® bei der Erndhrung: mundgerechtes Zubereiten und/oder die Aufnahme von Nahrung

® bei der Mobilitat: u. a. selbststandiges Aufstehen und Zubettgehen, An- und Auskleiden,
Gehen, Stehen, Treppensteigen

® bei der hauswirtschaftlichen Versorgung: Einkaufen, Kochen, Spulen, Reinigen der Woh-
nung, Waschepflege

Gesundheit und Pflege

Hinweise:
Bedarf an ausschlieBlich hauswirtschaftlicher Unterstiitzung reicht jedoch nicht fir eine Pflegeein-
stufung aus, sondern der Anteil des Grundpflegebedarfes muss uberwiegen!

Berucksichtigt wird jedoch der Bedarf an Unterstutzungen in Form von Vorbereitungen z. B. zum
Duschen oder Baden sowie das Anleiten und/oder das Beaufsichtigen wahrend des Vorganges, z. B.
bei Demenzerkrankten.

Antrag auf Einstufung in eine Pflegestufe

Der Antrag wird bei der Pflegekasse der Krankenversicherung schriftlich gestellt. Leistungen wer-
den bei Bewilligung ab Tag des Antrageingangs gewahrt. Sie sind unabhangig vom Einkommen.
Die Pflegekasse beauftragt nach Beantragung den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MdK), den Pflegebedarf des Antragstellers — meist in der Hauslichkeit — zu begutachten. Ein vorher
angelegtes sogenanntes "Pflegetagebuch” ist als Vorbereitung empfehlenswert. Vordrucke erhalten
Sie dazu bei der stadtischen Senioren- und Pflegeberaterin oder bei der Pflegekasse.

lesen Sie dazu weiter - ZBJ 19



Gesundheit und Pflege

Das Gutachten bildet die Grundlage flir die Bewilligung der Pflegestufe und damit entsprechender
Leistungen. Der Antrag auf Einstufung muss innerhalb von 5 Wochen nach Antragseingang mit der
Entscheidung durch die Pflegekasse beantwortet sein. Fur jede begonnene Woche der Fristliber-
schreitung muss die Pflegekasse dem Antragsteller 70,00 € zahlen. Bei Erteilung eines ablehnen-
den Bescheides ist ein Widerspruch innerhalb von vier Wochen zulassig. Bei Verschlechterung des
Gesundheitszustandes kann jederzeit ein Anderungsantrag auf Hoéherstufung bei der zusténdigen
Pflegekasse gestellt werden. Begleitung und Unterstlitzung werden durch die Senioren- und Pflege-
beratung angeboten.

Senioren- und Pflegeberatung
Cosima Schachinger

Rathaus 1.0G, Zi. 1.30

Tel.: 02174 670-370

Mail: seniorenberatung@burscheid.de

Die Pflegestufen

Die Hohe der Pflegestufe hangt ab vom Zeitaufwand der bendtigten Hilfeleistungen. Die Grundpflege
(Kérperpflege, Ernahrung und Mobilitat) und die hauswirtschaftliche Versorgung der zu pflegenden
Person im Tagesdurchschnitt bedarf folgender Mindestzeiten, bei:

20%|

Gesundheit und Pflege

® Pflegestufe 0
(erheblicher allgemeiner Betreuungsbedarf):
Unter 90 Minuten, davon bis zu 45 Min. fur die Grundpflege (mindestens 1 Minute!). Vorausset-
zung ist die erheblich eingeschrankte Alltagskompetenz, z. B. durch eine Demenzerkrankung.

@ Pflegestufe |
(erhebliche Pflegebedurftigkeit):
Uber 90 Minuten, davon 45 Min. firr die Grundpflege bei mindestens zwei Verrichtungen pro Tag
und 45 Min. fur hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

® Pflegestufe ll
(schwere Pflegebedurftigkeit):
Mindestens 180 Minuten, davon 120 Min. fur die Grundpflege, dreimal taglich zu verschiede-
nen Tageszeiten fur Verrichtungen in den Bereichen Korperpflege, Ernahrung und Mobilitat und
60 Min. fir hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

@ Pflegestufe lll
(schwerste Pflegebedurftigkeit):
Mindestens 300 Minuten, davon 240 Min. taglich zu unterschiedlichen Zeiten (auch nachts) fur
die Hilfe bei der Korperpflege, bei der Ernahrung und in der Mobilitat und 60 Min. flr hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten.

lesen Sie dazu weiter - 5 |21



Gesundheit und Pflege

Hartefallregelung:
Die Pflegekassen kénnen in besonders gelagerten Einzelfallen/Hartefallen Pflegebedurftigen der
Pflegestufe Il weitere zusatzliche Pflegeeinsatze gewahren.

Pflegegeld
Wird die Pflege, Versorgung und Betreuung durch Angehdrige sichergestellt, zahlt die Pflegeversi-
cherung ein monatliches Pflegegeld.

Monatliche Geldleistung seit 1. Januar 2013
bei ambulanter (hauslicher) Pflege durch eine private Pflegeperson

Pflegestufe Pflegegeld
ohne eingeschrankte
Alltagskompetenz

Pflegegeld fur Menschen
mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

0 - 120 €
I 235€ 305 €
Il 440 € 525 €
1] 700 € 700 €

Gesundheit und Pflege

Pflegebedurftige, die Pflegegeld beziehen, sind verpflichtet, in den Stufen | und Il einmal halbjahrlich
und in der Pflegestufe Il einmal vierteljahrlich einen Pflegeberatungsbesuch in der eigenen Haus-
lichkeit durch einen anerkannten Pflegedienst duchflihren zu lassen. Die Kosten der Einsatze tragt
die Pflegekasse.

Pflegesachleistungen

Wird die Pflege durch eine Pflegekraft eines zugelassenen Pflegedienstes erbracht, werden Pflege-
sachleistungen direkt mit der Pflegekasse abgerechnet.

Monatliche Sachleistung seit 1. Januar 2013
bei ambulanter (hauslicher) Pflege durch einen Pflegedienst

Pflege- Sachleistung Sachleistung
stufe ohne eingeschrankte bei eingeschrankter
Alltagskompetenz Alltagskompetenz
0 - 225 €
I 450 € 665 €
Il 1.100 € 1.250 €
[ 1.550 € 1.550 €
Hartefalle 1.918 € 1.918 €

lesen Sie dazu weiter - Z—?J 23



Gesundheit und Pflege

Kombinationsleistungen:

Wird der Sachleistungsbetrag der Pflegestufe nur teilweise in Anspruch genommen, erhalt der Pfle-

gebedurftige den Rest anteilig als Pflegegeld zu den selbst organisierten unterstitzenden Hilfen
ausgezahlt.

Beispiel:

Frau X. erhalt Leistungen der Pflegestufe Il. Ihre Tochter hilft ihr, so gut sie kann. Sie ist jedoch
nicht in der Lage, die volle Pflege zu Ubernehmen, daher haben die beiden zusatzlich einen
Pflegedienst engagiert. Der Pflegedienst rechnet seine Einsatze als Pflegesachleistung mit

der Pflegekasse ab. Da die Sachleistungen nur zu 25 % ausgeschopft sind, wird ein anteiliges
Pflegegeld von 75 % gezahlt.

Jeweils volle Leistung Kombination

Prozent Geldwert Prozent Geldwert
Pflegegeld 100 % 440 € 75 % 330 €
Pflegesachleistung 100 % 1.100 € 25% 275 €

Gesundheit und Pflege

Zusatzliche Leistungen fiir Menschen mit eingeschrdnkter Alltagskompetenz

Fir Pflegebedurftige ab Stufe 0 mit eingeschrankter Alltagskompetenz kdnnen beim Pflegeversiche-
rer zusatzliche Betreuungsleistungen beantragt werden. Personen mit einem geringen allgemeinen
Betreuungsaufwand erhalten einen monatlichen Grundbetrag von 100 €, Erkrankte mit einem hohen
allgemeinen Betreuungsbedarf erhalten fur die notwendige Betreuungsleistung 200 € monatlich. Der
Betrag ist zweckgebunden einzusetzen und wird nicht monatlich ausgezahlt, sondern individuell mit
dem Pflegeversicherer abgerechnet (siehe auch unter ,Demenz").

Leistungen der Sozialhilfe bei hduslicher Pflege (ambulante Pflege).

Die Pflegeversicherung wurde als "Teilkaskoversicherung” und Risikoversicherung eingefuhrt. Diese
Leistung wird unabhangig vom Einkommen gewahrt. Oft bedarf es zusatzlich eines Eigenanteils, um
Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft ausreichend sicher zu stellen. Reichen die eigenen Mittel zur

Finanzierung zusatzlicher notwendiger Hilfeleistungen nicht aus, kénnen unterstitzende Leistungen
beantragt werden.

Ansprechpartnerin:

Gabriele Schumacher

Rathaus 1.0G, Zi. 1.03

Tel.: 02174 670-352

Mail: g.schumacher@burscheid.de

zéj 25



Gesundheit und Pflege

Wir begleiten schwerstkranke
und sterbende Menschen und
ihre Angehdrigen durch unsere

gut ausgebildeten Mitarbeiter- Weitere Ansprechpartner auf einen Blick
innen und Mitarbeiter - kostenfrei . .
sowie unabhdngig von Pflegedienste Betreuung und Hauswirtschaft
Nationalit&t und Konfession.
_ ® Arbeiter-Samariter-Bund e. V. ® domo-vita e. K. Haushaltsbetreuung
D;méd Inéé H|1|!L:r-l-;;harznn or Montanusstrale 8, 51399 Burscheid Kuckenberg 56, 51399 Burscheid
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Gesundheit und Pflege

Die Ambulanten Sozialen Dienstleistungen des ASB in Burscheid

Ambulante Alten- und Krankenpflege
Unsere Pflegekrafte fahren zu lhnen nach Hause und bis
versorgen Sie je nach Bedarf. Wir bieten alle Leistungen der Wir helfen lhnen,

Kranken- und Pflegeversicherung. ins hohe Alter ein

Alltagshilfen timmtes
Wir helfen Ihnen bei allen alltaglichen Arbeiten im Haushalt ‘ selbstbf‘-‘_s
Leben fuhren zu

oder im Garten. Wir gehen auch fir Sie einkaufen, begleiten

Sie zu Freizeitangeboten oder zum Arzt. konnen. In threr
Hausnotruf ' . ' eigenen Wohnungd.

Im Notfall vermitteln wir lhnen sofort Hilfe — schnell

und einfach per Knopfdruck.

Schulassistenz fiir Kinder mit Behinderung Wir sind erreichbar!
Unsere Schulassistenten begleiten Kinder mit Behin-
derung wahrend des Schul- oder Kindergartenalltags.

Auch pflegerische Leistungen werden erbracht.

Haus der Begegnung und Demenz-Café
Hier bieten wir Ihnen ein vielfaltiges Programm zur
Begegnung und Freizeitgestaltung — Offene Treffs,
Betreuung, Seminare, Vortrage und vieles mehr.

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bergisch Land e.V.
MontanusstralRe 8

51399 Burscheid

Telefon: (02174) 6 07 07
Telefax: (02174) 6 07 17
info@asb-bergisch-land.de
www.asb-bergisch-land.de

Wir helfen Sy o
hier und jetzt. ()

Arbaiter-Samariter-Bund

Gesundheit und Pflege

Vermittiung von europdischen Haushaltshilfen

Menschen, die pflegebedurftig werden, wollen in der Regel weiterhin in ihrer vertrauten Umgebung
leben. Die Beschaftigung von Haushaltshilfen kann fur sie und ihre Angehdrigen dabei eine grole
Unterstitzung sein.

Der Service der Zentralen Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) bietet:

@® Zuverlassige und schnelle Vermittlung von Haushaltshilfen — in Zusammenarbeit mit den
europaischen Arbeitsverwaltungen

@ Beratung rund um das Vermittlungsverfahren

Bundesagentur fur Arbeit

Zentrale Auslands- u. Fachvermittlung (ZAV)
Haushaltshilfenvermittlung

Villemombler Stral3e 76, 53123 Bonn

Tel.: 0228 7131414

Fax: 0228 7132701415

Mail: zav-bonn.haushaltshilfen@arbeitsagentur.de
Internet: www.zav.de
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Gesundheit und Pflege

Das Pflegezeitgesetz

Ziel des Gesetzes ist, Beschaftigten die Moglichkeit zu geben, pflegebedirftige nahe Angehdrige
in hauslicher Umgebung zu pflegen und damit die Vereinbarkeit von Beruf und familiarer Pflege zu
verbessern.

Bei einer kurzzeitigen Arbeitsverhinderung haben Beschaftigte das Recht, sich bis zu 10 Arbeits-
tage freistellen zu lassen, um fir einen nahen Angehdrigen eine Pflege zu organisieren. Hierzu legt
der Beschaftigte dem Arbeitgeber eine arztliche Bescheinigung vor. Diese Freistellung kdnnen alle
Arbeitnehmer in Anspruch nehmen, unabhangig von der Betriebsgréfie. Der Schutz in der Kranken-,
Pflege-, Renten- und Arbeitslosenversicherung bleibt bestehen. Es erfolgt keine Lohnfortzahlung.

Bei einer Pflegezeit fur die Dauer von 6 Monaten kdnnen Beschaftigte von der Arbeitsleistung voll-
standig oder teilweise freigestellt werden. Fur die Freistellungszeit besteht kein Anspruch auf Lohn-
fortzahlung. Dem Arbeitgeber wird eine Bescheinigung der Pflegekasse oder des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung vorgelegt. Der Anspruch der Pflegezeit muss dem Arbeitgeber
spatestens 10 Tage vor Beginn schriftlich angekiundigt werden.

30%|

Gesundheit und Pflege

Der Freistellungsanspruch besteht nur gegenlber Arbeitgebern mit mehr als 15 Beschaftigten. Ab
14 Stunden wdchentlicher Pflege des Angehdrigen ist der Pflegezeitraum rentenversichert; die Ar-
beitslosenversicherung wird von der Pflegekasse fur die Dauer der Pflegezeit Ubernommen. Kran-
ken- und Pflegeversicherungsschutz bleibt bei einer Familienversicherung erhalten. Alternativ muss
sich der pflegende Angehorige mit einem Mindestbeitrag freiwillig weiterversichern. Dieser wird auf
Antrag von der Pflegeversicherung erstattet.

Nahe Angehdrige im Sinne des Gesetzes sind

® Groldeltern, Eltern, Schwiegereltern

® Ehegatten, Lebenspartner, Geschwister

® Kinder, Adoptiv- oder Pflegekinder des Ehegatten oder Lebenspartners, Schwiegerkinder
und Enkelkinder

Familienpflegezeitgesetz

Das Familienpflegezeitgesetz (seit 1. Januar 2012) soll wie das Pflegezeitgesetz die Vereinbarkeit
von Pflege und Beruf fordern. Nach dem Gesetz kdnnen Angehorige von pflegebedurftigen Perso-
nen ihre Arbeitszeit fur maximal zwei Jahre auf bis zu 15 Wochenstunden reduzieren.

lesen Sie dazu weiter - 5 |31



Gesundheit und Pflege

Beispiel:

Ist die Arbeitszeit um 50 % reduziert, betragt das Bruttoeinkommen 75 %. Zum Ausgleich muss
anschlie3end fur ebenfalls 75 % des Gehaltes Vollzeit gearbeitet werden bis das Arbeitszeit-
konto wieder ausgeglichen ist.

Der Antrag auf Familienpflegezeit ist bei dem Arbeitgeber zu stellen, die Inhalte werden schriftlich
vereinbart. Der Arbeitnehmer ist wahrend der Pflegezeit nicht kiindbar. Wird das Arbeitsverhaltnis
nach der Familienpflegezeit beendet, besteht seitens des Arbeitgebers kein Anspruch auf Rlck-
zahlung des Lohnvorschusses sofern der Kundi-
gungsgrund nicht im Verhalten des Arbeithehmers
liegt. Das Ausfallrisiko fur den Arbeitgeber wird
durch eine Familienpflegezeitversicherung abge-
deckt. Sollte der Arbeithehmer also vorzeitig aus
dem Betrieb ausscheiden, tragt die Versicherung
die Kosten.

Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Familien-
pflegezeit. Die Inanspruchnahme ist von der Zu-
stimmung des Arbeitgebers abhangig.

Burscheider Markttreff
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D] SJJﬁOIJ] 35.1-,&].]-,]0“ Hdusliche Alten- und Krankenpflege
n L Hauswirtschaftliche Versorgung
surscheid

Vermittlung von Essen auf Radern
Individuelle Pflegeberatung

Beratung zu Pflegehilfsmitteln

Ndchstenliebe leben

Rheinische Gesellschaft
E“ fiir Innere Mission
B .nd Hilfswerk GmbH

Diakonie

HauptstraBe 64
51399 Burscheid
Bei Fragen ,Rund um die Pflege”

Tel.: 02174-8454
Fax: 02174-766911
www.ds-burscheid.de

domo-vita

Haushaltsbetreuung
Stella Ignatz

J— 1\

Kuckenberg 56

51399 Burscheid

Tel.: 02174 / 679 103
Handy 0170 / 4056757
stella.ignatz@domo-vita.de
www.domo-vita.de

e Hilfe und Entlastung bei den taglichen Arbeiten im Haushalt fiir jingere und altere Menschen

® eine mobile Seniorenbetreuung, die Alternative zum Alten- und Pflegeheim

e wir helfen beim Putzen, Blgeln, Waschen, Kochen Einkaufen, bei Behdrden- und Botengangen, bei der Kinder-

betreuung und vielen Dingen mehr
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Gesundheit und Pflege

Weitere Hilfsangebote

Hausnotruf

Durch die Einrichtung eines Hausnotrufsystems kann — mittels eines Funksenders, welcher als Arm-
band oder als Kette getragen wird — im Notfall rasch Hilfe herbei gerufen werden. Der Hausnotruf ist
direkt mit einer Notrufzentrale verbunden, die 24 Stunden besetzt ist. Es wird automatisch angezeigt,
wer den Notruf ausgelost hat sowie die Adresse, die Erreichbarkeit von Angehdrigen, ein hinterleg-
tes Verzeichnis zu Vorerkrankungen und die Adresse des behandelnden Hausarztes. Diese Daten
werden vertraulich behandelt. Die Zentrale stellt sofort einen Sprachkontakt zum Notruf-Ausloser
her. Haus- oder Wohnungsschlussel kénnen in der Zentrale fur den Notfall hinterlegt werden, um
insbesondere bei Alleinstehenden eine schnelle Erreichbarkeit zu sichern.

Die Hausnotrufausstattung kann an jeden Telefonanschluss angeschlossen werden. Zur Stromver-

sorgung wird eine Steckdose bendtigt. Bei Stromausfall bleibt die Anlage sendebereit Gber Akkus.
Die Kosten kénnen durch die Pflegekasse anteilig refinanziert werden.
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Anbieter sind:

Vitakt-Hausnotruf GmbH
Horstkamp 32, 48431 Rheine
Tel.: 05971 934356

Mail: info@yvitakt.com
Internet: www.vitakt.com

Arbeiter-Samariter-Bund e. V.
Montanusstralle 8, 51399 Burscheid
Tel.: 02174 60177

Mail: b.bungart@asb-bergisch-land.de
Internet: www.asb-bergisch-land.de

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Pflegebedurftige haben einen Anspruch auf die Versorgung mit Pflegehilfsmitteln. Sie tragen zur
Erleichterung der Pflege oder zur Linderung der Beschwerden bei oder unterstitzen eine selbststan-
digere Lebensfuhrung. Zum Erlangen notwendiger technischer Hilfsmittel, wie z. B. Pflegebett, Rol-
lator, Rollstuhl, Badewannenlift, wird ein Rezept des Hausarztes benétigt. Zum Teil werden sie leih-
weise zur Verfugung gestellt. Kostentrager ist die Pflegekasse, sofern keine Leistungsverpflichtung
der Krankenkasse besteht. Kosten fur Hilfsmittel und Pflegeprodukte, die nicht wieder verwendbar
sind, wie z. B. Desinfektionsmittel, Betteinlagen, Schutzhandschuhe usw., werden von der Pflege-
versicherung bis zu 31,00 € gegen Vorlage einer Quittung monatlich Ubernommen.
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(Utakt

Hilfe auf Knopfdruck
mMit Vitakt Hausnotruf

* direkte Verbindung zur
24-Stunden-Notrufleitstelle

* passend fur alle Telefone und Anschlusse

* flexibel erweiterbar nach lhren Wiinschen
(z.B. Rauchmelder)

* Hausnotruf fir monatlich 18,36 € und
einmalig 10,49 €

* kostenlos bei Genehmigung
durch die Pflegekasse

Vitakt Hausnotruf GmbH
Tel.: O 59 71 - 93 43 56 « www.vitakt.com

Gesundheit und Pflege

Um den Verbleib eines Pflegebedurftigen im hauslichen Bereich zu unterstitzen und eine selbststan-
dige Lebensflihrung zu ermoglichen, fordert die Pflegeversicherung, nach gesonderter Antragstel-
lung, WohnungsanpassungsmafRnahmen bis zu 2.557,00 €. Das kdnnen z. B. Turverbreiterungen,
barrierefreie Badumbauten, Treppenlifte oder fest installierte Rampen sein. Die Leistung ist seit 1.
Januar 2013 unabhangig vom Einkommen.

Informationen zur Wohnungsanpassung: Siehe Kapitel ,,Wohnen*, Seite 65

Fahrbarer Mittagstisch

Besonders im Alter ist eine gesunde und ausgewogene Erndhrung wichtig. Wird die Zubereitung
einer warmen Mabhlzeit beschwerlich, kann der ,mobile Mittagstisch* eine Alternative darstellen. Die
abwechselungsreichen Menus werden als Normalkost und in Diatform angeboten und taglich frisch
ins Haus geliefert. Auf Wunsch wird das Essen verzehrfertig vorgelegt.

Arbeiterwohlfahrt (AWO) e. V.
Ansprechpartnerin:

Frau Vogel

HohestralRe 48, 51399 Burscheid
Tel.: 02174 64178
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Hdusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson (Verhinderungspflege)

Ist die pflegende Person wegen Erholungsurlaub, Krankheit oder aus anderen Griinden an der Pfle-
ge gehindert, ibernimmt die Pflegekasse die Kosten einer notwendigen Ersatzpflege fur langstens
vier Wochen je Kalenderjahr bis zu 1.550,00 €. Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pfle-
gebedurftigen bereits mindestens sechs Monate gepflegt hat. Die Verhinderungspflege kann in einer
vollstationaren Einrichtung oder auch stundenweise im hauslichen Bereich des Pflegebedurftigen
erbracht werden. Wird die Verhinderungspflege im stationaren Bereich notwendig, z. B. bei Erkran-
kung oder Erholungsurlaub der Pflegeperson, wird die Halfte des bisher bezogenen Pflegegeldes
weitergezahlt.

Kurzzeitpflege

Kann die hausliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder nicht in erforderlichem Umfang erbracht
werden und reicht auch teilstationare Pflege nicht aus, besteht ein Anspruch auf Pflege in einer voll-
stationaren Einrichtung. Dies gilt fur Krisensituationen, z. B. nach Krankenhausentlassungen und
Vorbereitung der hauslichen Pflegesituation. Dieser Anspruch ist jahrlich auf vier Wochen begrenzt
bis zu 1.550,00 €. Wird die Kurzzeitpflege wahrend der hauslichen Pflege notwendig, wird die Halfte
des bisher bezogenen Pflegegeldes weitergezahlt.

Gesundheit und Pflege

Absicherungen fiir Pflegepersonen
Rentenzahlungen fiir Pflegepersonen

Fur Pflegepersonen, die mindestens 14 Stunden in der Woche fiur einen oder fir mehrere Pflege-
bedurftige (jeder einzelne auch unter 14 Stunden, aber addiert mindestens 14 Stunden) zusammen
tatig sind, zahlt die Pflegeversicherung auf Antrag Beitrage zur Rentenversicherung. Einzige Voraus-
setzung: Die Pflegebedurftigen missen mindestens Pflegestufe | haben. Informationen erhalten Sie
bei der jeweiligen Pflegekasse.

Private Pflegevorsorge wird staatlich gefordert

Ergadnzend zur gesetzlichen Pflegeversicherung kann jeder eine private Zusatzversicherung mit
einem staatlichen Zuschuss von 60,00 € im Jahr abschliel3en, solange der Versicherungsbeitrag
mindestens 120,00 € jahrlich betragt. Diese Forderung ist unabhangig vom Einkommen. Die Ver-
sicherungsunternehmen durfen keinen Antragsteller aufgrund maoglicher gesundheitlicher Risiken
ablehnen.

lesen Sie dazu weiter - Z—?J 39



Gesundheit und Pflege

Gesetzliche Unfallversicherung fiir pflegende Angehorige

Far hausliche Pflegepersonen besteht bei Unfallen wahrend der Ausiibung ihrer pflegenden Tatigkeit
eine gesetzliche Unfallversicherung.

Informationen:

Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband
HeyestralRe 99, 40625 Dusseldorf
Tel.: 0211 2808-0

Pflegekurse fiir pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige kdnnen kostenlos an einem der Pflegekurse teilnehmen, die von den Pflege-
kassen angeboten werden oder sich durch Pflegedienste in der Hauslichkeit schulen lassen. Durch
praktische Ubungen wird Wissen vermittelt, um die Gesundheit der Pflegeperson zu erhalten und
eine Uberbelastung zu verhindern.

RehabilitationsmalB3nahmen fiir pflegende Angehorige

Durch das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz sollen die Bedurfnisse der pflegenden Angehérigen be-
sonders bertcksichtigt werden. Wenn fur einen pflegenden Angehérigen eine Reha-Malinahme not-
wendig wird, kann der zu Pflegende in der gleichen Klinik die Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen.
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Tagespflege (teilstationiire Pflege)

Pflegebedurftige haben Anspruch auf teilstationare Pflege in Einrichtungen der Tagespflege, wenn
dies der Erganzung oder Starkung der hauslichen Pflege dient. Die teilstationare Pflege beinhaltet
die An- und Ruckfahrt zur Tagespflege, die notwendige Pflege im Zeitraum des Aufenthaltes vor Ort,
sowie soziale Betreuung und Versorgung.

Nach erforderlicher Antragstellung ubernimmt die Pflegekasse die Kosten der Tagespflege in Hohe
des Sachleistungsbetrages der jeweiligen Pflegestufe. Siehe Sachleistung Seite 23

Die Kosten fir Unterbringung und Verpflegung in der Tagespflege mussen privat getragen werden.
Sie kénnen bei Anspruch auf zusatzliche Betreuungsleistungen refinanziert werden.

Der Leistungsanspruch aus der Pflegeversicherung erhoht sich bei Inanspruchnahme teilstationarer
Leistungen auf 150% der Sachleistungen, wenn zusatzlich Leistungen ambulanter Dienste oder/und
Pflegegeld in Anspruch genommen werden. Entsprechend konnen Leistungen der teilstationaren
Pflege, Leistungen ambulanter Pflegedienste und das Pflegegeld nach eigener Wahl miteinander
kombiniert werden. Pflegesachleistungen und Pflegegeld dirfen dabei zusammen den Leistungs-
satz von 100% nicht Gbersteigen.

Versicherte mit Anspruch auf zusatzliche Betreuungsleistungen erhalten einen pflegestufenabhangi-
gen hdheren Leistungssatz und kdnnen in der Tagespflege speziell auf ihre Bedurfnisse abgestimm-
te Betreuungsangebote erhalten. Es empfiehlt sich eine individuelle Berechnung.
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Anbieter Tagespflege:

Evangelisches Altenzentrum
»Luchtenberg-Richartz-Haus*“

Christa Glaubitz

Auf der Schutzeneich 6

51399 Burscheid

Tel.: 02174 766-3 oder 766-451

Fax: 02174 766-410

Mail: glaubitz@luchtenberg-richartz-haus.de
www.luchtenberg-richartz-haus.de

Diakonisches Werk Bethanien e. V.
Tagespflege Bethanien

Mark Fischer

Weiher Stralle 5

51399 Burscheid

Tel.: 02174 3070222

Fax: 02174 3073439

Mail: tagespflege.burscheid@diakonie-bethanien.de
www.tagespflege-burscheid.de

Wenn eigene Mittel und die Leistungen der Pflegeversicherung zur Deckung der Kosten nicht aus-
reichen, besteht die Mdglichkeit, erganzende Leistungen lUber das Sozialamt (Hilfe zur Pflege) zu

beantragen.

Ansprechpartnerin:

Gabriele Schumacher

Rathaus; Zimmer 1.03

Tel.: 02174 670-352

Mail: g.schumacher@burscheid.de
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leben helfen

Tagespflege
Bethanien
Burscheid

Alles,
was einen

{ OULen
‘ gTag

ausmacht.

Tagsiiber in Gemeinschaft —
Selbststandigkeit nachts in den eigenen

erhalten und fordern | vier Winden.

Vereinsamung

entgegenwirken Finanzierung iiber die

Pflegende Angehérige Pflegekasse maoglich!

entlasten

Fon 02174/307 0222 | www.tagespflege-burscheid.de

Gesundheit und Pflege

Pflege in einem Pflegeheim
(volistationdire Pflege)

Ist die sichere Versorgung zu Hause nicht mehr
gewabhrleistet, besteht die Moglichkeit des Um-
zugs in ein Altenpflegezentrum. Die Notwen-
digkeit der Aufnahme in ein Heim wird durch
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MdK) festgestellt. Anmeldungen nehmen die
Heime selbst entgegen.

Die Kosten in einem Pflegeheim setzen sich zu-
sammen aus Pflegekosten, Investitionskosten
(z. B. Kosten vom Bau und fur die Instandhal-
tung des Heimes), Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung, Ausbildungsumlage sowie eine
Taschengeldpauschale.
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Leistungen der Pflegekasse fiir vollstationare Pflege: @® Leistungen der Sozialhilfe:
Wenn Einkommen, Pflegeversicherungspauschale =-._

Pflegestufe Leistungen fur und Pflegewohngeld zur Finanzierung des Heim-

volistationare Pflege aufenthaltes nicht ausreichen, kann ein Antrag

| 1.023.00 € auf erganzende Leistungen beim Sozialamt des

’ Rheinisch-Bergischen Kreises zur Ubernahme der

Il 1.279,00 € Restkosten gestellt werden. Der Antrag auf Kos-

" 155000 € ter?ﬂbernahme f[]hr't.zur Prijfu_r_lg der Unterhaltsver-

pflichtung von Familienangehdrigen.
Hartefalle 1.918,00 €

Auskunft und Antragstellung:

Kreissozialamt Bergisch-Gladbach

— Sachgebiet Hilfe zur Pflege —

® monatliches Eigeneinkommen (Renten und sonstige Einkiinfte) Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
. ; . Tel.: 02202 13-0

® cigenes Vermdgen (Sparguthaben, Immobilien etc.)

® Pflegewohngeld:
Reichen das Einkommen und die Leistungen der Pflegeversicherung zur Finanzierung der
Heimkosten mit Taschengeldpauschale nicht aus, besteht die Mdglichkeit, Pflegewohngeld
Uber das Heim zu beantragen. Hiermit kdnnen die Investitionskosten finanziert werden.

Ev. Altenzentrum

Die nicht durch die Pflegeversicherung abgedeckten
Kosten der Heimpflege werden finanziert durch:

Jugendstilbrunnen um 1900
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Krankenkassen | Pflegekassen:

AOK Rheinland
Geschaftsstelle Burscheid
BlUrgermeister-Schmidt-Stralde 4
51399 Burscheid

Tel.: 02174 307860

Barmer GEK
Bensbergerstralle 55
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 0800 33206065-0

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74

50968 Kdln

Tel.: 0800 1018800

Mail: info@compass-pflegeberatung.de

DAK Unternehmen Leben
Hauptstral’e 142

51465 Bergisch-Gladbach
Tel.: 02202 18806-0
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AOK Rheinland
Regionaldirektion des
Rheinisch-Bergischen Kreises
Bensbergerstralte 76

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 170

IKK
Wiesdorfer Platz 14, 51373 Leverkusen
Tel.: 0214 3284623-0

Pronova BKK (Bayer BKK)
Blrgermeister-Schmidt-Stralle 17

51399 Burscheid

Tel.: 02174 79697-1000

oder:

Ludwig-Erhard-Platz 1, 51373 Leverkusen
Tel.: 0214 32296-1000

Techniker Krankenkasse
Wiesdorfer Platz 34d, 51373 Leverkusen
Tel.: 0214 83007-15

Finanzielle Hilfe

(27
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Finanzielle Hilfen

Wohngeld

Wohngeld wird zur wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und familiengerechten Wohnens als
Miet- oder Lastenzuschuss zu den Aufwendungen fur den Wohnraum geleistet.

Wohngeld kann im Rathaus der Stadt Burscheid beantragt werden. Es sind Nachweise uber Monats-
einkommen und Wohnungskosten erforderlich. Wohngeld kann von Mietern (auch Heimbewohnern)

sowie von Eigentiimern beantragt werden. Uber die Voraussetzungen informiert Sie die Wohngeld-
stelle.

Ansprechpartnerinnen im Sozialamt:

Silvia Schwarze

(Buchstabe A — K)

Rathaus, 1. OG, Zi. 1.05

Tel.: 02174 670-353

Mail: s.schwarze@burscheid.de

Gabriele Schumacher
(Buchstabe L — Z)

Rathaus, 1.0G, Zi. 1.03

Tel.: 02174 670-352

Mail: g.schumacher@burscheid.de
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Grundsicherung

Die Grundsicherung ist eine Sozialleistung, die fir Personen ab 65 Jahren sowie fur dauerhaft voll
erwerbsgeminderte Personen ab 18 Jahren gewahrt wird, wenn Einkommen und Vermogen zur Si-
cherung des Lebensunterhaltes nicht ausreichen.

Dem Antrag auf Grundsicherungsleistungen sind Nachweise zu allen Einkinften, Vermdgen und
Aufwendungen des Hilfesuchenden beizufugen.

Ansprechpartnerinnen im Sozialamt:

Antje Eickenberg

(Buchstabe A — G)

Rathaus, 1.0G, Zi. 1.04

Tel.: 02174 670-355

Mail: a.eickenberg@burscheid.de

Gertrud Adler
(Buchstabe H — Z)
Rathaus, 1.0G, Zi. 1.02
Tel.: 02174 670-358

Mail: g.adler@burscheid.de
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Finanzielle Hilfen

Leistungen fiir Blinde und Gehorlose

Blinden, hochgradig sehbehinderten und gehorlosen Menschen konnen zum Ausgleich der durch die
Beeintrachtigung bedingten Mehraufwendungen Leistungen, wie z. B. in Form von Blindengeld oder
Blindenhilfe, gewahrt werden. Antrage zu Leistungen des Landschaftverbandes Rheinland erhalten
Sie im:

Sozialamt der Stadt Burscheid
HohestralRe 7 — 9

Landschaftsverband Rheinland
Dezernat 7 — Soziales, Integration
51399 Burscheid Fachbereich 73 Sozialhilfe I

Tel.: 02174 670-0 Ansprechpartner:

Mail: soziales@burscheid.de Jorg Lukas

Tel.: 0221 809-6327

Fax: 0221 8284-0800

Mail: joerg.lukas@lvr.de
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Schwerbehindertenausweis

Menschen mit einer dauernden korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung konnen einen
Antrag auf Feststellung des Grades der Behinderung stellen. Sind die Anspruchsvoraussetzungen
erfullt, stellt die Kreisverwaltung Bergisch Gladbach einen Schwerbehindertenausweis aus, der je
nach Grad der Behinderung und vergebenen Merkzeichen zu Vergunstigungen fuhrt.

Kreisverwaltung Rheinisch-Bergischer Kreis

Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach, Tel.: 02202 136240
Sprechzeiten:

Montag - Mittwoch + Freitag 08:30 — 12:00 Uhr
Donnerstag (nur nach telefonischer Vereinbarung) 08:30 — 12:00 Uhr
Montag — Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr

Erstantrage sowie Anderungsantrage sind bei der Stadt Burscheid erhéltlich. Ebenso kénnen Aus-
weisverlangerungen vor Ort vorgenommen werden bei:

Cosima Schachinger

Senioren- und Pflegeberatung
Rathaus, 1. OG, Zi. 1.30

Tel.: 02174 670-370

Mail: seniorenberatung@burscheid.de

Stephanie Messing

Rathaus, 2. OG, Zi. 2.29

Tel.: 02174 670-360

Mail: s.messing@burscheid.de
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Finanzielle Hilfen

Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht

Der Antrag auf Befreiung ist an ARD ZDF Deutschlandradio — Beitragsservice —in 50656 Koln zu
stellen; Antragsformulare sind am Infoschalter im Rathaus der Stadt Burscheid erhaltlich. Vorausset-
zung fur die Befreiung ist der Bezug von Sozialleistungen. Auch Personen mit einem Schwerbehin-
dertenausweis (Merkzeichen RF) erhalten eine Ermafigung.

Burscheider Badehaus
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TelefongebiihrenermdfBigung

Bei der Telefongebuhrenermalligung handelt es sich nicht um eine staatliche Sozialleistung, sondern
um den Sozialtarif des Telefonunternehmens der Telekom. Diesen Tarif kdnnen Sie auf Antrag erhal-
ten, wenn Sie

@ durch den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio (friher GEZ) von der Rund-
funkbeitragspflicht befreit sind oder eine Ermalligung auf den Rundfunkbeitrag erhalten
(Vermerk im Schwerbehindertenausweis mit RF)

® blind, gehorlos oder sprachbehindert mit einem Grad der Behinderung (GdB) von mindes-
tens 90 sind.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Niederlassungen der Deutschen Telekom (z. B. in den Telekom-Shops),
Telekom-Kundenberatung Tel.: 0800 3302202 (gebuhrenfrei),

Internet auf www.telekom.de, Suchwort ,Sozialtarif“.

Der dort erhaltliche Antrag ,Auftrag fur den Sozialtarif* muss ausgefullt versendet werden an:

Telekom Deutschland GmbH

Kundenservice
53171 Bonn
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Befreiung von Zuzahlung fiir Arzneimittel

Die gesetzliche Zuzahlung zu Arzneimitteln betragt maximal 2% der Jahresbruttoeinnahmen. Bei
nachgewiesener chronischer Erkrankung ist die Zuzahlung auf 1% reduziert. Die Freistellung ist bei
der jeweiligen Krankenversicherung zu beantragen und wird einkommensabhéangig gewahrt. Der
Antrag ist jeweils zu Beginn eines neuen Geschaftsjahres zu stellen.

Die Burscheider Tafel e. V.

Verteilung von Lebensmitteln des taglichen Bedarfs an berechtigte Personen:
Wochentlich freitags von 15:00 — 18:00 Uhr

Ausgabestelle: ; i 3 s -
Montanusstral’e 15, im hinteren Bahnhofsgelande, 51399 Burscheid e s

Tafelburo erreichbar freitags von 14:00 — 18:00 Uhr L .

Tel.: 02174 499403 (und Anrufbeantworter) VOI" SOI" ge
Ansprechpartner: B etreuun gsTecii

Dagmar Zimmer Mit ausfihrlichen Informationan 2
Tel.: 02174 785804 D
Martin Heykants
Tel.: 02174 5679

ur Vorsorgevollmacht
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Vorsorge

Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht ist das rechtlich wirksame Instrument, um lhre Angelegenheiten fir alle Le-
bensbereiche privat zu regeln. Sie konnen damit einer oder mehreren Personen |hres Vertrauens die
Befugnis erteilen, an "lhrer Stelle” zu handeln, falls Sie selbst dazu nicht mehr in der Lage sind. Mit
einer Vorsorgevollmacht kdnnen Sie vermeiden, dass im Bedarfsfall durch das Vormundschaftsge-
richt ein gesetzlicher Vertreter bestellt wird. So bestimmen Sie selbst, welche Person im Ernstfall fur
Sie handelt. Die bevollmachtigte Person wird nicht durch das Vormundschaftsgericht kontrolliert.

Betreuungsverfiigung

Im Gegensatz zur Vorsorgevollmacht kdnnen Sie in einer Betreuungsverfugung lhre personlichen
Wunsche und Vorstellungen festhalten; wer soll Ihr Betreuer sein - wer auf keinen Fall usw. Das Vor-
mundschaftsgericht wird, sofern keine begriindeten Bedenken bestehen, bei der Bestellung eines
Betreuers lhre in der Verfugung festgelegten Winsche bericksichtigen. Der vom Gericht bestellte
rechtliche Betreuer kann nicht uneingeschrankt handeln, er wird vom Vormundschaftsgericht kont-
rolliert.
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Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfigung kénnen Sie Ihren Willen hinsichtlich zukinftiger medizinischer Behand-
lung konkret mitteilen. Hier legen Sie fest, in welchem Umfang, ob und wie medizinische Mal3nah-
men durchgefuhrt werden sollen, falls Sie nicht mehr in der Lage sind, lhren Willen zu auRern. lhre
Wiinsche mussen klar formuliert sein. Geben Sie dem behandelnden Arzt verbindliche Meinungs-
aullerungen fur oder gegen eine Behandlungsoption. Die Inhalte der Patientenverfugung sollten mit
einem Arzt |hres Vertrauens besprochen werden und spatestens alle 2 Jahre auf ihre Aktualitat hin
gepruft, eventuell erneuert, alternativ durch lhre mit Datum versehene Unterschrift erneut bekraftigt
werden.

Beratungssprechstunde zum Betreuungsrecht:

jeden 1. Freitag im Monat von 9:00 — 12:00 Uhr

im Rathaus der Stadt Burscheid, EG, Beratungsburo 0.01
Tel.: 02174 670-310

Ansprechpartner:

Diakonie Betreuungsverein Koln und Region e. V.
Andre Biter

Tel.: 02232 9465-12 (um Terminabsprache wird gebeten)
Mail: andre.bueter@diakonie-koeln.de
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Demenz

Die Demenz ist eine Krankheit des Gehirns, die meistens im hohen Lebensalter auftritt, chronisch
verlauft und nicht geheilt werden kann. Unterschiedliche Funktionen des Gehirns sind beeintrachtigt.
Betroffen sind das Gedachtnis, das Orientierungs-, Urteils- und Abstraktionsvermdégen sowie die
Lernfahigkeit. Begleitet werden die Gedachtnis- und Wahrnehmungsverluste zumeist von individu-
ell unterschiedlichen Personlichkeitsveranderungen und Verhaltensauffalligkeiten. Dadurch kénnen
Betroffene ihre alltaglichen Aufgaben zunehmend weniger eigenstandig ausfuhren.

Weitere medizinische und allgemeine Informationen durch:

Informations- und Koordinierungsstelle der
Landesinitiative Demenz-Service NRW

— im Kuratorium Deutsche Altershilfe —

An der Pauluskirche 3, 50677 Kadln

Tel.: 0221 931847-0

Internet: www.demenz-service-nrw.de

lesen Sie dazu weiter - &Wj 59



Demenz-Servicezentrum NRW

Region Bergisches Land

in Tragerschaft der Evangelischen Stiftung Tannenhof
Susanne Backer, Krankenschwester

Arnd Bader, Dipl.-Sozialwissenschaftler

Monika Wilhelmi, Dipl.-Psychologin

Remscheider Stralde 76, 42899 Remscheid

Tel.: 02191 121212

Fax: 02191 121400

Mail: dsz-bergisches-land@stiftung-tannenhof.de
Internet: www.demenz-service-bergischesland.de

Zusdtzliche Leistungen fiir demenziell erkrankte Menschen

Fur Pflegebedurftige mit eingeschrankter Alltagskompetenz kénnen beim Pflegeversicherer zusatz-
liche Betreuungsleistungen beantragt werden. Personen mit einem geringen allgemeinen Betreu-
ungsaufwand erhalten einen monatlichen Grundbetrag von 100,00 €. Erkrankte mit einem hohen
allgemeinen Betreuungsbedarf erhalten fur die notwendige Betreuungsleistung 200,00 € monatlich.
Der Betrag ist zweckgebunden einzusetzen und wird nicht monatlich ausgezahlt, sondern individuell
mit dem Pflegeversicherer abgerechnet.

GOZEJ

Diese Leistungen sind auch flr Personen abrufbar, die noch nicht die Voraussetzungen fir die Ein-
stufung in die Pflegestufe | erflllen. Auch Betreuungsbedirftige der so genannten ,Pflegestufe 0“
haben einen Anspruch auf diese zusatzliche Betreuungsleistung.

Zweckgebundene Leistungen sind jene, die der allgemeinen Betreuung und Anleitung dienen, wie
z. B. Gesprache, Spaziergange und Gedachtnistraining. Diese kdnnen durch ambulante Pflege-
dienste und von anerkannten Anbietern niedrigschwelliger Angebote in der eigenen Hauslichkeit
durchgefuhrt werden. Auch in der Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege werden Leistungen erbracht,
die Uber die Betreuungsleistungen abgedeckt werden kénnen.

In der Heimversorgung werden flr Bewohner mit eingeschrankter Alltagskompetenz zusatzliche Be-
treuungskrafte eingestellt. Hier ist fur je 25 demenziell erkrankte Heimbewohner eine zusatzliche
Betreuungskraft vorgesehen, deren Kosten durch den Pflegeversicherer finanziert werden.
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Betreuung und Pflege

Fir die Betreuung eines Betroffenen ist es wichtig, an den noch vorhandenen Fahigkeiten anzu-
knupfen, um diese langerfristig zu erhalten. Eine Grundvoraussetzung ist es ihm mitmenschlich zu
begegnen. Dies kann der Betreuungsbedurftige trotz vorhandener Sprach- und Gedachtnisprobleme
empfinden und verstehen. Die Pflege eines Menschen mit Demenz erfordert ein hohes Mal} an kor-
perlichem und geistigem Engagement.

»Auszeit fiir pflegende Angehérige demenzkranker Menschen“

Angehorige demenzkranker Menschen konnen durch Ehrenamtliche in der hauslichen Betreuung
entlastet werden. Flr die stundenweise erbrachte ,Ersatzbetreuung” in ihrem Zuhause wurden die
Mitarbeiter in einem 30-stindigen Seminar qualifiziert und sie erhalten eine Aufwandsentschadi-
gung. Diese Leistungen kénnen mit der Pflegekasse abgerechnet werden.

Ansprechpartnerinnen:

Ev. Altenzentrum ,,Luchtenberg-Richartz-Haus“ Diakonie - Sozialstation
Christa Glaubitz Silvia Delbressine

Auf der Schutzeneich 6, 51399 Burscheid Hauptstralie 64, 51399 Burscheid
Tel.: 02174 766-451 Tel.: 02174 307 9575
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Gespréachskreis: ,,Zeit fiir mich + Café Auszeit”

Treff fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehoérigen

Im Angehorigentreff ,Zeit fir mich“ kédnnen Angehérige von Menschen mit Demenz Erfahrungen
austauschen und sich gegenseitig starken. Sie finden Entlastung und Uberwinden ihre Isolation. Bei
den Treffen erhalten sie fundierte Informationen Uber den Umgang mit demenziell erkrankten Men-
schen. Zeitgleich findet das ,Café Auszeit® statt. Hier konnen Menschen mit Demenz betreut werden,
wahrend die pflegenden Angehdrigen den Gesprachskreis besuchen oder die Zeit fur sich nutzen.
Die Kosten fur das ,Café Auszeit” konnen Uber die zusatzlichen Betreuungsleistungen der Pflegever-
sicherung erstattet werden.

Treffpunkt:

jeden dritten Mittwoch im Monat von 15:00 — 17:00 Uhr
im Ev. Altenzentrum ,Luchtenberg-Richartz-Haus",

Auf der Schutzeneich 6, 51399 Burscheid.

Ansprechpartnerin:
Christa Glaubitz
Tel.: 02174 766-451
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Begegnungs-Café fiir Menschen mit Demenz

Ein Vormittag beginnend mit Frihstlck in geselliger Runde, anschlielend individuelle Beschafti-
gungsangebote zur Entlastung Angehdariger. Die Kosten konnen Uber die zusatzlichen Betreuungs-
leistungen der Pflegekasse getragen werden.

Treffpunkt:

jeden Donnerstag von 8:30 — 11:30 Uhr

im Haus der Begegnung des ASB Bergisch Land

Montanusstralie 8, 51399 Burscheid

Tel.: 02174 61110

Bitte um Voranmeldung. Bei Bedarf wird ein Fahrdienst angeboten.

Gespréchskreis fiir an Demenz Erkrankte, Angehérige und Interessierte
Als Initiative des Seniorenbeirates und der Hausarztin Barbara vom Stein wurde 2012 diese Selbst-

hilfegruppe gegrindet. Es geht um den allgemeinen Austausch Betroffener und am Thema Interes-
sierter.

Treffpunkt: Ansprechpartnerin:

Jd. 1. Montag im Monat um 19:00 Uhr Claudia Hinrichs-Leven

im Haus der Begegnung Tel.: 02174 5797 oder 0160 7098944
Montanusstralie 8, 51399 Burscheid Mail: shgdemenz@gmail.com
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Wohnen im Alter

Die meisten Menschen wiunschen sich einen Erhalt des eigenen Haushaltes und eine selbststandige
Lebensfuhrung bis zum Lebensende. Auf diese Weise bleibt das gewohnte nachbarschaftliche Umfeld
erhalten und jahrelang gepflegtes Miteinander bleibt bestehen. Haufig ist die vorhandene Wohnung
aber nicht seniorengerecht. Auch kénnen Sorgen um eine zunehmend notwendige Unterstitzung
und Pflege im hohen Alter die erwartete Wohn- und Lebensqualitat beeintrachtigen. Ansatzpunkte fur
eine bedarfsgerechte Gestaltung der Wohnsituation kbnnen MalRnahmen der Wohnraumanpassung
oder aber Veranderungen durch Umzug in Wohnformen mit Betreuungs- und Gemeinschaftsange-
boten sein.

Anpassung des genutzten Wohnraumes

Durch kleine Veranderungen, Hilfsmittel, Ausstattungsverbesserungen und bauliche MalRnahmen
kann die Wohnung lhren individuellen Bedurfnissen angepasst werden. Eine individuelle Wohnraum-
beratung kann bedarfsgerechte Moglichkeiten aufzeigen, wie z. B.

® Entfernen von Teppichen als vorbeugende Malinahme der Sturzgefahrdung

® Anschaffung eines hdohenverstellbaren Bettes, eines Bettblugels, einer Toilettensitzerhhung
oder eines Badlifters, etc.

@® Anbringen von Haltegriffen oder Handlaufen an Treppen

® Umbau in ein barrierefreies Bad (Beispiel: ebenerdige Dusche) oder Einbau eines Treppen-
liftes

GGZEJ
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Innerhalb der Beratung werden entsprechende Kostentrager zur Refinanzierung ermittelt. Wenn Sie
Pflegegeld erhalten, zahlt die Pflegekasse bis zu 2.557,00 € flr eine Umbaumalinahme — unabhan-
gig vom Einkommen. Ist aufgrund Pflegebedurftigkeit ein Umzug in eine andere, barrierefreie Woh-
nung notwendig, werden die Kosten im oben beschriebenen Rahmen ubernommen.

Wohnberatung der Stadt Burscheid
Cosima Schachinger

Rathaus 1.0G, Zi. 1.30

Tel.: 02174 670-370

Mail: seniorenberatung@burscheid.de
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Wohnen im Alter

Personen, die einen Schwerbehindertenausweis haben, kdnnen ebenfalls unter bestimmten Voraus-
setzungen Geld zur Wohnraumanpassung im Rahmen der Eingliederungshilfe erhalten.

Rheinisch-Bergischer Kreis

Amt fiir Soziales

Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen
Refrather Weg 30

51469 Bergisch Gladbach

Ansprechpartnerin:

Marianne Hettich

Tel.: 02202 13-6470

Mail: marianne.hettich@rbk-online.de

Weitere Informationen zum ,Barrierefreien Wohnen® in Form von Férdermoglichkeiten fir Haus und
Wohnung, Mieter und Eigentumer erteilt der:

Rheinisch-Bergische Kreis — Wohnungsbauforderung —
Am Ribezahlwald 7, 51469 Bergisch Gladbach

Ansprechpartner:

Jurgen Schnell (Eigenheime)

Tel.: 02202 13-2268

Mail: juergen.schnell@rbk-online.de

Ansprechpartnerin:

Monika Koczwara (Mietwohnungen)
Tel.: 02202 13-2413

Mail: monika.koczwara@rbk-online.de
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Betreutes Wohnen (wohnen mit service)

Der Grundgedanke des Betreuten Wohnens besteht darin, soviel Selbststandigkeit wie moglich zu
bewahren. Der Begriff ,Betreutes Wohnen® ist nicht gesetzlich definiert. Neben einem Mietvertrag
wird ein Betreuungsvertrag abgeschlossen fur den angebotenen Grundservice der entsprechenden
Wohnanlage, wie z. B.

® Hausnotruf

@ haustechnischer Service (z. B. Winter- oder Mulltonnendienst)

@® Ansprechpartner/in vor Ort zu Fragen des alltaglichen Lebens

@® Reinigungsservice oder Freizeitaktivitaten

Neben dem Grundservice gibt es einen Wahlservice fur individuelle Dienstleistungen, wie Pflege,
Hauswirtschaft und Betreuung, deren Inanspruchnahme zusatzlich abgerechnet werden. Die abge-
schlossenen Wohnungen sind seniorengerecht und barrierefrei gebaut. Im Haus befindet sichi. d. R.
ein Gemeinschaftsraum fur gesellschaftliche Zusammenkulnfte.

Betreutes Wohnen

,Haus Regenbogen*
(Diakonie-Sozialstation)
Luisenstrale 4, 51399 Burscheid

Ansprechpartnerin:

Silvia Delbressine

Tel.: 02174 307 95 75

Mail: delbressine@rg-diakonie.net
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Wohnen im Alter

Seniorenwohnungen

Dieser Wohntyp ist altengerecht ausgestattet. Meist gehoért zur Grundausstattung eine eingebaute
Klchenzeile. Dem Mieter ist es moglich, bei fortschreitender kdrperlicher Beeintrachtigung alle Rau-
me und den AulRenbereich barrierefrei zu erreichen. Seniorenwohnungen werden durch unterschied-
liche Hauseigentimer angeboten.

In der Stadt Burscheid sind zum Beispiel 10 seniorengerechte Bungalows im Gartenbereich des Al-
tenzentrums integriert. Der direkte Kontakt zum Altenzentrum ermdglicht beispielsweise eine Vernet-
zung mit den Angeboten des Hauses. Die Freizeitangebote und Mahlzeiten mit den Hausbewohnern
begunstigen ein Miteinander und wirken einem isolierten Einzelwohnen entgegen.

Barrierefreies Wohnhaus
in der MittelstraRe
Eigentumswohnungen
Mittelstral’e 8

51399 Burscheid

Evangelisches Altenzentrum
Luchtenberg-Richartz-Haus

Auf der Schutzeneich 6, 51399 Burscheid
Ute Randow, Tel.: 02174 766-3

Mail: info@luchtenberg-richartz-haus.de
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Die Ambulant Betreute Wohngemeinschaft

Zielgruppe dieser Wohnform sind Menschen, deren bisherige Wohnsituation sich aufgrund ihrer Pfle-
ge- und Hilfebedurftigkeit verandern muss, da keine Alternativen der sicheren Versorgung im bishe-
rigen Umfeld bestehen. In einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft leben meist 6-10 Bewohner
in einem gemeinsamen, barrierefreien Haushalt. Jeder Bewohner ist Mieter eines eigenen Zimmers
und von Anteilen der Gemeinschaftsflachen: der Speiseraum zum gemeinsamen Essen, das ge-
meinsam genutzte Wohnzimmer zum gemutlichen Miteinander und betreuter Freizeitgestaltung. Die
Bewohner haben den Status eines Mieters. Die Wahlfreiheit bei der Auswahl des Pflege- und Be-
treuungsdienstes ist gesichert. Diese Wohnform wahrt die Individualitat in der Tagesgestaltung des
einzelnen Bewohners und sichert eine bedarfsgerechte Betreuung und Versorgung.

Die Kosten flur die Ambulant Betreute Wohngemeinschaft errechnen sich flr den einzelnen Bewoh-
ner im Wesentlichen aus:

® Mietkosten

® Kosten fur Betreuungsleistungen

® Kosten fur Verpflegung im eigenen Bedarf
® Kosten fur Pflegebedarf

lesen Sie dazu weiter - 5 {71
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften:

Haus Regenbogen
(Diakonie-Sozialstation)
Luisenstralde 4, 51399 Burscheid

Haus Berger

Maxhan 25, 51399 Burscheid
Tel.: 02173 1066-150

Mail: pflegeberger@arcor.de
Ansprechpartnerin:

Silvia Delbressine

Tel.: 02174 307 9575

Mail: delbressine@rg-diakonie.net

Ambulant betreutes Wohnen fiir Menschen mit Behinderung

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit kdrperlicher, geistiger oder psychischer Behinderung.
Ziel ist es, Menschen mit Behinderung durch persdnliche Betreuung und Anleitung zu unterstitzen,
damit ein selbststandiges Wohnen im eigenen Wohnbereich nach eigenen Vorstellungen maoglich ist.
Begleitet durch einen Assistenten kann ein Rickumzug aus einem Heim in einen eigenen Haushalt
unterstitzt werden. Die Einsatzzeiten des Assistenten erfolgen individuell nach Bedarf. Die Unter-
stutzung besteht in der Begleitung der normalen Alltagsbewaltigung, in der gemeinsamen Entwick-
lung einer Tagesstruktur, der Begleitung bei Behordengangen und Arztbesuchen, in der Hilfestellung

Wohnen im Alter

bei der wirtschaftlichen Sicherung etc.. Die behinderte Person entscheidet selbst, welche Leistungen
in welchem Umfang sie flr den Erhalt ihres selbststandigen Wohnens akzeptieren méchte. Voraus-
setzung fur die Aufnahme eines Betreuungsverhaltnisses sind die Volljahrigkeit des Hilfesuchenden
und eine arztliche Bescheinigung Uber die Behinderung geman § 2 SGB IX. Die Betreuung wird beim
Landschaftsverband Rheinland beantragt.

Landschaftsverband Rheinland (LVR)
Dezernat Soziales, Integration

50663 Kaln

Tel.: 0221 809-0

Mail: integrationsamt@lIvr.de

Internet: www.soziales.Ivr.de
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Wohnen im Alter

Bei der Antragstellung von Leistungen flir Menschen mit geistiger und korperlicher Behinderung ist
Ihnen die Beratungsstelle KoKoBe RBK Nord behilflich:

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle fiir Menschen mit geistiger Behinderung im
Rheinisch-Bergischen Kreis Nord

KoKoBe RBK Nord
MontanusstralRe 8, 51399 Burscheid
Mail: kokobe-burscheid@lvr.de
Internet: www.kokobe-rbk.de

Ansprechpartnerin:
Bernadette Klein

Tel.: 02174 8965955
Fax: 0221 82842388

Die Antragstellung von Leistungen flir Menschen mit psychischer Behinderung erfolgt Gber die Be-
ratungsstelle von Alpha e. V.:

Alphae. V. Ansprechpartner:
Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) Ulrike Bohm, Kerstin Felix
DabringhauserstralRe 26, Tel.: 02196 7219-0

42929 Wermelskirchen Fax: 02196 7219-40

Mail: spz@alphaev.de
Internet: www.alphaev.de
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Wohnen im Altenzentrum

Ziel ist es, der Personengruppe der hilfe- und pflegebedirftigen Menschen mit hohem Bedarf an
Pflege, Versorgung und Betreuung, die Moglichkeit einer stationdaren Wohnform anzubieten. Die
Mindeststandards der baulichen Ausstattung, personellen Betreuung und die Qualitat der Leistungs-
erbringung sind im Heimgesetz geregelt.

Die Kosten des Heimaufenthaltes sind an der Pflegestufe des Bewohners orientiert. Sie errechnen
sich aus Pflegekosten, Unterkunft und Verpflegungskosten und einem Investitionskostenanteil. Eine
Pauschale flr den Eigenbedarf ist gesetzlich geregelt. Mitwirkungsrechte in der Einrichtung sind
uber den Bewohnerbeirat vorgesehen.

Ev. Altenzentrum Leitung:
Luchtenberg-Richartz-Haus Birgit Hoferichter
Auf der Schutzeneich 6 Tel.: 02174 766-3
51399 Burscheid

Mail: info@luchtenberg-richartz-haus.de

Informationen zu Einrichtungen in den benachbarten Stadten kdnnen bei der Senioren- und Pflege-
beratung der Stadt Burscheid angefragt werden.
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Mobilitat

Biirgerbusverein Burscheid e. V.

Unter dem Motto ,Blrger fahren fur Blrger” steuern rund 30 ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer
den Burgerbus als Linie 249 durch Burscheid. Der Burgerbus bringt Burscheider Burgerinnen und Bur-
ger in das Stadtzentrum. Durch die Anfahrt wichtiger Verkehrsknotenpunkte wie den Busbahnhof, an
denen ein Umsteigen in die Regionalverkehrslinien mdglich ist, Ubernimmt der Burgerbus eine Er-
ganzungs-, ErschlieBungs- und Zubringerfunktion fur den offentlichen Personennahverkehr. Schwer-
behinderte mit gultigem Schwer-behindertenausweis und Wertmarke sowie Kinder bis einschliel3lich
14 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen kdnnen den Bus kostenlos nutzen.

Fahrerinnen und Fahrer sowie interessierte Fahrgaste treffen sich jeweils am 1. Montag im Monat
zum Blurgerbusstammtisch (bitte Pressemeldungen beachten), bei dem ein reger Meinungs- und
Erfahrungsaustausch Gber den Blrgerbusverkehr méglich ist.
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Mobilitat

Wenn Sie Vereinsmitglied oder Fahrer werden mochten, wenden Sie sich an:

Klaus Kupferschmidt

Tel.: 02174 60229

Mail: Kupferschmidt-Burscheid@t-online.de
oder buergerbus@burscheid.de

Den Fahrplan finden Sie im Internet unter:
www.burscheid.de

Fahrdienst fiir gehbehinderte Menschen

Ziel des Fahrdienstes ist es, Menschen mit Mobilitatseinschrankungen den Kontakt zu ihrer Umwelt
und die Teilhabe am &ffentlichen und kulturellen Leben zu erleichtern.

Hierzu zahlen zum Beispiel:
® Besuche von Verwandten und Freunden
@® Teilnahme an Veranstaltungen
® Erledigung von Besorgungen oder gesellschaftlichen Angelegenheiten

Mobilitat

Ausgeschlossen sind Fahrten, die der schulischen Ausbildung, beruflichen Zwecken, arztlicher Ver-
sorgung, sonstigen medizinischen oder therapeutischen Behandlungen unterliegen. Den Fahrdienst
des Rheinisch-Bergischen Kreises kann nutzen, wer Gber einen Schwerbehindertenausweis mit dem
Kennzeichen aG verfugt. Voraussetzung:

Vor Aufnahme muss ein Antrag gestellt werden, dessen Bewilligung an Einkommens- und Vermo-
gensgrenzen geknupft ist. Ein bewilligtes Fahrbudget gilt immer fur 1 Jahr und ist nicht Ubertragbar
auf das kommende Jahr.

Auskiinfte:

Rheinisch-Bergischer Kreis Ansprechpartnerinnen:
Amt fur Jugend und Soziales Frau Swifka
Refrather Weg 30 Tel.: 02202 13-2830
51469 Bergisch Gladbach Frau Wiechmann

Tel.: 02202 13-6466
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Mobilitat Mobilitat

Fahrdienstpartner in Burscheid: Das Burscheider Friedhofsmobil ist ein Projekt des OHHB und RollXpress. Durch die Kooperation
mit dem OHHB wird eine elementare Aufgabe des Hospizvereins gefordert — Trauernde zu beglei-

RollXpress Mietwagenunternehmen Ralf Linden ten und zu unterstitzen, neue Perspektiven und Lebensfreude zu finden, Begegnungen mit ande-
Dirk Pazen Am Sieferbusch 5, 51399 Burscheid ren Menschen zu erméglichen. Das Friedhofsmobil steht nach Absprache zur Verfigung. Bei Inan-
Am Sieferbusch 44a, 51399 Burscheid Tel.: 02174 6710492 spruchnahme wird um rechtzeitige Terminplanung gebeten. Begleitung, falls erforderlich, kann durch
Tel.: 02174 891289 Mail: Linden-Ralf@t-online.de den Hospizverein erfolgen. Eine Rabattierung bei Gruppenpreisen ist moglich.

Mail: info@rollXpress.de

Ansprechpartner: Terminvereinbarung unter:
OHHB e. V. RollXpress

Taxi Kos Esther Heider Birgit Pazen

Industriestral3e 1, 51399 Burscheid Hohestralte 12, 51399 Burscheid Am Sieferbusch 44, 51399 Burscheid

Tel.: 02174 8888 Tel.: 02174 5023 Tel.: 02174 891291

Friedhofsmobil

Durch das Burscheider Friedhofsmobil haben altere/geheingeschrankte bzw. rollstuhlgebundene
Burscheider/-innen die Moéglichkeit, den Friedhof zu besuchen. Sie werden in ihrer Wohnung ab-
geholt und nach dem Friedhofsbesuch wieder bis in ihr Zuhause gebracht. Der Kauf von Blumen/
Grabschmuck ist auf der Fahrt zum Friedhof mdglich. Auf Wunsch erfolgt die personliche Begleitung
bis zur Grabstatte.
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Mobilitdt

Rol.

ress

" N N N Y4 ™
ENT- SERIEN- TAGES- DOCS- BIOGRAPHIE FRIEDHOFS- FAHRDIENST
LASSUNGS-/ FAHRTEN PFLEGE SHUTTLE REISEN MOBIL fiir
KONSIL- Dialysen / SERVICE - ) Rhein.-Berg.-
FAHRTEN Chemo- | KURZZEIT Fiir "-‘“1'?” Friedhofs- Kreis
aus Reha Strahlen- - PFLEGE Arzt- Tag auf den pendel-
’ nd - Therapie fahrten eigenen dienst von Fahrtenbuch
Kranke u. & Spuren W TUr Zu /
r;:l:u;”_ wandeln Tur Schulfahrten
. AN J/ AN S

FAHRDIENST FUR
Mobilititseingeschrankte
Rollstuhlfahrer

dauerhaft [ voriibergehend
Erkrankte

und fiir Jedermann

FOR
RHEIN-BERG & LEVERKUSEN

ﬂmﬁmﬂu

Am Sieferbusch 444
51399 Burscheid

S Freizeit und Information

ABRECHNUNG MIT ALLEN GESETZLICHEN KRANKENKASSEN

Tel: 02174 /8912 89
Fax: 02174 /89 12 90

E-Mail: info@rollxpress.de
Internet: www.RollXpress.de
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Freizeit und Information

Zukunftsinitiative Burscheid

Die Zukunfts/nitiative Burscheid startete im Marz 2009 mit einem Zukunfts-Café im ,Haus der Kunst®,
um mit Jung und Alt Perspektiven fur ein I(i)ebenswertes Burscheid zu entwickeln. Die ehrenamtli-
chen und hauptamtlichen Mitstreiter arbeiten gemeinsam an der altersgerechten und I(i)ebenswer-
ten Gestaltung Burscheids, der Starkung nachbarschaftlicher und burgerschaftlicher Potentiale, der
Einbeziehung der Bedurfnisse der unterschiedlichen Kulturen und Generationen sowie der Verbes-
serung der Burgerbeteiligung.

Haben Sie Ideen, Ihr Burscheid I(ij)ebenswerter zu gestalten?
Dann finden Sie hier die richtige Ansprechpartnerin:

Zukunftsinitiative Burscheid

Martina Boden, Quartiermanagerin

Tel.: 02174 670-371

Mail: zukunftsinitiative-burscheid@gmx.de

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Internetprasenz unter: www.burscheid.de

Freizeit und Information

Gruppen der Zukunftsinitiative

Burgerstammtisch

Zu aktuellen Themen, Februar — November, jeden 2. Montag in geraden Monaten jeweils ab 18 Uhr,
abwechselnd in Burscheid und Hilgen

Silke Riemscheid

Tel.: 02174 786016

Mail: silkeriemscheid@web.de

Treffpunkt Ehrenamt, Initiative Burscheid

Die Ehrenamts-Initiative Burscheid informiert und berat ehrenamtlich interessierte Blrgerinnen und
Burger und vermittelt enrenamtliche Tatigkeiten entsprechend ihrer personlichen Winsche und
Moglichkeiten an Burscheider Einrichtungen. Die Dienste der Initiative sind selbstverstandlich kos-
tenlos.

Sprechstunde:

Im Rathaus, Raum 0.01

Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel.: 01578 2267840

Mail: info@ehrenamt-burscheid.de

Internet: www.ehrenamt-burscheid.de
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Freizeit und Information Freizeit und Information

Nachbarschaftszentrum Schitzeneich Weitere Organisationen und Institutionen
Altenzentrum als Nachbarschaftszentrum, Offnung von Mittagstisch, Cafeteria und Veranstaltungen,

Offnung zur City, Skulpturenpark im Sinnes-Garten CDU - Seniorenunion

Christa Glaubitz — Stadigesprache - .
Tel.: 02174 766-451 Treffen jeden 3. Mittwoch im Monat,
Mail: glaubitz@luchtenberg-richartz-haus.de bitte Pressemeldung hinsichtlich Thema und Anfangszeit beachten

Gudrun Klement An§prechpartner: |
Tel.: 02174 766-422 Heinz Wilgenbusch, Tel.: 02174 786217

Mail: klement@luchtenberg-richartz-haus.de . .

Arbeitsgemeinschaft ,,60 plus“ der SPD
Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr
im Haus der Begegnung, Montanusstral’e 8
Ansprechpartner:

Jakob Fromm, Tel.: 02174 5204

Kulturen in Burscheid-KiB e. V.

Organisation des interkulturellen Fests und anderen Veranstaltungen
Annerose Frickenschmidt

Tel.: 02174 769066

Mail: annerose.frickenschmidt@kirche-burscheid.de
! ! idt@ki ! I Stadtbiicherei Burscheid

Hauptstralie 38, 51399 Burscheid
Busverbindungen, Birgerbus, Rad- und Fullwege Tel.: _0221174 61888 (;der 61960
Heike Wunderlich Fax.: 02174785352~

Tel.: 02174 670-413 Mail: buecherel@bursgheld.de
Internet: www.burscheid.de

Verkehr

Mail: planung@burscheid.de
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Freizeit und Information

Volkshochschule Bergisch Land
Burgerstralie 28, 42929 Wermelskirchen
Zweigstelle Burscheid:

Pastor-Loh-Haus

Hohestralle 48; 51399 Burscheid

Tel.: 02196 947040

Mail: zentrale@vhs-bergisch-land.de
Internet: www.vhs-bergisch-land.de

Freizeit und Sport fiir Senioren

Behindertensport BS Burscheid 1963 e. V.
Hammerweg 60, 51399 Burscheid

Gertrude Struminski

Tel.: 02174 2916

Bergischer Weg

88 L

Burscheider Bad

Im Hagen 9, 51399 Burscheid

Tel.: 02174 7878-70,

Angebot:

Kostenlose Wassergymnastik
Montag und Donnerstag  18:00 Uhr
Dienstag und Freitag 11:00 Uhr
Internet: www.burscheider-bad.de

Wasser - Wirme - Dampf

zum all-inciusive-Preis™ bei unbegrencter Badezeit

Besuchen Sie unser Burscheider Bad!

« finnieche Textilcauna « Heill-Kalt-Becken fir
Hydrotherapia » 2 grofie Dampfbader
AuBerdem:
= Schwimmen in kristallklarem Wesser = kostenlose
Wassergymnastik iMo.+Da. 18 Uhr, Di.+Fr, 11Uk
Burscheider Bad, Im Hagen 9, 51399 Burscheid

wwburscheidar-bad.de »Telefon 021 74 - 78 78 70

oo | Burscheider
i Bad

Ietzt noch attraktiver durch groBen Therapichoreich:

Freizeit und Information

Burscheider Turngemeinde 1867 e. V.
Geschaftsstelle:

Jahnstralte 2, 51399 Burscheid

Knut Cromm

Tel.: 02174 8105

Mail: info@burscheiderTG.de

Internet: www.BurscheiderTG.de

Burscheider TurngemeindeeV. { -\ . g
Unsere Angebote fiir Senioren: N

Gymnastik-Treff am Vormittag, Fit bis

ins hohe Alter, Frauengymnastik, BT G-
Mannerfitness, Aquafitness, Wandern, _—
Spod erlohen

Nordic Walking

AuBerdem bietet die BTG auch
zahlreiche Fitness- und Gesundheitssportkurse an.

Nahere Infos unter:
www.burscheidertg.de oder Tel. 02174/8105
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Turnerbund GroB-Osinghausen 1884 e. V. Seniorentreffs

Karl-Heinz Trenzen . .

Weidenweg 33, 51399 Burscheid Arbeiter-Samariter-Bund

Tel.: 02174 5754 Haus der Begegnung, Montanusstral3e 8
Mail: info@tboe.1884.de Frau Kosse

Tel.: 02174 61110
Mail: hdb@asb-bergisch-land.de

Internet: www.tboe1884.de

Turngemeinde Hilgen 04 e. V. Internet: www.asb-bergisch-land.de

Geschéftsstelle: g?fgebo_’lt_e:ﬁ o Kaff g . " e Soielenachmi - )
Sportplatzweg, 51399 Burscheid ene Treffs wie Kaffeerunden, gemelnsamer. ittagstisch, Spie erlmac mittag, ntspannt.J.ngs urse,
Horst Buttkus C.).omputerku!’se, Tanztegveranstaltungen und vieles mehr. Informationsabende und Vortrage zu po-
Tel.: 02174 894467 oder 0160 90705890 litisch und wissenschaftlich aktuellen Themen.

Seniorenreisen

Evangelische Kirche Burscheid und Hilgen
Deutsches Rotes Kreuz

Frau Schiffer / Herr Pertsemlis Seniorengafe Burscheid _
Tel.- 0221 5487-322 Ev. Gemeindehaus Burscheid

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat

Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. _1|_4:3Q - 1?:OQ Uhr . e . )
Frau Schleheck ermine sind im Gemeindebrief aufgefuhrt oder zu erfragen bei:

Tel.: 02202 1008-505 Pfarrer Matthias Pausch, Tel.: 02174 8533
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Freizeit und Information

Kochtag: ,,Ich koch und ess nicht gern allein*
Ev. Gemeindehaus Burscheid

Donnerstag 10:30 Uhr (monatlich)

Termine sind im Gemeindebrief aufgefiihrt oder
zu erfragen bei:

Brigitte Giebel, Tel.: 02174 60407

Altennachmittag Hilgen

Ev. Gemeindezentrum Hilgen

Freitag 15:00 — 17:00 Uhr (monatlich)

Termine sind im Gemeindebrief aufgefihrt oder
zu erfragen bei:

Pfarrer Matthias Pausch, Tel.: 02174 8533

Katholische Kirche Burscheid und Hilgen

Seniorenkreis St. Laurentius Burscheid
Pfarrhaus der kath. Kirche

Montag 14:30 — 16:30 Uhr

Frau Gielten

Tel.: 02174 780504

921__._1|

Katholische Kirche

Seniorenkreis Liebfrauen Hilgen
Witzheldener Stralde 7, Begegnungsraum
Montag 15:00 — 17:00 Uhr

Barbara Schaaf

Tel.: 02174 60155

Seniorenmittagstisch:

»Gemeinsam kochen und genieBen*
Hilgen, Witzheldener Stralde 7
Mittwoch ab 10:00 Uhr,

Essen 12:00 — 12:30 Uhr

Barbara Schaaf

Tel.: 02174 60155

Verband der Kriegs- und

Wehrdienstopfer (VdK)

Ortsgruppe Burscheid

Eschenallee 34

Waltraud Hussels, Tel.: 02174 3074351

Herr Scheidt, Tel.: 02174 786377

Seniorentreff nach Absprache, Freizeitgestaltung

Freizeit und Information

EINE GUTE

Lah 10 151399 Burscheid | Tel. 02174 7913477
mobil 01578 2913477 1 jsteinacker@1-druck.de

Quedlinturg DRUCK GmbH | Grod Orden 4 | 08484 Quedlinburg | www.g-druck.de

] QUEDLINBURG

\/3)\93



Wichtige Telefonnummern

Wichtige Telefonnummern

Polizei R 10
Feuerwehr . — 112
Feuerwehrleitstelle RBK/Krankentransporte ... 02202 2380
Arztl. Bereitschaftsdienst/Notdienst ... 116117

Allgemeinmedizin/Praktische Arzte
Dr. med. Konol Alici und Dr. Diana Mannheim ... 02174 2155
Dr. Elisabeth Felde-RosenstocK ... 02174 60606

K. John-Enzenauer, Dr. Kieslich-Frihn,
Barbara vom Stein (Innere) ...

........... 02174 60032 0. 715070

H. Mdller, B. Reininger, Dr. med. I. Hiller (Innere) ... 02174 63058
Dr. Walter u. L. Klein ... e 02174 2088
94 13‘,,,,]

Wichtige Telefonnummern

Frauenheilkunde
Dr. med. Milan Jarolimek .. . 02174 2777
Markus Spahrkas ... . 02174 5177

Innere Medizin
Silke Gelshauser ... .02174 60650
. 02174 63058

. 02174 60032 u. 715070

Dr. med. Inge Hiller ..

Barbara vom Stein ...

Orthopadie
Dr. med. Hans Brosch ... ..02174 61141

Haut- und Geschlechtskrankheiten

Dr. Wagenpfeil . 02174 786191
Palliativmedizin
Dr. Inge Hiller ... .02174 63058
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Wichtige Telefonnummern

Zahnmedizin
Stefan BreUer 02174 60404
Dr. Aazam Fallsafi-Lindenberger ... 02174 61949

Bernhard Fiegeler .
Dr. Martin Koch ...

......... 02174 7832728
........ 02174 785555

Dr. Christoph Lutke e 02174 2212
Dr. Maibaum und Dr. Andreas VorwerK ... 02174 63435
Dr. Mich@el ROOS ..o 02174 64072

Dr. Dieter H. Seibt ... 02174 786144

Apotheken

Adler Apotheke ... T 02174 8417
Montanus Apotheke Burscheid ... 02174 1244
Montanus Apotheke Hilgen ... 02174 6712990

Wichtige Telefonnummern

Gas- und Wasser-Storungen (Stadtwerke) ... 02174 787811
Strom-Storungen (BELKAW) 0221 34645600
Grines Telefon fiir Umweltfragen ... e 0221 1472222
Vergiftungen — Information UniBonn ... 0228 19240
Verlust von EC- und Bankkarten (0,14 €/min.) ... 01805 021021
Sperr-Notruf EC- und Kreditkarten ... e 116116

(nicht alle Institute nehmen teil, gebuhrenfrei aus
dem deutschen Festnetz, Abklarung tber 116116)

Sperr- Notruf EC- und Kreditkarten im Ausland ... . 0049 116116
(gebuhrenpflichtig)
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Senioren-Hilfenetzwerk Burscheid
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Arbeder-Sarmanter-Bund

Pllegeberatung
der Stadt Burscheid

Burscheider Tafel e.V.

Kontaktdaten der Netzwerkpartner finden Sie innen liegend!



