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( der
Y ;\ Die Klassen 3b um.:l 4q
O B ) Adelheidisschule zelgen. euch,
L was sie in ihrer Freizeit tun.

FREIZEIT = FREIE ZEIT?

AuBerdem erwartet euch auf...
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...unsereTop 10. : ...wasnervt. : .. wieein . ... ein Comic ¢ ... ein Kinderrecht,
: . perfekterTag ¢ mit BONNi & Bo. : das du kennen
aussehen konnte. : . solltest.



Ich ndhe und
hdkle gerne, weil

Wir lesen gerne, weil es
uns entspannt und wir

Titelthema ,Unsere Top 10"

uns selber Gedanken und
Bilder im Kopf machen
konnen. Es ist schan,
etwas zu lesen und nicht
zu héren.

mir die Ergebnisse

so gut gefallen. m

UNSERE FREIZETIT -

AKTIVITATEN
Wir spielen gerne Flste,

weil uns der Flétenunterricht
SpaB macht. Wir lernen,
Noten zu lesen. Das kann
man spdter
noch mal
verwenden.

Von den Klassen 3b und 4a

Wp KO
'Adelheidisschule

Die zehn beliebtesten Freizeit= | SRW o chelEreizeitbeschafitigung

. gefally
beschaftigungen der Kinder inIOode ey

elheidisschule sind:
S i Frage auch deine Sitznachbarin/deinen Sitznachbar
(@) Schwimmen “ a5

—
.

Schwimmen
FuBball

TV, Spielekonsolen
Lesen

Reiten

Spiele und Bauen
Malen

Musik und Horspiele

o © BN > EEn &~ ERN

Fl6te, Gitarre oder Klavier

—
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Fahrrad fahren

—
—
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Wir spielen gerne Schlagzeug, weil es Wir spielen gerne FuBball, | 1., mag die
schon laut ist und wir den Rhythmus weil es uns SpaB macht

lernen kénnen. Und ich kann dabei und weil wir als Freunde Ruhe beim

auch meine miteinander spielen Angeln. Man
Wut kénnen. braucht viel

raus- Geduld.

lassen.

Cedric/ Leonhard

MALE DICH IN DEINER FREIZgrT:

Ich gehe gerne reiten,

weil man da viel mit
Tieren zusammen ist.
Ich lerne, den Pferden
Zu vertrauen.

¥dir?

Wir schwimmen und tauchen sehr gerne,
weil wir uns im Wasser frei fihlen.
Dabei macht es uns SpaB8, die Welt unter
Wasser zu sehen und uns durch das
Wasser treiben zu lassen.

Name:

= Lo're, akob, Emma_/J

S



Was nervt?

der Woche, von
Montag bis Sonntag, eine Freizeitbeschafti-
gung. Am meisten nervt es, wenn man immer
von Termin zu Termin hetzen muss. Das nennt
man dann Freizeitstress. Dann sollte man mit
einigen Sachen wieder aufhoren.

Man braucht auch Zeit, um sich auszuruhen,
zu faulenzen oder zu chillen. Es kann auch
nervig sein, wenn Eltern einem die Freizeit

Eine Fliege
saust haarscharf an einem
Spinnennetz vorbei.
Spinne: ,Na, warte ab, morgen
erwische ich dich."
Fliege: , Atsch, ich bin eine
Eintagsfliege."

Witze von Henry
und Alex

Zu Hause erzdhlt
der FuBballer Michael ganz
stolz seinem grofen Bruder:
.Ich habe heute vier Tore
geschossen!” - ,Und wie ging
das Spiel aus?”, fragt der
grofe Bruder. ,2 zu 2I"
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LEST EUCH GEGENSEITIG DIE WITZE VOR!

.Mein Junge, das ist nun schon
die siebte Eintrittskarte, die du
innerhalb einer Stunde kaufst."
Junge: ,Was soll ich denn ma-
chen? Am Eingang steht ein

A4

Witze von Gerrit und Jan

einteilen und einen zum Beispiel beim FuBball
anmelden, obwohl man lieber zum Handball
will. Oder es ist umgekehrt und die Eltern ha-
ben keine Zeit fir einen oder nicht das Geld
fur eine Freizeitbeschaftigung. Auf der Seite
8 findest du einen Bichertipp und kostenlose
Ausflugtipps.

Zwei Tauben
auf dem Dach beobachten, wie
ein Disenjdger mit langem Kondens-
streifen iiber den Himmel zischt.
Eine Taube: ,Der hat es aber eilig."
Andere Taube: ,Was wiirdest du
denn machen, wenn dir der Hintern

Kassierer im Kino:

ann, der sie mir jedes Mal

erreifft!"

er kleine Simon

, geht zum Zahnarzt und

sagt: ,Sie brauchen gar
nicht mehr bohren, das
Loch ist schon drin!"



Ein perfekter Tag

m %wn Leo und Franka

Aufstehen und erst einmal ein bisschen Lego spielen.
Friihstiick mit der ganzen Familie.

DrauBen mit den Freunden spielen.
Mittagessen: Es gibt Spaghetti und zum Nachtisch Eis.
Mit den Haustieren spielen.
Familienausflug ins Freizeitbad.

Gemiitlich Greg’s Tagebuch lesen - am liebsten in der Hingematte.
Mit Freunden ins Kino gehen.

Allen einen riesigen Eimer Popcorn spendieren.

Mit Mama und Papa im Restaurant zu Abend essen.
CD horen.
Einschlafen.

INDE
DIEF1OIREHLER! )

Von Alexandra und Meret

richtig
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Von Chifaa, Nadine und Patricia
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Klimaschutz in Bonn

Von Sonia, Ella, Diako und Maximilian

BONNIi & BO Klimabotschafter +

Im
letzten Schuljahr
haben sich die Klassen 3b 0
und 4a mit viel SpaB mit den
Themen ,Klima“ und ,Klimawandel*
beschiftigt. Oberbiirgermeister

Nimptsch hat uns sogar zu offiziellen
Bonner Klimabotschaftern ernannt. Dafir

mussten alle Kinder viele tolle Aufgaben Als
erledigen. Aus jeder Klasse wurden .
zwei Kinder zu BONNi & BO Kli BO;\ll‘tll &thot +
Klimabotschaftern+ gewahit. imabotschatter

haben wir allen Kindern

Das waren wirll!
unserer Schule viele Klimatipps

e durxt\’;:\ im gegeben. AuBerdem haben wir in
September auf das unserer Klasse einen Klimadienst
eingefiihrt, der zum Beispiel fir

NaturGut Ophoven in Leverkusen
fahren und dort ganz viele coole das richtige Liiften

Sachen ausprobieren. Wir haben zum zustandig ist.
Beispiel selber ein Kraftwerk nachgestellt
und den Stromverbrauch von Elektro- =
Geriten getestet. Wenn ihr mehr wissen Das
wollt, dann geht doch auf: war am Anfang
nicht so einfach, weil wir

http://www.bonner- ¥
klimabotschafter.de/ gar keine Drehknopfe an df\gben
klimafuehrerschei i en hatten. Deswegen
| - = Helzu™s ebrief an die Stadt )

wir einen Beschwerd 1
geschrieben. Ein paar Tage spater kamen

Handwerker und haben uns tatféchlich.
Drehknopfe angebracht. Jetzt m}_xssen wir
nicht mehr schwitzen und konnen
endlich richtig liften. Manchmal
‘nhuss man mutig sein und auch /"—
Erwachsenen Klimatipps
geben!

/

Mai 2013

Wollt ihr auch Klimabotschafter
werden? Im Mai, liberndchsten
Mpnat, kénnen alle dritten Klassen
beim BONNi & BO-KIimafl'.ihr'erschein
mitmachen.

Fragt eure Lehrerin oder euren
Lehrer. Weitere Infos unter
www.bonni-und-bo.de
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Recht auf Freizeit und Erholung rtikel 31)

Von Alexa Plass-Schmidt

Ihr Kinder habt das Recht, euch nach der TIPP:

Schule auszuruhen, zu spielen oder euch mit Es konnte

Freunden zu treffen. Oder ihr treibt Sport, euch vielleicht

macht oder hort Musik oder interessiert euch helfen,

fur Kunst. Es ist wichtig, dass ihr in eurer Frei- gemeinsam

zeit Dinge tun durft, die euch SpaB machen. mit den Eltern

Blod ist aber, wenn euerTag zu verplant ist. Und  (ber die

dann soll man zwischen den Terminen noch Aktivitaten in der Woche zu reden. Tragt sie in
Hausaufgaben machen oder fur die Schule einen Stundenplan ein. Dann fallt euch auf, ob
lernen. Das stresst und nervt. und wann es euch zu viel wird.

KOSTENLOSE AUSELUGIIPPS

Von Fabian, Justin, Dominic, Annabelle

—
/

In der Waldau g\bt\etsz
einen tollen Spielp aan.
Aukerdem kann m n
auch W'\\dschweme -
Damwild peobach
und futtern-

BUCHERTIPP

.Die Knickerbocker Bande" von Thomas Brezina, weil
die Biicher sehr aufregend sind. Die Bande gerat
immer in einen spannenden Fall. (ab 8 Jahre)
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