


 
Warum ein Wegweiser für Frauen? 
 
Die örtlichen Beratungs- und Bildungsangebote, Verbände, Vereine sowie 
Initiativen, Selbsthilfegruppen u. a. sind in ihrer Vielzahl und Breite häufig 
nicht bekannt. Der Wegweiser für Frauen in Düren soll es Frauen erleich-
tern, sich in der Vielzahl und Menge der hiesigen Hilfsorganisationen, Bera-
tungs- und Bildungseinrichtungen zurechtzufinden. Er soll aber auch eine 
Orientierungshilfe für Frauen sein, die sich sozial oder gesellschaftlich  en-
gagieren wollen. 
 
Der Wegweiser für Frauen erhebt jedoch keinen Anspruch auf Vollständig-
keit. Den Inhalt der Textbeiträge verantworten die aufgeführten Institutio-
nen. 
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ALLEIN ERZIEHENDEN-GRUPPE 
DER EV. FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE 

 
 

 
 
 
 Familienbildungsstätte im 
 Haus der Ev. Gemeinde 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188-170 
 
 Mail: 
 fbs@evangelische-gemeinde- 
dueren.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Doris Forst 
 
 Treffen: 
 Mi 17.00-20.00 Uhr 
 Do 16.30-19.00 Uhr 
 mit Kinderbetreuung in der 
 „Mütze“ im Haus der Ev. Ge-  
 meinde 
 (gebührenfrei: Kinderbetreuung 
 2 €/Termin) 
 

Zielsetzung/Angebot 
 
In der Gruppe mit allein erziehen-

den Müttern und Vätern besteht 

die Möglichkeit, bei regelmäßigen 

Treffen über jegliche Schwierig-

keiten des Alleinerziehens mit an-

deren zu reden. Gerade in der 

Trennungssituation findet frau/ 

man in der Gruppe gegenseitige 

Unterstützung und Beratung, auch 

bei Alltagsproblemen. Aber auch 

gemeinsame Aktivitäten zusam-

men mit den Kindern, z.B. Aus-

flüge oder Wochenenden in der 

Eifel, haben ihren Platz. Ein Ein-

stieg in diese Gruppe ist jederzeit 

möglich. 
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ALLEIN ERZIEHENDEN-GRUPPE 
DES KATH. BILDUNGSFORUMS 

 
 
 
 
 Katholisches Forum für 
 Erwachsenen- u. Familien- 
 bildung Region Düren 
 Holzstraße 50 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 9468-0 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
Treffpunkt für allein Erziehen-

de mit gleichzeitiger Kinder-

betreuung. Dieser Gesprächskreis 

findet 14-tägig jeweils mittwochs 

16.00–18.15 Uhr statt.  

Frühstückstreff am Sonntag 

(von 10.00-12.15 Uhr) 

Einmal im Monat werden allein 

erziehende Mütter und Väter zum 

gemeinsamen Frühstück mit ihren 

Kindern eingeladen. 

Wochenenden für allein Erzie-

hende und ihre Kinder 

Diese finden ca. 3 mal im Jahr 

statt und stehen unter bestimmten 

Themeninhalten.  

Zu allen Angeboten ist eine An-

meldung erforderlich. Die genau-

en Termine sind telefonisch zu 

erfragen.  
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BASTA! E.V. 
VEREIN GEGEN DEN SEXUELLEN 

MISSBRAUCH AN JUNGEN UND MÄDCHEN 
 

 

 
 basta! e.V. 
 Paradiesbenden 24 
 52349 Düren 
 
 Beratungszeiten: 
 Do 16.00-18.00 Uhr 
 Paritätischer Wohl- 
 fahrtsverband 
 Paradiesbenden 24 
 52349 Düren 
 
 Fon:  02421 489216 
 Fax : 02421 489212 
 
 www.basta-dueren.de 
 info@basta-dueren.de 
 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 

basta! e. V. ist ein Verein gegen den sexuel-

len Missbrauch an Mädchen und Jungen. Der 

Verein tritt für das Recht auf körperliche und 

seelische Unversehrtheit ein. Er setzt sich ein 

für die sexuelle Selbstbestimmung von Frau-

en, Mädchen und Jungen und will zur Been-

digung von sexuellem Missbrauch in jeder 

Form beitragen. 

Jedes Jahr bringt basta! e.V. einen Veran-

staltungskalender mit speziellen Vortrags- 

und Fortbildungsveranstaltungen heraus. 

Darüber hinaus bietet der Verein eine 

Selbsthilfegruppe für in ihrer Kindheit sexu-

ell missbrauchte Frauen an, führt Informati-

ons- und Elternabende zu den Themenberei-

chen Prävention und Entwicklung der kindli-

chen Sexualität usw. durch. Weitere Infor-

mationen zu den Angeboten des Vereins fin-

den Sie auf der Homepage. 
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BERATUNGSSTELLE FÜR ELTERN, 

KINDER UND JUGENDLICHE 
SOZIALDIENST KATH. FRAUEN 

DÜREN-JÜLICH e.V. 
 
 
 
 
  Beratungsstelle für Eltern, 
  Kinder und Jugendliche 
 Sozialdienst kath. Frauen 
 Düren-Jülich e.V. 
 Joachimstraße 2 a 
 52353 Düren 
 
 Fon: 02421 13550 
 eb@skf-dueren.de 
 
 Beratungszeiten: 
 Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr 
 und      13.00-17.00 Uhr 

 Außenstelle: 
 Bahnhofstraße 29 
 52385 Nideggen 
 
 Fon: 02427 6095 
 
  

 

Zielsetzung/Angebote 
 
An diese Beratungsstelle können 
Sie sich wenden bei 
� persönlichen Problemen (z.B. 

Depressionen, Ängsten, 
psychosomatischen Beschwer-
den, Essstörungen) 

� Konflikten in Familie und/oder 
Partnerschaft 

� Erziehungsfragen (z.B. bei Tren-
nung, Scheidung), besonders 
auch für allein erziehende Frau-
en. 

Es werden Einzel-, Paar-, Familien-

gespräche und Gruppengespräche 

angeboten. Die Beratungen und 

Therapien sind kostenfrei. Alle Mit-

arbeiterInnen unterliegen der 

Schweigepflicht. 
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CARITASVERBAND FÜR DIE 
REGION DÜREN-JÜLICH E.V. 

 
 
 
 Caritasverband für die Region 
 Düren-Jülich e.V.  
 Geschäftsstelle Düren 
 Kurfürstenstraße 10-12 
 52351 Düren 
 
 Fon: 02421 481-0 
 Fax: 02421 48151 
 
 info@caritas-dueren-juelich.de 
 
 Ansprechpartnerin Gruppe 
 allein Erziehende : 
 Brigitte Schmitz 
 Fon: 02421 481-17 
 bschmitz@gst.caritas-dn.de 
 
 Ansprechpartnerin Mutter- 
 Kind-Kuren: 
 Enza Gross 
 Fon: 02421 481-16 
 egross@gst.caritas-dn.de 
 
 Öffnungszeiten: 
 Mo-Fr 08.30-12.00 Uhr 
 Mi ab 14.00 Uhr 
 und nach Vereinbarung 
 

Zielsetzung/Angebote 
 
Neben Liturgie und Verkündigung 
gehört die Caritasarbeit zur Kir-
che. In seinen Diensten und Ein-
richtungen greift der Caritasver-
band insbesondere Anliegen Be-
nachteiligter, Außenstehender, 
Leidender und Armer auf wie z.B. 
bei sozialpädagogischer Familien-
hilfe, Mutter-Kind-Kuren, Famili-
enpflege etc. 
 
Gruppe für allein Erziehende i.d. 
Gemeinschaft von Gemeinden 
Düren Nord-West: 
Hier können sich allein Erziehen-
de alle 4 Wochen zu speziellen 
Themen oder gemeinsamen Akti-
onen treffen. Für Kinderbetreuung 
ist im benachbarten Kindergarten 
gesorgt. 
 
Mutter-Kind-Kuren: 
Zielgruppe sind Mütter und Kin-
der deren Gesundheit gefährdet 
ist, die körperlich krank oder psy-
chisch erholungsbedürftig sind. 
Für eine Beratung und Hilfe bei 
der Vermittlung der Kur etc. steht 
eine Mitarbeiterin zur Verfügung. 
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„DIE MÜTZE“ 
ZENTRUM FÜR KINDER, MÜTTER, 

VÄTER UND GROßELTERN 
 

 
 Familienbildung im 
 Haus der Ev.  
 Gemeinde 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188-170 
 
 fbs@evangelische-
gemeinde- dueren.de 
 
 Öffnungszeiten: 
 Mi 14.00-17.00 Uhr 
 
 
 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 
 
„Mütze“ bedeutet so viel wie „alles unter ei-

nem Hut“, also ein offener Treff für Kinder, 

Mütter, Väter und Großeltern. 

Im Erdgeschoss der Familienbildungsstätte im 

Haus der Ev. Gemeinde sind zwei schöne 

Räume (ein Gruppenraum und ein Spielzim-

mer) für diesen Zweck vorbereitet. Wer ein-

fach nur einmal vom Alltag abschalten will 

oder während einer Besorgung eine Ver-

schnaufpause einlegen muss, ist herzlich will-

kommen. Hier kann jede Mutter, jeder Vater, 

jedes Kind 

• andere treffen und kennen lernen, 

• sich engagieren, wenn sie/er will, 

• Kinderbetreuung übernehmen, 

• Gleichgesinnte für Gruppen finden, z. B. 

Krabbel-, Batik-, Gesprächsgruppen usw., 

• über aktuelle Themen reden, 

• gegenseitige Kinderbetreuung organisieren.
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DÜRENER TAGESMÜTTER  
UND –VÄTER E.V. 

 
 
  
Dürener Tagesmütter und  
 -väter e.V. 
 Paradiesbenden 24 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 48921 
 
duerener.tagesmuetter@tiscali.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Schmitz 
 
 Beratungszeiten auf tel. Anfrage 
 
 Bürozeiten: 
 Mo-Fr 08.00-13.00 Uhr 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote 
 
Aufklären, 
• was eine Tagesmutter/ein Ta-

gesvater ist 
• wie man eine Tagesmut-

ter/einen Tagesvater findet 
• über die Kosten 
• wie viele Kinder betreut wer-

den 
• über die Eignung einer Tages-

mutter/eines Tagesvaters 
• ab wann und wie lange ein 

Kind untergebracht werden 
kann 

• was eine Tagesmutter/ein Ta-
gesvater tut 

• wie man selbst Tagesmut-
ter/Tagesvater wird 

• über Hilfsangebote 
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JUGENDAMT DER STADT DÜREN 
 

 
 
 Rathaus 
 Kaiserplatz 2-4 
 52348 Düren 
 
 Leitung: 
 Herr Savelsberg 
 Fon: 02421 25-2100 
 
 Geschäftsstelle: 
 Frau Lovino 
 Fon: 02421 25-2119 
 
 www.dueren.de 
 jugendamt@dueren.de 
 
 Bürozeiten: 
 Mo-Fr 08.30-12.00 Uhr 
 Do      14.00-17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
In Notfällen immer ü-
ber die Polizeibehörde 
(auch an Wochenen-
den) 
 
 
 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Unterschiedliche Beweggründe können Sie zu 

uns führen, so z. B.: Erziehungsfragen, Konflik-

te in der Familie, Trennung und Scheidung, Äl-

terwerden, Partnerschaftsprobleme, Schwierig-

keiten in der Schule, seelische Nöte in Beruf 

und Freizeit, wirtschaftliche Schwierigkeiten. 

Wir haben die Stadt Düren in drei Sozialräume 

untergliedert. Für jeden Sozialraum ist ein 

Team verantwortlich. In diesen Teams arbeiten 

Fachkräfte für die Aufgabenfelder: 

Allgemeiner Sozialer Dienst, Jugendgerichtshil-

fe, Pflegekinderdienst, Adoptionsvermittlung, 

ambulante Hilfen, Wirtschaftliche Jugendhilfe 

Darüber hinaus finden Sie im Jugendamt An-

sprechpartner(-innen) für die Bereiche: Jugend-

arbeit, Straßensozialarbeit, Spielpädagogischer 

Dienst mit Abenteuerspielplatz, (Spielplatzpa-

ten, Kinder-Kultur-Tage, Spielbus), Amtsvor-

mundschaft und –pflegschaft, Jugendhilfepla-

nung (u.a. Stadtteilkonferenzen) und Aufgaben 

der Integration. 
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KINDERBETREUUNGSVERMITTLUNG 
DER EV. FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE 

 
 

 
 Kinderbetreuungsvermittlung 
 der Ev. Familienbildungsstätte 
 Gruppenraum „Börse“ im Dia- 
 konischen Werk 
 Haus der Ev. Gemeinde 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188-141 
 
 fbs@evangelische-gemeinde- 
dueren.de 
 
 Ansprechpersonen: 
 Charlotte Bönsch 
 Jessica Schneider 
 
 Öffnungszeiten: 
 Di 18.00-19.00 Uhr 
 (sonst Anrufbeantworter) 
 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
Wenn Engpässe auftreten, wenn 

Termine wahrzunehmen sind, bei 

denen ein Kind nicht mitgenom-

men werden kann, oder man ein-

fach etwas am Abend unterneh-

men möchte, dann geht das alles 

nur, wenn eine Kinderbetreu-

ung/Babysitter zur Verfügung 

steht. 

 

Ein Team ehrenamtlicher Mitar-

beiterinnen hat sich bereit erklärt, 

Kinderbetreuer/innen zu vermit-

teln. Das Honorar ist mit den je-

weiligen Kinderbetreuer/innen zu 

vereinbaren. 
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PSYCHOLOGISCHES BERATUNGSZENTRUM 
DER EV. GEMEINDE ZU DÜREN 

 
Fachteam Jugend- und Familienberatung 
Fachteam Erziehungs- und Familienberatung 
KIDS – Kinder In Düren Stärken 
 
 
 
 Psychologisches Beratungszent- 
 rum der Ev. Gemeinde zu Düren 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188-142 und 148 
 
 pbz@evangelische-gemeinde-
dueren.de 
 
 Ansprechpartnerinnen: 
 Frau Lieberenz 
 Frau Schmidt 
 
 Anmeldung: 
 Mo,Di,Do 09.00-12.00 Uhr 
 Mo-Do     14.00-16.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

• kurzfristiges Orientierungsgespräch 

als erste, oft schon ausreichende 

Unterstützung 

• Beratung und Therapie für Kin-

der/Jugendliche/junge Erwachsene 

(bis 25 Jahre), Eltern und Familien 

• Beratung in Fragen der Partner-

schaft, Trennung und Scheidung 

• Gruppenangebote für Kinder: 

 

KIDS-Kinder In Düren Stärken 

• Elterntrainingsgruppe 

• Mitwirkung bei präventiven und 

informativen Projekten im Bereich 

von Kindergärten, Schule und Ge-

sundheitswesen 

• Fortbildungen für Mitarbeiter(-

innen) sozialer Dienste, die mit 

Kindern und Jugendlichen arbeiten 
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Weitere Adressen: 
 
Beratung Mutter-Kind-Kuren: 
Caritas, Kurfürstenstr. 10-12 
(02421/48116) 
und 
DRK, Neumühle 6  
(02421 20309135) 
 
Evangelische Gemeinde, Adoptions- u. Pflegekinderdienst  
(02421 188130) 
 
Kinderschutzbund Aachen/Düren 
Fon: 0241 949940 
Für Eltern: 
Fon: 0800 1110550 (kostenlos) 
 
Kreis Düren,  
Jugendamt, Bismarckstr. 16  
(02421 22-1111 o. 22-1100) 
 
Kreis Düren,  
Schulpsychologischer Dienst, Haus C, Marienstraße 
(02421 22-1052) 
 
Sozialwerk Dürener Christen 
Annaplatz 1-2 
(02421 282342, Mo-Fr 08.00-17.00 Uhr) 
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FRAUENBÜRO DER STADT DÜREN 

 
 

 
  
 Frauenbüro Stadt Düren 
 Weierstraße 6 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 25-2560-62 
 Fax: 02521 25-2570 
 
 frauenbuero@dueren.de 
 www.dueren.de/frauenbuero 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Gilla Knorr 
 Frauenbeauftragte 
 
 Öffnungszeiten: 
 Mo-Fr 08.30-12.00 Uhr 
 Do      14.00-17.00 Uhr 
 Beratungstermine nach 
 Vereinbarung 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
Das Frauenbüro der Stadt Düren 
setzt sich dafür ein, Benachteili-
gungen von Frauen in der Stadt 
Düren abzubauen und zu einer 
tatsächlichen Gleichberechtigung 
von Frauen in allen gesellschaft-
lichen Bereichen beizutragen. 
Das Frauenbüro  
• entwickelt und unterstützt 

Maßnahmen und Projekte zur 
Verbesserung der Chancen 
von Mädchen und Frauen in 
der Ausbildung, im Beruf, 
beim beruflichen Wiederein-
stieg und bei einer Existenz-
gründung 

• wirkt an allen frauenrelevanten 
Vorhaben der Stadt mit 

• arbeitet mit den Frauenorgani-
sationen/-gruppen eng zusam-
men 

• berät Frauen und gibt Hilfe-
stellung 

• erstellt Informationsmateria-
lien und führt Veranstaltungen 
etc. durch 

• arbeitet mit anderen vergleich-
baren Stellen auf regionaler, 
Landes- und Bundesebene zu-
sammen. 

 



16 Beratung und Hilfen – Frauenberatungsstellen 

 

FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V. DÜREN 
  
 
 
 
 
 Frauen helfen Frauen 
 e.V. Düren 
 Gutenbergstr. 20 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 17355 
 Fax: 02421 201776 
 
frauenhelfenfrauen- due-
ren@t-online.de 
 
 Öffnungszeiten: 
 Mi + Fr 09.00-11.00 Uhr 
 Beratung nach Vereinba- 
 rung 
 
 Frauenhaus 
 Fon: 02421 37188 
 Rund um die Uhr auf- 
 nahmebereit 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
Die Beratungsstelle 

Das Beratungsangebot richtet sich an alle 

Frauen, die körperlicher, seelischer 

und/oder sexualisierter Gewalt ausgesetzt 

sind. Die Beratung ist kostenlos und ver-

traulich. 

Das Frauenhaus 

Das Frauenhaus Düren ist eine vorüberge-

hende Wohnmöglichkeit für Frauen und 

ihre Kinder, um sich vor weiterer Gewalt 

zu schützen. Die Mitarbeiterinnen des 

Frauenhauses beraten und unterstützen be-

troffene Frauen bei der Bewältigung ihrer 

Situation und stärken sie, ihr weiteres Le-

ben in Eigenverantwortung zu planen. 

Nach dem Aufenthalt im Frauenhaus kön-

nen Frauen nachgehende Beratung in An-

spruch nehmen. 
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FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V. JÜLICH 

BERATUNGSSTELLE FÜR FRAUEN UND MÄDCHEN 
 
 

 
  
 Frauen helfen Frauen e.V. 
 Jülich, Beratungsstelle für 
 Frauen und Mädchen 
 Römerstr. 10 
 52428 Jülich 
 
 Fon: 02461 58282 
 Fax: 02461 935462 
 
 info@ 
 frauenberatungsstelle- 
 juelich.de 
 
 Ansprechpartnerinnen: 
 Dagmar Ahrens 
 Hildegard Backhove 
 Maria Brenner 
 Helga Ronda 
 
 Offene Sprechzeiten: 
 Mo, Di, Fr 10.00-12.00 Uhr 
 Do             14.00-16.00 Uhr 
 

Zielsetzung/Angebote: 
Die Frauenberatungsstelle ist ein multi-
professionelles Frauenteam, das mit ei-
nem feministisch orientierten Beratungs- 
und Therapieansatz arbeitet. Die Arbeit ist 
parteilich für Frauen, dabei aber parteipo-
litisch und konfessionell ungebunden. Die 
Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch 
anonym. Das Team unterliegt selbstver-
ständlich der Schweigepflicht. 
Fachgebiete: 
• Problem-/ Krisensituationen jeglicher 

Art 
• Häusliche Gewalt, sexualisierte Gewalt 

im Kindes-/Erwachsenenalter 
• Essstörungen 
• Lesbenberatung 
• Mädchenarbeit 
Angebote: 
• Offene Telefon- und Sprechzeiten 
• Psychosoziale Betreuung 
• Krisenintervention 
• Psychotherapie 
• Paarberatung für Lesben 
• Gruppenangebote 
• Gewaltprävention 
• Vorträge und kulturelle Angebote 
• Fortbildungsangebote für Multiplikato-

rinnen 
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PROJEKTENTWICKLUNGS- UND FORSCHUNGS-
STELLE FÜR CHANCENGLEICHHEIT 

DES KREISES DÜREN 
 

 
 
 
Projektentwicklungs- 
und Forschungsstelle für 
Chancengleichheit  
Kreis Düren 
Bismarckstr. 16 (Haus A) 
52351 Düren 
 
Leiterin/Gleichstellungs- 
beauftragte: 
Elke Ricken-Melchert 
Fon: 02421 22-2260 
e.ricken-melchert@ 
kreis-dueren.de 
 
Sekretariat: 
Ulrike Rogge 
Fon: 02421 22-2258 
u.rogge@kreis-dueren.de 
 
„Mädchenarbeit“/stellv. 
Gleichstellungsbeauftr.: 
Nicole Schüller 
Fon: 02421 22-2251 
n.schueller@kreis-
dueren.de 
 
Pro Senioren(-innen): 
Monika Sandjon 
Fon: 02421 22-2283 
m.sandjon@kreis- 
dueren.de 
 

Zielsetzung/Angebote 
 

Die Projektentwicklungs- u. Forschungsstelle 
ist für Sie da wenn Sie z.B. 
- sich über berufliche Weiterbildungsmög-

lichkeiten oder über Angebote für den beruf-
lichen Wiedereinstieg informieren wollen, 

- als Existenzgründerin eine Erstberatung 
wünschen, 

- an Berufswahlorientierungsmaßnahmen für 
Mädchen an Ihrer Schule interessiert sind, 

- innovative Dienstleistungen für Ihr Unter-
nehmen in Anspruch nehmen wollen, 

- in schwierigen Lebenssituationen Informati-
onen, Beratung und Hilfe benötigen, 

- Vorschläge zur Verbesserung der Gleich-
stellung von Frauen und Männern im Kreis 
Düren haben, 

- Kontakt zu Frauengruppen, Verbänden, 
Vereinen etc. suchen, 

- Fortbildungen, Hilfe und Angebote für Se-
nioren(-innen) wünschen. 

 
Arbeitsschwerpunkte Gleichstellungsstelle: 
- Frauen und Erwerbsleben 
- Arbeitsmarkt- u. Strukturpolitik 
- Frauenförderung in der Kreisverwaltung 
- Frauen in Partnerschaft und Familie 
- Gewalt gegen Frauen und Mädchen 
- Frauen und Gesundheit 
- Frauen und Migration 
- Förderung von Mädchen 
- Hilfe bei häuslicher Gewalt 
- Fortbildungen/Beratungen für Senioren(-

innen)/Multiplikatoren(-innen) 
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ARBEITSLOSENZENTRUM E.V. 
 
 
 

 
 
 Arbeitslosenzentrum e.V. 
 Lessingstr. 2 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 41041 
 
  info@alz-dueren.de 
 
 Ansprechpartner: 
 Klaus Pentzlin 
 
 Beratung: 
 Nach Vereinbarung 
 Bewerbungshilfe: 
 Di, Mi, Do nach Ver- 
 einbarung 
 Offener Treff: 
 Mo 10.00-13.00 Uhr 
 Mi 10.00-13.00 Uhr 
 (Frühstück) 
 Fr 10.00-13.00 Uhr 
 (Mittagessen) 
 
 Frauentreff: 
 2. Do im Monat 
 09.30-12.30 Uhr 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Zielgruppen sind insbesondere die von Arbeits-

losigkeit Betroffenen, aber auch Interessierte 

und in Arbeit Stehende. Primäres Ziel unserer 

Arbeit ist, Ratsuchende bei der Lösung aktuel-

ler Probleme zu unterstützen. Wir bieten: 

Beratung 

• Klärung  persönlicher/beruflicher Situation 

• Hilfestellung im Umgang mit Behörden 

(z.B. Hilfe beim Ausfüllen von Formularen) 

• Fragen der Fortbildung und Umschulung 

• Unterstützung bei der Stellensuche 

Bildung 

• Bewerbungshilfe 

• Informationen über den aktuellen Stand des 

Arbeitsmarktes und Austausch über die Ar-

beitslosigkeit 
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DIE KETTE E.V. DÜREN 

SOZIALPSYCHIATRISCHRES ZENTRUM, 
KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE 

 
 
 
 Die Kette e.V. Düren 
  – SPZ – 
 Zehnthofstr. 10 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 14731 
 Fax: 02421 200952 
 
spz@diekettedueren.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Auerswald 
 
 Sprechzeiten: 
 Nach Vereinbarung 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Die Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch 

Kranke wurde als niederschwelliges Angebot 

des Sozialpsychiatrischen Zentrums im Jahr 

1994 eingerichtet. Die Kontaktstelle befindet 

sich zentral in der Dürener Innenstadt und bietet 

tagesstrukturierende Angebote und Freizeitmög-

lichkeiten. Das Ziel ist die Stabilisierung psy-

chisch erkrankter Menschen, damit sie trotz 

Krankheit ihr Leben lebenswert gestalten kön-

nen. 

Die Angebote der Beratungsstelle sind: 

• Personenzentrierte Beratungsgespräche für 

Betroffene und Angehörige 

• Unterstützung im Umgang mit Ämtern, Be-

hörden 

• Haus- und Krankenhausbesuche 

• Informationen und Vermittlung zu anderen 

Hilfsangeboten 

• Hilfestellung in Krisen und bei Konflikten 

• Themenzentrierte Gruppenangebote 

• Begleitung von Selbsthilfegruppen und dem 

Psychose-Seminar
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DONUM VITAE E.V. 
KONFLIKTBERATUNGSSTELLE FÜR 

SCHWANGERE 
 

 
 
 Frauen beraten/ 
 donum vitae e.V. 
 Neumühle 6 a 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 55587-0 
 Fax: 02421 55587-15 
 
 donum.vitae.dueren@ 
 arcor.de 
 
 Beraterinnen: 
 Petra Müller 
 Ruth Maiß 
 Margret Schotte 
 
 Bürozeiten: 
 Mo-Mi 09.00-13.00 Uhr 
 Do       13.00-16.30 Uhr 
 Fr       09.00-13.00 Uhr 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Donum Vitae bedeutet „Geschenk des Le-

bens“. Frauen beraten/donum vitae e.V. ist 

ein eingetragener mildtätiger Verein. Die 

Beratungen sind kostenlos und auf Wunsch 

anonym. 

Angebote der Beratungsstelle: 

• Schwangerschaftskonfliktberatung 

• Begleitung während der Schwanger-

schaft 

 

Es findet eine Beratung/Unterstützung statt 

• bei Fragen zu Schwangerschaft/Geburt, 

• bei finanziellen und rechtlichen Fragen, 

• bei Problemen mit dem Partner/Eltern, 

• bei der Vermittlung materieller Hilfen, 

• beim Einfinden in die Rolle als Mutter, 

als Eltern und  

• bei Fragen zu Sexualität und Verhütung. 
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Schwangerschaftskonfliktberatung 
 
• Beratung/Begleitung, wenn die Schwangerschaft 

 als Konflikt erlebt wird. 
• Ausstellen der nach § 219 StGB erforderlichen Be- 

ratungsbescheinigungen 
• Gegebenenfalls Indikationsstellung zum Schwan- 

gerschaftsabbruch 
 
Sexualpädagogik 
 
• Gruppenangebote für Schulklassen/Jugendeinrich- 

tungen rund um Liebe, Sexualität, Verhütung 
• Sexualpädagogische Fortbildungen für Lehrer(-in 

nen), Erzieher(-innen) und andere Mitarbeiter 
(-innen) im sozialen Bereich 

• Elternabende zur "psychosexuellen Entwicklung" 
für Altersgruppen vom Kindergarten bis zur Puber 
tät 

• Sexualpädagogische Sprechstunde für Jugendliche 
und Multiplikatoren (Lehrer/innen, Eltern, Mitar- 
beiter-innen im sozialen Bereich) 

 
Frauengesundheit 
 
• Beratung, Info-Veranstaltungen und Gesprächs- 

gruppen zum Thema Wechseljahre 
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IN VIA E.V. – FACHBERATUNGSSTELLE 
FÜR MENSCHEN IN WOHNUNGSNOT 

NACH § 72 BSHG 
 

 
 
 IN VIA 
 Düren-Jülich e.V. 
 Weierstr. 54 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 20345-0 
 Fax: 02421 20345-14 
 
 info@invia-dn.de 
 
 Ansprechpersonen: 
 Herr Lippert 
 Frau Stadler 
 
 Öffnungszeiten: 
 Mo-Fr 08.30-12.30 Uhr 
 Do       13.30-16.00 Uhr 
 und nach Vereinbarung 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Die Fachberatungsstelle ist Teil des integra-
tiven Hilfesystems für Personen in Woh-
nungsnot des Vereins IN VIA Düren-Jülich 
e. V., zu dem das Wohnungslosenhilfezent-
rum mit der Möglichkeit zur Notübernach-
tung für allein stehende Frauen und Männer 
und einem Arbeitsprojekt für Frauen und 
Männer, die insbesondere betreute Wohn-
form (teilstationär) gem. § 72 BSHG „Cor-
netzhof“ und die Bahnhofsmission gehören. 
In naher Zukunft soll ein Tagestreff eröffnet 
werden. 
 
Die Hilfsangebote der Fachberatungsstelle 
bestehen in 
• persönlicher Beratung und Unterstützung 

(kurz- bis längerfristig) 
• Hilfen zur Existenzsicherung 
• Durchsetzung von Rechtsansprüchen 

(BSHG, SGB III etc.) 
• Erlangung und Sicherung von Wohnung 

und Arbeitsplatz 
• Postadresse 
• Geldverwaltung 
• Vermittlung weiterführender Hilfen 
 
Die Fachberatungsstelle berät Sie kostenlos 
und vertraulich! 
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PRO FAMILIA 
DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR FAMILIEN- 

PLANUNG, SEXUALPÄDAGOGIK UND 
SEXUALBERATUNG E.V. 

 
 

  
 
 Pro Familia 
 Beratungsstelle Düren 
 Gutenbergstr. 20 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 14838 
 Fax: 02421 201776 
 
 dueren@profamilie-nrw.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Elke Steinau 
 
 Beratungszeiten: 
 Mo 08.30-12.00 Uhr 
 Di  14.00-18.00 Uhr 
 Do 08.30-12.00 Uhr 
 
 sexualpäd. Sprechstunde jeder 
 1.  und 3. Mi im Monat 
 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Sexualität und Partnerschaft 

• Beratung in Einzel- und Paar-

gesprächen 

Familienplanung 

• Beratung über alle Verhü-

tungsmethoden 

• Beratung und Begleitung bei 

unerfülltem Kinderwunsch 

Schwangerschaftsberatung 

• Beratung/Begleitung bei allen 

medizinischen/psychologischen 

Fragen zur Schwanger-

schaft/Geburt 

• Informationen zu sozialrechtli-

chen Fragen und finanziellen 

Hilfen 
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„RAT UND HILFE“ 
DIE SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG 

DER KATHOLISCHEN KIRCHE 
 
 
 
 
 Sozialdienst kath. Frauen 
 Düren-Jülich e.V. 
 Rat und Hilfe 
 Bonner Str. 34 
 52351 Düren 
 
 Fon: 02421 95380 
 Fax: 02421 953828 
 
 ratundhilfe@skf-dueren.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Micheel 
 
 Terminvergabe: 
 Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
In unserer Beratungsstelle erhalten 
Sie persönliche Beratung, konkrete 
Hilfe und längerfristige Begleitung 
bei 
• finanziellen Schwierigkeiten 

(Anträge sind bis zur 20. 
Schwangerschaftswoche möglich 
und in Ausnahmefällen auch 
darüber hinaus) 

• Konflikten in Partnerschaft und 
Familie 

• Fragen zur Empfängnisregelung 
und Familienplanung 

• Informationen zur Pränataldia-
gnostik 

• Fragen zu Trennung und Allein-
erziehung 

• der Verarbeitung von Fehlgeburt, 
Abbruch oder frühem Kindstod 

• Fragen und Konflikten in der 
Schwangerschaft 

 
Außerdem finden Sie bei uns Prä-
ventionsangebote zum Thema 
„Freundschaft und Sexualität“ in 
Schulen und Jugendeinrichtungen 
sowie Gruppenangebote für Kinder, 
Jugendliche, Frauen, Paare und El-
tern. 
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SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT- 
BERATUNG DES PSYCHOLOGISCHEN 

BERATUNGSZENTRUM 
 
 

 
 
 Schwangerschaftskonflikt- 
 beratung des psych. Beratungs- 
 zentrum im Haus der Ev. 
 Gemeinde zu Düren 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188-157 
 
 schwanger.pbz@evangelische- 
 gemeinde-dueren.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Freter 
 
 Sekretariatszeiten: 
 Mo, Di, Do 09.00-12.00 Uhr 
 Mi              14.00-16.00 Uhr 
 Beratungstermine nach 
 Vereinbarung 
 

Zielsetzung/Angebote: 

• Konfliktberatung bei ungewoll-

ter Schwangerschaft (§ 219 

StGB) 

• Beratung und Begleitung in der 

Schwangerschaft bis nach der 

Geburt - Unterstützung von 

Schwangeren bei rechtlichen 

und finanziellen Problemen 

(Anträge für finanzielle Hilfen 

sind nur bis zur 12. Schwan-

gerschaftswoche möglich) 

• Beratung vor und nach pränata-

ler Diagnostik 

• Information und Beratung über 

Familienplanung und Verhü-

tungsmethoden - Sexualpäda-

gogische Angebote für Jugend-

liche (einzeln und in Gruppen) 
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TELEFONSEELSORGE 

 
 

 
 
 Geschäftsstelle Telefonseelsorge 
 Postfach 10 20 21 
 52320 Düren 
 
 Fon: 0800 1110111 
          0800 1110222 
 
 Beratungszeiten: 
 jederzeit rund um die Uhr 
 Tag und Nacht 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Die Telefonseelsorge ist Anlauf-

stelle für Menschen in Konflikt- 

und Krisensituationen, sie ist rund 

um die Uhr erreichbar – also auch 

dann, wenn andere Hilfeeinrich-

tungen längst Feierabend haben – 

und sie bietet sofortige Ge-

sprächshilfe unter dem Schutz der 

Anonymität. 

Geleistet wird dieser Dienst vor-

wiegend von qualifizierten ehren-

amtlichen Mitarbeiter(-innen) – 

der Telefonseelsorge Düren – 

Heinsberg –Jülich. Diese Mitar-

beiter(-innen) leihen Menschen in 

Not ihr Ohr, um dann mit diesen 

gemeinsame Schritte zur Bewälti-

gung zu suchen. 

Die Telefonseelsorge kann kosten-

los in Anspruch genommen wer-

den. 

 



28 Beratung und Hilfen – Hilfe in besonderen Lebenslagen 

 

VERBRAUCHERZENTRALE NRW 
BERATUNGSSTELLE DÜREN 

 
 
 
 Verbraucherzentrale 
 NRW 
 Beratungsstelle Düren 
 Josef-Schregel-Str. 19 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 56710 
 Fax: 02421 503561 
 
 dueren@vz-nrw.de 
 
 Ansprechpersonen: 
 Frau Dapper 
 Frau Wagner 
 
 Beratungszeiten: 
 Mo 08.30-14.00 Uhr 
 Di  09.00-12.30 Uhr 
      14.00-17.00 Uhr 
 Mi nach Vereinbarung 
 Do 09.00-12.30 Uhr 
      14.00-18.00 Uhr 
 Fr 09.00-12.30 Uhr 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 

Die Beratungsstellen der Verbraucher-Zentrale 

NRW sind Anlaufstellen in allen Fragen des 

Verbraucheralltags. Den Ratsuchenden wird per-

sönliche, telefonische und auch schriftliche Be-

ratung, aktuelle Ratgeber, Infomaterial und eine 

Infothek mit Testergebnissen und Unterlagen zu 

wichtigen Verbraucherthemen angeboten. 

Gegen Kostenerstattung erhalten Verbraucher(-

innen) Materialien zu folgenden Themen: Bauen 

und Wohnen, Energiesparen, Ernährung, Finan-

zen, Foto, Unterhaltungselektronik, Informati-

onstechnologie, Freizeit und Verkehr, Gesund-

heit und Körperpflege, Haushalt und Familie, 

Umweltschutz im Haushalt, Verbraucherrecht, 

Versicherungen, Altersvorsorge. 

Außerdem wird gegen Entgelt Rechtsberatung 

und ggf. Rechtsvertretung im außergerichtlichen 

Bereich für ausgewählte Verbraucherthemen an-

geboten. 

Unterstützt werden Ratsuchende auch in den Be-

reichen Entschuldungshilfe, Kreditberatung und 

Budgetplanung; in der Regel unentgeltlich. 
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WEIßER RING E.V. 
 
 

 
 
 Weißer Ring e.V. 
 Landesbüro NRW/Rheinland 
 Josef-Schregel-Str. 44 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 16622 
 Fax: 02421 10299 
 
 lbnrwrheinland@weisser-ring.de 
 www.weisser-ring.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Eschbach 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Aufgabe des Weißen Ringes ist es Op-

fern vorsätzlich begangener Straftaten 

sowohl materiell als auch ideell zu hel-

fen. Materielle Hilfe ist dann möglich, 

wenn das Opfer der Straftat als Tatfol-

ge (wenn auch nur vorübergehend) 

bedürftig ist. Sofern aus der Lage des 

Falles notwendig und auf andere Wei-

se nicht finanzierbar, kann der Weiße 

Ring Kosten für Nebenklagenvertre-

tung durch eine Anwältin oder einen 

Anwalt übernehmen (z.B. bei Verge-

waltigungen, da der Täter oft eine Mit-

schuld der betroffenen Frau behaup-

tet). Falls erforderlich, vermittelt und 

finanziert der Weiße Ring Erholungs-

aufenthalte für Opfer von Straftaten. 

Die Leistungen des Vereins lassen sich 

insgesamt nicht katalogisieren, sie sind 

immer am einzelnen Fall ausgerichtet. 

Alle Mitarbeiter(-innen) des Weißen 

Ringes arbeiten ehrenamtlich. 
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Weitere Adressen: 
 
Agentur für Arbeit Düren 
Moltkestr. 49, 52351 Düren 
Fon: 02421 124-0 
Fax: 02421 124-288 
 
Beratungsstelle Langzeit- 
Arbeitsloser 
Evangelische Gemeinde Düren 
Lessingstr. 2, 52349 Düren 
Fon: 02421 41042 
info@alz-dueren.de 
 
Berufsinformationszentrum BIZ 
Hans-Brückmann-Str. 1, 52351 
Düren 
Fon: 02421 124-350 
 
Job Com des Kreises Düren 
Bismarckstr. 16, 52351 Düren 
Fon: 02421 22-0 (Zentrale) 
 
RAA Kreis Düren 
Regionale Arbeitsstelle zur  
Förderung von Kindern 
und Jugendlichen aus Zuwander- 
erfamilien im Kreis Düren 
Bismarckstr. 16 (Haus A),  
52351 Düren 
Fon: 02421 22-2153 (Sekretariat) 
 

Schulden- und Insolvenzbera-
tung 
der Evangelischen Gemeinde zu 
Düren 
Wilhelm-Wester-Weg 1,  
52349 Düren 
Fon: 02421 188-130 
Fax: 02421 188-210 
schuldenberatung@evangelische- 
gemeinde-dueren.org 
 
Sozialamt der Stadt Düren 
Anlaufstelle 
Kaiserplatz 2-4, 52348 Düren 
Fon: 02421 25-2703 oder  
02421 25-2812 
stadtsozialamt@dueren.de 
 
Zentrum für Sozial- und Migra-
tionsberatung 
der Evangelischen Gemeinde 
(Cafe International im Haus der 
Ev. Gemeinde Düren) 
Schenkelstraße 7, 52349 Düren 
Fon: 02421 188-183, -184, -187 
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DEUTSCHE RHEUMALIGA E.V. 

 
 
 

 
 Deutsche Rheumaliga e.V. 
 Roonstraße 30 
 52351 Düren 
 
 Fon: 02421 65091 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Meyer 
 
 Sprechzeiten: 
 Mo 16.30-19.00 Uhr 
 
 (nicht in den Schulferien) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 

• Aufklären rheumakranker 
Menschen 

• Bewegungstherapie im Tro-
ckenen und im warmen 
Wasser 

• diverse krankheitsbezogene 
Gesprächskreise 

• Aktivitäten 
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FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS 
 

 
 
 
 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frau Klein 
 
 Fon: 02421 33281 
 
 Treffen: 
  jeden 2. und 4. So ab 15.00 Uhr 
 im kleinen Vortragsraum der  
 Ev. Gemeinde Düren 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
In der Selbsthilfegruppe begegnen 
sich Menschen, die Gleiches erlebt 
haben. Sie finden hier Trost und 
können ihre Erfahrungen mit ande-
ren teilen. Die Frauenselbsthilfe 
nach Krebs e.V. geht nach einem 
5- Punkte-Programm vor: 
 
1. Seelische Begleitung Krebs-

kranker 
2. Hilfe bei der Überwindung von 

Angst vor weiteren Behandlun-
gen 

3. Vorschläge zur Festigung der 
Widerstandskraft 

4. Hilfe zur Verbesserung der Le-
bensqualität 

5. Informationen über soziale Hil-
fen, das Versicherungs- und 
Schwerbehindertenrecht 

 
Sie können sich an uns wenden, 
wenn Sie oder Ihre Angehörigen 
betroffen sind und Sie Rat oder 
Hilfe benötigen. 
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SELBSTHILFEZENTRUM DES 

PARITÄTISCHEN WOHLFAHRTSVERBANDES 
 
 

 
 
 Selbsthilfezentrum des 
 Paritätischen Wohlfahrts- 
 verbandes 
 Paradiesbenden 24 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 489211 
 
 shzdueren@paritaet-nrw.org 
 
 Information/Beratung: 
 Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr 
 Di       14.00-18.00 Uhr 
 oder nach Vereinbarung 
 
 Ansprechpersonen: 
 Frau Fuß-Wölbert 
 Frau Viehöver-Braun 
 Frau Kallen 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Der Deutsche Paritätische Wohl-

fahrtsverband ist eine Freie Wohl-

fahrtspflege. Er ist parteipolitisch 

und konfessionell unabhängig und 

dient ausschließlich gemeinnützi-

gen Zwecken. In NRW ist er 

Dachverband für ca. 3.000 ge-

meinnützige Vereine, Verbände, 

Gesellschaften, Selbsthilfegrup-

pen und soziale Initiativen, die 

selbst bestimmt und selbstverant-

wortlich in allen Bereichen sozia-

ler Arbeit tätig sind. 

 

Im Selbsthilfezentrum des Paritä-

tischen in Düren erhalten Sie Be-

ratung und Unterstützung in allen 

Bereichen der Selbsthilfe. 
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SOZIALPÄDAGOGISCHES ZENTRUM 
 

 
 
Sucht- u. Drogenbera-
tung des Caritasverban-
des Düren-Jülich e.V. 
Bismarckstr. 6 
52351 Düren 
 
Fon: 02421 10001 
 
spz@spz.de 
www.spz.de 
 
Beratungszeiten: 
Mo-Mi 09.00-18.00 Uhr 
Di/Do  09.00-19.00 Uhr 
Fr       09.00-13.30 Uhr 
(Mittagspause  
13.00-13.45 Uhr) 
 
Öffnungszeiten: 
Café D 
Bismarckstr. 6 
Mo, Mi, Fr 
17.00-23.00 Uhr 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Das Sozialpädagogische Zentrum ist eine Bera-

tungsstelle für alle Menschen, die Probleme mit 

Suchtmitteln wie Alkohol, Drogen, Medikamen-

ten u.a. haben. Darüber hinaus bietet es durch das 

zugehörige Café D Kontakt- und Treffmöglich-

keiten (auch preiswertes Essen und Möglichkeit 

zum Wäsche waschen und duschen). Beratung 

heißt für uns, Hilfe und Unterstützung anzubieten 

bei Problemen, die im Alltag anfallen, die mit 

Sucht-, Kontakt- und Beziehungsschwierigkeiten, 

Berufsproblemen, Schwierigkeiten mit der Justiz, 

mit Ämtern etc. und Schwierigkeiten mit sich 

selbst zu tun haben. 

Wir arbeiten mit Frauen und Männern im glei-

chen Umfang, wissen und berücksichtigen aber, 

dass es geschlechtsspezifische Aspekte und Prob-

leme gibt, gerade bei suchtmittelabhängigen 

Frauen, die häufig in Mehrfachabhängigkeiten 

„gefangen“ und einem massiven sozialen Druck 

ausgesetzt sind. Unser Beratungsangebot ist a-

nonym, vertraulich und kostenlos. 
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Weitere Adressen: 
 
Aidsberatung 
Kreisverwaltung Düren, Gesundheitsamt 
Bismarckstr. 16, 52351 Düren 
Fon: 02421 22-0 (Zentrale) 
E-Mail über: www.kreis-dueren.de 
 
Anonyme Alkoholiker 
Notruf: 0178 7352284 
 
Gruppe Magersucht und Bulimie 
Kontakt: Frauen helfen Frauen e.V. Jülich 
Fon: 02461 58282 
 
Selbsthilfegruppe Angehörige Alkoholkranker 
Komm-Zentrum Düren 
Fon: 02427 6213 
 
Selbsthilfegruppe für Frauen nach sexuellem Missbrauch 
Selbsthilfezentrum des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes 
Paradiesbenden 24, 52349 Düren 
Fon: 02421 489211 
 
Selbsthilfegruppe Anorexie und Bulimie  
für Mädchen und Frauen 
Fon: 02421 489211 
 
Selbsthilfegruppe Mobbing 
Kontakt: Frau Schüßler 
Fon: 02426 5601 
SHGMobbingDueren@web.de 
 
Hinweise zu weiteren Selbsthilfegruppen: 
Selbsthilfezentrum des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Düren 
Fon: 02421 489211 
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ARBEITSGEMEINSCHAFT SOZIAL- 
DEMOKRATISCHER FRAUEN (ASF) 

 
 

 
 
 Arbeitsgemeinschaft 
 Sozialdemokrati-  
 scher Frauen (ASF) 
 Unterbezirk Düren 
 Fritz-Erler-Haus 
 Holzstraße 34 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 40440 
 
 elisabeth.esser@ 
 spd.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Elisabeth Esser 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

 
Ziel ist die Gleichstellung der Frau in Politik, 
im Beruf und in der Familie. Zu den besonde-
ren Aufgaben zählen u.a.: 
 

• die Interessen und Forderungen der 
Frauen in der politischen Willensbil-
dung der Partei zur Geltung bringen  

• die politische Mitarbeit der Frauen in 
der Partei so verstärken, dass die politi-
sche Willensbildung der Partei glei-
chermaßen von Frauen und Männern 
getragen wird 

• Frauen mit der Politik und den Zielen 
der Partei vertraut machen 

• zur Änderung des gesellschaftlichen 
Bewusstseins beitragen 

• weitere Mitglieder gewinnen 
 

Die ASF bemüht sich, durch Kontakte zu 
Verbänden und Organisationen das Wir-
kungsfeld der Partei zu verbreitern. 
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DEUTSCHER FRAUENRING 

 
 
 
 
 
 Deutscher Frauenring 
 Ortsring Düren 
 Robert-Koch-Str. 38 b 
 52351 Düren 
 
 Fon: 02421 36403 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Isolde Ruland 
 

 
 
 
Zielsetzung/Angebote: 

Der Deutsche Frauenring ist ein 

überparteilicher und überkonfes-

sioneller Frauenverband. Die 

staatsbürgerliche Bildung der Frau 

und ihre selbständige Meinungs-

bildung wird durch politische, 

wissenschaftliche und kulturelle 

Vorträge, Besichtigungen von 

Ausstellungen und Betrieben un-

terstützt. Der Ortsring bietet Kon-

takte mit anderen interessierten 

Frauen bei Tagungen des Bundes- 

und Landesverbandes. Der Deut-

sche Frauenring will Probleme, 

die der modernen Gesellschaft ge-

stellt sind, bewusst machen und 

bei ihrer Lösung helfen. 
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EVANGELISCHER FRAUENVEREIN 
DÜREN E.V. 

 
 
 
Evangelischer 
Frauenverein Dü-
ren e.V. 
Postfach 10 05 48 
52305 Düren 
 
Fon: 02421 17365 
 
Ansprechpartnerin: 
Rosemarie Waak 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Der Evangelische Frauenverein Düren e.V. gibt 

Frauen durch ein breit gefächertes Bildungsan-

gebot Orientierungshilfe und motiviert sie, Ver-

antwortung zu übernehmen und an Lösungen 

der Zeitfragen mit zu arbeiten. 

Es werden Vorträge und Seminare zu unter-

schiedlichsten Themenbereichen, Studienfahr-

ten, Besichtigungen und andere gemeinsame 

Unternehmungen angeboten. Themen und Da-

ten können den Halbjahresprogrammen (im Ev. 

Gemeindeamt erhältlich) und den Gemeinde-

briefen entnommen werden. 

Angebote im Rahmen sozialer Arbeit: 

Hilfe für Bedürftige in der Welt (Adventsbasar), 

Näh- und Handarbeitskreis für diakonische 

Zwecke, Dürener Krankenhausdienst e.V. 

„Grüne Damen“. 

Der Evangelische Frauenverein Düren e. V. gibt 

Frauen aller Altersstufen die Möglichkeit, Kon-

takte zu anderen Frauen zu finden, gemeinsam 

zu planen und sich für Wichtiges einzusetzen. 
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EVANGELISCHE FRAUENHILFE 
BIRKESDORF 

 
 

 
 
 Evangelische Frauenhilfe 
 Birkesdorf 
 Monika Münzberg 
 Bretzelnweg 72 
 52353 Düren 
 
 Fon: 02421 44953 
 
 Treffpunkt: 
 Ev. Gemeindezentrum 
 Matthias-Claudius-Str. 8 
 52353 Düren 
 
 Frauenhilfe: 
 zweimal monatlich 
 Mi 14.30-16.30 Uhr 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Was heißt Frauenhilfe heute? Wenn 

Frauen sich regelmäßig treffen und 

Kontakte suchen, sich mit Gleichge-

sinnten unterhalten, sich begegnen kön-

nen, sich informieren wollen, sich nicht 

nur für den eigenen Lebensbereich inte-

ressieren, über religiöse Probleme spre-

chen, nicht nur bei sich und den eigenen 

Problemen beharren, Freude an einer 

guten Bibelarbeit haben, nicht nur Hilfe 

suchen, sondern sich gegenseitig Mut 

machen, Fröhlichkeit mit Atmosphäre 

schaffen, allein Gelassene in die Mitte 

nehmen, Zeit haben, zuhören, sich An-

regungen holen, in der Gemeinde eh-

renamtliche Aufgaben übernehmen, 

sich weiter bilden und Wissen aneignen, 

sich mit Problemen des sozialen Lebens 

in der Gemeinde beschäftigen, sich tref-

fen, um miteinander fröhlich zu sein 

und Feste zu feiern.  
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FRAUENUNION DER CDU 
IM STADTVERBAND DÜREN 

 
 
 
 
 
 Frauenunion der  
 CDU im Stadtver- 
 band Düren 
 Berzbuirer Str. 215 
 52355 Düren 
 
 Fon: 02421 63144 
 
 iris.papst@ 
 t-online.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Iris Papst 
Vorsitzende 
 

Die Dürener Frauen-Union ist der Zusammen-
schluss der Frauen der CDU in der Stadt Düren. Sie 
setzt sich für mehr Freiheit, Gerechtigkeit und So-
lidarität in unserer Gesellschaft auf christlich-
demokratischer Grundlage ein und nimmt zu allen 
politischen Fragen Stellung. 
 
Unsere Ziele: 
• Interessenvertretung für Frauen und Familien 
• Stärkung der gesellschaftlichen und sozialen 

Positionen der Frauen 
• Anerkennung der Gleichwertigkeit von Famili-

en- und Erwerbsarbeit 
• Förderung und Bereitstellung von Qualifizie-

rungsangeboten für Frauen 
• Schaffung eines bedarfsgerechten Angebots 

ganztägiger Kinderbetreuung 
• Förderung von Aufstiegschancen für Frauen in 

Führungspositionen 
• Schaffung von Netzwerken zur Bündelung von 

Fraueninteressen 
• Unterstützung von Frauen in politischen Funk-

tionen und Mandaten 
Unsere Angebote: 
• Vorträge und Podiumsdiskussionen 
• Seminare und politische Weiterbildung 
• Besichtigungen von Betrieben und sozialen Ein-

richtungen in der Region 
• Bildungsfahrten nach Bonn, Düsseldorf, Berlin, 

Brüssel, Straßburg. 
 
Der Vorstand trifft sich in der Regel 6 mal im Jahr. 
Zu ihren öffentlichen Veranstaltungen lädt die 
Frauenunion über die Dürener Presse ein.  
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LESBENSTAMMTISCH DÜREN 

 
 
 

 
 
 Lesbenstammtisch Düren 
 KOMM Düren 
 August-Klotz-Str. 21 
 52351 Düren 
 
 Ansprechpersonen: 
 Marlies: 
 Fon: 02427 1749 
 Claudia: 
 Fon: 0170 7001993 
 
 Treffen: 
 Jeden 1. Do im Monat 
 20.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote 
 
• Gemütliches Beisammensein, 

Gedankenaustausch 

• Planen von gemeinsamen Ak-

tionen, Freizeitaktivitäten 

• Planung und Durchführung der 

Tanzveranstaltung „Ladies 

Night“ 
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RHEINISCHE LANDFRAUENVEREINIGUNG 
DÜREN-JÜLICH 

 
 
 
 
Rheinische Landfrauenver-
einigung Düren-Jülich 
Kreisstelle Düren der Land-
wirtschaftskammer NRW 
Rütger-von-Scheven-Str. 44 
52349 Düren 
 
Fon: 02421 592331 
Fax: 02421 592366 
 
Maria.Schaekel@ 
lwk.nrw.de 
www.rheinische-
landfrauen.de 
 
Ansprechpartnerin: 
Maria Schäkel 
 
Beratungszeiten: 
Mo/Di 10.00-15.00 Uhr 
 

Zielsetzung/Angebote 
 
Zielgruppe der Rheinischen Landfrauen-
vereinigung sind Frauen aus landwirt-
schaftlichen Betrieben sowie Frauen aus 
dem ländlichen Raum. In Seminaren und 
Vorträgen werden Themen aus den Be-
reichen Ernährung, Landwirtschaft, 
Umwelt und Gesundheit oder Geld und 
Finanzen behandelt. Auf Lehr- und Be-
sichtigungsfahrten stehen neben kulturel-
len Aspekten der Dialog zwischen Er-
zeugern und Verbrauchern landwirt-
schaftlicher Produkte im Mittelpunkt. 
 
Die Informationen über landwirtschaftli-
che Themen wird bei Tagen des offenen 
Hofes oder auf Bauernmärkten und im 
Internet-Auftritt als wichtiger Aufgaben-
bereich gesehen. Besonders möchten wir 
dabei Tipps für die Umsetzung von 
Landwirtschafts- und Ernährungsthemen 
im Unterricht geben. Die Landfrauen-
vereinigung ist parteipolitisch unabhän-
gig und überkonfessionell. Sie setzt sich 
im politischen Bereich insbesondere für 
die Interessen der Bäuerinnen und für 
die Verbesserung der Lebens- und Ar-
beitsverhältnisse von Frauen und Famili-
en im ländlichen Raum ein. 
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VERBAND DER MEISTERINNEN 
DER HAUSWIRTSCHAFT 

 
 
 
 
 Verband der Meisterinnen 
 der Hauswirtschaft 
 Arbeitskreis Düren 
 Urbanusstr. 94 
 52372 Kreuzau 
 
 Fon: 02422 6991 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Marlies Reuter 
 
 Treffen 
 einmal im Monat 
 
 

 
Zielsetzung/Angebote 

Zielgruppe sind Hausfrauen, junge 

Mädchen, Hauswirtschaftsmeiste-

rinnen, Fach- und Gewerbeleh-

rer/innen. 

Zu den Zielen gehören die Interes-

senvertretung der Meisterinnen bei 

Behörden und Institutionen, das 

Verbessern beruflicher Chancen, die 

Organisation der Fort- und Weiter-

bildung, die Mitsprache in fachbe-

zogenen Gremien in Industrie und 

Gewerbe. 

Zu den Aufgaben zählen: 

• Ausbildung 
• Berufsbildung 
• Arbeitslosenförderung 
• Berufsaustausch und Weiterbil-

dung 
• Einsatz zur Anerkennung des 

Berufs der Hausfrau 
• Soziale Gleichstellung mit ande-

ren anerkannten Berufen 
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AMNESTY INTERNATIONAL 
 
 

 
 
 
Amnesty International 
 
Fon: 02421 62095 
 
Ansprechpartner: 
Frank Schnorrenberg 
 
Treffen: 
14-tägig dienstags 19.30 Uhr 
KOMM-Zentrum 
August-Klotz-Str. 21 
52349 Düren 
(jeden 2. und 4. Di im Monat) 
 

Zielsetzung/Angebote: 

Amnesty International zeigt seit 30 

Jahren Menschenrechtsverstöße 

auf und hilft Betroffenen. Die Ba-

sis für die Arbeit sind die einzel-

nen Gruppen, die einen oder meh-

rere gewaltlose politische Gefan-

gene betreuen und für deren be-

dingungslose Freilassung eintreten.  

 

Öffentlichkeitsarbeit und Informa-

tion über die Menschenrechtsver-

letzungen in der Welt gehören au-

ßerdem mit zu den wichtigen Auf-

gaben. Zu einzelnen Ländern wer-

den auch Länderkampagnen 

durchgeführt. Zielgruppe sind Ju-

gendliche und Erwachsene, alle, 

die mithelfen wollen, dass Men-

schenrechte und –würde in allen 

Ländern dieser Erde gewahrt wer-

den. 
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BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
 

 
 
 
 
 Bündnis 90/Die Grünen 
 Kreisverband Düren 
 Nideggener Str. 68 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 189277 
 
 kreisverband@gruene-dueren.de 
 www.gruene-dueren.de 
 
 Ansprechpersonen: 
 Carmen Heller-Macherey 
 Hainbuchenweg 4 
 52355 Düren 
 Fon: 02421 505410 
 
 Verena Schloemer 
 Rütger-von-Scheven-Str. 13 
 52349 Düren 
 Fon: 02421 502964 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 

Die Gleichstellung von Frauen 

und Mädchen ist eines der 

Hauptziele unserer Partei. Die 

Umsetzung des Gleichstel-

lungsgesetzes ist auch vor Ort 

noch längst nicht erfolgt. Unser 

Ziel ist es, auf kommunaler 

Ebene sowie auf Landes- und 

Bundesebene die Vorausset-

zungen für Gleichberechtigung 

zu schaffen. Vor Ort arbeiten 

wir in den vorhandenen Frau-

ennetzwerken mit und bringen 

Frauenbelange durch Veran-

staltungen und Veröffentli-

chungen in die Diskussion. Auf 

Landes- und Bundesebene sind 

Arbeitsgemeinschaften 

(LAG/BAG), die für jede/n of-

fen sind, aktiv. 
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DEUTSCHER GEWERKSCHAFTSBUND 
 

 
 
 
 
DGB Region NRW 
Süd-West 
Dennewald 17 
52068 Aachen 
 
Fon: 0241 9467120 
Fax: 0241 9467129 
 
dueren@dgb.de 
oder 
aachen@dgb.de 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 
 
Der Deutsche Gewerkschaftsbund und seine Ge-
werkschaften bzw. Industriegewerkschaften sind 
die Interessenvertretung der abhängig Beschäftig-
ten. Als gemeinsame Organisation von Arbeiterin-
nen und Arbeitern, Angestellten, Beamtinnen und 
Beamten vertreten die Gewerkschaften die wirt-
schaftlichen, sozialen und kulturellen Belange aller 
abhängig Beschäftigten und ihrer Familien. Ob-
wohl das Grundgesetz für die Bundesrepublik 
Deutschland über 40 Jahre alt ist, ist die Gleichbe-
rechtigung der Frau noch nicht allumfassend ver-
wirklicht. Das Recht auf Arbeit muss für die Frau-
en weiterhin gelten. Hier muss denjenigen eine kla-
re Absage erteilt werden, die in Zeiten wirtschaftli-
cher Krisen Frauenarbeit anders bewerten wollen. 
Frauen sind keine arbeitsmarktpolitische Manöv-
riermasse, die man je nach Belieben hin- und her-
schieben kann. Der Deutsche Gewerkschaftsbund 
und seine Gewerkschaften fordern die Gleichbe-
rechtigung der Frauen in allen Bereichen, so z. B.: 
Gleicher Lohn für gleiche Arbeit, Frauenförderung 
im Beruf und gesellschaftlichen Leben, gleiche 
Bildungschancen. 
Schutz vor Rationalisierungseffekten, Schutz vor 
negativen Auswirkungen der Teilzeitarbeit, Kapo-
vaz, Jobsharing etc., Verhindern des Entstehens 
von Heimarbeitsplätzen usw. 
 
Die Frauenarbeit im Deutschen Gewerkschaftsbund 
versteht sich als integrierte, gewerkschaftliche Ar-
beit in der Gesamtorganisation. Nur durch das soli-
darische Handeln aller Organisationen in den Ge-
werkschaften sind bestehende Rechte zu sichern 
und weiter auszubauen. 
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FREIWILLIGEN ZENTRUM DÜREN 
SERVICEBÜRO FÜR EHRENAMTL. ENGAGEMENT 

 
 
 
 
 Freiwilligen Zentrum 
 Düren 
 Bürgerbüro 
 Markt 2 
 52348 Düren 
 
 Fon: 02421 252028 
 Fax: 02421 911621 
 
 info@ 
 freiwilligenzentrum- 
 dueren.de 
 
 www. 
 freiwilligenzentrum- 
 dueren.de 
 
 Öffnungszeiten: 
 Di/Mi 09.00-12.00 Uhr 
 Do     09.00-12.00 Uhr 
          15.00-18.00 Uhr 
 sowie nach Verein- 
 barung 
 

Zielsetzung/Angebote: 
Wir sind offen für Menschen, unabhängig von 
Konfession, Parteizugehörigkeit und Nationali-
tät. Wenn Sie bereit sind – auch zeitlich be-
grenzt – ihre Ideen und Fähigkeiten für andere 
einzusetzen, aktiv sein möchten oder eine neue 
Herausforderung suchen, beraten wir Sie gerne, 
ebenso wie Organisationen, die Unterstützung 
suchen. 
Unsere Ziele: 
• Interessenvertretung für freiwilliges Enga-

gement 
• Verbesserung der Rahmenbedingungen im 

Engagement 
• Entwicklung neuer Projekte 
• Förderung der gesellschaftlichen Anerken-

nung 
Unsere Angebote: 
• Beratung zu Fragen freiwilliger Tätigkeit 
• Informationen über Möglichkeiten der eh-

renamtlichen Arbeit 
• Vermittlung in eine passende Tätigkeit 
• Begleitung in der Kontaktphase und bei 

Problemen 
• Austausch von Erfahrungen in der Freiwilli-

genarbeit 
• Hilfe bei der Umsetzung von neuen Ideen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten im 

freiwilligen Engagement 
• Unterstützung von Organisationen bei der 

Suche nach freiwillig Tätigen 
• Beratung über den Umgang mit Ehrenamtli-

chen 
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SENIORENSCHUTZBUND 
„GRAUE PANTHER“ E.V. (SSB) 

 
 
 
 
 
 Seniorenschutzbund „Graue 
 Panther“ e.V. 
 Außenstelle Düren 
 August-Klotz-Str. 21 
 (KOMM) 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 189402 
 
 Sprechzeiten: 
 Di 10.00-12.00 Uhr 
 Mo nach Vereinbarung 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
• Mitglieder helfen Mitgliedern 

• Schutz vor Willkür 

• Befreien von Bevormundung 

• Aufklären von Unwissen 

 

Dienstags:  

Arbeitstreff für Mitglieder von 

15.00 bis 17.00 Uhr 

 

Donnerstags: 

Gemütliches Beisammensein bei 

Kaffee und Kuchen mit kreativer 

Gestaltung von 15.00 bis 18.30 Uhr 
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TAUSCHRING DÜREN E.V. 
 

 
 
 
 Tauschring Düren e.V. 
 August-Klotz-Str. 21 
 52349 Düren 
 
 Ansprechpartner: 
 Bernd Severit 
 
 tauschring-dueren@ 
 web.de 
 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
Tauschring – was ist das? 
In einem Tauschring schließen sich Menschen 
zusammen, die Spaß daran haben untereinan-
der Waren und Dienstleistungen zu tauschen. 
Man tauscht das, was man gut kann und gerne 
macht, gegen etwas, was man braucht, nicht 
gut kann oder nicht gerne macht. Oder man 
tauscht Sachen, die man nicht mehr braucht 
gegen andere, die man benötigt. 
Der Tauschring dient dem Ziel, ein soziales 
Netzwerk aufzubauen, das Menschen aus un-
terschiedlichen Bevölkerungsgruppen integ-
riert und dadurch gegenseitiges Verständnis 
und Toleranz fördert. Lokale Bezüge sollen 
gestärkt und Nachbarschaftshilfe im weiteren 
Sinn organisiert werden. Hierzu unterhält der 
Verein einen Informations- und Vermittlungs-
service (Marktzeitung). Im Rahmen des 
Tauschrings vermittelte Tauschgeschäfte wer-
den bargeldlos verrechnet (Währungseinheit 
Düro). Das System arbeitet nicht gewinnori-
entiert. 
 
Wer kann beim Tauschring mitmachen? 
Alle, die etwas tauschen möchten, können im 
Tauschring Mitglied werden. Der Mitglieds-
beitrag beträgt 12,- Euro (für Arbeitslose, So-
zialhilfeempfängerInnen und Schüler 9,- Eu-
ro) und 20 Düro im Jahr. Er muss pro Haus-
halt nur einmal entrichtet werden. 
Ein offener Treff findet jeden 1. Montag und 
jeden 3. Freitag im Monat ab 19.00 Uhr in der 
Komm-Kneipe, August-Klotz-Str. 21, 52349 
Düren statt. 
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TERRE DES HOMMES E.V. 
 

 
 
 
 
 Terre des Hommes e.V. 
 Arbeitsgruppe Düren 
 Wilhelm-Schüll-Str. 15 
 52353 Düren 
 
 Fon: 02421 880708 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Frauke Weißenborn 
 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 

Terre des hommes setzt sich weltweit für 

Kinder ein, die unter Armut, Ausbeutung 

oder Gewalt leiden. Gemeinsam mit unseren 

ProjektpartnerInnen vor Ort suchen wir Lö-

sungen, um Mädchen und Jungen zu helfen, 

die sich prostituieren müssen, die Straßen-

kinder sind oder Opfer von Krieg und Ge-

walt wurden. Frauen, Familien und Ge-

meinden werden unterstützt, um die Lebens-

situation ihrer Kinder verbessern zu können. 

In bundesweit 150 ehrenamtlich arbeitenden 

Arbeitsgruppen werden – so wie in Düren 

auch – Menschen informiert über Hilfsmög-

lichkeiten und Wege der Einflussnahme. 

Ebenso werden hier Veranstaltungen ge-

plant, Basare und Kinderfeste arrangiert und 

Kontakte zu Schulen und Verbänden ge-

knüpft. Der Dürener Arbeitskreis trifft sich 

üblicherweise am 1. Montag im Monat bei 

Frau Weißenborn. 
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Weitere Adressen: 
 
Eine-Welt-Laden 
Haus der Evangelischen Gemeinde 
Mo bis Sa 10.00-13.00 Uhr 
Mo bis Fr 14.30-18.00 Uhr 
Mi nachmittags geschlossen 
Fon: 02421 188-163 
 
Kath. Frauengemeinschaft Deutschland (kfd) 
im Bistum Aachen 
Beethovenstr. 20 
52379 Langerwehe 
Kontaktperson für die Region Düren:  
Marlene Marx 
Fon: 02423 1728 
 
Lokale Agenda 21 
Agendabüro Düren 
Kontaktperson: Stefan Kesting 
Violengasse 2  
52349 Düren 
Telefon: 02421 25-2580 
E-Mail: lokale-agenda@dueren.de 
 
Umweltgruppe der Evangelischen Gemeinde 
Kontaktperson: Frau Cornelia Kenke 
Zeppelinstr. 18 
52351 Düren 
Telefon: 02421 941420 
 
Unicef Arbeitsgruppe Düren 
Bonner Str. 55 
52351 Düren 
Telefon: 02421 13674 
Fax:       02421 200409 
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FAMILIEN- UND ERWACHSENENBILDUNG 
DER EV. GEMEINDE ZU DÜREN 

 
 
 
 
 
 
 Familien- u. Erwachse 
 nenbildung der Ev. Ge 
 meinde zu Düren 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188170 
 
 fbs@evangelische- 
 gemeinde-dueren.de 
 
 Ansprechpersonen: 
 Doris Forst 
 Peter Heinzke 
 Doris Unsleber 
 
 Bürozeiten: 
 8.30-12.30 Uhr 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 
 
Die Ev. Familien- u. Erwachsenenbildungs-
stätte ist eine Bildungseinrichtung. Sie un-
terstützt Frauen in allen Lebensbereichen 
und eröffnet Perspektiven. Insbesondere 
Mütter finden hier Unterstützung rund um 
Schwangerschaft und Geburt, treffen sich 
mit anderen in Eltern-Kind-Gruppen, erhal-
ten Hilfestellung in der neuen Elternrolle. 
Darüber hinaus finden Freizeitangebote für 
Familien statt und regelmäßige Gruppentref-
fen für allein erziehende Mütter. Frauen oh-
ne Berufsausbildung, die aber schon einen 
Haushalt geführt haben, können sich zur 
Hauswirtschafterin qualifizieren lassen. 
 
In unseren Frauengesprächskreisen treffen 
Sie Frauen, die sich mit unterschiedlichen 
politischen und gesellschaftlichen Themen 
auseinander setzen. Außerdem gibt es in un-
serem Haus eine Selbsthilfegruppe nach 
Krebs, einen Trauergesprächskreis und eine 
Selbsthilfegruppe für emotionale Gesund-
heit. Im kreativen und im sport-
lich/tänzerischen Bereich finden Frauen  
ebenfalls ein vielfältiges Angebot. 
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HANDWERKERDIENST CLUB 55 

DER EV. FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE 
 

 
 
 
 Handwerkerdienst Club 
 55 der Ev. Familienbil- 
 dungsstätte 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 188-173 
 
 Öffnungszeiten: 
 Do 14.00-17.00 Uhr 
 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
Der Club 55 ist ein Arbeitskreis von pensi-
onierten Männern die ehrenamtlich für so-
ziale Zwecke arbeiten. Sie führen kleinere 
Reparaturen durch in caritativen und sozia-
len Einrichtungen wie z.B. Kindergärten. 
Ferner bieten sie ihre Hilfe Privatpersonen 
an, insbesondere alleinstehenden Senioren 
und Seniorinnen, die diese Aufgabe selbst 
nicht durchführen können. Leider können 
umfangreiche Arbeiten wie z.B. Renovie-
rung kompletter Zimmer, Hilfe bei Umzü-
gen, Gartenpflege, Reparaturen an Wasch-
/Spülmaschinen, Elektro-Großgeräten all-
gem. u.ä. nicht übernommen werden. 
 
Der Club 55 berechnet keine Arbeitsleis-
tungen, lediglich direkt entstehende Kosten 
müssen erstattet werden. Bei Anfahrten mit 
privateigenen Fahrzeugen werden pro km 
0,25 EURO berechnet. Notwendige Materi-
alien oder Ersatzteile, die der Auftragge-
ber/die Auftraggeberin nicht selbst bereit 
stellt, können besorgt und gegen Quittung 
nebst Fahrtkostenerstattung abgerechnet 
werden. 
 
Der Club 55 freut sich über jede Spende, 
egal wie hoch. Alle Spenden werden ge-
sammelt und für einen sozialen Zweck wei-
tergeleitet. 
 

 



54 Freizeit, Kultur, Bildung 
 

KATH. FORUM FÜR ERWACHSENEN- UND 
FAMILIENBILDUNG IN DER REGION DÜREN 

 
 
 
 
 Kath. Forum für 
 Erwachsenen- und  
 Familienbildung 
 in der Region Düren 
 Holzstr. 50 
 52349 Düren 
 
 Fon : 02421 9468-0 
 Fax : 02421 45930 
 
 info@bildungsforum- 
 dueren.de 
 www.bildungsforum- 
 dueren.de 
 
 Öffnungszeiten : 
 Mo-Fr 
 09.00-12.00 Uhr 
 14.00-18.00 Uhr 
 

Zielsetzung/Angebote : 
 
Miteinander... ...Leben und Glauben tei-
len 
• Geschichte, Politik 
• Glaube, Bibel, Kirche, Christl. Ökumene 
• Gespräch der Religion, Spiritualität 
• Exkursionen 

...Familie leben 
• Geburtsvorbereitung, Eltern-Kind-

Gruppen 
• Eltern-Kind-Turnen/Schwimmen 
• Allein Erziehende 
• Väter, Erziehungsfragen 
• Naturpädagogische Angebote 

...Persönlichkeit entfalten 
• Frauenbildung 
• Partnerschaft, Kommunikation, Rhetorik 
• Altenbildung 

...Lebenswege gehen 
• Trauernde begleiten 

...Gesundheit fördern/Umwelt bewah-
ren 
• Bewegung, Entspannung 
• Körper- und Selbsterfahrung, Ernährung 
• Gesundheitsfragen 

...Kreativität entdecken und entfalten 
• Kreatives Werken und Gestalten 
• Kunst, Literatur, Musik 
• Kleidung und Mode 

...Kompetenz erweitern 
• Fortbildungen für Erzieher und Erziehe-

rinnen 
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KOMM DÜREN 
 
 

 
 
 
 KOMM Düren 
 August-Klotz-Str. 21 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 189204 
 
 info@komm-dueren.de 
 www.komm-dueren.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Margret Asselhoven 
 
 Bürozeiten: 
 Mo-Fr 11.00-18.00 Uhr 
 

Zielsetzung/Angebote: 
 
• Soziokulturelles Zentrum 
• Nicht vereinsgebunden, d. h. 

Nutzung von vielen Einzelperso-
nen und Gruppierungen in 
Selbstverwaltung 

• Café, Veranstaltungs- und Treff-
räume, Kreativ- und Werkstatt-
bereich 

• Möglichkeit für Frauen, einen 
eigenen Bereich zu gestalten 

• Angebote für Frauen: Frauenka-
barett, Kurse, Frauenfeste usw. 

• (genauere Hinweise können dem 
Programm entnommen werden) 
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NACHBARSCHAFTSTREFF DÜREN-NORD 

 
 
 
 
 
 
 Nachbarschaftstreff Düren-Nord 
 Neue Jülicher Str. 22 
 52353 Düren 
 
 Fon: 02421 44249 
 
 EvGemeindeDN-Nord@ 
 t-online.de 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Ulla Struve 
 

 
 
Zielsetzung/Angebote: 

Der Nachbarschaftstreff ist eine 

Einrichtung der Evangelischen 

Gemeinde. Er ist ein Treffpunkt 

für Menschen aus dem Stadtteil, d. 

h. einzelne Angebote sind immer 

an konkrete Interessen von Be-

wohnergruppen geknüpft, ein 

Lern- und Versammlungsort für 

Kinder-, Frauen-, Männer-, Fami-

lien- und Mietergruppen. 

Gruppen für Frauen: 

• Frauengesprächskreis 

• Mutter-Kind-Gruppe 

• Deutschkurse 

• Schwimmkurse für Frauen 

Das vollständige Programm ist im 

Nachbarschaftstreff erhältlich. 
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TANZ-KULTURKREIS REGENBOGEN E.V. 
 

 
 
 
 
 
 Tanz-Kulturkreis 
 Regenbogen e.V. 
 Eberhard-Hoesch-Str. 122 
 52351 Düren 
 
 Fon/Fax: 02421 52166 
 
 Ansprechpartnerin: 
 Nika Robrock 
 
 
 

 
 
Zielsetzung/Angebote: 

Die Zielgruppe ist vornehmlich Frauen 

und Jugendliche. 

• Kurse mit internationalen Tänzen 

(mit dem Schwerpunkt Süd-Ost-

Europa, Armenien und Israel) 

• Vermittlung von Tänzen sozio-

kulturellen Kontextes stilistischer,  

musikalischer und rhythmischer Ei- 

genheiten 

• Fortlaufende wöchentliche Kurse und 

Wochenendseminare 

• Interkulturelle Aktionen 

• Austausch mit Tanzprojekten im In- 

und Ausland 

• Einladung von Referenten und Refe-

rentinnen vornehmlich aus Süd-Ost-

Europa und Israel 

• Jüdische Themen 

• Ausstellungen 

• Tanzveranstaltungen zu festgelegten 

Themen, Tanzfeste 
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VOLKSHOCHSCHULE DER STADT DÜREN 
 

 
 
 
 
 Volkshochschule Stadt Düren 
 Violengasse 2 
 52349 Düren 
 
 Fon: 02421 25-2577 
 
 vhs@dueren.de 
 
 Geschäftszeiten: 
 Mo-Do 08.00-12.00 Uhr 
 und      14.00-17.00 Uhr 
 Fr        08.00-12.00 Uhr 
 

 
Zielsetzung/Angebote: 

Die Volkshochschule bietet eine 

Vielzahl an Bildungsangeboten 

aus folgenden Sachbereichen an: 

• nicht berufliche, abschlussbe-

zogene Bildung 

• berufliche Bildung 

• wissenschaftliche Bildung 

• politische Bildung 

• freizeitorientierte Bildung 

• Eltern- und Familienbildung 

• personenbezogene Bildung 

Näheres ist jeweils dem aktuellen 

Programm der Volkshochschule 

zu entnehmen. Spezielle Angebote 

sind im Programmheft gesondert 

ausgedruckt. 
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