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Talententwicklung im Leistungssport.
Die Magdeburger Talent- und Schnelligkeitsstudie MATASS'

Andreas Hohmann & Ilka Seidel

Universitit Potsdam
Institut fiir Sportwissenschaft

1 Problem

Dem Deutschen Sportbund (DSB) und seinen Unterorganisationen kommt es bei der
Nachwachsforderung vor allem aus 6konomischen Griinden darauf an, die fiir bestimmte
Sportarten geeigneten Kinder und Jugendlichen in der Gesamtpopulation moglichst
frithzeitig zu finden und nur diese in den langjdhrigen Forderprozess aufzunehmen.

Nach einigen Anfangserfolgen ergaben sich recht bald Diskrepanzen zwischen den Er-
wartungen der Trainingspraxis und den konzeptionellen und vor allem forschungsprakti-
schen Moglichkeiten der Sportwissenschaft. Erst in der jlingeren Vergangenheit sind wie-
der verstirkte Forschungsbemiihungen zu verzeichnen. In der Folge hat dies bereits zu
deutlichen wissenschaftlichen Fortschritten bei der Talentdiagnose gefiihrt. So hat sich seit
dem Grundsatzbeitrag von Gabler und Ruoff (1979) in der Talentforschung die Auffas-
sung durchgesetzt, dass eine aussagekréftige Talentdiagnose allein auf der Folie eines
mehrperspektivischen, d.h. weiten und dynamischen Talentbegriffs unter Einschluss viel-
faltiger personaler und kontextueller Einflussgroen sinnvoll erscheint. Die unterschiedli-
chen Facetten des weiten und dynamischen Talentbegriffs lassen sich zu folgender Talent-
definition verdichten:

Als Talent im Spitzensport wird eine Person bezeichnet, die unter Beriicksich-
tigung des bereits realisierten Trainings im Vergleich mit Referenzgruppen
dhnlichen biologischen Entwicklungsstandes und dhnlicher Lebensgewohnhei-
ten iiberdurchschnittlich sportlich leistungsfahig ist, und bei der man unter
Beriicksichtigung personinterner (endogener) Leistungsdispositionen und reali-
sierbarer exogener Leistungsbedingungen begriindbar annimmt, mathematisch-
simulativ ermittelt oder nachtraglich feststellt, dass sie in einem nachfolgenden

Entwicklungsabschnitt sportliche Spitzenleistungen erreicht bzw. erreicht hat.
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186 Talententwicklung im Leistungssport...

Eine optimale trainingspraktische Nachwuchsforderung ist ohne eine fundierte sportwis-
senschaftliche Talentforschung kaum denkbar. Sie bendtigt eine prognostisch tragfidhige
Sichtung und Auswahl der Kinder und Jugendlichen auf der Basis des Begabungsansatzes
ebenso sehr, wie die retrospektive Analyse der Karrieregriinde und Erfolgsfaktoren bei
den heutigen Spitzensportlern auf der Basis des Expertiseansatzes. Fiir das vorliegende
Projekt leitete sich daraus die Notwendigkeit eines hybriden Forschungskonzeptes ab, dass
die methodischen Vorziige des Begabungs- und des Expertiseansatzes in sich vereinigt.

Trotz oder gerade wegen der Vielzahl an empirischen Erkenntnissen, die sich in Folge von
breit gestreuten Forschungsaktivititen ergaben, trat immer deutlicher hervor, dass erst die
Zusammenfiihrung der vorwiegend monodisziplindren Einzelbefunde in einem integrati-
ven Rahmenkonzept weitere Fortschritte auf dem Gebiet der Talentforschung ermoglicht.
Einen entsprechenden Modellvorschlag entwickelte Hohmann (2001) mit seinem Rah-
menmodell der Talententwicklung (vgl. Hohmann & Seidel, 2003). Wichtigstes Kennzei-
chen dieses Rahmenmodells ist der doppelte Prozesscharakter, der einerseits durch die
miteinander verflochtenen und zeitlich parallel verlaufenden Handlungsstrange der spit-
zensportorientierten und wissenschaftlich begleiteten Talentdiagnose und Talentférderung
und andererseits durch die chronologische Abfolge von initialer, juveniler und finaler
Leistung bzw. Leistungsfahigkeit hergestellt wird.

2 Methode

Ausgehend von den oben dargestellten konzeptionellen Uberlegungen wurde in einem
zweiten Schritt ein empirisch iiberpriifbares Modell der Talentdiagnose entwickelt (vgl.
Hohmann & Carl, 2002). In diesem Modell stehen dem Sportler auf der personalen Seite
ausgewahlte Leistungsvoraussetzungen zur Verfiigung, die er bei der Bewiltigung der
Trainings- und Wettkampfanforderungen im Sinne von endogenen Ressourcen nutzt. Auf
der kontextuellen Seite verfiigt der Sportler iiber ein Set an exogenen Unterstiitzungssyste-
men. Auch diese nimmt er in Abhingigkeit von seinem aktuellen Leistungsstand in unter-
schiedlichem AusmalR in Anspruch. Der auf der Basis der personellen Leistungsvorausset-
zungen und der kontextuellen Leistungsbedingungen erreichte Leistungszustand und die
verbleibende Leistungsreserve bei der Wettkampfleistung ergibt das maximale Leistungs-
potenzial des Sportlers.

In Tabelle 1 sind die wichtigsten, in der Literatur diskutierten Prddiktoren sportlichen
Talents aufgefiihrt und den drei Phasen des oben beschriebenen Rahmenmodells zugeord-
net. Zugleich sind die vier in der MATASS opernationalisierten Talentpriddiktoren grau
unterlegt.
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Tab. 1:  Katalog diagnostischer Kriterien sportlichen Talents.

Phase Diagnostische Kriterien

Initialleistung (1) Anlagebedingte Dispositionen

Juvenile Leistung | (2) Leistungsauffilligkeit in Bezug auf Wettkampfleistung und
sportmotorische Leistungsfahigkeit bzw. Leistungsmerkmale
- Wettkampfleistung

(3) Leistungsentwicklung und Trainierbarkeit
- Entwicklungstempo

(4) Ausnutzungsgrad von Leistungsvoraussetzungen = Utilisation

(5) Psychophysische Belastbarkeit = psychische Belastbarkeit

Finalleistung (6) Prognostische Hochstleistung

Aufgrund des interdisziplindr angelegten Untersuchungsansatzes wurden Daten zur
Anthropometrie und zahlreichen sportmotorischen Tests sowie Fragebogendaten zur Er-
fassung ausgewdhlter Personlichkeitsmerkmale und der Unterstiitzungssysteme (vgl.
Tabelle 2) in einer Longitudinalstudie mit einem sequenziellen Quer-Langsschnitt-Design
erhoben. Die Studie erstreckte sich iiber einen Zeitraum von sechs Jahren und umfasste
drei Untersuchungswellen in den Jahren 1997/98, 1999/2000, 2001/02. Die Untersuchung
wurde bei den Schwimmern, Leichtathleten und Handballern des Sportschulkomplexes
Magdeburg (Sportgymnasium und Sportsekundarschule) der Klassen 5 bis 13 durch-
gefiihrt (vgl. Tabelle 3). Jeweils zwei Klassenstufen wurden zu einer Alterskohorte zu-
sammengefasst.

Tab. 2:  Ubersicht iiber die eingesetzten Untersuchungsverfahren in den drei Sportarten

Untersuchungsverfahren Schwimmen Leichtathletik Handball
Sportmotorische Tests 14 15 18
Fragebogen zu den Per- Leistungsmotivation Sport, Handlungskontroll-Disposition,
sonlichkeitsmerkmalen psychische Belastbarkeit, allgemeine Aufmerksamkeit
Fragebogen zu den Unter- | Familidre Unterstiitzung, Schulische Unterstiitzung, Trai-
stiitzungssystemen ningsbedingungen, Trainingsbelastung
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Tab. 3:  Anzahl der in den Untersuchungswellen 1 (1997/1998), 2 (1999/2000) und 3
(2001/2002) getesteten Probanden.
1997/1998 (N = 450) 1999/2000 (N = 478) 2001/2002 (N = 483)
LA SW HB LA SW HB LA SW HB
Klass | n=13 | n=15 | n=15 | n=17 | n=13 | n=17 | n=17 | n=12 | n=18
e 9 6 5 0 3 5 5 4 4
5 25 21 4 18 19 12 12 16 8
6 17 20 11 13 18 13 24 16 13
7 13 15 28 22 15 16 16 13 26
8 18 10 25 23 19 18 25 12 22
9 23 10 25 20 20 34 32 17 25
10 12 12 18 22 12 27 19 14 29
11 14 8 18 29 9 25 13 16 28
12 14 15 15 16 13 13 13 10 17
13 3 7 11 7 8 17 21 10 16
3 Ergebnisse

Die Analysen erfolgten sowohl getrennt nach Sportarten als auch Geschlechtern. Auf-
grund der Komplexitit der Fragestellungen und der Fiille des Datenmaterials werden an
dieser Stelle exemplarisch Befunde zu den einzelnen Talentpradiktoren und zur darauf
basierenden Talentprognose referiert. Dies erfolgt im Sinne eines Ergebnis-Querschnittes
in Ausziigen aus den einzelnen Sportarten.”

3.1 Talentkriterium Leistungsauffilligkeit — die Leistungsfihigkeit am Beispiel
Handball

Um die Plastizitit der Ausprdgung der einzelnen Leistungsvoraussetzungen bei den
jugendlichen Spielerinnen und Spielern besser abschitzen zu konnen, eignen sich indivi-
duelle Spinnennetz-Diagramme von besonders leistungsauffilligen Athleten. Bei den
Maidchen fdllt mehr noch als bei den Jungen auf, dass die leistungsfahigsten Athleten weit
iiberdurchschnittliche Auspridgungen in der komplexen Handballleistung in sehr vielen
Einzelmerkmalen aufweisen. Ein typisches Muster ist bei den individuellen Leistungspro-
filen allerdings nicht zu erkennen. Wiahrend die einen konditionelle und konstitutionelle
Vorteile besitzen, zeichnen sich die anderen eher durch iiberdurchschnittliche technisch-

*  Eine ausfiihrliche und umfassende Publikation der Ergebnisse soll als Monografie beim Bundesinstitut

fiir Sportwissenschaft erscheinen. Die bisher publizierten Befunde konnen sowohl den Literaturangaben
als auch der angehéngten Publikationsliste entnommen werden. Die vollstindigen Ergebnisse zu den
psychologischen Daten koénnen bei Seidel (2004) nachgelesen werden.
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taktische Qualititen aus. Dariiber hinaus fallen die Leistungsvorspriinge der Top-Nach-
wuchsspieler gegeniiber ihren Altersgenossen bei allen vier Alterskohorten anndhernd
gleich grof3 aus, wenngleich die in Abbildung 1 abgebildete Spielerin extrem leistungsauf-
fallig erscheint.
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Abb. 1:  Spinnennetz-Diagramm mit dem individuellen z-Wert-Profil (Pfeile) einer her-
vorragenden Nachwuchshandballerin im Vergleich zur gleichaltrigen Hand-
ballkohorte im Alter von 14/15 Jahren.

3.2 Talentkriterium Leistungsentwicklung — das Entwicklungstempo am Beispiel
Handball

Vergleicht man in Abbildung 2 die juvenilen Leistungsfortschritte zwischen den final
leistungsstdrkeren und leistungsschwicheren Handballern, dann zeigt sich ein theoriekon-
formes Gesamtbild. Die prognostische Validitdt des relativen Entwicklungstempos wird
bei den Médchen durch die systematische Korrelation in Hohe von rtc =.32 (p <.05;
n = 41) mit der zwei Jahre nach der letzten Zuwachsrate ermittelten Finalleistung bestétigt.
Auch die varianzanalytische Priifung fithrt zu einem signifikanten Ergebnis, wenngleich
die Einzelvergleiche zwischen den drei Talentgruppen statistisch insignifikant bleiben.
Sowohl bei den weiblichen (links) als auch bei den ménnlichen Athleten (rechts) deutet
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sich im fritheren der beiden Altersabschnitte ein hoheres relatives Entwicklungstempo der
extrem talentierten Spieler (Talentgruppe 3) an. Bei dem spéteren Altersabschnitt erscheint
zusdtzlich auch die mittlere Gruppe der hoch talentierten (TG 2) den normal talentierten
Spielerinnen und Spielern (TG 1) liberlegen. Das hohere Entwicklungstempo der komple-
xen Spielleistung der talentierteren Handballerinnen und Handballer diirfte insbesondere
auf ein gleichzeitig hoheres Entwicklungstempo bei den fiihrenden Leistungsvorausset-
zungen zuriickzufiihren sein.

B Relative Zuwachsrate DPV 1997-1999 B Relative Zuwachsrate DPV 1997-1999
[ Relative Zuwachsrate DPV 1999-2001 [ Relative Zuwachsrate DPV 1999-2001
2 F=3,40 p=0,050 df=2;24 20 F=3,35 p=0,057 df=2;19
10 i 10 ;
29
-10 -10
-20 -20
N=13 13 8 9 12 5 N=8 8 8 7 6 6
1 2 3 1 2 3
Talentgruppen Madchen Talentgruppen Jungen

Abb. 2:  Ldngsschnittliches Entwicklungstempo (relative Zuwachsrate) der komplexen
Handballleistung bei extrem (TG3), hoch (TG2) und normal (TG1) talentierten
Handballerinnen (links) und Handballern (rechts) im Alter von 16-20 Jahren.

Zusammengefasst ldsst sich das zweite Talentkriterium Entwicklungstempo bei der Wett-
kampfleistung der Nachwuchshandballerinnen und -handballer recht gut und bei den
Leistungsvoraussetzungen zumindest in ausgewihlten Einzelféllen nachweisen.

33 Talentkriterium Ausnutzungsgrad — die Utilisation am Beispiel Leicht-
athletik

Der Talentpradiktor Utilisation soll die Umsetzung der Leistungsvoraussetzungen in die
komplexe Wettkampfleistung operationalisieren. Es existieren jedoch unterschiedliche
Auffassungen dazu, wie bei der mathematisch-statistischen Bestimmung des Nutzungs-
grades der Leistungsvoraussetzungen methodisch vorgegangen werden sollte.

Seidel und Hohmann (1999; 2002) haben die Hypothese Kuppers (1993), der den Eig-
nungsgrad iiber ein inverses Verhéltnis von Wettkampfleistung und Leistungsvorausset-
zungen bestimmt, an Hand der Daten aus der ersten Untersuchungswelle der MATASS
bereits mehrfach gepriift und kamen zu (vorldufigen) Ergebnissen, welche die von Kupper
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vorgeschlagene Vorgehensweise als fragwiirdig erscheinen lassen. In den sportartspezi-
fisch fiihrenden, hoch validen Leistungsmerkmalen zeigt sich mit zunehmend besserer
Wettkampfleistung erwartungsgemall auch ein hoherer (korrelativer) Anteil der einzelnen
Pradiktoren am AuBenkriterium. In Anbetracht dieser ersten, vorldufigen Befunde aus der
MATASS erscheint es wenig Erfolg versprechend, flir hoher talentierte Sportler einen
gleichen relativen oder sogar absoluten Anteil der Pradiktorvarianz an der Kriteriumsvari-
anz zu fordern.

Neben der Strategie, den Anteil der Leistungsvoraussetzungen an der Kriteriumsvarianz
zu bestimmen, kommt noch ein zweites Verfahren in Betracht, um die Hypothese der bes-
seren Utilisation bei talentierteren Sprintern zu iiberpriifen: Man setzt den relativen, d.h. z-
skalierten Auspragungsgrad jeder einzelnen Leistungsvoraussetzung sowie des kalendari-
schen Alters in ein (rechnerisches) Verhiltnis zum (ebenfalls z-skalierten) Auspragungs-
grad der Wettkampfleistung. Wie Abbildung 3 veranschaulicht, weisen die talentierteren
(d.h. final besseren) ménnlichen Sprinter im Vergleich zu den weniger talentierten zumin-
dest bei den fiilhrenden Merkmalen Technik und Sprintschnelligkeit sowie tendenziell
auch bei der Sprintkraft bereits im Jugendalter tatsdachlich das von Kupper beim Vergleich
der individuellen Leistungsvoraussetzungen mit der Wettkampfleistung postulierte
,Mehr an Sprintleistung auf.
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Abb. 3:  Deskriptive Darstellung des (bei einzelnen Beispielen markierten) Verhdltnis-
ses zwischen dem Ausprigungsgrad ausgewdhlter Leistungsmerkmale und der
komplexen Wettkampfleistung im Sprintlauf zur Bestimmung der Utilisation bei
unterschiedlich talentierten Nachwuchsleichtathleten.

Die prognostische Validitdt der die Utilisation reprédsentierenden drei Quotienten wird
durch (unterschiedlich) signifikante (Pearson-)Korrelationskoeffizienten mit der Final-
leistung belegt (Technik: r=.29; p <.05; n=31; Sprintschnelligkeit: r=.41; p <.01l;
n = 30; Sprintkraft: r = .20, p =.06; n = 38). Gleichzeitig bestétigt sich zumindest bei den
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hoch talentierten Sprintern die Richtigkeit der Annahme Kuppers in Bezug auf das ,.hie-
rarchische Dreiecksverhéltnis® von Leistungsvoraussetzungen und Alter unter dem Primat
der Wettkampfleistung.

34 Talentkriterium Belastbarkeit — die psychische Wettkampfstabilitit am Bei-
spiel Schwimmen

Fiir die langfristige und erfolgreiche Entwicklung von jungen Nachwuchsleistungssport-
lern ist neben motorischer Begabung, der Unterstiitzung durch die wichtigsten Bezugs-
gruppen und der Bereitstellung entsprechender Trainingsmittel die Fahigkeit ganz wichtig,
die physischen und psychischen Anforderungen von Training und Wettkampf zu bewalti-
gen. Die Nachwuchsleistungssportler miissen grundsétzlich lernen, mit den wachsenden
physischen Anforderungen und den sich daraus ergebenden psychischen Belastungen fer-
tig zu werden. Dafiir bendtigen sie Fahigkeiten zur Regulation des aktuellen psychophysi-
schen Zustandes, zum situationsangemessenen Handeln und zur anforderungsgerechten
Ausfiithrung der Bewegungen (vgl. Kunath, Mathesius & Miiller, 1988).

Zwischen der Belastung und deren Bewiltigung entstehen je nach Ausmall der Anforde-
rungen und der Art ihrer Bewertung durch das Individuum Diskrepanzen in Form von
Belastungswirkungen. Je grofler diese Diskrepanz ist, desto hoher wird in der Regel die
erlebte Beanspruchung sein (vgl. Eberspacher, 1988). Die Bewiltigungsformen sind fiir
Frester (1972, S. 149) ,,Ausdruck der psychischen Belastbarkeit der Sportler*.

o TGl —8—TG2 —=—TG3 o TGl —5—TG2 —=—TG3
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Abb. 4:  Unterschiede zwischen den drei Leistungsgruppen im Schwimmen (TGI1-TG3)

in ihrer zeitgleich erhobenen (links) und friiher gezeigten (rechts) psychischen
Belastbarkeit (BSTI-BST3).
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Bei den Analysen zum zeitgleichen Zusammenhang zeigen sich im Schwimmen keine
direkten Zusammenhédnge zwischen der psychischen Belastbarkeit und Leistungsstirke
bzw. lassen sich diese nicht absichern (vgl. Abbildung 4, links).

In der retrospektiven Analyse (vgl. Abbildung 4, rechts) zeigt sich dagegen, dass die
Schwimmer mit geringerem Leistungsniveau in der Tendenz bereits frither vegetativ an-
falliger waren als die Besseren (BST3) [tigi.Lg3 (19) = 1.71; p=.10]. In den anderen bei-
den Bereichen der objektiv-situativen (BST1) und sozial-personalen (BST2) Stabilitdt sind
diese leistungsbezogenen Differenzen ebenfalls vorhanden, sie sind jedoch geringer aus-
geprigt und lassen sich statistisch nicht absichern.

3.5 Talentprognose — am Beispiel Leichtathletik

Auf Grund der theoretischen Bedenken gegeniiber der Annahme des linearen Charakters
der individuellen Talententwicklung wurde die nichtlineare Methode eines Neuronalen
Netzwerkes angewandt. Hierflir wurde ein Kohonen Feature Map (KFM) verwendet. Ein
KFM ist in der Lage, Zuordnungen analoger Eingabedaten zu einem topografischen Aus-
gabemuster zu erlernen. Dies bedeutet hier, dass das Netzwerk die Zuordnung der juveni-
len Talentmerkmale zu der adulten Finalleistung erlernen sollte. Das KFM sollte die mehr
als vier Jahre spiter erhobene Finalleistung an Hand folgender fiinf Préadiktoren
prognostizieren: (1) beste juvenile Wettkampfleistung, (2) beste juvenile Leistungsvoraus-
setzungen, (3) hochstes juveniles Entwicklungstempo, (4) beste juvenile Utilisation der
Leistungsvoraussetzungen (als Quotient aus dem Verhiéltnis von
Leistungsvoraussetzungen zur Wettkampfleistung) und (5) beste juvenile psychische
Belastbarkeit.

Eine wesentliche Voraussetzung fiir die individuelle Leistungsprognose ist, dass das KFM
auf der Basis der individuellen Profile bei diesen prognostisch validen Pradiktoren in der
Lage ist, die drei finalen Talentgruppen als stabiles topografisches Muster auf der
Kohonenkarte abzubilden (vgl. Hohmann & Carl, 2002). Im Ergebnis der topografischen
Verortung der drei Talentgruppen (vgl. Abbildung 5) zeigte sich auf der Kohonenkarte vor
allem bei den Médchen, etwas weniger kohdrent jedoch auch bei den Jungen ein deutlich
konturiertes Neuronenmuster.
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Abb. 5:  Topografisches Muster der drei finalen Talentgruppen bei den Mddchen (links;
n=78 Analysefille) und Jungen (rechts; n=46 Analysefdlle) auf der Karte eines
selbstorganisierten Kohonen Feature Map-Netzwerkes aus 5x5 Neuronen.

Nachdem der erste Arbeitsschritt die grundsétzliche Existenz talentbezogener Informatio-
nen in den 78 bzw. 46 einbezogenen Datensitzen bestitigt hat, werden in einem zweiten
Arbeitsschritt nach dem Leave One Out-Verfahren jeweils einzelfallbezogene Prognosen
der individuellen Finalleistung erstellt. Das individuelle Prognoseergebnis wird anschlie-
Bend mit der tatsdchlich eingetretenen Gruppenzugehorigkeit verglichen.

Bei den Méadchen imponiert die hervorragende Qualitéit der Talentprognose mit einer Tref-
ferquote bei der Finalleistung von insgesamt 92,3 Prozent. Wie auf der Kohonenkarte zu
sehen ist, werden insbesondere die Teilbereiche der normal (weil markiert) und der hoch
(grau markiert) talentierten Athleten vergleichsweise eng zusammenhingend und scharf
umrissen abgebildet. Davon abweichend findet sich bei den extrem (schwarz markierten)
talentierten Madchen ein Neuron losgeldst von den eng vereinten iibrigen drei Neuronen.
Dies entspricht der sehr unterschiedlichen Auspragung der vier einbezogenen Talentpra-
diktoren bei den beiden international erfolgreichen Sprinterinnen.

Bei den Jungen weist die Talentprognose mit einer Trefferquote von insgesamt 78,3 Pro-
zent ebenfalls eine weit tiberdurchschnittliche Qualitdt auf. Wie auf der Kohonenkarte zu
sehen ist, werden insbesondere die Teilbereiche der extrem (schwarz markiert) und der
normal (weill markiert) talentierten Athleten vergleichsweise eng zusammenhingend und
scharf umrissen abgebildet. Davon abweichend erscheint der Teilbereich der hohen (grau
markierten) Talente deutlich mehr ausgefranst, zwei Neurone platzieren sich auch einzeln
und losgeldst vom Kernbereich. Dies korrespondiert bei der mittleren Talentgruppe mit
einer etwas geringeren Prognosegiite von 64,3 Prozent.
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