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Problem

Der Nutzen eines Messplatztrainings wird vor dem Hintergrund seines Aufwandes
haufig in Frage gestellt (im Uberblick: Daugs, 2000). In einzelnen Studien konnte
gezeigt werden, dass die Durchfihrung eines Messplatztrainings beim Sportschie-
Ren grundsatzlich einen positiven Effekt auf die Schussleistung hat (z. B. Mononen
et al., 2003). Fehlende Retentionstests oder Stichproben mit niedrigem Expertise-
niveau limitieren jedoch die Transferabilitat der Ergebnisse auf den Messplatzeinsatz
im leistungssportlichen Schief3sport.

Als wichtige Rickmeldegrofen im LuftpistolenschieRen werden der Druckverlauf
beim Abzug, der Zielweg-Verlauf und die horizontalen posturalen Schwankungen in
Bezug auf die Halteruhe angesehen (z. B. Mononen et al., 2007). Aus der begrenzten
Aufmerksamkeit des Lernenden ergibt sich die Konsequenz, dass bei mehreren
grundsatzlich vorliegenden RickmeldegroRen flir einzelne Ausfihrungsversuche
eine Auswahl zu treffen ist und es stellt sich die Frage nach deren Verteilung im
Ubungsprozess. Alternativen bieten zum einen fixe Verteilungsmuster wie geblockte
oder alternierende bzw. serielle Rickmeldungen (Wulf, Hérger & Shea, 1999). Zum
anderen kdnnen die Riickmeldegrofen wahrend des Ubens vom Trainer bzw. von
der Trainerin defizitorientiert gewahlt werden.

Zur Kombination multipler RickmeldegrofRen liegen bislang nur wenige Untersu-

chungen und daraus resultierende Erkenntnisse vor. Die zentral zu bearbeitenden

Fragestellungen lauten deshalb:

1) Welche Effekte bringt ein Einsatz von Messplatztrainingseinheiten bei leistungs-
sportlich trainierenden Luftpistolenschitzen?

2) Zeigt sich ein haufiger Wechsel der RuckmeldegroRen gegenuber geblockter
Ruckmeldung Uberlegen?

3) Sollten die Ruckmeldegrof3en defizitorientiert ausgewahlt werden?
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Methode

Es wurden zwei kontrollgruppenkontrollierte zweifaktorielle Interventionsstudien mit
Messwiederholung auf einem Faktor (Faktor 1: Feedbackbedingungen, Faktor 2:
Messzeitpunkt) durchgefuhrt. 47 leistungssportlich trainierende Nachwuchssport-
schitzen wurden auf insgesamt 8 Untersuchungsruppen aufgeteilt. In den 6 Inter-
ventionsgruppen wurden 6 Trainingseinheiten mit jeweils 24 Schissen mit gruppen-
spezifischer Rickmeldung nach jedem Schuss durchgeflhrt (s. Tab. 1).

Tab. 1. Untersuchungsgruppen der zwei Interventionsstudien

Studie 1 Studie 2
Seriell geblocktes Feedback
VG-G erlockte§ Fegdpack VG-SG | (die in Untersuchung 1 tendeziell effektivste
(in jeder Einheit ein Merkmal) ;
Reihenfolge)
. Defizitorientiertes Feedback
VG-SG seriel geblgcktes Feedback VG-DO | (das als defizitar bestimmte Merkmal des
(Merkmale in 8er-Blocks) .
vorherigen 8er-Blocks)
Serielles Feedback »Yoked“-Gruppe
VG-S (Merkmale in serieller Reihenfolge, VG-Y (Forschungszwillinge zur VG-DO mit
2er-Blocks) gleicher Reihenfolge der Riickmeldegrofien)
KG Kontrollgruppe KG Kontrollgruppe
(ohne zusatzliches Messplatztraining) (ohne zusatzliches Messplatztraining)

An 7 Messzeitpunkten werden zu Beginn der Trainingseinheiten mit jeweils 6 Aus-
fUhrungsversuchen das Ausgangsniveau (MZP 1) bzw. die Behaltensleistungen
(MZP 2 - 7) bzgl. folgender zentraler abhangiger Variablen erhoben: ergebnisori-
entiertes Merkmal Schussleistung (Ringzahl: SL-AM) sowie die verlaufsorientierten
Merkmale Druckverlauf (Absoluter Fehler bezlglich des anzusteuernden Plateaus
der Kraft-Zeitkurve vor dem Abzug; DV-AE), Zielweg-Verlauf (mittlere horizonta-
le Abweichung vom anzusteuernden Zielweg-Verlauf; ZW-SD-hor) und posturale
Schwankungen (Streuungen in anterior-posterioraler und medio-lateraler Richtung;
PS-SD-ap und PS-SD-ml). Letztere Merkmale beziehen sich jeweils auf eine Riick-
meldegrolle.

Abb. 1. Screenshots: Zielweg-Verlaufs (links), Kraftzeit-Verlaufs am Abzug (Mitte)
und posturale Schwankungen (rechts)
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Die RuckmeldegroRen werden biomechanisch gemessen und visuell aufbereitet
und verbal kommentiert (Abb. 1). Sie werden 20 s nach dem Schuss prasentiert.
Die Prasentation und die verbale Kommentierung der Kurven wird in einem Intervall
von ca. 30 s vollzogen. Nach einem Post-Fremdinformationsintervall von ca. 20 s
erfolgt der nachste Anschlag. Die Defizitorientierung in VG-DO erfolgt nach einer
Leistungsstufenbewertung die auf Perzentilen der abhangigen Variablen aus Stu-
die 1 basiert.

Ergebnisse

Weder in Studie 1 (Tab. 2) noch in Studie 2 (Tab. 3) zeigen sich signifikante Haupt-
effekte MZP oder Interaktionseffekte MZP*VG bezlglich DV-AE, ZW-SD-hor oder
SL-AM (siehe Tab. 2). Bezlglich der AV PS-SD-ap und PS-SD-ml zeigen sich in
beiden Studien entgegen den Erwartungen durchgehend signifikante Erhéhungen
der Fehlermalde unabhangig von der Versuchsgruppe.

Tab. 2. Haupt- und Interventionseffekte der Varianzanalysen von MZP1 zu MZP7
(Studie 1); deskriptive Statistik ohne KG

Merkmal '&t;;a:t\i,‘g'seﬁekt Haupteffekt MZP (ohne KG) f;g)AM :’S°§)t AM
VAR E(:a:z?%: 143; p = .264; rﬁ2(1=;1.0)5= 0,95; p = .345; 0.56(623) | 8,14 (5.68)
SW-SDohor E(s‘zzg)s =0,98; p = .424; rF](1 17) = 048; p = 500; 2044 (7.59) | 19.73 (5.97)
PS-SD-ap Eﬁi?ggz 0.62; p = .607; 521;1_23: 15,89; p =.001; 1,04 (0,57) | 1,49 (0,90)
S-SDom Ez(eiggz= 0,29; p = .829; I|r=l(1=1;rz,= 6,95; p = .017; 131068 | 1.80 (1.07)
LAy E(:a:z?% = 0,83; p = .491; rﬁ2(1=;.1071) =0,09; p = .762; 127(151) | 7,34 (1,39)

In Studie 1 kann die VG-SG den DV-AE von 10,5 auf 7,6 % vom Abzugsgewicht
tendenziell am starksten reduzieren. In Studie 2 Iasst sich diese Tendenz bei nied-
rigeren Ausgangswerten der VG-SG (7,7 %) nicht bestatigen. Hier zeigt die VG-DO
eine Reduktion von 14,1 auf 5,8 % aufgrund einer Versuchsperson mit einer sehr
geringen Pretestleistung (47,1 %). Die Ubrigen Gruppen mit héherer Pretestleistung
zeigen keine deutlichen Veranderungen. Bezuglich der ZW-SD-hor lassen sich in
Studie 1 keine Tendenzen aufzeigen. In Studie 2 zeigt sich ein tendenzieller Nega-
tivtrend.
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Tab. 3. Haupt- und Interventionseffekte der Varianzanalysen von MZP1 zu MZP7

(Studie 2); deskriptive Statistik ohne KG

Merkmal :;I“Ze;ik\t,ig“seffekt Haupteffekt MZP ohne KG | Pre AM (SD) (Ps°;)t AM

DV-AE Eﬁ?%z 2,56; p = .085; ESJS;: 032 p=.577; 9,47 (10,03) | 8,21 (4,34)

ZW-SD-hor Eﬁ?g% =2,79;p = .069; ;(Lﬂy 2,25, p =.152; 14,98 (3,36) | 16,15 (4,50)

PS-SD-ap g§9,=1s19())= 0,69; p = .567; E£1=121= 8,86; p = .008; 054043) | 0,88 (052)

5S.SDum] gg?ggg: 0,56; p = .646; E£1=1'2 = 4,44; p = .050; 103(032) | 140 (0.78)

stam | 10200882800 HETH=00TP =80 e 30082 | 831 (083)
Diskussion

Die Befunde dieser Klein-N-Studien zeigen keine positiven Effekte des Messplatz-
trainings bei der untersuchten Stichprobe jlingerer Leistungssportschutzinnen und
-schutzen. Eine Veranderung der Schielleistung lasst sich in keiner der Gruppen
zeigen.

In Studie 1 scheint ein moderat haufiger Wechsel der Thematisierung dreier Merk-
male nur in der Tendenz bezuglich eines Merkmals Uberlegen. Hier zeigt sich auch
eine Korrelation Reduktion der DV-AE (p = .017; r = .553) und der ZW-SD-hor
(p = .006; r = .618) mit den Ausgangsfehlerwerten. Scheinbar profitieren vor allem
die leistungsschwacheren Schitzinnen und Schutzen in Studie 1 von einem Mess-
platztraining (in Studie 2 liegen weniger Falle mit niedrigen Ausgangsleistungen
vor).

Die Zunahme der posturalen Schwankungen zeigt sich auch bei Underwood (2009;
bewegungsbegleitendes akustisches Feedback) mit vergleichbarem Ubungsumfang
sowie Expertiseniveau und kann darauf zurtckgefuhrt werden, dass die posturale
Kontrolle in der Regel eher durch nicht-attentionale Prozesse kontrolliert wird. Durch
die Konfrontation mit der Testsituation und der Fremdinformation wird die posturale
Kontrolle in der Folge vermutlich starker bewusst kontrolliert. Solche Deautomati-
sierungsprozesse konnen sich zumindest kurzfristig negativ auf Koordinationsleis-
tungen auswirken (Masters & Maxwell, 2004). Da auch die Kontrollgruppen negati-
ve Leistungsentwicklungen aufzeigen, scheint allein die regelmafRige Konfrontation
mit der Testsituation einen solchen Effekt zu bewirken. Es ist nicht auszuschliel3en,
dass sich der negative Effekt auf die posturale Kontrolle auf die ubrigen Merkmale
auswirkt (ZW-SD-hor in Studie 2).

Messplatzeinsatze scheinen bei deutlichen Defiziten sinnvoll. Ferner sollten sie zur
Identifizierung von Defiziten der posturalen Stabilitat, nicht aber zum Feedbacktrai-
ning mit Rickmeldegrofen zur posturalen Stabilitat, eingesetzt werden.
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