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Veranstaltungen im Jubildumsjahr

SICHERHEITSKONFERENZ

STRATEGIEN FUR PRAVENTION UND VERSORGUNG
VON SCHADELHIRNVERLETZUNGEN

11 /12 SEPTER

Die meisten Himverletzungen treten unerwartet ein. Die Situation bringt
grolRe Probleme fiir die Betroffenen, aber auch fiir die gesamte Familie.
Fir alle miissen die bestehenden Ziele neu formuliert werden. Aber
auch nach der Phase der Neustrukturierung bediirfen Betroffene oftmals
weiterer Unterstiitzung. In Kooperation mit der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung und der BARMER bietet die ZNS — Hannelore Kohl
Stiftung mit ihren Seminaren eine wichtige Orientierungshilfe fiir die
dringend notwendige Nachsorge.

Wochenend-Seminar fiir Angehdorige von schadelhirnverletzten
Menschen 19.-21. September 2008 in Dresden

Das Seminar-Angebot richtet sich an alle, die einen Angehérigen nach
einer Hirmverletzung pflegen oder betreuen, oder die sich noch in der
Entscheidungsphase befinden, ob sie die Pflege zu Hause tibernehmen
konnen. Der Erfahrungsaustausch mit anderen Angehérigen hat dabei
einen hohen Stellenwert. Das Programm sieht nicht nur die Vermittlung
von pflegerischem und sozialrechtlichem Wissen vor, sondern auch
Spaziergange, Sport und Entspannung sowie eine gemeinsame Stadt-
rundfahrt. Von Freitag bis Sonntag haben Sie die Mdglichkeit, einmal
dem anstrengenden Alltag zu entkommen und neue Krafte zu sammeln.

25 Jahre — 1983-2008
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RehaCare in Diisseldorf 15.-18. Oktober 2008

In Kooperation mit der Fachzeitschrift ,,not” organisiert die ZNS — Hannelore Kohl Stiftung den ,Marktplatz Gehirn” —
das etablierte Kompetenzzentrum rund um das Thema ,neurologische Rehabilitation”. Ziel dieser Initiative ist es,
wohnortnah Hilfestellung zu geben und eine Plattform zu schaffen fiir Betroffene und Angehdrige ebenso wie fiir
Hilfsmittelanbieter und interessierte Besucher. Durch die Biindelung der Aussteller in einem speziellen Bereich schaffen
wir fiir betroffene Menschen eine Erleichterung im weitldufigen Messegeldnde und einen zentralen Anlaufpunkt fir
alle, die sich fiir das Thema ,Hirnverletzung” interessieren. Durch gut verstandliche Vortrédge und Diskussionen soll der
Erfahrungsaustausch gefordert werden. Weitere Informationen unter www.hannelore-kohl-stiftung.de.

Sie interessieren sich fiir die Arbeit der ZNS — Hannelore Kohl Stiftung?

Sie bendtigen die Hilfe des Beratungs- und Informationsdienstes?
Rufen Sie uns an, wir helfen lhnen gerne weiter! Tel. 0228/97 84 5-0
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Fiir die Pflegevertretung wenden Sie sich an |hre oder die Krankenkasse
lhres Angehdrigen. Dank grol8ztigiger Unterstiitzung betragen die Kosten
fiir die Teilnehmer nur 95 Euro fir Vollpension und Unterbringung im
Einzelzimmer.

Wochenend-Seminar fiir Menschen mit Schadelhirnverletzung

21.-23. November 2008 in Dresden

Zu diesem Seminar laden wir Betroffene ein, die alter sind als 30 Jahre.
Wir bieten Ihnen die Méglichkeit des gegenseitigen Kennenlernens und
des Austausches. Neben einem vielseitigen Sport- und Freizeitangebot
erhalten Sie in zahlreichen Workshops Hilfe und Unterstiitzung. Wie geht
man mit den schweren Folgen um, die das gesamte Lebenskonzept be-
einflussen? Wie kommen andere mit der Behinderung klar? Anwen kann
ichmich wenden? Fragen, die diskutiert und beantwortet werden wollen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt und fiir die Betroffenen
kostenfrei, lediglich die Reisekosten miissen selbst getragen werden.
Die Begleitperson zahlt 95 Euro fiir Vollpension und Unterbringung im
Einzelzimmer. Auskiinfte zu den Seminaren erhalten Sie unter der Telefon-
Nummer 0228/97 84 5-30.

Sicherheitskonferenz in Landsberg/Lech 11./12. September 2008

In jedem Jahr erleiden 270.000 Menschen eine Schadelhimverletzung, 2.600
Menschen sterben an ihren schweren Schadelhirnverletzungen. Ein hoher
Anteil der Patienten sind Verkehrsunfallopfer. In Kooperation mit dem ADAC
veranstaltet die ZNS — Hannelore Kohl Stiftung eine Konferenz zur Vermeidung
von Schadelhirnverletzungen. Ausgewiesene Experten aus Medizin, Unfallfor-
schung, Kommunikation und Automobilindustrie erarbeiten gemeinsam Wege,
um Alltag und Verkehr sicherer zu gestalten, damit durch Forschung und gezielte
MaRnahmen die hohen Unfallzahlen auf Dauer weiter gesenkt werden konnen.
Alle am Thema Interessierten sind eingeladen, sich aktiv an der Diskussion zu
beteiligen. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung iber www.hannelore-kohl-stiftung.de
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Eine Information fiir Freunde und Forderer der ZNS — Hannelore Kohl Stiftung

Rehabilitation heute:

Erlebniswochenende fiir junge Menschen

{

Auf Einladung der ZNS — Hannelore Kohl
Stiftung erhielten zum zweiten Mal junge
Betroffene die Gelegenheit einander kennen
2u lernen und sich auszutauschen. In enger
Kooperation mit der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung war die BGAG in Dresden
ein Wochenende lang Dreh- und Angelpunkt
fr 38 junge schadelhirnverletzte Menschen
aus dem gesamten Bundesgebiet. Neben zahl-
reichen Sport- und Freizeitaktivitaten boten die
auf die speziellen Bedurfnisse der Altersgrup-
pe zugeschnittenen Workshops Rat und Hilfe
flr die Bewaltigung der neuen und belasten-
den Lebenssituation nach dem Unfall. Denn
neben motorischen Einschrénkungen sind es
vor allen Dingen die geistigen, emationalen
und verhaltensspezifischen Behinderungen,
die den normalen Alltag erschweren. ,Das
Leben gerdt nicht nur auf nassen Straen
ins Schleudern,” sagt Dr. Klaus Wiedma-
nn, Neuropsychologe aus Kreischa, der in
seinem Workshop Strategien zum Umgang
mit den eigenen Angsten, der Antriebs-
losigkeit und verletzungsbedingter Miidigkeit

mit Schadelhirnverletzungen

vermittelte. ,Die jungen Leute brauchen po-
sitive Erfahrungen, damit sie wieder Mut
fassen, sich den Herausforderungen des durch
den Unfall von einer Sekunde auf die andere
verdnderten Lebens zu stellen.” Bin ich lie-
benswert trotz meiner schweren, korperlichen
Beeintrachtigungen? Wo und wie kénnen wir
andere Menschen kennen lernen? wurde von
17 jungen Leuten im Workshop ,Offene Ge-
sprachsrunde ,Leben in der Beziehung' trotz
Behinderung” unter der Leitung von Markus
Teuber, Psychologe aus Lindlar, diskutiert.
Ebenso entwickelten die jungen Teilnehmer
im Workshop ,,Orientierungshilfe fiir die be-
rufliche Qualifikation auBerhalb des ersten
Arbeitsmarktes” gemeinsam Strategien und
Ideen fiir eine erfillende Beschaftigung trotz
Behinderung. Lutz Adam, Griinder des Internet-
Radiosenders ,Radio4Humans”, produzierte
mit den Teilnehmern seines Workshops eine
zweistlindige Radiosendung. Die Teilnehmer
recherchierten selbststdndig Themen, spra-
chen die Texte ein und wahlten die Musik
aus. ,Es ist fiir mich absolut bereichernd, dass
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junge Menschen mit teilweise ausgepragten
Aphasien mit Begeisterung bei der Sache
sind und sich dieser schwierigen Aufgabe
stellen,” so Lutz Adam. Neben einer Stadt-
rundfahrt in einem historischen Bus und dem
Besuch eines Biergartens am Elbufer war der
Auftritt des Saxophonisten Stefan Tiefenba-
cher Highlight des Wochenendes. Bei einem
Motorradunfall verlor Stefan seinen rechten
Arm und einen Unterschenkel. Mit einem um-
gebauten Saxophon spielte Stefan fiir die Teil-
nehmer. Standing Ovations und frenetischer
Jubel waren Dank fir diese Unterhaltung der
Superklasse. Hermann Hesses Zeilen ,Und
jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der
uns beschiitzt und der uns hilft zu leben” war
einer der Leitgedanken dieses Wochenendes.
Auch eine schwere Schédelhirverletzung
birgt die Chance auf einen Neuanfang; fiir
eine Beschaftigung trotz Behinderung, fiir die
erfolgreiche Bewadltigung des Alltages und
~fiir eine erfiillende Beziehung. ,Das Leben
bietet auch unter den verdnderten Bedin-
gungen so viel Schdnes und ist viel zu kurz, um
schiichtern zu sein und in Lethargie zu verhar-
ren,” sagt die 19jahrige Petra aus Unna zum
Abschied.

Die nachsten Seminare fiir junge
Schédelhirnverletzte im Alter zwischen
17-30 Jahre finden vom 22.- 24.08.2008

und 24.-26.04.2009 in Hennef statt.
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Neue Perspektiven fordern

i

St. Joseph - Abteilung fiir Langzeit-
Schwerstpflege, Solingen gefdrdert
mit 7.964 Euro

Einrichtung Leben mit
Behinderten gGmbH, Dettingen
gefordert mit 9.142 Euro

In der Langzeit-Schwerstpflegeabteilung der
Einrichtung leben zurzeit neun Bewohnerinnen
und Bewohnerim Alter von 6 bis 50 Jahren. Sie
befinden sich in einem unfallbedingten Appal-
lischen Durchgangssyndrom, auch Wachkoma
genannt. Betreut und geftrdert werden sie
durch pflegerisch speziell geschulte Fachkraf-
te. Festangestellte Ergo- und Musiktherapeu-
tinnen gewdahrleisten kontinuierliche Arbeit
mit den Betroffenen.

So konnen die Bewohner der Langzeit-
Schwerstpflege bestmdglich und individuell
gefordert sowie ihre Mdglichkeiten aufrecht-
erhalten beziehungsweise erweitert werden.
Die Musiktherapie spielt im Leben der Pati-
enten eine wesentliche Rolle: Musik verflgt
iiber die Eigenschaft, auch Schwerstkranke zu
erreichen, da das Gehdr der Sinn ist, der am
langsten funktionsfahig bleibt.

Mit der Forderung durch die ZNS — Hannelore
Kohl Stiftung konnen eine Klangliege und
weitere Instrumente angeschafft werden, die
zur Fortsetzung der Musiktherapie in dieser
Langzeit-Schwerstpflegeabteilung dringend
bendtigt werden.
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Zur Ausschopfung aller therapeutischen Mag-
lichkeiten fur die Heimbewohner wird dringend
ein spezieller Beintrainer und ein Balancetrai-
ner bendtigt. Ein regelmaRiges Training mit
dem Theravital kommt den Heimbewohnern in
zweierlei Hinsicht zugute. Es hat viele positive
Auswirkungen wie Regulation des Muskelto-
nus, Forderung der Kraft und Ausdauer, Aktivie-
rung von Restmuskelkréften, Verbesserung der
Durchblutung, Verbesserung der Verdauung und
Harnabfuhr, Mobilisation des Stoffwechsels,
Reduktion von Schmerzsymptomen und Bewe-
gungseinschrankungen (Kontrakturen). Weiter
sorgt es fiir sinnvolle Beschaftigung und Freude
und wirkt sich somit positiv auf Psyche und
Wohlbefinden aus. Das Gerét ist einfach in der
Handhabung und schnell einzusetzen. So kann
es auch von Pflegekraften problemlos in die
Tagesgestaltung integriert werden.

Die Betreuten erhalten durch die spezielle
Balancefunktion, zusétzlich zum statischen
Stehtraining, einen permanenten Input von
Sinnesreizen, die es dem verletzten Gehim
ermdglichen, Synapsen wieder neu miteinander
zu verschalten und damit die Gehirnfunktion zu
verbessern.
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Verein ,, Zweites Leben” e.V., Fachklinik fiir
Neurologische Rehabilitation, Regenshurg
gefordert mit 100.000 Euro

Das ,Haus zweites Leben” mit teilstationdrem
Charakter wurde eigens fiir die Bedtrfnisse
von Menschen mit erworbenen Hirnschaden
konzipiert. Im ,Haus zweites Leben” erhalten
die Betroffenen nach ihrer Entlassung aus der
stationdren Rehabilitation die Maglichkeit, ei-
ne langfristige Lebensperspektive zu finden.
Das Konzept ist bundesweit beispielhaft, ver-
langert doch die Fachklinik durch Anbindung
des Neurologischen Nachsorgezentrums , Haus
zweites Leben” erstmals in Deutschland die
Versorgungskette der Betroffenen liickenlos bis
in den Alltag und ermdglicht eine durchgéngige
Betreuung Uber alle Phasen der neurologischen
Rehabilitation. In Regensburg wird umgesetzt,
was seit 25 Jahren Hauptanliegen der ZNS —
Hannelore Kohl Stiftung ist: Fldchendeckend
eine angemessene Betreuung fiir Verletzte mit
Schaden des Zentralen Nervensystems zu ge-
wahrleisten, um den schwer betroffenen Pati-
enten den Weg in die Isolation zu ersparen und
ihnen Hoffnung auf neue Lebensperspektiven
U geben.

Informationsveranstaltung
A, 7 zum Thema Nachsorge er-
worbener Hirnschéden bei

e Kindern und Jugendlichen

GRS Die  Bundesarbeitsgemein-
AN ot Nachsorge erworbener
ARl Hirnschaden bei Kindern und
CELOEEEY  Jugendlichen versteht sich als
et Zusammenschluss von Organi-
sationen und Einzelpersonen, die (ber langjah-
rige professionelle Erfahrungen im Bereich der
Behandlung, Rehabilitation und Nachsorge von
Kindern und Jugendlichen und deren Familien
nach einer Hirnschadigung durch Krankheit oder
Unfall verfligen. Die BAG verfolgt den Zweck, Er-
fahrungenund Erkenntnisse gemeinsamwesiterzu
entwickeln und engagiert zu vertreten. Insbeson-
dere hat die BAG sich vorgenommen, die Offent-
lichkeit tiber das Langzeitrisiko der betroffenen
Kinder und Jugendlichen aufmerksam zu ma-
chen. Eine Informationsveranstaltung findet am
18. November 2008 in der Charité in Ber-
lin statt. Anmeldung und Informationen unter
Tel. 0228/97 84 5-41.

Nachsorge
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Danke fir Ihre Hilfe!

Zum Auftakt der FuBball EM lud die Lotto-
Stiftung Rheinland-Pfalz zu einem Bene-
fiz-Dinner zugunsten der ZNS — Hannelore
Kohl 'Stiftung. Neben den kulinarischen
Kostlichkeiten aus Johann Lafers Sterne-
kiiche genossen die Géaste die musika-
lischen und kabarettistischen Héhepunkte
der Mainzer Hofsénger und Bernd Stelter.
Zahlreiche prominente Gdste aus der Welt
des Fulballs zeigten sich an diesem Abend
mit schadelhirnverletzten Menschen soli-
darisch. So nahmen die ehemaligen Spieler
der legenddren Nationalmannschaft von
1954 Ottmar Walter und Horst Eckel, der
ehemalige Nationaltorwart Hans Tilkowski,
die Nationalspieler und -spielerinnen Ste-
fan Kuntz, Steffi Jones und Sandra Minnert
teil. Ute-Henriette Ohoven, Prdsidentin der
Stiftung, freute sich (ber einen Scheck in
Hthe von 20.000 Euro, den sie von der Lotto
Stiftung Rheinland-Pfalz und dem Deutschen
Fuliball-Bund entgegennehmen durfte.

Im Rahmen des Fullball-Ferienkurses der
Manfred Kaltz-FuBballschule fir Kinder
und Jugendliche veranstaltete die Jugend-
abteilung des FC Leimersheim, unterstiitzt
vom hw-Studio Weber, ein Benefizfullball-
spiel. Dank der Spendenbereitschaft der
Zuschauer sowie des Erléses einer Tombola
konnten 2.511,68 Euro fiir die Arbeit der
ZNS — Hannelore Kohl Stiftung bereitge-
stellt werden.

Im Mai trafen sich auf Einladung von
Dr. Christoph Kley, Chefarzt der Abtl. Neu-
rologie am St. Johannes Krankenhaus
in Sieglar, und Dr. Peter Themann, Chefarzt
der Klinik am Tharandter Wald in Hetzdorf,
Neurologen der Regionen Bonn/Rhein-Sieg

und Sachsen zu einem Fachsymposium
zum Thema Wachkoma, um sich tber die
Vielzahl der neurologischen und ethischen
Fragen auszutauschen. Nach dem Sympo-
sium fand ein Benefiz-FulSballturnier statt,
bei dem u.a. die Mannschaften der sdch-
sischen und der rheinischen Neurologen
sowie der ZNS — Hannelore Kohl Stiftung
gegeneinander antraten.

Die Mannschaft der Stiftung wurde ver-
starkt durch die FuRballgroRen Herbert
Zimmermann, ehemals 1. FC KéIn, und Gerd
Zewe, ehemals Fortuna Disseldorf. Insge-
samt gingen 2.000 Euro an die Stiftung
zur Unterstiitzung der wichtigen Arbeit fir
schéadelhirnverletzte Menschen.

Im Rahmen einer Ausstellung mit Origi-
nalfotos von Giinter Oswald stellte der
Heimat- und Kulturverein Ostertal e.V.
sein Foto-Buch ,Das Leben ist schén” der
Offentlichkeit vor. 200 Euro sind der stolze
Erlds des Buchverkaufs. Initiiert wurde die
Spende von Claudia Kratz, deren verstor-
bener Ehemann selbst an einer Schadigung
des zentralen Nervensystems litt und des-
sen Familie in der schweren Zeit hilfreiche
Unterstiitzung von der Stiftung erhielt.
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Anlasslich seines 60. Geburtstages am 22.
Juni spendete Hugo Bellgardt aus Gre-
frath zugunsten der ZNS — Hannelore Kohl
Stiftung 200 Euro. Diese Spende flief3t ein
in die Finanzierung von Seminar-Wochen-
enden fir schadelhirnverletzte Menschen.

Das Neurologische Rehabilitations-
zentrum (NRZ) Leipzig der Michels
Kliniken GmbH feierte mit einer wis-
senschaftlichen Tagung sein 10jahriges
Bestehen und berreichte einen Scheck
_in H6he von 5.000 Euro fir die Arbeit der
ZNS — Hannelore Kohl Stiftung.

Viele Menschen bitten aus freudigen An-
lassen um Spenden fiir schadelhirnverletz-
te Unfallopfer. In zwei Trau-Kollekten
wurden flir die Arbeit der Stiftung 221,04
Euro eingenommen.

Manfred Cibura, Autor des Buches ,Hei-
liges Blech”, las im Center Biicherland
Grobel in Hiirth vor zahlreichen Gasten. Der
Gesamterlos dieser Veranstaltung wurde
von der Buchhandlung Grobel auf 200 Euro
aufgerundet und fiir die Arbeit der ZNS —
Hannelore Kohl Stiftung gespendet.

Die Mitarbeiter der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung (DGUV) in
Sankt Augustin spendeten anlasslich ihres
Haut-Aktionstages den Erlés des Mitar-
beiterlaufes der ZNS — Hannelore Kohl
Stiftung.

Zur Unterstiitzung der Erlebniswochenen-
den fiir junge Unfallopfer konnten 301 Euro
tibergeben werden.

Hannelore Kohl
Stiftung s e




