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Mainner
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Neue Aids-Erkrankungen im Jahr 2012

Todesfalle im Jahr 2012
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Menschen, die Ende 2012 mit HIV leben

... darunter Menschen mit Aids

Zahl der Neuinfektionen in 2012*

*Datenstand 1. Mérz 2013, Verdnderungen sind noch mdéglich

Informationen aus dem Epidemiologischen Bulletin des Robert Koch-Institut,

Berlin, 2012 und von www.unaids.org
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Claus, warum unterstiitzt Du die Aidshilfe Ko6ln?
Naichstenliebe heif3t fiir mich nicht Mitleid, sondern uneingeschrankte
und kampferische Solidaritat. Claus Vingon
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Bei dem Wettbewerb
,Vielfalt gewinnt*®
wird die

Aidshilfe Koln e.V.

ftir die Forderung der Vielfalt in
der Belegschaft ausgezeichnet.

Preistrdger des Wettbewerbs 2012

Kéln, 21. September 2012
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Bbérbiirgermeister der Stadt K8ln

Aidshilfe — Vielfalt verbindet!

Liebe Leserin,

lieber Leser,

wir freuen uns, dass uns die Mitglieder
der Aidshilfe Kdln auf ihrer auBBerordent-
lichen Mitgliederversammlung im letzten
Jahr als Vorstand gewihlt und ihr Vertrauen
geschenkt haben. Da wir in unterschiedlichen
beruflichen Zusammenhéngen titig sind,
nutzen wir die groe Chance, unsere Kom-
petenzen und Erfahrungen fiir die Aidshilfe
K&ln einzubringen. Dabei stehen fiir uns die
Menschen und Aufgaben im Vordergrund,
denen sich die Aidshilfe K6ln geméB ihrer

Satzung annimmt.
Gute Nachrichten

Von der Retrovirus-Konferenz in Atlanta
kam eine hoffnungsvolle Nachricht: Es gibt
Hinweise, dass ein HIV-positives Baby dank
einer unmittelbar nach Geburt eingeleiteten
medikamentdsen Therapie von der HIV-
Infektion geheilt sein kdnnte. Auch wenn
sich diese Behandlungsmethode nicht ohne
Weiteres auf Erwachsene iibertragen lasst,
scheint dies ein wichtiger Schritt in der
Forschung zur Heilung zu sein. In diesem
Zusammenhang ist uns wichtig zu betonen,
dass der Therapiebeginn eine freiwillige und
individuelle Entscheidung bleiben muss.
Erfreulich ist auch das Votum des Nationalen
AIDS-Beirates, der die Bundesregierung
berét, zur strafrechtlichen Bewertung von
HIV-Ubertragungen bei einvernehmlichem
Sexualverkehr. Darin wird die Eigenverant-
wortlichkeit herausgestellt und betont, dass
die Kriminalisierung der HIV-Ubertragung
bei einvernehmlichem Sexualverkehr fiir die
Pravention kontraproduktiv wirkt. Gleich-
zeitig kann sich die Strafverfolgung negativ
auf die Testbereitschaft auswirken und auch
die offene Kommunikation zwischen Sexual-
partnern verhindern. Jetzt sollten sich Richter
und Staatsanwilte einen Ruck geben und
endlich die medizinischen Fakten beriick-
sichtigen, dass Menschen unter wirksamer

D

HIV-Therapie so wenig infektiés sind wie bei
sachgemadfer Anwendung eines Kondoms.

Beratung und Test

Das Kooperationsangebot Beratung und
Test von Aidshilfe K6ln und SchwlIPS e. V.
erfreut sich von Jahr zu Jahr wachsenden
Zuspruchs. Allein im Jahr 2012 haben rund
3.000 Menschen das Priventions- und Be-
ratungsangebot genutzt. 42 der insgesamt
rund 120 positiven HIV-Tests in K&ln sind
bei den drei Mal wochentlich durchgefiihr-
ten Tests festgestellt worden. Schon heute
bieten wir neben dem HIV-Schnelltest den
Syphilis-Schnelltest und (nach individueller
Beratung) auch einen Test auf Hepatitis C
an. Die individuelle Beratung zum Test und
zur personlichen Strategiefindung fiir eine
Risikominimierung gehoren selbstverstind-
lich zum Angebot. Dieses wird vor allem
von schwulen Minnern und Méannern, die
Sex mit Ménnern haben, genutzt. Grund-
sédtzlich steht das Angebot aber jedem aus
dem Umfeld von Aidshilfe und SchwIPS
offen. Auch erfolgreiche Projekte sollten
regelméBig tiberpriift werden. Deshalb trafen
sich jiingst die Aidshilfen Berlin, Hamburg,
Diisseldorf, K6ln, Frankfurt und Miinchen,
um gemeinsam mit dem Préventionsexperten
Prof. Dr. Rolf Rosenbrock iiber mogliche
Perspektiven zum weiteren Ausbau ihrer
Beratungs- und Testangebote zu beraten.
Fiir uns in Koln wurde dabei sehr deutlich:
Wir werden unser Angebot bedarfsorientiert
weiterentwickeln und ausbauen.

Mehr Drogenaufklarung

Aufklarung zu Drogenkonsum mit Legal
Highs (Designerdrogen), insbesondere in der
schwulen Szene, wird in unserer Aufklarungs-
und Beratungsarbeit zunehmend wichtiger.
Neben Informations- und Beratungsangeboten
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in Kooperation mit der Drogenhilfe Koln ist

ein gemeinsamer Fachtag in Planung.
Versorgung fiir Altere

Menschen mit HIV erreichen heute das Ren-
tenalter. Die meisten Seniorenheime oder
Pflegeeinrichtungen sind aber auf schwule
Mainner, die HIV-positiv sind, nicht vorbe-
reitet und erste Diskriminierungsfille sind
bekannt. Deswegen zeigen wir, wie eine res-

pektvolle Versorgung realisiert werden kann.

Ihre Solidaritat und
Unterstitzung

Ohne Thre vielféltige Unterstiitzung kdnnen
wir unsere Projekte nicht realisieren. Wir
bitten Sie daher weiterhin um Ihre Spenden
und Unterstiitzung, die direkt den Projekten
und Angeboten zugutekommen.

Herzlichen Dank und bleiben Sie gesund!

Der Vorstand der Aidshilfe Koln

|
I

Jacob Hosl  Bernt Ide Anke Kropp

. i A

Dr. Tim Kiimmerle Elfi Scho-Antwerpes
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Nachgefragt:

Drogenkonsum von schwulen Mannern

Die Aidshilfe Kéln beschaftigt sich seit letztem Jahr schwerpunktmalig mit dem Drogenkonsum
von schwulen Mannern und kooperiert dazu mit der Drogenhilfe Kéin. Michael Schuhmacher, Ge-
schaftsfuhrer der Aidshilfe Koln, erklart im Interview, warum das Thema zunehmend an Bedeutung
gewonnen hat und welche Konzepte die Aidshilfe in der Beratung und Pravention verfolgt.

Nehmen Schwule besonders
haufig Drogen?

Zunichst ldsst sich sagen, dass der Drogen-
konsum allgemein unter den sogenannten
Partygidngern zugenommen hat, egal ob
bei Hetero- oder Homosexuellen. In den
deutschen und europdischen Grof3stddten
ist der zunehmende Drogenkonsum auf-
fallig, unabhingig von einem bestimmten
Alter oder einer Gruppenzugehdrigkeit.
Der Drogenkonsum ist sehr facettenreich
und verdndert sich permanent. Leichter Zu-
gang und der Preis sind fiir Konsumenten
entscheidend. Wenn man wie in Berlin oder
Niederbayern in raumlicher Nihe zu den Pro-
duktionsstétten in Zentraleuropa giinstig an
Chrystal' rankommen kann, ist das die Droge
der Wahl. In K&In gibt es auch ein breites
Drogenangebot auf dem Markt. Insofern
konnten wir bereits im letzten Jahr einen
Trend beobachten, dass schwule Manner —
insbesondere auch jiingere Schwule im Alter
von 18 bis 30 Jahren — zunehmend Drogen
konsumieren. Das reicht vom recht kontrol-
lierten Gebrauch bis dahin, dass Menschen,
die ihren Konsum nicht mehr steuern konnen,
abhéngig werden. Der Drogenkonsum kann
sich schnell verselbststindigen: Zuerst wird
etwas genommen, um fit zu sein. Wenn dann
zuviel konsumiert wird, braucht man wieder
etwas um schlafen zu kénnen. Und wenn
dann montags wieder die Arbeit ruft, muss
man wieder etwas nehmen um arbeitsféhig
zu sein. Die Folge ist oft der totale Kon-
trollverlust. Dieser kann dann zum Verlust
der Arbeit, Schulden und gesundheitliche
Schéden fiihren.

1 Crystal oder auch Crystal Meth: Synthetische Droge
mit aufputschender Wirkung in Pulver-, Tabletten- oder
Kapselform, die schnell abhdngig macht und auch duBerst

gesundheitsschadlich sein kann.

Lasst sich der zunehmende
Drogenkonsum beziffern?

Wir stehen mit Kdlner Partyveranstaltern
und Saunabetreibern in Kontakt, die uns von
auffélligem Drogenkonsum berichten. Aber
auch HIV-Schwerpunktpraxen und statio-

Talkrunde zu Sex, Legal Highs
und Partydrogen, 7.07.2013,
16 - 16:30 Uhr; Politurbtihne,
Alter Markt

Alkolhol, Partydrogen und

Wechselwirkungen mit
HIV-Therapie; 26.09.2013,
19:30 Uhr, Forum Uniklinik KéIn

Fachtag Partydrogenkonsum
bei schwulen Mannern,
November 2013

nére Einrichtungen, die Drogenkonsumenten
zur Entgiftung oder Therapie behandeln,
geben Hinweise. In unserer Beratung oder
unseren Gruppen stellen wir ebenfalls fest:
Drogenkonsum ist zunehmend ein Thema
geworden. Genauere Erhebungen oder Ver-
gleichszahlen dazu haben wir bislang noch
nicht. Aber genau deshalb beschéftigen wir

uns so intensiv mit dem Thema.

Um welche Drogen handelt es
sich, wie wirken sie und warum
werden sie konsumiert?

Es handelt sich vornehmlich um Drogen, die
unter dem Begriff Partydrogen zusammen-
gefasst werden. Wir haben es hierbei mit
nicht klar definierbaren Substanzen zu tun,
eher mit einem Cocktail unterschiedlichster
Drogen: Medikamente, legale und illegale
Drogen. Héufig ist gar nicht klar, was die
Substanzen letztendlich genau beinhalten
und wie sie dosiert sind. Daher lassen sich

Wirkung oder auch Wechselwirkungen,
beispielsweise mit HIV-Medikamenten,
oft nicht vorhersehen. Die Drogen werden
beispielsweise hiufig iibers Wochenende
verteilt genommen, um feiern zu kénnen
oder in der Sauna Sex zu haben. Ziel ist
es wach, munter und entspannt zu bleiben.
Drogenkonsum bei schwulen Ménnern ist
haufig mit Sexualitdt verbunden, wie bei-
spielsweise in der Sauna. Die Substanzen
sollen die Libido anregen, Hemmschwellen
heruntersetzen und die Entspannung bei

invasiven Sexualpraktiken unterstiitzen.

Der Rechtsstaat verbietet Dro-
gen. Reicht dies zur Verhinde-
rung des Konsums?

Aus meiner Sicht nicht. Die Frage, die sich
stellt ist doch: Haben wir Antworten auf die
sich dndernde Gesellschaftsrealitét? Polizei
und Staatsanwaltschaft haben gar keine Mog-
lichkeiten angemessen mit Drogenkonsum
umzugehen und ihn zu kontrollieren, weil
sich die Substanzen so schnell verdndern
und die Vertriebswege iiber das Internet
gehen. Auch wenn hier und da Personen
verhaftet werden: Es dndert nichts daran,
dass Drogen weiterhin verkauft und kon-
sumiert werden. Im Endeffekt wird da sehr
viel Energie einseitig vertan. Mit mehr Auf-
klarung und gezielter Information kommen

wir da wesentlich weiter.

Wie sieht das Aufklarungs-

konzept der Aidshilfe aus?

Konventionelle Konzepte der Drogenthera-
pie sind hier nicht iibertragbar. Bislang hat
sich die Aidshilfe in der Priventionsarbeit
auf Sexualitét konzentriert und sich mit
den Gefahren einer HIV-Infektion oder der
Infektion anderer sexuell libertragbarer
Krankheiten beschéftigt. In dem Moment,

wo nun die Komponente Drogenkonsum bei
schwulen Méannern hinzukommt und dadurch
neue Risiken entstehen, ist dies fiir unsere
Praventionsarbeit ein wichtiges Thema.
Wichtig ist, dariiber Offentlichkeit herzu-
stellen. Unsere Ziele sind Aufklarung iiber
Wirkung und Folgen des Drogenkonsums.
Aber noch wichtiger ist es uns dariiber zu
sprechen, wie man eine Selbststeuerung
erreichen kann. Wir schreiben dabei nichts
vor. Heute, in unserer leistungsbezogenen
Welt, kénnen wir nicht oder nur schwer
verhindern, dass sich Menschen ,,berau-
schen®“ wollen. Aber wir moéchten Hilfe-
stellung geben, indem wir Informationen
und Beratung bieten oder auch Hilfsmittel
bereitstellen. Hierdurch lassen sich Risiken
wie die HIV-Ubertragung minimieren. Durch
die Aufstellung von Spritzenautomaten ha-
ben wir beispiclsweise erreicht, dass der
HIV-Ubertragungsweg beim intravendsen
Heroinkonsum praktisch kaum noch eine
Rolle spielt. Dieser Praventionsansatz lésst
sich meiner Ansicht nach leicht auf den
Konsum von Partydrogen iibertragen. Da-

rum kooperieren wir auch seit dem letzten
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Jahr mit der Drogenhilfe Kdln, um deren

Erfahrungen zu nutzen.

Welche Vorteile hat diese
Kooperation?

Die Drogenhilfe Ko6ln bringt ihre langjahri-
gen und breite Erfahrungen mit. Durch ihre
vorbehaltlose Akzeptanz von schwulem Le-
ben hat die Aidshilfe einen leichteren Zugang
zu schwulen Partygéngern, die von sich aus
erst einmal keine Drogenberatung aufsuchen
wiirden. Damit konnen wir Informationen
zu denjenigen transportieren, die moglichst
gesund mit ihrem Drogenkonsum umgehen
wollen. Das geht natiirlich hin bis zu den
Fragen, wie man aussteigen, wie man eine
Entgiftung oder einen Entzug machen kann.
Die Zusammenarbeit mit der Drogenhilfe
ist sehr sinnvoll, weil wir unsere jeweiligen
Erfahrungen, Kompetenzen und Netzwerke
biindeln. Gemeinsam wissen wir mehr {iber
Drogenkonsum und kdnnen entsprechend gut
informieren, beraten und weitervermitteln,
zum Beispiel an ambulante Beratungsan-
gebote oder auch stationédre Einrichtungen.
Von der Kooperation profitieren also wir als
Aidshilfe, aber auch die Drogen-
hilfe, die in diesem Bereich ja schon
sehr lange préaventiv tétig ist — und
die weiteren Einrichtungen natiirlich
auch. Gleichzeitig sind wir dadurch
auch in der Lage, neue Priventi-
onsstrategien zu entwickeln und
zu testen.

Wie kann eure Beratung
helfen?

Wir koénnen in der Beratung prak-
tische Tipps geben, zum Beispiel
dass man am besten nicht alleine
loszieht, sondern in einer Gruppe
gegenseitig auf sich aufpasst. Wir
weisen darauf hin, dass beim Snie-
fen? jeder sein eigenes Rohrchen

oder seinen eigenen Geldschein
benutzt, damit Hepatitis C nicht tiber

= 2 .Beim Sniefen werden Drogen mittels eines Geld-

"scheihs oder Réhrchens durch die Nase aufgenommen..
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die Schleimhaut iibertragen wird. Fiir die
Privention kénnte es bedeuten, dass wir
kiinftig neben Kondomen in der Sauna auch
Spritzen zur Verfiigung stellen, damit Hepa-
titis A, B und C oder auch HIV nicht unnétig
durch Benutzung einer einzigen Spritze
ibertragen werden. Wir miissen uns dabei
die Gruppe der schwulen Méanner aber auch
genauer anschauen, um diese zu erreichen.
Der intravendse Drogenkonsum wird hier
hdufig nicht ,,driicken* genannt, sondern
,»slammen®. Es gibt neue Begriffe, um sich
von Junkies abzugrenzen. ,,Slammen* gilt
als Lebensstil, ,,driicken* als problematisch.
Das ist auch ein Teil der Aufklarung, dass
wir vermitteln: Thr konnt das nennen wie ihr
wollt, aber es ist intravendser Drogenkonsum
und hat Risiken, die ihr minimiert, wenn
jeder seine eigene Spritze benutzt! Es geht
zunéchst einmal darum ein Problembewusst-
sein zu schaffen. Es bringt allerdings wenig
an den Orten des Konsums, wie zum Beispiel
den Saunen, grofle Vortrdge und das noch
mit erhobenem Zeigefinger zu halten. Wir
verteilen lieber Infos mit dem Hinweis auf
mehr Informationen im Internet (u.a. www.
partypack.de). Da erreichen wir die Leute
cher. Diejenigen, die Drogen kaufen, sind
sowieso im Internet unterwegs, also miissen

wir da die Informationen bereithalten.

Was hat sich die Aids-

hilfe fur dieses Jahr noch
vorgenommen?

Wir beobachten, dass Drogenkonsumenten
meist erst dann Hilfe bei Beratungsstellen
suchen, wenn sie den Konsum nicht mehr
im Griff haben. Wir wollen mit unserer Pra-
ventionsarbeit gezielt versuchen, sie frii-
her zu erreichen. Dafiir miissen wir mehr
wissen. Im November wird es daher auch
einen Fachtag zu Partydrogenkonsum in der
schwulen Szene geben. Dazu laden wir das
gesamte Kolner Beratungsnetzwerk ein, die
HIV-Schwerpunktérzte, die Drogenfachérzte
aus dem ambulanten und stationiren Bereich,
Partyveranstalter, Betreiber von Saunen und
Sexhops, Medienvertreter und interessierte
schwule Ménner.
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Neues von der Lebenshaus-Stiftung

Das neue
Dirk Bach-Haus

Die Aidshilfe Koln beschiftigt sich schon
seit langerem konzeptionell mit dem Unter-
stiitzungsbedarf von dlteren HIV-positiven
schwulen Ménnern. In diesem Zusammen-
hang wurde 2011 unter der entsprechenden
Altersgruppe eine Umfrage gemacht, die im
Ergebnis zeigte, dass die Frage nach alters-
gerechtem Wohnraum mit entsprechend
angemessener Versorgung und Pflege alle
Befragten gleichermaflen beschéftigt. Des-
wegen hat sich die Aidshilfe K6ln dazu ent-
schlossen, ein barrierearmes Wohnprojekt
fiir dltere schwule Ménner, die HIV-positiv

sind, zu entwickeln.

Wie auch schon in dem bestehenden Wohn-
projekt ,,Jean-Claude-Letist-Haus* soll die-
ses aus separaten Appartements bestehen,
um die Selbststindigkeit der Bewohner zu
fordern und so lange wie moglich zu erhalten.
Das neue Wohnprojekt soll in dem schon
bestehenden Gebdude am Lachemer Weg
realisiert werden, welches iiber viele Jahre
als Lebenshaus von Menschen mit HIV/
Aids — allerdings in einer anderen Wohn-

projektform — genutzt worden ist.

Fiir die neue Nutzung muss das Gebdude
allerdings von Grund auf neu konzipiert
und umgebaut werden. Dafiir wurde von

der Aidshilfe K6ln im letzten Jahr ein
Architektenwettbewerb ausgelobt. Vorga-
ben fiir die Architekten/innen waren: Das
neue Wohnprojekt muss behindertengerecht
sein und den Anforderungen eines zeitge-
méBen, altersgerechten Wohnprojektes
geniigen. Beim Umbau des bestehenden
Gebidudes miissen neben den Auflagen des
Denkmalschutzes auch 6kologische Aspekte
Berticksichtigung finden. Im Friihjahr dieses
Jahres hat eine Kommission unter Vorsitz
vom Professor Juan Pablo Molestina eine
Auswabhl getroffen und einen Vorschlag zur
Umsetzung ausgewdéhlt. Wenn die finanzi-
ellen Rahmenbedingungen abgeklart sind,
soll der Umbau beginnen.

Hierzu finden noch Informations- und Aus-
tauschgespriache mit den potenziellen Mie-
tern, aber auch moglichen Kooperations-
partnern statt — der erste Termin ist der 23.
August 2013.

Das neue Wohnobjekt soll im Gedenken an
unseren langjidhrigen Unterstiitzer ,,Dirk
Bach-Haus* heiflen. Seit mehr als 20 Jahren
kdampfte Schauspieler Dirk Bach gegen die
Immunschwéchekrankheit Aids. Schon 1989
moderierte er im Alten Wartesaal die Preis-
verleihung fiir den Schiilerfotowettbewerb
,,Kann denn Gummi Siinde sein®“. Seitdem
war er ein treuer Begleiter der Aidshilfe Koln.
Sein legendéres Benefizkonzert ,,cover me*

wuchs zu einem der erfolgreichsten Cha-
ritykonzerte in Deutschland, feierte 2011
sein zehnjahriges Jubildum und spielte in
all den Jahren rund 350.000 Euro fiir den
guten Zweck ein. Dirk Bach war nicht nur
Ehren- und Beiratsmitglied der Aidshilfe
Ko6ln, er gehorte auch zu den grofiten Zu-
stiftern der Lebenshaus-Stiftung — der For-
derstiftung der Aidshilfe K6ln. Mehr noch:
Er setzte sich fiir die Gleichberechtigung
von Lesben und Schwulen ein, unterstiitzte
Menschenrechts- und Tierschutzorganisa-
tionen und baute Briicken mit Musik, mit
Humor, mit gutem Beispiel und vor allem
mit Leidenschaft. Mit seinem Tod hat die
Aidshilfe Koln nicht nur einen glaubwiirdig
Botschafter verloren, sondern auch einen
echten Freund. Er war Er6ffnungspate des
Lebenshauses und soll auch nach seinem
Tod in wiirdiger Erinnerung bleiben.

Anlésslich des Sommerfestes der Aidshilfe
Ko6ln am 23. Juni 2013 wird das Lebenshaus
in das Dirk Bach-Haus umbenannt. Der
Umbau wird sich nur mit umfangreicher
Unterstiitzung durch 6ffentliche Mittel und
Spenden realisieren lassen und wurde als
Idee nur deshalb mdoglich. Die Zustiftung
von Dirk Bach iiber 200.000 Euro war dafiir
eine Initialziindung. Wenn dariiberhinaus
die weitere Finanzierung gesichert werden
kann, wire der Spatenstich im Frithjahr
2015 moglich.

Lebenshaus-Stiftung

elm|a]

Architektur

a

i o
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1
Entwurf fir das Dirk Bach-Haus

Dieser Entwurf von Sabine Mathow und Carsten Eiden von ELM Architekten wurde von der Wettbewerbsjury unter dem Vorsitz von
Prof. Juan Pablo Molestina, Architektur, FH Diisseldorf ausgesucht.

D
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Notiert

Zukunftsweisendes Modellprojekt
Beratung und Test

Die Aidshilfe Koln und SchwIPS haben fiir ihr gemeinsames Test-
und Beratungsangebot neue Partner gefunden. Zur Starkung der
HIV-Pravention hat die BARMER GEK ein Modellprojekt ins Leben
gerufen, welches von der Universitdt Duisburg-Essen wissenschaft-
lich begleitet und von der Aidshilfe NRW koordiniert wird. Die
BARMER GEK fordert das Projekt und den zusétzlichen Aufwand
der Datenerhebung im Rahmen der gesetzlichen Selbsthilfe. Das
Projekt startete am 01.01.2013 und dauert bis 31.12.2015. Dieses
Modellprojekt bietet als Ergdnzung zu den bestehenden HIV-
Testangeboten in K6ln neben der Moglichkeit einen niedergelassenen
Arzt, das Gesundheitsamt oder ein Labor aufzusuchen, weitere
qualifizierte HIV-Testmoglichkeiten. Diese anonyme HIV-Testung
mit Praventionsberatung wird seit 2008 gut zugdnglich abends, ab
2013 nunmehr an drei Wochentagen, fiir Ratsuchende angeboten.
Erfahrungen zeigen, dass besonders die Menschen erreicht werden,
die besonders gefihrdet sind, aber den Gang zu Amtern scheuen
und den Verlust ihrer Anonymitét fiirchten. Dieses Modellprojekt
ist innovativ, die Kooperation bundesweit einmalig und zukunfts-
weisend fiir Vorbeugung und Fritherkennung von HIV/ Aids. In
einem sind sich die Partner einig: Je eher die Infektion erkannt
wird, desto wirksamer die Behandlung und desto kalkulierbarer
sind die Kosten. Die Ergebnisse dieser Modellférderung kénnen
sehr hilfreich sein fiir die kiinftige Finanzierung vergleichbarer
Angebote, wenn es ndmlich gelingt auf der Grundlage der Ergeb-
nisse gesetzliche Verdnderungen zu erreichen, die Krankenkassen

kiinftig die Regelfinanzierung ermdglichen.

Bild v.l. Felix Laue, Bernd Kebbekus, Regionalgeschéftsfiihrer BARMER
GEK; Heiner Beckmann, Landesgeschéftsfithrer Barmer GEK NRW;

Elfi Scho-Antwerpes; Dr. Sarah Morstadt Uni Duisburg-Essen; Michael
Schuhmacher, Geschéftsfithrer Aidshilfe Koln; Uschi Peters, SchwIPS

Orientierung und ldentifikation:
Die Leitlinien der Aidshilfe Koln

Seit ihrer Griindung 1985 hat sich die Aidshilfe K6ln stdndig wei-
terentwickelt. Aus der einstigen Selbsthilfeorganisation mit dem
Themenschwerpunkt Aids ist seitdem ein etablierter und professio-
nalisierter Trager der Gesundheitsférderung geworden. Information,
Aufkldrung, Beratung, Interessenvertretung, die Versorgung und
Selbsthilfe sind trotz aller notwendigen Verdnderungen und An-
passungen die Kernbereiche ihrer Arbeit geblieben. Die Aidshilfe
Koln zeichnet sich auch heute durch ihr eigenstandiges Profil aus,
das durch den diskriminierungsfreien und akzeptierenden Umgang
mit verschiedenen Lebensweisen sowie die Entwicklung innovativer
und bedarfsorientierter Angebote geprégt ist.

Auf der Mitgliederversammlung im Oktober 2012 hat die Mitglie-
derversammlung, das hochste Gremium der Aidshilfe Koln, dieses
Selbstverstidndnis in Leitlinien definiert. Sie bilden die Grundlage
fiir die gesamte Arbeit und stellen die Ziele und Visionen deutlich
heraus, wie beispielsweise Respekt, Akzeptanz, Selbsthilfe und die
Kompetenz der Menschen, die mit der Aidshilfe K6ln zu tun haben
—in welcher Form auch immer. Sie bieten den Nutzerinnen und Nut-
zern der Angebote Orientierung, sind fiir haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handlungsweisend und ermoglichen
die Identifikation mit den traditionellen aber auch mit den neuen
Aspekten der Arbeit. Mit Hilfe der Leitlinien, die in regelmiBigen
Absténden iiberarbeitet werden, lassen sich die Ziele, Aufgaben und
Angebote der Aidshilfe K6ln immer wieder neu tiberpriifen.

Die Leitlinien der Aidshilfe K&ln sind auf der Internetseite abrufbar:
http://aidshilfe-koeln.de/uploads/media/Leitlinien.pdf

Hauptamtlicher Berater im
Ruhestand

Nach 20 Jahren Beratungstitigkeit in der Aidshilfe K6ln geht Bern-
hard Bodden mit 65 Jahren in Rente. Er selbst sagt, dass er in dieser
Zeit keinen Tag bereut hat und die Tatigkeit fiir ihn sehr bereichernd
war. Damit ist er der erste ,,Hauptamtler bei der Aidshilfe K&ln,
der in den Ruhestand verabschiedet wird.

Bernhard Bodden hat 1992 zu einer Zeit mit seiner Tétigkeit in
der Aidshilfe K6ln begonnen, als es noch keine medizinische HIV-
Behandlung gab. Allein in den ersten Jahren seiner Beratung von
1993 bis 1998 sind 47 Menschen seiner Klienten/innen an den Folgen
von Aids verstorben. Zu Bernhard Boddens Aufgaben gehorte es vor
allem kranke Menschen und sterbende Menschen zu betreuen, oft
bis in den Tod. Er begleitete auch deren Lebenspartner, Familie und
Freunde, leistete ihnen mit viel Professionalitit und menschlicher
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- EL Anteilnahme Unterstiitzung und Bei-
= stand — manchen iiber viele Jahre, da
-m sie mit dem Verlust nur schwer umgehen

4 konnten. Bernhard Bodden war vielen
' Menschen mit HIV und Aids iiber zwei
Jahrzehnte hindurch ein personlich sehr

verldsslicher und fachlich sehr kompe-
5 tenter Ansprechpartner. Die Aidshilfe
Ko6In bedankt sich bei ihm fiir die oftmals sehr schwere Arbeit und
wiinscht ihm filir den Ruhestand vor allem Gesundheit und viel Freude.

Jochen Saurenbach wird
Ehrenmitglied

Anlasslich seines 70. Geburtstags verlieh die Aidshilfe Koln am
22. Februar Jochen Saurenbach, Herausgeber der Szene-Zeitschrift
BOX und Schwulenaktivist der ersten Stunde, fiir sein langjahriges
Engagement die Ehrenmitgliedschaft. EIfi Scho-Antwerpes wiirdigte
seine Verdienste fiir die Aidshilfe und die K6lner Schwulenbewe-
gung und dankte ihm im Beisein vieler Freunde/innen, Kooperati-
onspartner/innen und Weggefahrten/innen fiir sein unermiidliches
Engagement und wiinschte ihm im Namen der Aidshilfe Koln alles
Gute und viel Gesundheit.

Am 2. Mai 2013 informierte sich NRW-Minister Guntram Schneider
bei der Aidshilfe Koln iiber die Diskriminierung von Menschen

mit HIV im Berufsleben. Er versprach Biindnispartner innerhalb
der Landesregierung zu gewinnen, aber auch beim Arbeitsge-
berverband NRW oder DGB, um gemeinsam mit der Aidshilfe
ein Biindnis gegen Diskriminierung zu schmieden. Bei seinem
Besuch im Beschéftigungsprojekt HIVissimo machte der Minister
deutlich, dass es fiir langzeitarbeitslose Menschen, die aufgrund
von unterschiedlichen Problemen vom allgemeinen Arbeitsmarkt
nicht aufgenommen werden, auch eine gesellschaftliche Teilhabe
durch verniinftige Arbeit geben sollte.
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Bild v.1. Peter Struck, Heidi Eichenbrenner, Arne Kayser, Martin
Wickert, Reinhard Klenke, Guntram Schneider, Patrik Maas, Mitarbeiter
Armin von HIVissimo, Elfi Scho-Antwerpes sowie Olaf Lonczewski

Verdienstorden der Bundesrepublik
far Uwe Gorke-Gott

Landrat Michael Makiolla (v.1.) liberreichte Uwe Gorke-Gott die
Urkunde zum Verdienstorden der Bundesrepublik, u.a. fiir seine
Verdienste fiir Menschen mit HIV und Aids. Bereits 1994 hat Uwe
Gorke-Gott die sogenannte ,,Gorke-Fax-Line“ ins Leben gerufen,
welche von der Aidshilfe (1985 bis 1998) unterstiitzt wurde. Heute
in Zeiten des Internets undenkbar, war dies eine niedrigschwellige
Maglichkeit fiir Menschen mit HIV und Aids, miteinander in Kontakt
zu treten. Wichtig war dieser Kommunikationsweg vor allem fiir
HIV-Positive, die nicht in den Metropolen lebten und von daher
von Isolation und Vereinsamung stark bedroht waren. Mit der Fax-
Line konnten mehr als 2.000 HIV-Positive erreicht werden. Heute

ist Uwe Gorke-Gott ein Netzwerker fiir HIV-Positive im Internet.

Neuer Kooperationspartner

In der Praventionsarbeit gibt es einen neuen Kooperationspartner,
»ikult — Interkultureller Dialog e.V.“ (www.ikult.com). Der Verein ist
offen fiir alle Menschen aus verschiedenen Kulturen und Religionen.
Schwerpunkt liegt auf dem Zusammenleben von Tiirken/innen und
Deutschen. Im April fand bereits eine Praventionsveranstaltung in
den Vereinsrdumen von ikult statt. Weitere sind vorgesehen.
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HIVissimo — Gesellschaftliche Teilhabe

durch vernunftige Arbeit

HIVissimo, der Mittagstisch der Aidshilfe Kéln, besteht seit 2000. Von montags bis freitags kann

im Regenbogencafé zu sozialvertraglichen Preisen gefrihstickt und zu Mittag gegessen werden.
HIVissimo zielt darauf ab, langzeitarbeitslose Menschen mit aber auch ohne chronische Erkran-
kungen in den Arbeitsmarkt zu integrieren. Diesen wird es fur maximal zwdIf Monaten ermdglicht,
sich mit geregelter Arbeit in Service, Kiiche, Hauswirtschaft und Reinigung zu qualifizieren. Derzeit
nehmen 15 Personen daran teil, die von zwei erfahrenen Anleitern geflihrt werden. Die Teilnehmer
sind zwischen 25 und kurz vor dem Renteneinstieg. Das Projekt wird vom Jobcenter Kéln und der

Stadt Koln unterstitzt.

09:30 Uhr

Schritte. Dann wird gekocht. Bis
die erste Besprechung beginnt,
hat er schon viel erledigt. Sein
Arbeitstag beginnt meist um acht
Uhr. Mit einer Mitarbeiterin, die
morgens als Erste in der Kiiche
beginnt, erstellt er den Arbeits-
plan. Darin stehen alle Tatigkeiten, die gemacht werden miissen und was bis
wann fertig sein muss. Schritt fiir Schritt, damit es auch sicher verstanden
wird: Fleisch anbraten, Zwiebel schélen, Petersilie hacken.

10:00 Uhr

Tagesbesprechung fiir das Service-Team. Olaf und Marco stellen den Speiseplan vor. Dabei legen sie
fest und erkldren, welches Geschirr fiir was verwendet wird. Beispielsweise die tiefen, groen Teller
fiir die Suppe. Entsprechend wird auch das Besteck ausgewdhlt, poliert und die Tische eingedeckt.
Angerichtet wird im Regenbogencafé und von dort aus serviert. Marco und Olaf teilen ein, wer welchen
Raum betreut, um fiir reibungslosen Service zu sorgen. ,,Wir sind ein Arbeitsprojekt und orientieren uns

Marco Welke, der gemeinsam mit Olaf Moisa das Projekt HIVissimo leitet, verteilt in der
Dienstbesprechung mit dem Kiichenpersonal die Aufgaben und erldutert die einzelnen

am ersten Arbeits-
markt — wie ein
normaler Gastronomiebetrieb. Es ist bei uns kein ,ge-
schiitztes Kochen®, die Teilnehmer miissen lernen, sich
zu organisieren, mit Terminen umzugehen®, erldutert
Olaf, der selbst gelernter Koch mit einer Ausbildung
zum Hotelbetriebswirt ist.

11:30 Uhr

Fiir den Mittagstisch laufen die letzten Vorbereitun-
gen. Olaf und Marco erkldren den Teilnehmern, wie
was anzurichten ist. Vorher probieren alle selbst noch
das Essen, um auf Fragen von Gésten, wie das Essen
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schmeckt, vorbereitet zu sein.

12:00 Uhr

Mittagszeit. An guten Tagen kommen bis zu 120 Géste, an schlechten 80. Begonnen hat es mit 15. Die
Zahl steigt von Jahr zu Jahr. Insgesamt gibt es drei Rdume, im Sommer auch noch die Terrasse, wo

14:30 Uhr

Bis 14:30 Uhr gibt es Mittagessen.
Dann ist kurz Pause fiir das Team, um
gemeinsam zu speisen. Anschliefend
wird fiir den néchsten Tag vorberei-
tet, zusammengerdumt und die Kii-
che gereinigt. Das Regenbogencafé
bleibt bis 17 Uhr gedffnet. Sandwi-
ches und téglich selbst gemachter
Kuchen stehen zur Auswahl.
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gespeist werden kann. Die Géste konnen
zwischen einem Fleisch- und einem vegetarischen Gericht
wihlen. Da der Mittagstisch ein Angebot fiir Menschen mit HIV

und Aids ist, wird auch bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen darauf
geachtet. Innereien sind auf dem Speiseplan nicht zu finden und Fleisch wird
durchgegart. HIVissimo
ist urspriinglich aus der
Selbsthilfe heraus ent-
standen. Heute nutzen
aber auch Geschiftsleute
aus der Nachbarschaft
den Mittagstisch, der gut
ankommt. Marco, gelernter Koch
und Kiichenmeister, erzihlt, wieso
das so ist: ,,Wir verwenden kaum
Fertig- oder Halbfertigprodukte
und ziehen uns unsere Brithen

selbst, aus Knochen. Aullerdem
achten wir darauf, dass wir saisonale Produkte verwenden.” Einen weiteren Grund sicht
Marco auch in der 2005 eingefiihrten sozialvertriglichen Staffelung der Preise von 4,50 bzw.
3 Euro mit Solicard. ,,Damit konnten wir unseren Warenkorb deutlich erweitern®, so Marco.
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Terminhighlights

KOLNER

AIDS

22. Kolner Aids-Gala — 5. Juli 2013
Einlass 18:30 Uhr | Beginn 20:00 Uhr

Maritim Hotel Koln

Die Vorbereitungen fiir die 22. Kdlner Aids-Gala laufen auf Hoch-
touren. Mit dem Moderationsduo Andreja Schneider und Ingo
Zamperoni treten u.a. das Musical ,,Ich war noch niemals in New
York...“, die Kammeroper Kdln, die Kdlsch-Erfolgsband Kuhl un
de Ging, das Potsdamer Urgestein Barbara Kuster, Patrick Lindner,
die X Factor-Entdeckung Nica & Joe, der Kabarettist Johann Konig,
Thees Ullmann sowie die Rosenstolz-Coverband Rosenblond auf.
Karten unter www.aidshilfe-koeln.de.

5. Run of Colours — 14. September
2013 | Rheinauhafen

Der diesjahrige AZ-West.de Run of Colours, der bunte Charitylauf
zugunsten der Aidshilfe K6ln, dient dem guten Zweck, ist ein
Laufwettbewerb — auch fiir die schnellsten Lauferinnen und Léufer
und ein Kostiimwettbewerb, bei dem die schonsten Laufkostiime
pramiert werden! Anmeldungen bis zum 6. September unter www.
aidshilfe-koeln.de.

ColognePride 2013 — Kerzenlichter
gegen das Vergessen — 6. Juli 2013
22 Uhr | Kdlner Heumarkt

Zum Ausklang des StraBlenfestes am CSD-Samstag veranstalten
KLuST und Aidshilfe Koln gemeinsam ,,Kerzenlichter gegen das
Vergessen — in diesem Jahr mit der skandinavischen Musikgruppe
FORK. Damit der Heumarkt wieder vor Solidaritit leuchtet, suchen
wir noch viele ehrenamtliche Helfer/innen, die uns beim Kerzenver-
teilen unterstiitzen. Mehr Informationen und Kontakt unter info@
aidshilfe-koeln.de, 0221 20 20 3-56 oder www.aidshilfe-koeln.de.

Cover me das Konzert —
15. November 2013

Der plotzliche Tod von Dirk Bach am 1. Oktober 2012 hat uns sehr

schockiert. ,,Um zur Ruhe zu kommen, zu verstehen, zu trauern

und um dann mit Kraft und Zuversicht im Namen von Dirk in die
Zukunft zu blicken®, erkldrte Bernd von Fehrn, die Absage von cover
me im letzten Jahr. Nun findet das legendére cover me-Konzert in
Memoriam fiir Dirk Bach, dem Initiator dieser einmaligen Veran-
staltung ein weiteres Mal statt — am 15. November 2013. Dirk ist
fiir uns unvergessen und er lebt in unseren Herzen weiter. Mehr

Informationen unter www.aidshilfe-koeln.de oder www.cover-me.net.

D

5. Run of Colours

AZ-West.de Run of Colours —
Unser Promoteam
Wir laufen fur den Run of Colours

Knapp 40 Frauen und Ménner gehen in diesem Jahr fiir den Run

of Colours bei Kolner Laufen an den Start. Sie alle haben eine
Mission: Sie wollen méglichst viele Lauferinnen und Laufer auf
den Benefizlauf der Aidshilfe K6ln aufmerksam machen. Beklei-
det mit den bunten Run of Colours Shirts sind sie seit Mérz mit
Sportsgeist und einer ordentlichen Portion Spall unterwegs. So
bunt wie der Lauf selbst, so bunt sind auch die Teilnehmer/innen
des Promotion-Teams und ihre Motivation. Ob sie die Jagd nach
Bestzeiten oder einfach die Freude am Laufen antreibt — sie alle
Laufen fiir den guten Zweck.

Das Promoteam fiir den Run of Colours der Aidshilfe Koln war
beim Fliegerhorstlauf K6ln Wahn (20. Mérz), beim Severinslauf
(28. April), beim 33. DKV-Lauf (3. Mai) mit einem sensationellen
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Gruppenergebnis vertreten. Die ehrenamtliche Laufergruppe Run of
Colours war auch beim Galerie Nachtlauf (8. Mai) und bei ,,Kirche lduft
(2. Juni) wieder erfolgreich unterwegs.
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Aidshilfe Koln auf dem ColognePride

Sommerfest der Aidshilfe

Veranstalter Lebenshaus-Stiftung in Kooperation mit dem KLuST
23. Juni 2013 | ab 14:00 Uhr
Lachemer Weg 22d , (Park hinter dem Dormagenstift) 50737 Koln

Das Sommerfest ist ein beliebter Treffpunkt fiir Menschen mit
HIV und Aids und deren Freundinnen und Freunde, Angehdrige,
Nachbarn, fiir Ehrenamtliche, Kooperationspartner, Unterstiitzer
und Forderer. In diesem Jahr sorgen das Jugendzentrum Anyway,
HIVissimo, SC Janus und SchwlIPS fiir das leibliche Wohl. Mu-
sikalisch unterhalten der Chor ,, Die Taktlosen* und Tomlaroche.
Jeder Gast ist herzlich willkommen — einfach vorbeikommen und

den Sommer draulen im Griinen genieflen.

MED-INFO im Gesprach:
HIV und Hepatitis C

27. Juni 2013 | 19:30 Uhr
Uniklinik KélIn | Josef-Stelzmann-Stra3e 20 | KdIn

In den letzten Jahren kam es zu einer Zunahme von Hepatitis-C-
Infektionen nicht nur bei Menschen mit HIV und Aids. Die Therapie
mit Hepatitis C ist langwierig. Seit zwei Jahren gibt es aber wirksame
Medikamente, und die Zulassung neuer Medikamente ist auch in
Sicht. In der Veranstaltung MED-INFO im Gespriach werden von
Prof. Dr. Jiirgen Rockstroh der Uniklinik Bonn Informationen zur
Ubertragung, Diagnose, Behandlung, aber auch Schutzméglichkeiten
fiir jeden verstdndlich vermittelt.

Wir danken an dieser Stelle auch der Uniklinik Koln dafiir, dass
wir ihre Rédume fiir diese Veranstaltung nutzen diirfen.
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Namen und Steine — Neue Steine
'und Gedenkfeier —Dr

M p—
28. Juni 2013 | 18:00 Uhr \‘f [
Kolner Altstadt, Markmannsgasse/Rheinufer i
Die Installation Namen und Steine mitten in der Kdlner Altstadt am
Rheinufer ist ein Denkraum zur Erinnerung fiir an Aids verstorbene
Frauen und Ménner in Koln. Kiinstler Tom Fecht hat bereits in den
frithen 90iger Jahren angefangen, Namenssteine fiir an Aids Ver-
storbene anzufertigen und in Installationen an 6ffentlichen Orten
in ganz Europa zusammenzufiigen. Die bewusst unspektakulédren
Installationen erinnern daran, dass in den vergangenen Jahrzehnten
viele an der unheilbaren Krankheit verstorben sind. Jedes Jahr zum
ColognePride werden im Rahmen einer Gedenkfeier neue Namens-
steine eingelassen, die von Angehorigen oder Freundeskreisen
gestiftet worden sind.

Kolner Aids-Gala

2. Juli 2013 1rormationsbérse und
Diskussionsveranstaltung fiir schwule Mdnner im
Alten Pfandhaus, Kartuserwall 20, U-Bahn-Station
Chlodwigplatz, Ab 17:30 Uhr Infobdrse. Um 19:00 Uhr
Diskussionsrunde mit Rainer Ehlers (Jarchow),
Richard Schmidt, Jirgen Rentzel, Matthias Frings,
Ernst Hausinger, Alfred Schiefer und dem Publikum.

Moderation Georg Roth allas Sister George

D

KOLNER @ d/@

5.Juli 2013 | Einlass 18:30 Uhr
Programmbeginn 20:00 Uhr
Aftershowparty 24:00 Uhr
Maritim Hotel K6ln, Infos und

Karten www.aidshilfe-koeln.de.
Mit der 22. Kdlner Aids-Gala
zu Gunsten der Aidshilfe
Koln beginnt das fulminante
CSD-Wochenende.

Andreja Schneider und Ingo

Zamperoni moderieren die
Gala und viele bekannte Stars
aus Film, Funk und Fernsehen
sind auf dem ,,roten Teppich*
zu sehen. Der Zugang zur Kol-
ner Aids-Gala ist fiir Menschen
mit Behinderung barrierefrei.
Zudem wird das Programm in

Gebérdensprache iibersetzt

Pravention auf
dem ColognePride

Check Up und seine Ehrenamtlichen der schwulen Gesundheitsagen-
tur der Aidshilfe Koln sind drei Wochen lang iiber den gesamten
ColognePride mit Priaventionsaktionen unterwegs. Ob beim Fan-
tasyPride, auf dem Schaafenstralen- oder Kettengassenfest, in der
Szene, auf Partys — iiberall werden Infos und Kondome angeboten
5./6./.7 Juli CSD-StraBenfest

Der Besuch im Kommunikationszelt der Aidshilfe Koln auf dem

CSD-Straflenfest lohnt sich immer. Man erfahrt alles Wissenswerte
rund um das Thema HIV/Aids und zu anderen sexuell iibertragbaren
Krankheiten, iiber Test- und Beratungsangebote oder (Selbsthilfe-)

Gruppen personlich informieren.

D
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Kerzenlichter gegen das Vergessen

6. Juli 2013 | 22 Uhr

Kolner Heumarkt — CSD-StraBBenfest

www.aidshilfe-koeln.de, www.colognepride.de

In Deutschland und in Kéln sind im vergangen Jahr auch wieder
Lebenspartner, Angehdrige oder Freunde verstorben. Mit der Aktion
Kerzenlichter gegen das Vergessen mochten wir die personliche
Erinnerung an verstorbene Freunde/innen wachhalten.

Mehr Informationen und Kontakt unter info@aidshilfe-koeln.de
oder 0221 20 20 3-56. www.aidshilfe-koeln.de

Talkrunde zu Sex, Legal Highs
und Partydrogen

7.Juli 2013 | 16:00 -16:30 Uhr | Politurbiihne | Alter Markt
Priventionsexperte Dr. Dirk Sander der Deutschen AIDS-Hilfe,
Arne Kayser der AIDS-Hilfe NRW/Bochum und Felix Laue von
Check Up, der schwulen Gesundheitsagentur der Aidshilfe K6ln
informieren zu diesem aktuellen Thema. Moderation: Till Opitz.

Aidshilfe Koln auf der CSD-Parade

Die Aidshilfe K&ln ist auch 2013 dank der groBziigigen Unterstiit-
zung von Erik Tenberken und der Birkenapotheke mit dem Motiv
Run-of-Colours mit einem Wagen auf der CSD-Parade présent.
Auf dem Wagen sind wieder viele prominente Gesichter zu sehen.

Stets fiir Aufsehen sorgt auch die FuBgruppe mit vielen Ehrenamt-
lichen der Aidshilfe Koln, die auch selbst den Paradeauftritt inhalt-
lich entwerfen und gestalten. Gut erkennbar an ihren roten Shirts,

den roten Luftballons und vor allem an ihrem diesjahrigen Motto:
Aidshilfe — Vielfalt verbindet, zu dem sie sich wieder viele anspre-
chende, aber auch provozierende Bildmotive haben einfallen lassen.

>
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Ehrenamtliches Engagement

Ich engagiere mich

fur die Aidshilfe
Koln...

... auch wenn man

\ heute aw ¥ido wichit

Aufllinang wnd
Prévention tratydem
wichitig. Mt meiner

Arnbect michite ccl
ecuen Beitrag dagu
lecoten.

Dancela

Daniela Voigt engagiert sich seit 2009 fiir
die Aidshilfe Koln. Sie ist im Eventteam
und koordiniert als ehrenamtliche Helferin
die Groflevents Kolner Aids-Gala, Run of
Colours und cover me.

Wie bist du zur Aidshilfe
gekommen?

Ich bin iiber einen guten Freund zur Aidshilfe
gekommen, der hier hauptamtlich fiir Fund-
raising zustdndig ist. Mein Engagement, das
ich fiir die Aidshilfe leiste, hat anfangs mit
der Unterstiitzung fiir den K&lner Lesben-
und Schwulentag e.V. (KLuST) begonnen.
Der KLuST richtet den Christopher Street
Day (CSD) aus und ich wurde gefragt, ob
wir als KLuST-Gruppe am Sonntag des CSD-
Wochenendes nicht die Parade anfiihren
wollen. Das war schon sehr aufregend und
danach habe ich beschlossen, mich regelma-
Big fiir die Aidshilfe zu engagieren.

Wie viel Zeit investierst du in
das Ehrenamt?

Mein ehrenamtliches Engagement bei der
Aidshilfe ist zeitlich auf drei Wochenenden,
an denen die Grofveranstaltungen stattfin-
den, beschrénkt. Fiir die Arbeit im KLuST,
hier bin ich seit Januar 2013 im Vorstand und
unter anderem Schatzmeisterin, fiir Perso-
nelles sowie fiir das Bithnenprogramm des
Cologne Pride zustdndig, ist der Aufwand
grofer.

Was machst du bei den
Grolievents?

Im Dezember 2009 habe ich bei cover me im
Backstage Bereich mitgearbeitet. 2010 sind
die Aids-Gala und der Run of Colours dazu-
gekommen. Bei der Aids-Gala habe ich an
der Abendkasse Karten verkauft. Beim Run
of Colours habe ich mich in den Bereichen
Nachmeldungen und Startunterlagenausgabe
engagiert. Jedes Jahr sind sukzessive mehr
Aufgaben und Veranstaltungen dazugekom-
men. Dabei sind meine Kompetenzen und
Fahigkeiten gewachsen, sodass man gesagt
hat: Du libernimmst jetzt einen groferen Be-
reich, ndmlich die Gesamtverantwortung der

D

Einlassregie der Kolner Aids-Gala. Meine
Aufgabe ist es dabei, die Ehrenamtler zu
briefen und zu koordinieren. Beim Run of
Colours bin ich auch fiir das Backstage-Ma-
nagement zusténdig, fiir die Betreuung der
Kiinstler, die fiir den guten Zweck mitlaufen.

Das hort sich stressig an?

Nein, es ist ein entspanntes, angeneh-
mes Arbeiten. Ich bin immer wieder
iberrascht, wie gut alles funktioniert,
obwohl ich viele der ehren- und haupt-
amtlichen Helfer meist nur an den Event-
wochenenden sehe. Zu sehen, wie alles
ineinander spielt ist ein sehr schones Gefiihl.

Ich mochte das nicht mehr missen und freue
mich darauf, auch in Zukunft mein ehren-
amtliches Engagement mit einbringen zu
koénnen. Wenn ich mehr Zeit hitte, wiirde
ich mich noch in anderen Dingen deutlich
mehr engagieren. Sowohl im Tier- als auch
Umweltschutz besteht meinerseits grofes
Interesse aktiv zu werden. Zurzeit liegen die
Prioritdten woanders und das ist auch gut so.

Was reizt dich an dieser
Aufgabe?

Beruflich bin ich in einer Filmproduktions-
firma tdtig und dabei fiir Finanzen zusténdig.
Das ist ein sehr niichterner Job. Die Arbeit
in der Aidshilfe ist eine gute Abwechslung
zum zahlenlastigen Alltag. Spannend finde
ich auch die Planung und den Ablauf von
Events. Wenn man erlebt, wie all das, was
auf dem Papier steht, umgesetzt wird.

Warum ist es so wichtig, sich
ehrenamtlich zu engagieren?
Hier stellt sich die grundsétzliche Frage:
Was bedeutet ehrenamtliches Engage-
ment? Engagement bedeutet, sich fiir
etwas einzusetzen. Das ist es auch fiir
mich. Sich fiir etwas einsetzen, stark ma-
chen und begeistern zu kénnen. Letzt-
endlich zu sehen, dass man Menschen
mit Ideen, die einem selbst am Herzen
liegen, mitreien und begeistern kann.
Das ist ein unheimlich gutes Gefiihl,
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mit dem Engagement das ich habe, in klei-
nen Stiicken etwas bewegen zu kdnnen.
Und wenn es nur ist, dass man auf etwas
Aufmerksam macht. Etwas, das vielleicht
von der Gesellschaft nicht gesehen wird.
Ehrenamt ist etwas, bei dem ich mich {iber
meinen Beruf hinaus fiir Dinge einsetzen
kann, die wichtig sind. Das spornt mich
auch an, weiterzumachen. Meiner Meinung
nach ist ehrenamtliche Arbeit besonders in
Zeiten knapper Budgets und leerer Kas-
sen bedeutend. Ohne ehrenamtliche Arbeit
konnte vieles nicht umgesetzt werden. Ich
wiirde mich sogar fiir ein verpflichtendes
ehrenamtliches Jahr aussprechen, wo junge
Menschen nach Schulabschluss diverse Mog-
lichkeiten bekommen, sich zu engagieren.

Gibt es Momente, auf die _
du besonders stolz bist oder D
auch Momente, die dir schwer
gefallen sind?

Es gibt Momente, die mich besonders
berithren und mir besonders nahe gehen.
Beispielsweise bei ,,Kerzenlichter gegen

das Vergessen“. Die Energie zu spiiren, die

aus der Gemeinschaft der teilnehmenden
Personen hervorgeht, ist sehr schon.

Waﬂ&% .
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Danke

Unsere Partner/innen

Ein besonderes Dankeschon! Jede Form der Unterstltzung ist fur
uns wichtig, ganz gleich in welchem Umfang. Hier mdchten wir
uns jedoch bei unserem langjahrigen Férderer ganz besonders
bedanken, denn ohne sein Uberdurchschnittliches Engagement
kénnten viele Angebote und Projekte nicht realisiert werden.

Danke an Erik Tenberken und die
Birkenapotheke

Uber 500 geladene Giste feierten am 12. April im Gloria Veranstal-
tungstheater das 20jéhrige Bestehen der Birken-Apotheke. Inhaber
Erik Tenberken und seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hatten
dabei schon im Voraus schon erklirt, dass diese Jubildumsfeier zu
Gunsten der Aidshilfe Koln ausgerichtet werden soll. Dr. Joachim
Wiist, Vize-Prasident und Justitiar des Festkomitee des Kdlner
Karnevals von 1823 e.V. sowie Priasident der Gro3en Kolner Kar-

nevalsgesellschaft e.V. 1882, fiihrte durch den Abend. Cat Ballou,
Marcos Schliiter, Lutz Kniep, Klaus und Willi, ein Ensemble des
Scala Theaters, Stephan Runge mit Carsten Diisener als Part of the
Art und DJ Ralph Rosenbaum bereicherten den Abend und verzich-
teten allesamt auf ihre Gage zu Gunsten der Aidshilfe K6ln. Thnen
mochten wir an dieser Stelle auch nochmals ganz herzlich danken
Das Jubildum wire eigentlich ein Anlass zur Gratulation, doch das
Geburtstagskind Erik Tenberken drehte den Spiefl um und verteilt
selbst Geschenke, allen voran an die Aidshilfe Kéln. Sein Motiv

war klar: ,,Mit der Jubildumsfeier méchte ich das Loch in der Spen-
denkasse fiillen, das durch den Ausfall des cover me-Konzerts nach
dem iiberraschenden Tod von Dirk Bach im letzten Jahr entstanden
ist“. So riihrte er bereits im Vorfeld die Werbetrommel und sammelte
rund 10.000 Euro Spenden. Am Abend der Jubildumsfeier hatten
er und seine Geschéftsfithrerin Marion Wiist dann eine besondere
Uberraschung: an Aidshilfe-Vorstand Elfi Scho-Antwerpes, Anke
Kropp, Dr. Tim Kiimmerle, Jakob Ho6sl und Bernt Ide und an
Aidshilfe-Geschéftsfithrer Michael Schuhmacher {iberreichten sie
zusdtzlich einen Spendencheck iiber 20.000 Euro. Damit haben Erik
Tenberken und sein Team
wieder einmal alle Rekorde
gebrochen und ihr Enga-
gement und ihr Vertrauen
in die Arbeit der Aidshilfe
unter Beweis gestellt. Uber
eine Tombola und noch vie-
le Einzelspenden, zu denen
Erik Tenberken seine Gés-
te aufgefordert hat, kamen
insgesamt zum 20-jahrigen
Jubildum der Birkenapotheke
30.000 Euro der Aidshilfe
Koéln zu Gute.

Seit vielen Jahren verbin-
den Erik Tenberken und die
Aidshilfe Koln eine enge
Freundschaft. Ob umfang-
reiche Geld- und Sachspenden, personliches Engagement im Beirat
der Aidshilfe K6ln und Know-how: Die Birken-Apotheke gehdrt zu
den wichtigsten Forderern. Bereits 2008 wurde Erik Tenberken die
Ehrenmitgliedschaft der
Aidshilfe Koln verliehen.

www.birkenapotheke.de |
www.fliegende-pillen.de |
www.westgate-apotheke.de

Danke

DANKE an United Parcel Service
Deutschland | UPS Foundation

Laufen, Pinseln, Pflanzen, Umgraben — die Mitarbeiter/innen der
UPS Cologne Airport Operation beweisen ihre Solidaritit in allen
nur erdenklichen Disziplinen. Seit 2005 unterstiitzen sie die Aids-
hilfe Koln mit einer beispiellosen Partnerschaft. Ob Gartenarbeiten
am Lebenshaus, bei der Renovierung des Regenbogencafés oder
als Laufer/innen beim Run of Colours. Mit iiber 100 Teilnehmer/
innen stellten sie in 2012 sogar die grofite Gruppe beim Charitylauf
im Rheinauhafen.

Passend zum Friithjahr haben rund ein Dutzend Mitarbeiter/innen
in einer Volunteeringaktion alle Gartenmdbel des Regenbogen-
cafés von den Spuren des harten und langen Winters gesdubert und
frisch lackiert. Dabei waren nicht nur die erwachsenen freiwilligen

Helfer/innen im Einsatz, sondern teilweise auch deren Nachwuchs.

Ein solcher Einsatz wird fiir die Aidshilfe K&ln gleich doppelt be-
lohnt, denn neben dem personlichen Engagement fordert die UPS
Foundation vor allem Projekte, in denen sich Mitarbeiter/innen
von UPS engagieren.

Seit 1951 konzentriert die Stiftung ihre finanzielle Hilfe auf die Unter-
stiitzung von Menschen, die aufgrund einer Infektion oder Erkrankung
benachteiligt sind. Forderschwerpunkte sind aber auch Initiativen
der 6konomischen Bildung oder der 6kologischen Nachhaltigkeit.
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Seit 2005 wurden zahlreiche Angebote & Projekte der Aidshilfe
Ko6ln finanziell umfangreich unterstiitzt. Zuletzt konnte sich die
Forderstiftung der K6lner Aidshilfe, die Lebenshaus-Stiftung, tiber
einen Spendencheck iiber 4.300 Dollar freuen.

Danke an M+A+C Cosmetics

Auf Initiative von Frank Toskan und Frank Angelo, Mitbegriinder
von M+A+«C Cosmetics, wurde 1994 der MeA+C AIDS Fund ins
Leben gerufen. Als HIV und Aids sich auszubreiten begann und in
den frithen 90ern in der Mode- und Unterhaltungsindustrie wiitete,
suchten die beiden nach einer Mdglichkeit mit ihrem persénlichen
Leid und dem groBen Verlustgefiihl umgehen zu kénnen. Daraus
hat sich mit 150 Millionen Dollar Spenden in mehr als 57 Landern
der groBte nicht-pharmazeutische Spender entwickelt, welcher
sich der Privention, Information und der Versorgung Betroffener
widmet. Moglich wird das alles durch den Verkauf der VIVA
GLAM Kollektion in den MeA+C Cosmetics Stores. 100 Prozent
des Verkaufspreises des MeA+C VIVA GLAM Lippenstifts und des
Lipgloss werden gespendet, wihrend M+A+C Cosmetics die vollen
Kosten des Produkts tragt.

~"1<xC_— AIDS FUND

Die Partnerschaft zwischen M*A+C Cosmetics und der Aidshilfe
KolIn fufit auf einer langen Tradition. Als das Benefizkonzert cover

me in den Kinderschuhen steckte, war M*A<C bereits Sponsor der
ersten Stunde. Seit 2007 wurden zahlreiche Angebote & Projekte
der Aidshilfe Ko6ln finanziell umfangreich unterstiitzt. Und auch
das personliche Engagement der Make-up Artists kann sich sehen
lassen, wenn sie am Welt-Aids-Tag regelmaBig ihre Make-up Pinsel
gegen ehrenamtliches Engagement tauschen.

www.macaidsfund.org | www.maccosmetics.de

>
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Danke

Viele Kélner Birger und Unternehmen engagieren sich fir die Aidshilfe
KélIn: Schulklassen veranstalten Rockkonzerte und sammeln Spen-
den, Einzelhandler gestalten zum Welt-Aids-Tag ihre Schaufenster
im Zeichen der roten Schleife und Unternehmen unterstitzen
unsere Charityevents mit gezieltem Sponsoring. Viele Ehren-
amtler engagieren sich regelmaRig in Projekten. Erst diese Unterstitzung
macht viele Angebote und Projekte der Aidshilfe Kéln méglich. Fir dieses Engage-

ment und die gelebte Solidaritat sprechen wir unser herzliches Dankeschén aus! Auf

dieser Seite stellen wir Ihnen einige Unterstiitzungsbeispiele vor.Wie auch Sie die
Aidshilfe Koln unterstitzen kbnnen, haben wir lhnen in der Rubrik SPENDEN UND HELFEN
unter www.aidshilfe-koeln.de zusammengestellt. Klicken Sie mal rein!

Fachschaft Medizin der Uni Koln ist
,Mit Sicherheit Verliebt*

Seit 2008 unterstiitzen Kdlner Medizinstudierende die Aidshilfe
Koln regelmidBig mit einer Spendenaktion zum Welt-Aids-Tag.
»Mit Sicherheit Verliebt hiel ihr letztes Aufkldarungsprojekt
der etwas anderen Art, bei welchem sie Schulen in und um Koln
besuchten, iiber Safer Sex informierten und zahlreiche Fragen
der wissbegierigen Schiiler/innen beantworteten. In der Robert-
Koch-Mensa informierten die Studenten an einem Infostand und
am Abend rundete eine Benefiz-Party mit einer Sex-Toy-Tombola
ihr Engagement ab. Wir bedanken uns fiir eine gelungene Aktion!
www.fsmed-koeln.de

Guten Appetit im
Stollwerck

Das Café-Restaurant im Biirgerhaus Stollwerck

beherbergt nicht nur die Afterrun-party des
Charitylaufs Run of Colours — Inhaber Ren¢ D@s Restaurant
im STORWERCK

Pluciennick engagiert sich das ganze Jahr

iber fiir gemeinniitzige Projekte. Rund um den Welt-Aids-Tag hiel3
es ,,Schlemmen fiir den guten Zweck®: ein Euro pro Mittagsmenii
landete in der Spendendose der Aidshilfe KdIn. Ein herzliches
Dankeschon an alle Esser, René und seinem Team!

www.buergerhaus-stollwerck.info/37.html

Dem Alltag entfliehen
— Phoenix-Sauna Kadln

Am 1. Dezember zum Welt-Aids-Tag hief3
es einmal mehr ,,Schwitzen fiir den guten
Zweck*, denn die Phoenix Sauna spendete
fiir jeden zahlenden Gast 2 Euro. Die
Aidshilfe Koln durfte sich iiber insgesamt

1.000 Euro fiir ihre Angebote und Projekte fiir Menschen mit HIV
und Aids freuen. Wir danken den Saunagisten und vor allem auch
den Inhabern der Sauna ganz herzlich! www.phoenixsaunen.de

NetCologne liel3 Klicken — fur den
guten Zweck

,,Du KLICKST, wir SPENDEN!“ so einfach war die Formel von
NetCologne, die nicht nur als regionaler Telekommunikationsdienst-
leister, Kabelnetzbetreiber und Internet-Service-Provider bekannt
sind, sondern auch als groBer Unterstiitzer der Aidshilfe Koln.

Zum Welt-Aids-Tag waren alle Facebook-Fans aufgefordert, ihre
Solidaritit mit einem ,,Geféllt mir“-Klick zu beweisen. Gesucht wur-
den 1.500 Welt-Aids-Tags-Sympathisant/innen, fiir die NetCologne
jeweils einem Euro an die Aidshilfe K6ln spendete. Noch am Welt-
Aids-Tag konnte die Aidshilfe an ihrem Kommunikationsstand in
der Kolner Innenstadt ein Meer aus Euro-Miinzen entgegen nehmen.
Wir bedanken uns fiir eine innovative Aktion! www.netcologne.de
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FOCUS ON ENERGY — Tanztheater
von Suheyla Ferwer

Seit den Herbstferien 2012 trainierten Schiilerinnen und Schiiler
von insgesamt fiinf Schulen aus Leverkusen, K6ln und Bergisch
Gladbach fleiig fiir ein neues Tanzprojekt mit dem Team um
Tanzpddagogin Suheyla Ferwer. Am 27. Januar war der grofle Tag
endlich da: das Mehrgenerationenprojekt FOCUS ON ENERGY
feierte mit 85 Teilnehmer/innen zwischen 6 und 85 Jahren mit viel
Applaus seine Premiere im Forum Leverkusen. Der Abend war nicht
nur kiinstlerisch ein voller Erfolg, denn es kam auch ein Reinerlds
von 3.000 Euro fiir die Aidshilfe Kéln zusammen. Danke an unser
Beiratsmitglied Suheyla Ferwer fiir iber 20 Jahre Engagement fiir
die Aidshilfe K6ln! www.suheyla-ferwer.de

Weihnachten bei Host Europe ist
Spendenzeit

HOST

EUROPE

Bei Host Europe, dem fiihrenden Dienstleister fiir Internet-Hostings,

ist eine Spendenaktion in der Weihnachtszeit seit vielen Jahren
Tradition. Die Aidshilfe Koln war in diesem Jahr mit dem Kalker
Kindermittagstisch e.V. und dem Tierschutzverein Dormagen e.V.
eine von den drei ausgewdhlten Organisationen. Welche Organisation
welche Spendensumme erhilt, durften alle Kunden via Internetvoting
abstimmen. 5854 Teilnehmer/innen zéhlte das Voting und am Ende
durfte sich die Aidshilfe Kéln iiber 1.524 Euro Spenden freuen. Wir
bedanken uns bei Host Europe und bei seinen Kunden, der fiir die
Aidshilfe gevotet haben! www.hosteurope.de

D
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Kolntourist Personenschifffahrt

Geschiftsfiihrerin Angelika Schmitz und ihr Familienbetrieb gehdren
seit vielen Jahren zu den treuen Unterstiitzern der Aidshilfe Koln,
insbesondere des Wohnprojekts ,,Lebenshaus“. Mit ihren Schiffen
,»Rheinland®, ,,Rheinperle” und ,,Rheintreue” bieten sie das ganze
Jahr iiber eindrucksvolle Blicke auf die Stadt und ihre Umgebung.
Nach einer erfolgreichen Saison in 2012 spendeten sie ein weiteres
Mal 500 Euro, was schon zu einer Tradition geworden ist. Dariiber
hinaus werden Mitglieder des Club 500 von Angelika Schmitz und
ihrem Team fiir ihr Engagement belohnt: Rund- und Tagesfahrten
genieflen sie gegen Vorlage ihres Spenderausweises kostenlos!
Herzlichen Dank! www.koelntourist.net

Ohne Vorspiel — fur den guten Zweck

Am 22. Dezember gastierte die Kélner Partyreihe ,,Ohne Vorspiel
in der Kunstbar zu einem bunten Weihnachtsspecial. In einem Am-
biente der Extraklasse und der passenden musikalischen Beschal-
lung konnte jeder Gast den vorletzten Tag vor dem Weihnachtsfest
geniefen und damit gleichzeitig noch etwas Gutes tun, denn ein
Teil der Einnahmen wurden an die Aidshilfe K6ln gespendet. Wir
bedanken uns fiir 505 Euro fiir den guten Zweck und freuen uns

schon auf die ndchste Ausgabe!www.ohnevorspiel.net

>
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Maskuline Individualitat -
Manity Cosmetic

Individualitdt - Manity CosmeticManity Cosmetic* legt nicht nur
Wert auf ein gepflegtes Erscheinungsbild, sondern auch auf so-
ziales Engagement. Startschuss fiir die Unterstiitzung der Kdlner
Aidshilfe war die Kolner Aids-Gala 2012, bei welcher sich Géste
und Kiinstler/innen von den leicht tonenden Hautpflegeprodukten
iiberzeugen durften. Das Team um Volker Steinseifer und David
Silva verwohnen aber nicht nur, sondern tragen auch zur Finanzie-
rung der Angebote und Projekte der Aidshilfe Kdln bei: fiir jedes
verkaufte Produkt aus der Serie ,,Be Perfect” spenden sie 50 Cent
an die Aidshilfe K6ln. Vielen Dank! www.manity-cosmetics.de

Ralf Konig und die Elftausend Jung-
frauen im Kolnischen Stadtmuseum

Das Kolnische Stadtmuseum hat zusammen mit Comic-Zeichner
Ralf Konig 2.000 Euro an die Aidshilfe Koln gespendet. Die Spende
stammt aus dem Erlds einer Versteigerung von GrofBfiguren der

Ausstellung ,,Elftausend Jungfrauen: Ralf Konig und das Ursula-
Projekt“. Der Scheck wurde in den Rdumlichkeiten des Stadtmu-
seums von Museumsdirektor Dr. Mario Kramp und Ralf Konig an
Elfi Scho-Antwerpes, Vorstand der Aidshilfe Kdln, iibergeben. Wir

sagen ganz herzlich: Dankeschon!

Unternehmenspartnerschaft mit
REWE Group

Fiir die Aidshilfe K6ln gehoren Umweltschutz, Nachhaltigkeit,
Okologie und Diversity zum Selbstverstéindnis, was sich auch in
der Wahl von Unternehmenspartnerschaften widerspiegelt. Wir
freuen uns daher besonders iiber unsere Partnerschaft mit der REWE
Group, welche den letzten Run of Colours erstmalig als Sponsor
unterstiitzt haben.

REWE.

GROUP

Verantwortliches Handeln im Sinne der Gemeinschaft ist fiir die
REWE Group Bestandteil der genossenschaftlichen Unternehmens-
kultur. In all ihren Geschéftsfeldern beriicksichtigt die REWE Group
die gesellschaftliche Dimension ihres Wirkens. Das Unternehmen
unterstiitzt dabei im Wesentlichen Projekte und Initiativen, die im
Zusammenhang mit den Kerngeschiften stehen. Im Lebensmittel-
handel liegt der Schwerpunkt auf Erndhrung und Bewegung. Das
Unternehmen beteiligt sich aktiv an Initiativen, die Verbraucher zu

einer ausgewogenen Erndhrung und aktiven Lebensweise motivieren.

Die REWE Group ist einer der filhrenden Handels- und Touristik-
konzerne in Deutschland und Europa. Im Jahr 2011 erzielte das
Unternehmen einen GesamtauB3enumsatz von iiber 48 Milliarden
Euro. Die 1927 gegriindete REWE Group ist mit ihren 323.000
Beschiftigten und 15.700 Mérkten in 13 europdischen Landern
priasent. Zu den Vertriebslinien zdhlen Super- und Verbraucher-
markte der Marken REWE und toom, der Discounter PENNY, die
Baumairkte von toom Baumarkt und B1 Discount Baumarkt sowie
die Elektronikfachmarkte von ProMarkt. Zur Touristik gehoren die
Veranstalter ITS, Jahn Reisen und Tjaereborg sowie Dertour, Meier‘s
Weltreisen und ADAC Reisen sowie die Geschéftsreisesparte FCm
Travel Solutions und rund 2.100 Reisebiiros (u.a. Atlas Reisen,
DER Reisebiiro, DERPART). Verantwortliches Handeln im Sinne
der Gemeinschaft ist fiir die REWE Group Bestandteil der genos-
senschaftlichen Unternehmenskultur. In all ihren Geschiftsfeldern
beriicksichtigt die REWE Group die gesellschaftliche Dimension
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ihres Wirkens. Das Unternehmen unterstiitzt dabei im Wesentlichen
Projekte und Initiativen, die im Zusammenhang mit den Kernge-
schiften stehen. Im Lebensmittelhandel liegt der Schwerpunkt auf
Erndhrung und Bewegung. Das Unternechmen beteiligt sich aktiv
an Initiativen, die Verbraucher zu einer ausgewogenen Erndhrung

und aktiven Lebensweise motivieren.

Prince Gilden — Wer wird der heil3este
Gay-Prinz der Stadt?

Die Votingphase ging bis Ende Mai fiir den heilesten Gay-Prinz
Koélns. Wer die Top Ten erreicht, wird am 28. Juni 2013 zum gro-
Ben Finale im Gloria erwartet und muss dort vor der Jury und dem
Publikum unter Beweis stellen, warum gerade er der heifleste Prinz
in Koln ist. Zum Finale wird es auch eine Scheckiiberreichung an
die Aidshilfe Koln geben. Jetzt mitmachen oder Tickets fiir das
Finale im Gloria erwerben; www.prince-gilden.de .

Kdlsche for Kdlsche - Kleine
Erdmannchen Uberreichen Spende

Die Kleinen Erdméinnchen sind im Koélner Karneval ein Marken-
zeichen, nicht nur wegen ihrer regelmifigen Wohltitigkeitssit-
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zung in den Sartory-Sidlen. Seit Jahren unterstiitzen die jecken
Mitglieder Kdlnerinnen und Kélner, die in Not geraten sind.
An Aidshilfe-Vorstandsfrau Elfi Scho-Antwerpes iiberreichte
die Gesellschaft ,,Kleine Erdméannchen - Ko6lsche for Koélsche
vun 1994, e.V.“ im April einen Spendenscheck iiber 2.000 Euro.

ir sagen ,herzlichen Dank“!www kleineerdmaennchen.de
Wi ,herzlichen Dank*! kl d hen.d

Dinnersity —
uber den Dachern von Koln

Lange ersehnt war ein Comeback des Charitydinners ,,Dinnersity*

des Maritim Hotels K&In. Im September letzten Jahres war es end-
lich soweit: Rund 90 erlesene Géste dinierten unter Freunden ein
Drei-Génge-Menii auf der Dachterrasse des Restaurants ,,BelleVue*.
Am 25. April war der Startschuss fiir die neue Schlemmersaison:
iiber den Dichern der Stadt erwachte der Frithling — mit der ersten
Ausgabe von Dinnersity in 2013. Wir freuen uns iiber die Fortset-
zung und danken dem Maritim Hotel Koln einmal mehr fiir sein
Engagement! www.maritim.de
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Aidshilfe Koln — wir sind fur Sie da

Vorstand

Jacob Hosl
vorstand@aidshilfe-koeln.de

Bernt Ide
vorstand@aidshilfe-koeln.de

Anke Kropp
vorstand@aidshilfe-koeln.de

Dr.med. Tim Kiimmerle
vorstand@aidshilfe-koeln.de

Elfi Scho-Antwerpes
vorstand@aidshilfe-koeln.de

Beratung und

Betreuung

Michaela Diers

Leitung =

0221 20 20 3-39 s

diers@aidshilfe-koeln.de e

i

Jorg Duckwitz

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen

0221 20 20 3-40 o

duckwitz@aidshilfe-koeln.de -
b o

Nadine Franzen A

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
0221 20 20 3-0
franzen@aidshilfe-koeln.de

Judith Gerling

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
0221 20 20 3-29
gerling@aidshilfe-koeln.de

Doris Kamphausen
Frauen- und Familienzentrum
0221 2020 3-30

L‘.- kamphausen@aidshilfe-koeln.de

Birgit Korbel

Frauen- und Familienzentrum
02212020 3-32
koerbel@aidshilfe-koeln.de

Marcus Lauterborn

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
022120 20 3-24
lauterborn@aidshilfe-koeln.de

Brigitte Mekelburg

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
0221 20 20 3-25
mekelburg@aidshilfe-koeln.de

Katja Moisa

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
0221 20 20 3-0

nill@aidshilfe-koeln.de

“

Markus Pfliegensdorfer
Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
022120 20 3-0
pfliegensdorfer@aidshilfe-koeln.de

Jorg Rheingans

Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
0221 20 20 3-33
rheingans@aidshilfe-koeln.de

Frank Tatas
Beratung | Ambulant betreutes Wohnen
022120 20 3-33
0221 530 10 63

idshilfe-koeln.d
tatas@aidshilfe-koeln.de &p}
]
Ehrenamt
Attila Cakar & Michaela Diers s

Qualitétszirkel Ehrenamt
qz-ehrenamt@aidshilfe-koeln.de

Holger Pauly
Ehrenamtssprecher

qz-chrenamtssprecher@aidshilfe-koeln.de
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Geschaftsfuhrung

Michael Schuhmacher
Geschiftsfiihrer

02212020 30
schuhmacher@aidshilfe-koeln.de

Heidi Eichenbrenner
stellv. Geschéftsfiithrerin
0221 20 20 3-22

eichenbrenner@aidshilfe-koeln.de

HIVissimo

Olaf Moisa

Leitung

0221 20 20 3-37
moisa@aidshilfe-koeln.de

Marco Welke
02212020 3-23
welke@aidshilfe-koeln.de

Lebenshaus-Stiftung

Pascal Siemens
Geschiéftsfithrung / Fundraising
0221 20 20 3-65
siemens@aidshilfe-koeln.de

Offentlichkeitsarbeit

Heidi Eichenbrenner
Leitung
0221 20 20 3-22

eichenbrenner@aidshilfe-koeln.de

Gavin Karlmeier
Auszubildender

0221 20 20 3-57
karlmeier@aidshilfe-koeln.de

Christian Menkhoff
Pressearbeit

0221 20203-67
menkhoff@aidshilfe-koeln.de

D

Pravention

Felix Laue

Leitung

0221 20 20 3-60
laue@aidshilfe-koeln.de

Attila Cakar
Jugendprivention
022120 20 3-28
cakar@aidshilfe-koeln.de

Danny Frede

Schwule Priavention

022120 20 3-61
danny.frede@checkup-koeln.de

Christoph Klaes
Schwule Prive

0221 20 20 3-60
felix.laue@checkup-koeln.de

Rainer Rybak

Schwule Prévention

0221 20 20 3-62
rainer.rybak@checkup-koeln.de

Verwaltung

Olaf Lonczewski
Leitung

022120 20 3-20
lonczewski@aidshilfe-koeln.de

Paul Appelt

EDV

02212020 3-0
appelt@aidshilfe-koeln.de

Sigrid Fritz

Buchhaltung | Personalsachbearbeitung
0221 20 20 3-46
fritz@aidshilfe-koeln.de

Hiilya Karatas
Empfang | Telefonzentrale
022120 20 3-0
empfang@aidshilfe-koeln.de
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Meltem Kicili

Empfang | Telefonzentrale
0221 20 20 3-0
empfang@aidshilfe-koeln.de

David Popek

Allgemeine Verwaltung | Beschiftigungsprojekt
0221 20 20 3-14

popek@aidshilfe-koeln.de

Karin Rhiel

Allgemeine Verwaltung | Abrechnung LVR
0221 20 20 3-36

rhiel@aidshilfe-koeln.de

Patrick Reuscher
Empfang | Telefonzentrale
0221 20 20 3-0
empfang@aidshilfe-koeln.de

Michelle Wirtz

Allgemeine Verwaltung | Hausverwaltung
0221 20 20 3-21

wirtz@aidshilfe-koeln.de

Aidshilfe Ko6ln e. V.
Beethovenstrale 1 | 50674 Kdln
0221 2020 30
info@aidshilfe-koeln.de
www.aidshilfe-koeln.de

Spendenkonto 70 16 000
Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 370 205 00

Anonyme Telefonberatung

Montag bis Freitag von 10 bis 13 Uhr

und

Montag bis Donnerstag von 19 bis 21 Uhr
unter Telefon 0221 19 4 11

Beratung

Montag bis Freitag von 10 bis 13 Uhr oder
Terminvereinbarung unter Telefon 0221 20
20 30 oder info@aidshilfe-koeln.de



Aidshilfe Ko6ln e. V.
Beethovenstralie 1
50674 Koln

Telefon: 0221 20 20 30
info@aidshilfe-koeln.de
www.aidshilfe-koeln.de
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