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Aktualisierte Neuauflage

Zu dieser Ausgabe

Viele Menschen mit einer HIV-Infektion leiden an Beschwerden im
Magen- und Darmtrakt. Dazu gehoren Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahbauch mit Véllegefihl, Schluckstérungen und Schmerzen beim
Schlucken. Probleme im Magen- und Darmtrakt konnen auch Neben-
wirkungen der HIV-Medikamente sein.

Die in diesem Jahr geanderte Arzneimittelrichtlinie hat Patienten, Arzte
und Apotheker verunsichert, welche Medikamente noch von den Kassen
erstattet werden und welche nicht. Das betrifft insbesondere auch vie-
le Mittel gegen Durchfall, eine der Hauptnebenwirkungen unter einer
HIV-Therapie. Deshalb ist dieser aktualisierten Ausgabe eine Tabelle
angehangt, die auflistet, welche Medikamente noch erstattet werden.
Zudem wird aufgezeigt, bei welchen Medikamenten, die an sich nicht
mehr erstattungsfahig sind, es bei bestimmten Krankheitsbildern doch

Aﬂ noch Maglichkeiten fiir eine Erstattung gibt.
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Was bezeichnet man eigentlich als
Magen- und Darmtrakt?

Genau genommen fangt der Verdauungstrakt
schon im Mund an. Dann kommt die Speiserchre,
die Nahrung, Flussigkeit und Tabletten mit regel-
maBigen Bewegungen in den Magen beférdert.
Dort wird mit Hilfe von Sekreten, Saure und Bewe-
gung der Speisebrei zerkleinert. Danach gelangt
er in den Diinndarm, der mehrere Meter lang
ist. Aus dem Magen und hauptséchlich aus dem

Diinndarm werden die Nahrungsbestandteile wie
Vitamine, Spurenelemente und Kohlenhydrate,
Eiweil und Fett in die Blutbahn aufgenommen.
Im Dickdarm wird der Speisebrei weiter einge-
dickt, indem ihm Flissigkeit entzogen wird. Durch
Garung und Faulnis wird er in Kot umgewandelt,
der dann iber Enddarm und Anus ausgeschieden
wird.

Der Verdauungstrakt




Was sind typische Beschwerden im Magen- und Darmtrakt, was
davon sind Nebenwirkungen der HIV-Therapie?

Schluckbeschwerden haben meistens im Rachen-
raum oder in der Speiserchre ihren Ursprung.
Sie konnen als Schmerzen beim Schlucken, als
Steckenbleiben von Nahrung oder als regelmaB3i-
ges Verschlucken auftreten. Solche Beschwerden
sind Warnsymptome, die immer sofort abgeklart
werden miissen. Nur selten handelt es sich bei
Schluckbeschwerden um eine Nebenwirkung von
Medikamenten. Dies kann nur dann auftreten,
wenn bei Einnahme der HIV-Medikamente mit
sehr wenig Fliissigkeit nachgespiilt wird. Dann
konnen sich manche Medikamente schon in der
Speiserohre aufldsen und dort zu Entziindungen
und auch zu Geschwiiren fiihren. Begiinstigt wird
dies, wenn man sich nach der Tabletteneinnahme
direkt flach hinlegt, so dass die eingenommenen

Gerade zu Beginn einer HIV-Therapie kommt
es bei ca. 40 % der Menschen zu Ubelkeit, sel-
tener auch zu Erbrechen. Die Ursache hierfir ist
wahrscheinlich eine Reizung der Magenschleim-
haut durch die chemischen Substanzen. Einige
HIV-Medikamente kdnnen im besonderen Mal3e
solche Reaktionen hervorrufen, wie z.B. da AZT
(Zidovudin), das im Retrovir, im Combivir und im
Trizivir enthalten ist.

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Es ist wichtig, zusammen mit dem Arzt den Aus-
l6ser herauszufinden und dann gemeinsam zu
entscheiden, ob die Beschwerden unterdriickt
oder ob die Medikamente verandert werden
sollen. Vielleicht miissen manchmal Untersuchun-
gen gemacht werden, um andere Erkrankungen
auszuschlieBen, die nicht durch die Medikamente
ausgeldst werden.. Hier kann eine Ultraschall-
untersuchung, eine Blutuntersuchung oder eine
Spiegelung notwendig sein.

Bei Ubelkeit und Erbrechen kann man neben
sogenannten Hausmitteln (Ingwer, Kamille,
feuchtwarme Bauchumschléage, Schonkost) Me-

Medikamente langer in der Speiserchre bleiben.
Wenn man also die Medikamente mit geniigend
Flussigkeit einnimmt (mindestens 200 ml, also ein
groBes Wasserglas), sollte diese Nebenwirkung
zu vermeiden sein.

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Wenn es doch einmal zu einer Entziindung in der
Speiseréhre durch direkte Einwirkung eines Medi-
kamentes gekommen ist, gibt es Gele, die einen
Schutzfilm dber die Schleimhaut legen und auch
gleichzeitig die Schmerzen durch ein lokal betéu-
bendes Mittel (Wirkstoffe: Ambroxol, Benzocain,
Lidocain) stillen. Diese kénnen bis zum Abheilen
eingenommen werden.

dikamente anwenden, die auf unterschiedliche
Art und Weise die Beschwerden reduzieren oder
ganz verschwinden lassen. Diese wirken férdernd
auf die Bewegung des Magen- und Darmtraktes
(Wirkstoffe: Domperidon, Metoclopramid) oder
dampfend auf das Gehirn (Wirkstoffe: Dimen-
hydrinat, Neuroleptika). Die démpfenden Me-
dikamente machen deutlich mude, so dass zum
Beispiel Autofahren und eventuell Arbeiten pro-
blematisch werden.

Der Arzt sucht das passende Praparat je nach
Starke der Ubelkeit und nach Erfolg im einzelnen
Fall aus. In seltenen Fallen kann es nétig sein, Uber
lange Zeit regelmaBig vor der Einnahme der HIV-
Medikamente ein Anti-Ubelkeitsmedikament zu
nehmen. Manchmal muss auch das die Ubelkeit
auslésende Medikament ausgetauscht werden.
Danach sind die Beschwerden oft schlagartig ver-
schwunden.

Studien zeigen, dass bei den meisten Menschen
(mehr als 80 %), die bei Beginn der HIV-Therapie
iiber Ubelkeit und Erbrechen klagten, diese Be-
schwerden nach ungeféhr 12 Wochen ohne wei-
tere -Mittel gegen Ubelkeit verschwanden.



Wenn es zu einem Brennen hinter dem Brustbein
oder auch zu saurem AufstoBen insbesondere
nach den Mahlzeiten kommt, spricht man von
Sodbrennen. Rund 10 % aller Menschen leiden
gelegentlich unter diesen Beschwerden, also auch
Menschen ohne HIV-Infektion. Ursache hierfir ist
meistens ein unvollstandiger Verschluss der Spei-
serohre zum Mageneingang hin. Insbesondere
nach der Einnahme der HIV-Medikamente zu den
Mahlzeiten kann es zu vermehrtem Sodbrennen
kommen.

Bei chronischem Sodbrennen, Schmerzen hinter
dem Brustbein und Beschwerden beim Schlu-
cken ist eine Magenspiegelung notwendig.

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Zu allgemeinen MaBnahmen zahlt die Einnahme
mehrerer kleinerer Mahlzeiten. Es gibt auch eini-
ge Nahrungs- und Genussmittel, die Sodbrennen
begtinstigen. Hierzu gehéren StiBigkeiten, Weif-
wein, Nikotin und auch Pfefferminztee. Nach den

Schmerzen im oberen Bauch unterhalb der Rip-
penbdgen werden oft als Magenschmerzen ge-
deutet. Diese Beschwerden konnen als Brennen,
Stechen, Ubelkeit, Krampfe, Vollegefiihl oder
auch dumpfe Schmerzen auftreten.

Wenn solche Probleme stets kurz nach der Ein-
nahme von Medikamenten beginnen, kann eine
Magenschleimhautentziindung (Gastritis) vorlie-
gen, die durch die Medikamente ausgeldst wur-
de.

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Bei einer Gastritis hilft es oft, Uber eine Zeit von
2 bis 4 Wochen die Produktion der Magensaure
zu unterdriicken. Ohne Séure kann sich die durch
die Medikamente gereizte Schleimhaut besser
erholen. Auch hierzu sind die oben aufgefiihrten
Wirkstoffe, die die Saureproduktion hemmen, ge-
eignet.

Mahlzeiten sollte Biicken, Pressen, Liegen, An-
strengung und Stress vermieden werden.

Wenn das Sodbrennen trotz dieser Allgemein-
mafBnahmen nicht besser wird, kann die Einnah-
me von sdurehemmenden Mitteln, Surepuffern
oder Mitteln, die die Darmbewegung férdern,
angezeigt sein.

Zu den Saurehemmern zahlen die Wirkstoffe Pan-
toprazol, Omeprazol, Cimetidin, und Famotidin.
Saurepuffer wie Aluminiumhydroxid kénnen die
Beschwerden kurzfristig bessern. Aber hierbei ist
zu beachten, dass die Aufnahme von Medikamen-
tenwirkstoffen tber die Magenschleimhaut durch
die Saurepuffer verandert werden kann. Wenn
man aber einen Zeitabstand von ungefahr einer
Stunde bei der Einnahme einhalt, kann das HIV-
Medikament wieder gut aufgenommen werden.

Die Wirkstoffe Domperidon und Metoclopramid
fordern die Magen- und Darmbewegung.

Diese Medikamente kdnnen jedoch zu einer ne-
gativen Wechselwirkung mit einigen HIV-Medi-
kamenten flhren. Auch die ohne Rezept erhalt-
lichen Magenmedikamente sollten deswegen nur
nach Riicksprache mit dem HIV-Schwerpunktarzt
eingenommen werden.

Saurepuffer kdnnen auch hier kurzfristig zu einer
Besserung fiihren. Aber es ist wieder zu beachten,
dass die Aufnahme von Medikamentenwirkstof-
fen (iber die Magenschleimhaut bei gleichzeitiger
Einnahme der Puffer verandert werden kann. So
kann bei gleichzeitiger Einnahme mit HIV-Medi-
kamenten deren Wirkung verschlechtert werden.
Wenn man aber einen Zeitabstand von ungeféhr
einer Stunde bei der Einnahme einhalt, kann das
HIV-Medikament wieder gut aufgenommen wer-
den.



Manche Patienten klagen iber Druck im Bauch
und saures AufstoBen nach dem Essen und beim
Blicken, ohne dass ein direkt zeitlicher Zusam-
menhang mit der Medikamenteneinnahme be-
steht und ohne dass eine Entziindung im Magen
gefunden wird. Dann kann auch eine Fettansamm-
lung im Bauchraum die Ursache sein. Im Rahmen
der HIV-Infektion und deren Therapie kommt es
bei einigen Menschen zu einer Fettverteilungs-
stérung, die zum sogenannten ,Lipodystrophie-
Syndrom” gehart. Dabei verschwindet nicht nur
Korperfett im Gesicht, an den Armen, Beinen und
am Po, sondern es kann sich auch Fett an einigen
Stellen, z.B. an der Brust, am Nacken, auBen am
Bauch und vor allem auch innen im Bauchraum
anlagern. Dieses innere Fett kann man nur mit Hil-
fe einer Computertomographie feststellen. Wenn
es also im Bauchraum zu einer Fettvermehrung
gekommen ist, driickt diese bei Bewegung und
bei vollem Magen gegen die Organe und fihrt zu
einem Vollegefihl und einem dumpfen Druck.

Wenn es nach den Mahlzeiten und nach der Medi-
kamenteneinnahme zu einem sogenannten Trom-
melbauch mit Vollegefihl und vermehrtem Auf-
stoBen und anschlieBenden Bldhungen kommt,
konnen verschiedenen Ursachen vorliegen. Oft ist
die Nahrung stark Gas bildend. Hierzu gehéren
zum Beispiel Kohl, Zwiebeln, Knoblauch und vie-
les mehr. Auch kohlenséurehaltiges Mineralwasser
fiihrt zu vermehrter Gasansammlung.

Es gibt auch Enzymmangelerscheinungen, bei de-
nen der mit der Nahrung aufgenommene Milch-
zucker nicht gespalten werden kann. Dadurch
entsteht vermehrt Gas im Magen- und Darmtrakt.
Dieses Phanomen ist bei Menschen mit einer
HIV-Infektion haufiger, ohne dass man den Grund
kennt. Aber auch die HIV-Therapie kann zu ver-
mehrtem Gas im Darm fiihren. Diese Beschwer-
den werden insbesondere nach Protease-Hem-
mern wie Saquinavir (Handelsname Fortovase®,

Die Behandlung der eigentlichen Ursache, nam-
lich des Lipodystrophie-Syndroms ist insgesamt
frustrierend. Insbesondere gegen die Fettan-
sammlung im Bauchraum gibt es zur Zeit wenig
Moglichkeiten. Das Spritzen von Wachstums-
hormonen lasst das Fett einschmelzen. Nach
Absetzen dieser sehr teuren, aufwandigen und
auch zum Teil mit Nebenwirkungen behafteten
Therapie kommt es jedoch meistens wieder zu
einem Riickfall mit einem inneren Fettaufbau und
den gleichen Beschwerden wie vorher. Ein Druck
im Oberbauch besonders nach dem Essen kann
durch mehrere kleine Mahlzeiten verbessert wer-
den. Es kann auch eine Therapie mit einem Medi-
kament versucht werden, das die Entleerung des
Magens beschleunigt (Wirkstoff Metoclopramid).

Invirase®) und bei Protease-Hemmer-Kombi-
nationen mit Ritonavir (Handelsname Norvir®,
auch in Kaletra® enthalten) berichtet. Manche
Menschen haben aber auch unter Nevirapin
(Handelsname Viramune®) vermehrt Blahungen.

Die Ernahrung spielt bei den Blahbauchbeschwer-
den eine sehr groBe Rolle. Es kann schon eine
deutliche Besserung eintreten, wenn blahende
Speisen vermieden werden. Was bei wem BI3-
hungen auslost, kann sehr verschieden sein (aus-
probieren!).

Wenn eine Milchzuckerunvertraglichkeit vorliegt
(mittels Atemtest sehr einfach festzustellen), kann
die Emnéahrung daraufhin umgestellt werden und
auch das fehlende Enzym Laktase zu den Mahl-
zeiten eingenommen werden.



Neben den Hausmitteln Kimmel, Fenchel und
Anis, insbesondere als Tees zubereitet, gibt es
Gas-resorbierende Medikamente (Wirkstoffe:

Bei mehr als drei Stuhlentleerungen pro Tag,
bei breiigem oder flissigen Stuhl und bei einer
erhohten Stuhlmenge spricht man von Durchfall
oder Diarrhoe.

Durchfall zahlt zu den héaufigsten Beschwerden,
die bei einer HIV-Infektion auftreten kdnnen. Die
Ursachen fiir Durchfall konnen sehr verschieden
sein.

Viele der HIV-Medikamente verursachen Durchfal-
le als Nebenwirkung. Die meisten Medikamente
aus der Gruppe der Protease-Hemmer, wie For-
tovase®, Invirase®, Viracept® Agenerase®, Ka-
letra® und andere Kombinationen mit Norvir®
bewirken bei bis zu 60 % der Patienten mehre-
re weiche bis breiige, zum Teil explosionsartige
Stuhlgange am Tag. Nur bei Crixivan® ist diese
Nebenwirkung nicht typisch, jedoch bei der Kom-
bination von Crixivan® mit Norvir® kann durch
das Norvir® ebenfalls Durchfall auftreten.

Der durch die Protease-Hemmer ausgeldste
Durchfall tritt gehauft nach der Einnahme der
HIV-Medikamente und nach dem Essen auf. Die
Ursache hierfiir liegt in der Wirkung dieser Me-
dikamente auf die Darmschleimhaut, weil dort
eine Schleimhautbarriere aufgehoben wird. Diese
Nebenwirkung wird durch den Medikamenten-
wirkstoff selbst ausgeldst und ist deshalb auch
bei einer anderen Darreichungsform dieser Medi-
kamente in gleicher Weise zu erwarten.

Auch bei der Einnahme des HIV-Medikaments
Videx® berichteten viele Patienten haufiger iber
breiigen Stuhlgang. Ursache hierfiir war ein be-
stimmter abfiihrend wirkender Inhaltsstoff in dem
Medikament. Seitdem es Videx® als Kapsel gibt,
ist diese Nebenwirkung seltener geworden.

Auch alle anderen HIV-Medikamente kdnnen
Durchfalle verursachen, bei ihnen ist aber die
Wahrscheinlichkeit geringer.

Dimeticon, Simeticon), die zu einer Erleichterung
fuhren.

Neben der HIV-Therapie selbst gibt es eine Reihe
von anderen Medikamenten, die ebenfalls Durch-
falle auslosen kdnnen. Manche Antibiotika zum
Beispiel sind bekannt dafir, dass sie bei vielen
Menschen - unabhangig von einer HIV-Infektion
- zu Durchfall fuhren. Hierbei kann die voriiber-
gehende Zerstorung der Darmflora eine Ursache
sein. Es gibt aber auch eine Entziindung mit ei-
nem speziellen Bakterium (Clostridium), die gera-
de als Folge einer Antibiotikatherapie entstehen
kann.

Auch die Einnahme von zuviel Magnesium kann
Durchfall verursachen.

Da aber jeder Mensch sehr unterschiedlich mit
seinem Magen-Darmtrakt reagiert, kann man
nicht voraussagen, ob eine Therapie zu Durch-
fallen fihrt. Die Vertraglichkeit muss individuell
ausprobiert werden.

Auf jeden Fall soll bei Durchfall der Arzt informiert
werden. Auch wenn bei chronischem Durchfall die
Beschwerden zunehmen, muss vielleicht nochmals
untersucht werden, ob es neue Grinde fir die
Verschlechterung gibt. Es konnen Stuhluntersu-
chungen, Atemtests und auch eine Darmspiege-
lung nétig sein. Bei chronischem Durchfall muss
iberpriift werden, ob Nahrstoffe, Vitamine und
auch die Medikamente geniigend vom Kdrper
aufgenommen werden. Dies kann mit Aufnahme-
messungen (Resorptionstests) und mit Messungen
der Vitamin-, Mineralstoff-, Spurenelemente- und
Medikamentenspiegel im Blut geklart werden.

Wichtig ist, dass auch bei Durchfall das Kérperge-
wicht gehalten wird. Eine ungewollte Gewichts-
abnahme ist immer ein Warnsymptom und sollte
ernst genommen werden.



Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Oft hilft es schon, die Erndhrungsgewohnheiten
so umzustellen, dass Nahrungsmittel vermieden
werden, die Durchfélle auslésen kdnnen. Auch die
Einnahme der HIV-Medikamente zusammen mit
einer kleinen Mahlzeit wird oft besser vertragen
als auf niichternen Magen. Dies geht allerdings
nur mit Medikamenten, die man zum Essen ein-
nehmen darf. Bei einigen Medikamenten wird die
Wirksamkeit durch die gleichzeitige Nahrungsauf-
nahme verschlechtert (z.B. Videx® und Crixivan®
ohne Norvir®-Zugabe).

Neben einer Reihe von gut wirksamen sogenann-
ten Hausmitteln (geriebener Apfel, Banane) und
der Vermeidung von durchfallauslésenden Spei-
sen wie Sauerkraut, Pflaumen, kinstlicher SUB-
stoff kénnen Medikamente gegeben werden, die
tiber unterschiedliche Wege wirken.

Quellmittel wie Pectine und Apfelpulver bilden
einen Schleim im Darm, der die irritierte Schleim-
haut schiitzt.

Tannin- und kohlehaltige Mittel sowie Smektit
verhindern die Aufnahme von Stoffen in den Kor-
per. Werden diese Medikamente eingenommen
ist aber unbedingt zu beachten, dass sie zum Teil
die Aufnahme der HIV-Medikamente verandern,

Der Umgang mit den Nebenwirkungen der HIV-
Therapie auf den Magen- und Darmtrakt stellt ei-
nen wichtigen Teil der Zusammenarbeit zwischen
Patient und behandelndem Arzt dar. Da viele
Menschen ihre HIV-Medikamente wegen dieser
Nebenwirkungen nicht konsequent einnehmen,
kommt es zu Resistenzen und letztlich einem
Therapieversagen. Deshalb sollte man unbedingt
in der Sprechstunde Uber Magen- und Darmbe-
schwerden berichten und gemeinsam mit dem

in der Regel verschlechtern. Dadurch kann es zu
einem Wirkverlust der HIV-Therapie kommen.

Darmmittel, die Mikroorganismen enthalten, so-
genannte Probiotika kdnnen auf nebenwirkungs-
arme Weise helfen, die Darmflora zu stabilisie-
ren.

Ein anderer Wirkmechanismus ist die Verlang-
samung der Darmbewegung. Diese kann durch
Loperamid und auch durch Opiumtinktur erreicht
werden. Eine Dosis Loperamid wirkt iber 7 bis 14
Stunden. Loperamid kann auch iber langere Zeit
unter arztlicher Kontrolle ohne schwere Neben-
wirkungen eingenommen werden. Opiumtinktur
muss Uber ein Betaubungsmittel-Rezept verord-
net werden. Die Dosierung kann in Tropfenform
so ausgetuftelt werden, dass die Durchfallhem-
mung ohne spiirbare Opium-Nebenwirkungen
auf das Gehirn eintritt. Auch dirfen diese Medika-
mente nicht iberdosiert werden, weil sie zu einer
schweren Verstopfung fihren knnten. Manchmal
hilft bereits eine geringe Dosis Opiumtropfen
selbst den Menschen mit schweren, chronischen
Durchféllen, die schon hohe Mengen von Lope-
ramid einnehmen missen. Deshalb sollten sich
Arzt und Patient bei guter Zusammenarbeit nicht
scheuen, trotz der aufwandigen Verschreibungs-
vorschriften einen Versuch mit Opiumtropfen zu
unternehmen.

Arzt nach akzeptablen Losungen suchen. Das ist
nicht nur fir die Lebensqualitat des Patienten in
hohem MaBe entscheidend. Vielmehr hangt mal3-
geblich die dauerhafte Virusunterdriickung und
die damit verbundene Lebenszeit von der indivi-
duellen Vertraglichkeit der HIV-Therapie und dem
Management der Nebenwirkungen ab.



In diesem Jahr wurde die Arzneimittelrichtlinie
geandert. In der Negativliste sind alle Medika-
mente verzeichnet, die in der Regel von den
Krankenkassen nicht mehr erstattet werden. Da-
nach sind jetzt viele Mittel, insbesondere gegen
Durchfall, nicht mehr erstattungsfahig. Dies ist fiir
HIV-Patienten sehr problematisch, weil Durchfall
eine der haufigsten Nebenwirkungen unter der
HIV-Therapie ist.

Diese Tabelle gibt einen Uberblick, welche Me-
dikamente weiterhin erstattet werden. Die nicht-
erstattungsfahigen Praparate werden in ihrer
Wirkungsweise erklart und mit einer ungefahren
Angabe des glinstigsten Preises versehen. Es gibt
eine Reihe Medikamente des selben Wirkstoffs, so
dass diese Liste keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit erheben kann. Fragen Sie in ihrer Apotheke
nach dem glinstigsten Medikament. AuBerdem
kann diese Liste auf gar keinen Fall das Gesprach
mit dem Arzt und Apotheker ersetzen. Gerade
bei einer HIV-Infektion ist es sehr wichtig, dass
auch bei freiverkauflichen Medikamenten der Arzt

und Apotheker um Rat gefragt werden, da einige
Wirkstoffe die Wirkung der HIV-Medikamente be-
eintrachtigen kdnnen.

Des weiteren gibt es bei den an sich nicht-erstat-
tungsfahigen Medikamenten bestimmte Voraus-
setzungen (Indikationen), unter denen sie doch
noch erstattet werden kénnen. Dafiir gibt es die
so genannte Ausnahmeliste der Negativliste. In
manchen Fallen kann ein anderes, verschreibungs-
pflichtiges Medikament sinnvoll sein, manchmal
ist auch die héhere Dosierung des gleichen Wirk-
stoffes verschreibungspflichtig und damit zu Las-
ten der gesetzlichen Krankenkasse zu verordnen.
Viele Arzte vermerken in einem solchen Fall einen
ausdriicklichen Hinweis , erstattungsfahig” fir die
Apotheke auf dem Rezept.

Deshalb sollten Sie sich genau bei lhrem Arzt
und Apotheker (iber solche Mdglichkeiten erkun-
digen. Dazu ist es wichtig, dass sowohl Arzt als
auch Apotheke Erfahrungen mit HIV-Medikamen-
ten haben.



Wirkstoff Wirkungsweise rezept- Erstattung
pflichtig
Schluckbeschwerden
Benzocain, Lidocain - Lokales Betaubungsmittel zur nein nein
Handelsname z. B.: Schmerzlinderung
Anaesthesin® forte Pastillen, - Achtung: bei Benzocain haufig Allergien
1-2 Mal téglich 1 Pastille lutschen
Cetylpyridiniumchlorid, - Desinfizierende Wirkstoffe nein nein
Chlorhexidin - zur Verminderung der Keime im Mund-
Tyrothricin Rachenraum
Kombinationen aus o.g. 3 Wirkstoffen - Lokalantibiotikum nein nein
Handelsname z. B.: - Wirksamkeit umstritten, insbesondere, weil
- DoloDobedan®), alle 2 h eine Tablette die meisten Halsinfektionen viral bedingt
lutschen, nicht mehr als 8 am Tag sind
Preis: 20 Stiick 5,90 €
- Lemocin®, mehrmals taglich
1 Tablette, nicht mehr als 8 am Tag
Preis: 20 Stiick ca. 5 €
- Hexoraletten®, mehrmals taglich
1 Tablette, nicht mehr als 8 am Tag
Preis: 20 Stiick ca. 5 €
Ubelkeit und Erbrechen
Meclozin - H, Antihistaminikum ja ja
Handelsnamen z. B. : - gegen Schwindelzustinde und Ubelkeit
Peremesin®, Postadoxin® N, Postafen® - blockiert die Wirkung des Botenstoffs Histamin und
halt damit die Reize vom Gleichgewichtsorgan fern.
Metoclopramid - Medikament aus der Gruppe der ja ja

Handelsnamen z. B. :
Cerucal®, Paspertin, Gastronerton®,
Gastrosil®, Hyrin®

Dopaminantagonisten

- Wirkstoff besetzt die Bindungsstellen, die
normalerweise von Dopamin, einem kérper-
eigenen Botenstoff besetzt werden und
verhindert so die Dopaminwirkung. Dopamin
hat unter anderem den Effekt, Erbrechen
auszuldsen und den Weg von Medikamenten
und Nahrung vom Magen in den Darm zu
verlangsamen
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Sodbrennen, Magenschleimhautentziindung (Gastritis)

Cimetidin - blockiert spezifische Positionen an Zellen der ja ja
Handelsnamen z. B.: Magenschleimhaut (H2-Rezeptoren)
Altramed®, Cimehexal®, Gastroprotect®, - Histamin kann nicht mehr an diesen Rezep-
H 2 Blocker-rationpharm®, Saigacimet®, toren anknipfen und die Magensaureproduktion
Ulcolind® anregen
- Arzneimittel werden auch als Histaminrezeptor-
blocker oder H2-Rezeptorblocker bezeichnet.
Esomeprazol - bei Entziindungen und Geschwiiren im Magen- ja ja
Handelsname z.B.: Darm-Trakt
Nexium® mups - unterdriickt die Abgabe von Magensaure aus
der Magenschleimhaut in den Magen
Famotidin - H2-Antihistaminikum ja ja
Handelsnamen z. B.: - hemmt die Magensaureproduktion
FADUL®, Famo beta®, Ganor®, Pepcid®, - Histamin kann nicht mehr an diesen Rezeptoren
Pepdul® ankniipfen und die Magensaureproduktion anregen
Hydrotalcit - Antacidum, bindet iiberschiissige Magensaure nein nein
Handelsnamen z. B.: - Sehr anfallig fiir Wechelwirkungen, wie etwa
- Talcid® Kautabletten, verminderte Aufnahme verschiedener Arzneimittel,
Preis: 20 Stiick ca. 4,60 € auch HIV-Medikamente. Daher sollte die Einnahme
- Talcid® Suspension, anderer Arzneimittel mindestens 2 h vor oder nach
Preis: 20 Beutel a 1000 mg ca. 6,95 € der Einnahme von Hydrotalcit erfolgen
- Hydrotalcit ratiopharm®-Kautabletten
Preis: 20 Stuck ca. 3,25 €
Kamille - krampflésend nein nein
Handelsname z. B. - antibakterielle Wirkung
- Kamillosan® Konzentrat, Preis: 30 ml | - Vorsicht bei Allergien auf Korbbliitler
ca. 4,25€,100 ml ca. 9,65 €, - Kamillentee wirkt unterstiitzend
250 ml ca. 18,95 € - besser sind Kamilleextrakte, weil hohere
Wirkstoff-Mengen
Lansoprazol - unterdriickt die Abgabe von Magenséure aus der ja ja

Handelsnamen z. B.:
Agopton®, Lanzor®

Magenschleimhaut in den Magen

- bei Entziindungen und Geschwiiren im Magen-

Darm-Trakt angegriffene Schleimhaut wird nicht
mehr von der aggressiven Magensaure geschadigt

- wird oft in Kombination mit Antibiotika verab-

reicht, da eine Infektion mit dem Bakterium
Helicobacter pylori meist die Ursache der Be-
schwerden ist.
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Magalddrat - Antacidum, bindet iiberschiissige Magensaure nein nein
Handelsnamen z. B.: - Wechselwirkungen identisch mit Hydrotalcit
- Magaldrat-ratiopharm® - als Kautabletten oder Gel
Preis: 20 Tabletten 3,70 €,
20 Beutel ca. 5,80 €
- Marax® 800
Preis: 20 Tabletten ca 5,15 €,
20 Beutel ca. 7 €
Omeprazol - Protonenpumpenhemmer ja ja
Handelsnamen z.B.: - Anwendung bei Magen- und Zwlffingerdarm-
Antra MUPS®, Gastracid®, Gastroloc geschwiiren
MUPS®, Omebeta®, OmelLich® - unterdriickt die Abgabe von Magensaure aus der
Magenschleimhaut in den Magen
- angegriffene Schleimhaut wird nicht mehr von der
aggressiven Magensaure geschadigt
- wird oft in Kombination mit Antibiotika verabreicht,
da eine Infektion mit dem Bakterium Helicobacter
pylori meist die Ursache der Beschwerden ist.
Pantoprazol - bei Entziindungen und Geschwiiren im Magen- ja ja
Handelsnamen z. B.: Darm-Trakt, die durch einen Uberschuss an Magen-
Pantozol, Rifun® saure ausgeldst werden.
- unterdriickt die Abgabe von Magensaure aus der
Magenschleimhaut in den Magen
- Tabletten wirken erst im sauren Milieu, wo die
chemische in die aktive Form umgewandelt wird
Ranitidin - H2-Antihistaminikum ja ja
Handelsnamen z.B.: - bei Erkrankungen des oberen Magen-Darm-Trakts,
IRANITIDIN BASICS Azuranid®, Junizac®, bei denen eine Verminderung der Magenséure
Phamoranit, Ran Lich®, Rani Ranibloc®, erwdinscht ist
Sostril®, Zantic® - Antihistaminika wirken als Gegenspieler zu der
korpereigenen Substanz Histamin
- Tatigkeit der saurebildenden Driisen in der
Magenschleimhaut wird angeregt
- Verminderung der Saure- und Pepsinproduktion
des Magens. Pepsin ist ein Verdauungsenzym, das
fir die Verdauung von EiweiBen bendtigt wird.
Salbei - entzlindungshemmend nein nein
Handelsname z. B.: Salviathymol® - blahungstreibend

- Anwendung bei Mundschleimhaut-

entziindungen
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Blahungen, Véllegefiihl, Krampfe

Butylscopolaminiumbromid - krampflésend nein nein
Handelsnamen z. B.: - Standarddosierung: 3 Mal taglich 1-2 Dragees
- Busopan® - Gegenanzeigen beachten, z. B. Griiner Star,
Preis: 20 Dragees ca. 6 €, VergroBerung der Prostata, mechanische
10 Zapfchen ca. 7,35 € (Reimporteur Verengungen des Magen-Darm-Trakts
«MTK": 20 Dragees ca. 4,65 €) - Wechselwirkungen mit herzfrequenzsteigern-
- Busopan® plus (enthalt auch das den Medikamenten
Schmerzmittel Paracetamol)
Preis: 20 Tabletten ca. 8,85 €,
5 Zapfchen ca. 6,85 €
Dimeticon, Simeticon - beide Stoffe sind fast identisch nein nein
Handelsnamen z. B.: - Auflosung von Luft- und Gasschaumen im Darm
- Espumisan®
Preis: 20 Kautabletten ca. 3,60 €
- Sab Simplex®
Preis: 20 Kautabletten ca. 3,85 €,
30 ml Suspension 7,30 €
- Simeticon-ratiopharm®
Preis: 20 Kautabletten ca. 3,40 €
Kolibakterien (Escheria coli) - soll das Immunsystem stérken nein nein
Handelsnamen z. B.: - Wirksamkeit umstritten
- Mutaflor® Kapseln - Kapseln im Kiihlschrank aufbewahren
Preis: 20 Stiick ca. 21 €,
90 Stiick ca. 91 €
Pankreatin - Gemisch von Enzymen der Bauchspeicheldriise | nein nein
Handelsnamen z.B.: - eiweiBspaltende, fettspaltende und starke- (Ausnahmen
-Enzym-Lefax® spaltende Enzyme spalten Nahrungsbestand- moglich)

Preis: 20 Tabletten ca. 6,25 €,
50 Tabletten ca. 14 €,
100 Tabletten ca. 25 €

- Kreon® 25000
Preis: 50 Kapseln ca. 30,30 €,
100 Kapseln ca. 55 €

- Kreon® 40000
Preis: 50 Kapseln ca. 44,50 €,
100 Kapseln ca. 81 €

- Pankreatin-Stada®
Preis: 20 Tabletten ca. 5,45 €,
50 Tabletten ca. 12,80 €

Die genannten Medikamente haben

unterschiedlich hohe Dosierung an
Pankreatin

teile auf

- wenn Enzymmangel vorliegt, ist hochdosierte

Gabe notwendig
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Durchfall
Elektrolyte - Ausgleich von Fliissigkeits- und Elektrolyten- nein nein
Handelsnamen z. B.: verlusten
- Elotrans® - Vorsicht bei Patienten mit Herzschwache
Preis: 10 Beutel ca. 4,60 €, (Herzinsuffizienz) oder Niereninsuffizienz

20 Beutel ca. 8,25 €

- Isotonic-ratiopharm®
Preis: 10 Beutel ca. 4,40 €,
20 Beutel ca. 7,50 €

Hefe - saugt Giftstoffe auf nein nein
Handelsnamen z. B.: - hemmt die Abgabe von Flissigkeit in den Darm
- Perenterol® forte - Wechselwirkungen mit Pilzmitteln

Preis: 10 Kapseln ca. 4,95 €, (Antimykotika)
20 Kapseln ca. 9,95 €,
10 Beutel ca. 4,70 €, - Patienten mit gestortem Immunstatus wie
20 Beutel ca. 8,90 € HIV-Infektion oder Chemotherapie sollten die
- Perocur® forte Préaparate nicht ohne Riicksprache mit dem Arzt
Preis: 10 Kapseln ca. 4,70 €, nehmen
20 Kapseln ca. 8,90 €
- Yomogi®

Preis: 10 Kapseln ca. 4,60 €,
20 Kapseln ca. 8,40 €

Loperamid - hemmt die Darmbewegungen nein nein
Handelsnamen z. B.: - Morphinabkémmling, der ausschlieBlich im (Ausnahmen) | (Ausnahmen
- Imodium® akut Magen-Darm-Trakt wirkt méglich)

Preis: 6 Kapseln ca. 4,20 €, - Selbstmedikation max. 2 Tage, nicht bei
12 Kapseln ca. 7 € Kindern oder chronischen Darmerkrankungen
- Imodium® akut lingual Téfelchen - es gibt verschreibungspflichtige Praparate,
Preis: 6 Stiick ca. 5,30 €, die von den Kassen Ubernommen werden
12 Stiick ca. 8,85 € - Bei HIV-Patienten, die zur Durchfallbehandlung
- Lopedium® akut Loperamid erhalten, sollte die Therapie bei
Preis: 10 Kapseln ca. 2,95 € ersten Anzeichen eines aufgetriebenen Leibes
gestoppt werden.

Es liegen Einzelberichte Uber ein toxisches
Megacolon (chronische Erweiterung des Dick-
darms) bei HIV-Patienten vor. Sie litten unter
einer durch Viren oder Bakterien verursachten
infektidsen Kolitis (Entziindung der Darm-
schleimhaut) und wurden mit Loperamid
behandelt.

Die Preisangaben beziehen sich auf den Stand bei Redaktionsschluss (03.08.2004). Die Preise dndern sich in kurzen Absténden. Daher
wird fiir die Preisangaben keine Gewahr Gibernommen.
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Geschiitzte Warennamen, Warenzeichen sind aus Griinden
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