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Vorwort

Der Sport hat sich in den letzten Jahren Uber sein urspriingliches Betétigungsfeld hinaus
immer weiter zu einer gesellschaftlichen Querschnittsaufgabe und damit zu einem unver-
zichtbaren Element unserer Gesellschaft entwickelt.

Verédndert sind die Anspriiche Sporttreibender hin zu mehr spiel- und geselligkeitsbetonter
Bewegung und Gesundheitsvorsorge. Die Tendenz zu individualisiertem und selbst-
organisiertem Sporttreiben, gerade bei den nachwachsenden Generationen, ist ebenso
untibersenbar wie die fortschreitende Ausdifferenzierung und Kommerzialisierung der
Sportangebote.

Sport- und Bewegungsangebote und Bedarfe beriihren tber den klassischen Trainings- und
Wettkampfbetrieb hinaus zunehmend die Bereiche Gesundheit, Kinder- und Jugendhilfe,
Bildung und Schule, Freizeit- und Stadtentwicklung sowie Seniorenpolitik und Integration.

Von diesen Entwicklungen und notwendigen Anpassungen unmittelbar betroffen sind auf
kommunaler Ebene die Sportvereine, weitere Sportanbieter, aber auch die Sportpolitik und die
Sportverwaltung.

Daher bedarf es einer umfassenden und ganzheitlichen Strategie, um forderliche Bedingungen
fur eine zukunftsfahige Entwicklung der Sport- und Bewegungsangebote fir die Blrger-
innen und Burger in Aachen zu gestalten.

Vor diesem Hintergrund entstand das gemeinsame Anliegen des Stadtsportbundes, des
Hochschulsportzentrums, des Sportausschusses und der Sportverwaltung einen Sportentwick-
lungsplan erstellen zu lassen.

Zahlreiche Vereine, Burger/- innen und weitere sport- und bewegungsbezogene Einrichtungen
aus allen gesellschaftlichen Bereichen wurden in die Datengewinnung und Dateninter-
pretation einbezogen.

Somit erfillt die durchgefuhrte Sportentwicklungsplanung - insbesondere durch ihren dia-
logischen Ansatz - die Anspriiche hinsichtlich einer bedarfsgerechten, zukunftsweisenden,
nachhaltigen und vor allem birgernahen Planung fur die Entwicklung des Sports in Aachen.



Auf Grundlage der zusammengetragenen Informationen und der herausgearbeiteten Er-
kenntnisse formulierten Sportakteure und Sportpolitiker 47 Handlungsempfehlungen. Diese
beziehen sich auf die Handlungsfelder bzw. Zielgruppen Kindertagesstatten, Schulen, Kinder
und Jugendliche, Sportstatten, Vereinssport, Sportgelegenheiten / selbstorganisierter Sport,
Leistungssport, Organisationsentwicklung und Nachhaltigkeit.

Der Rat der Stadt Aachen hat die Handlungsempfehlungen im Juni 2009 verabschiedet und
die Sportverwaltung mit der Umsetzung beauftragt.

Dazu gilt es den Dialog mit den an der Planung beteiligten Akteuren fortzusetzen bzw.
auszuweiten. Der weitere Prozess wird konzentriert auf die Uberpriifung und Verwirklichung
der 47 Handlungsempfehlungen ausgerichtet sein.

Mein Dank gilt allen Akteuren, die an der Entstehung des Sportentwicklungsplanes
mafgeblich mitgewirkt haben, insbesondere

o dem Stadtsportbund und den Hochschulsportvertretern

« dem Sportausschuss

« den Mitgliedern des Lenkungskreises

« allen Aktiven und Akteuren, die an den Befragungen und Interviews teilgenommen haben

« Herrn Prof. Dr. Rittner von der Sporthochschule Kéln und seinen Mitarbeitern, insbe-
sondere Herrn Fuhrmann und Herrn Forg fur die Erstellung des Sportentwicklungsplanes

« der Sportfachverwaltung.

Mit der abgeschlossenen Untersuchung und den Handlungsempfehlungen ist die Grundlage
fur eine zukunftsorientierte Ausrichtung des Sportangebotes in der Stadt geschaffen.

Wolfgang Rombey

Beigeordneter
fiir Bildung und Kultur
Schule, Jugend und Sport



Inhalt
1 Einfuhrung: Kommunale Sportpolitik im Wandel ... 1
I R o o o] 1=T 091 o U o OSSPSR 1
1.2 Die Notwendigkeit systematischer Daten ............cccccveveiiiiicie i 4
1.3 Auf dem Weg zu einer neuen kommunalen Politikfahigkeit der Sportakteure ............ 6
1.3.1  Von der Planung ZUr STEUETUNG.......c.eciveiveeieeieiiesieeiesteesteesie e saesre e sreesreeneeeneas 6
1.3.2 Intersektorales Politikverstandnis als Steuerungsansatz .............cccccovveveevieinennnns 8
1.3.3 Heterogene Akteurs-Netzwerke als Schlissel der kommunalen Sportplanung .... 9
1.3.4  Dialogisches VErfahren ..........cccoceiiiiiiie it 10
1.4 Prozess UNd VEITANIEN ........oviiiiiiei s 11
2 Erlauterungen zu den UntersuchungSsergebniSSeN .........cccooviiiiiinieiienieienese e 13
3 Sportverhalten der BeVOIKEIUNG..........ccoiiiiiiiiiiicce e 14
0 RS oo 4 (=] a0 =T 1= 4 T=] o PSPPSR 14
3.1.1 Sportaktivitat und GeschleCht.............ccoveiiiiiiiii e 15
3.1.2  SportaktiVItAt UNA AT .......oiieieee e 15
3.1.3  Sportaktivitdt Nach BeZIrKEN ..........ccoviieiiiiecieccee e 16
3.1.4 Sportaktivitat und BildungsabsChlUSS..........c.cccveviiieiieie e 18
3.1.5 Haufigkeit und Intensitat der SportaustibuNng .........cccoceveeiieiieeincie e 18
3.1.5.1 Haufigkeit und Intensitat nach Geschlecht.........c.cccoovevieiiviie i 20
3.1.5.2 Haufigkeit und Intensitat nach AIEr ..........ccevi e 20
3.2 AUSQEUDTE SPOTAITEN ...c.veiviecieee ettt e e e e nte e e nreene e 21
3.2.1 Ausgeibte Sportarten nach Geschlecht..........ccccveiiiieiiiiii i, 22
3.2.2  Ausgeibte Sportarten NACh AILEr........ccveiiiiiiiice e 23
3.3 Organisationsform der SPortausSuibuNg........c.ccveieiiieiice e 27
3.3.1 Organisationsformen differenziert nach Erst-, Zweit- und Drittsportart............. 27
3.3.2  Organisationsform nach Geschlecht............cccoovoviiiiiieiece e 28
3.3.3  Organisationsform Nach AILEr ..........cooveiiiecee e 28
3.4 Orte der SPOrtauSUDUNG ......ccveivieieiiere ettt sreene e 31
3.5 WUNSChe UNd BEAAITE .......ciuiiiiiiiiee s 33
3.5.1 Fehlende Angebote und Mdéglichkeiten im Stadtbezirk/-teil............c.cceevennnn. 33
3.5.2  Winsche nach neuen bzw. weiteren Sportangeboten............ccovvevevivereeieivennns 36
4 SPOrtVEIreiNe 1N AGCNEN.....coii ettt nne s 37
4.1 Sportanbieter in Aachen allgemeiN ..........coiviiiiieie e 37
4.2 Erwartungen an einen SPOortanbieter ...........ccvevveieiieiieie e 37
4.3 Zur Situation der SPOItVEIEINE ........cccueiieieieerieeieseesteeie e e ste e e e e saeeaesreesreeneesraenaens 39
4.3. 1 VereiNSaNQEDOL .......cciuviie ettt ne s 39
4.3.2  Zwecke und Zielstellungen der VEreiNe..........ccovvveveeieiieesesie s ese e sie e 39
4.3.3  FINANZEN ..ot bbbt bbb 41
4.3.4  Problemstellungen der VEreINe ........cccocvevveieiieie e 41

435 Ehrenamt und PersONal........oooo oo, 42



Inhalt

4.3.6  VEICINSSIIAIEGIEN ....viiiiiieieete ettt bbbt 42
4.3.7  Sportvereine und Stadtsportbund ............cccooeiiiiiiii 43
4.3.8 Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen und Einrichtungen ...............cc...... 45
4.4 Ergebnisse zum Thema Sport und Verein aus der Expertenbefragung ..........c.ccove.. 47
5 Sport fiur Kinder und JUgeNdliCNE.........cveiiiiiee e 50
5.1 Ergebnisse der EXpertenbefragung ..o 50
5.1.1 Sport fur Kinder und JugendliChe............ccoooiiiiiiiiiiiceeee e 50
5.1.2  Schulsport und Bewegung im Kindergarten............ccoceeererirennnieieieneseseens 52
5.2 KiTa-BEITAGUND .. ccvviiiiiiieiteieie et 54
5.2.1 R&ume fur Sport Und BEWEGUNG ......cveieieiiieiieiiesiieiesee e 54
5.2.2  BeweguNQSTOrUEIUNG......c.ciiiiiiiiiiiieee et 54
5.2.3  Kooperationen Mit SPOIrTVEIEINEN. .......cuciiieriiiierierie it 56
5.3 Befragung der Schulsportbeauftragten..........coceveiiiiiiiiiiiieee e 57
5.3.1  KOOPEIALIONEN ...ttt bbbttt ene s 57
5.3.2  Probleme zur Erfillung des Stundensolls im Sportunterricht.............cccccociiins 58
Y 0101 ] = L1 (=] PSSP P PO PRTPPPP 59
6.1 Allgemeine Entwicklungen und Bedarfe ..........cccooeriiiiiiiniee e 59
6.2 Allgemeine Kennzeichen der Sportstattensituation .............ccoooveveniennnieic e 60
6.3 Turn- und SPOrthallen ..........coooiiiiiiie e 62
6.3.1  Uberblick Turn- und SPorthallen..............ccceuevevevecceeeiereeeecee e, 62
6.3.2  BaUlICher ZUSLaNd...........cooouiiiiiiiieiiee e 63
6.3.3  NUtzung UNd AUSIASTUNG ...ooveiiiiieieee e e 63
6.4 Sportanlagen / FUBDAIIPIALZE..........ccooiiiiiiii e 64
6.4.1  Uberblick SPIEIfElter...........ccvevviececeeeeeeeeeeee e, 64
6.4.2  NUtzung UNd AUSIASTUNG ....ooviiiiiieieee e 64
6.5 Sportstatten aus Sicht der Bevolkerung, Vereine, Experten und Schulen .................. 66
6.5.1 Sportanlagen aus Sicht der SPoOrtaktiven............ccocovveiiiiniieiene e 66
6.5.2  Sportstatten aus der Sicht der SPOrtVEreINe........ccovvvvieiiiie e 67
6.5.3  Sportstatten im Blickwinkel der EXperten.........cccocovveiiiiiiiinienie e, 70
6.5.4 Sportstatten aus der Sicht der SChUIEN ..........ccoviiiiiiiii 73
7 Sportgelegenheiten und selbstorganisierter SPOrt.........cccccoovvieiieie e 78
7.1 Sporttreiben auf Sportgelegenheiten in Aachen............ccoocoieiiiiiiiiii 78
7.2 Selbstorganisierter Sport und Sportgelegenheiten aus Expertensicht......................... 80
8 Sportverwaltung und SPOrtPOIITIK.........cceiieiiie e 82
8.1 Sportvereine und SPOrtVerwaltUng..........ccoooueieiiriieieiie e 82
8.2 Einschatzung der Leistungen der Stadt durch die Vereine ..........cccocovvieiiiieiennnn, 82
8.3 Sportverwaltung und Sportpolitik aus EXpertensicht............cccocooveveinienicicieneenn 83
8.4 Sport und Sportférderung in Aachen — Vergleich Bevolkerungsbefragung und
EXPErtenDEfragUNG ....c.ooiiiie e 86

8.5 Bewertung verschiedener Forderschwerpunkte durch die Bevélkerung .................... 87



Inhalt

9 Weitere Ergebnisse der Expertenbefragung.........ccccceevviiiiieiiiie s 88
9.1 SPOIt FUF SENIOTEN ...ttt 89
9.2 Sport flir Frauen und MEACNEN .........ccoiiiiiiiiiee e 90
9.3 Sport und Integration / Sport und Migration...........ccccoeiireniniinieieie e 92
0.4 LEISTUNGSSPONT ...ttt b bbbt e bbbt ene s 93
9.5 SPOrt UNd GESUNANEIT........eiuiiiiiiieieieie e 95

10 Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung in Aachen............ccccoccovviviieieeee. 97
10.1 EINTURIUNG ©.oeiii bbb bbbt 97
10.2 Teilnehmerinnen der Lenkungsgruppe Sportentwicklung Aachen ..........ccccooveenene 98
10.3 Handlungsempfehlungen (verabschiedet in der Sitzung der Lenkungsgruppe

Sportentwicklung Aachen am 07.05.09) .......ccuiiiiiiiiiieseee s 99

L1 AUSBDIICK ettt bbbttt ettt bbbt ne e 108

I I | 21 = L (| SRRSO 110

13 ANNANG ..ot e ettt eeeennee e 112
13.1 Ubersicht Sportanlagen in AAChEN..........cccccvcveveeiieiceeiieeeeee e, 112

13.1.1 AGCHEN = MR ..o et 112
T8 =] - T [PPSR 116
13.1.3 EHENUOIT .ot 117
N o T =T PP U P OURTUR PRI 118
13.1.5 Korneliminster / Walneim .........c.coooiiiiiiiiie e 119
TN I O I T (T 0 o o ST U PP TRTR 120
13.1.7 RICHEEIICN 1.ttt nneas 121
13.2 TabelleNVEIZEICNNIS .......oieiiie et e 122

13.3 AbDIldUNGSVEIZEICNNIS ... .coiiiiieciee e 124



Einfihrung: Kommunale Sportpolitik im Wandel |1

1 Einfuhrung: Kommunale Sportpolitik im Wandel

1.1 Problembezug

Das Verhdltnis zwischen Stadt und Sport ist einem turbulenten Wandel unterworfen. Fir die
kommunale Sportpolitik ergeben sich damit viele neue Herausforderungen. Lange Zeit eher
verwohnt durch ein elementares und klar strukturiertes Medium, wird sie mit einem
mittlerweile dulRerst dynamischen Komplex von Sport, Alltagskultur, Kérperbewusstsein und
Lebensstil konfrontiert, der das Medium grundlegend verdndert. Die Stadte der Gegenwart,
die ohnehin schon durch den beschleunigten sozialen Wandel und die Informations- und
Zeichenflisse der Globalisierung um eine neue ldentitdt in Zeit und Raum sowie
verschobenen Standortparametern ringen mussen, sehen sich auch mit einem ,,Neuen Sport*
konfrontiert. Auch er ist wie vieles im Zeitalter der Globalisierung vielféltiger, dynamischer,
unberechenbarer geworden; er lasst sich nicht mehr mit leichter Hand verwalten oder
dirigieren.

Tatsachlich sind die Stadte Schauplatz einer tiefgreifenden Individualisierung des Sportver-
standnisses. Die Inlineskater und jugendlichen Skateboardfahrer, die ihren Sport auf
Gehwegen, Platzen, StralRen, Treppen, Parkdecks, Wirtschaftswegen und Parks austiben, sind
ein Beispiel dafiir, dass viele Sportarten der Gegenwart, speziell die Trendsportarten, vollig
neue Raumanspruche stellen und damit eine eigenwillige, neue stadtische "Raumpolitik”
betreiben. Auf die Prozesse eines beschleunigten sozialen Wandels geht weiterhin zurick,
dass die Sportvereine mit stdndig neuen Bedurfnissen ihrer Mitglieder konfrontiert werden.
Trotz bemerkenswerter Leistungen vieler Vereine stagnieren die Mitgliedszahlen des
gemeinnitzigen Sports. In den Ballungsgebieten hingegen steigt die Zahl der
Mitgliedschaften der kommerziellen Sportanbieter kontinuierlich.

Verloren gegangen ist das Deutungs- und Organisationsmonopol der Vereine und Verbénde.
Die kommunale Sportpolitik kann nicht mehr von den klassischen Raumbindungen des
organisierten Sports ausgehen, die die Sportaktivitaten auf die traditionellen Sportstétten, die
Sportplatze und Hallen fixierten. Unverzeihlich wére es, wirde sie an einem klassischen
Verstdndnis vom Sport festhalten, das die Sportausiibung weitgehend auf die Kinder- und
Jugendlichen sowie leistungswilligen jungen Erwachsenen festlegte. Briichig geworden ist
das traditionelle Einverstandnis der kommunalen Sportpolitik, dass die Belange des Sports in
einer Stadt ausschliel3lich oder doch weitgehend durch die Sportvereine und -verbénde
festgelegt und geregelt werden. Die Stédte mdissen in neuen Politikkategorien denken;
Sportentwicklung hat es zunehmend mit der demographischen Entwicklung zu tun; sie muss
mit der Stadtplanung und -entwicklung, der Sozial- und Gesundheitspolitik wie auch der
Bildungspolitik abgestimmt werden. Die sympathische ldee, dass der Sport nur eine schone
Nebensache sel, ist obsolet geworden.

Eine aktive kommunale Sportpolitik muss weiterhin davon ausgehen, dass das Medium Sport
bzw. Bewegung und korperliche Aktivitat zu einem zentralen Bestandteil allgemeiner
gesellschaftspolitischer Zielsetzungen geworden ist. Die Kommunen sind vor diesem
Hintergrund die Arena, an denen sich die Hoffnungen und Perspektiven entsprechender
Zielsetzungen zu bewahren haben. Sie reprasentieren den Raum, in denen neue Experimente
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mit dem Medium geschehen. Man muss sich nur eine Stadt unter dem Gesichtspunkt der
Sichtbarkeit korperlicher Aktivitat ansehen, um spontan zu erkennen, dass sie ein Labor
bunter korperlicher Inszenierungen geworden ist. City-Marathonldufe gehdren mittlerweile
zur Tagesordnung. Mit ihnen ist der Korper wieder in die Stadtzentren eingezogen. Auch der
Alltag in Grunflachen, Parks und auf Strallen liefert eindrucksvolle Beispiele fir neue
Beziehungen zwischen Sport und Stadtlandschaft. In dem groRen Experiment Stadt und Sport,
das neue kategoriale Anstrengungen erforderlich macht, finden sich dartber hinaus viele
Binnen-Experimente mit unterschiedlicher Logik - in den sozialen Brennpunkten bei
Projekten der Jugendsozialarbeit, bei den Nordic-Walking-Szenen gesundheitsbewusster
Frauen unterschiedlichen Alters wie bei den Skatern der stadtkulturellen Jugendszenen.

Die vielleicht grote Zumutung fur die kommunale Sportpolitik besteht in der Notwendigkeit
der Entwicklung eines erweiterten Politik- und Handlungs-Verstandnisses. Wie kann man die
gemeinnitzigen Sportorganisationen mit den Ganztagsschulen zusammenbringen? Wie
konnen die Ressourcen des Sports fur die Gesundheitspolitik erschlossen werden? Wie
konnen die Potentiale des Mediums im Bereich der Integration von Bevélkerungsgruppen mit
Migrationshintergrund genutzt werden, also in dem delikaten Verhéltnis zwischen Sport,
Kaorper, Ethnie und Kultur? Dass der Sport nicht von vornherein volkerverstandigend ist, weif3
man von den Aggressionen auf den Fulballplatzen gerade der unteren Ligen. Andererseits
sind seine Vorzuge hinsichtlich des Schaffens von Gelegenheiten und Kontakten zur
Verstandigung und Integration kaum zu (berschatzen. Neuere Untersuchungen geben
allerdings zu erkennen, dass fur die Sicherstellung derartiger Funktionen spezifische
Konzepte und ergénzende Strukturen zu entwickeln sind.

Die Spannungen, die sich fur die kommunale Sportpolitik ergeben, zeigen sich daran, dass
damit sehr heterogene Handlungsbereiche und Traditionen sowie Kulturen aufeinander
stollen. Auf der einen Seite sind es die autonomen Freiwilligen-Assoziationen, die darauf
spezialisiert sind, Clubglter zu produzieren. Sie werden konfrontiert mit externen
gesellschaftspolitischen Zielsetzungen und Projektionen. Natdrlich ist es reizvoll, mit den
Sportvereinen jenen Bereich zu mobilisieren, der als erfolgreichste Freiwilligenorganisation
in Deutschland nach wie vor die meisten Gemeinschaftsaktivitdten und ehrenamtlichen
Betdtigungen gewahrleistet. Zwischen der Eigenwilligkeit und Autonomie der
Freiwilligenorganisation und den externen Zielsetzungen ergeben sich allerdings vielfaltige
Spannungen. Hier ist die Stadtpolitik in besonderer Weiser gefordert, neue LOsungen zu
entwickeln. Sie kdnnen nur durch das Lernen der Organisationen bewéltigt werden. Wie aber
lernen Freiwilligenorganisationen mit sehr beschréankten Ressourcen? Wie konnen sie besser
zusammenarbeiten? Fur die kommunale Sportpolitik ergeben sich Fragen und
Problemstellungen, fir die es keine Standardldsungen gibt. Auch kann man nicht auf
bewahrte Rezente der Vergangenheit zurtickgreifen. Wenn die kommunale Sportpolitik ernst
machen will mit den vielféaltigen Zielsetzungen und Zuschreibungen, so kann sie ganz
offensichtlich nicht umhin, ihre Leitbilder und Pramissen zu andern.

Eine kommunale Sportpolitik, welche die Mdoglichkeiten ihres Mediums systematisch
erschlieBen und sichern will, ist gendtigt, diese Umstéande zu bedenken. Noch mehr: sie muss
den Sport neu denken und sich von den Gewohnheiten und Vertrautheiten der VVergangenheit
befreien. Nach wie vor wird sie die Kooperation mit den Sportvereinen als unentbehrlichen
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Trégern des gemeinniutzigen Sports suchen missen. Aber sie kommt nicht umhin, eigene
Konzepte der kommunalen Sportentwicklung zu entwerfen. Damit wird sie selbst
anspruchsvoll und komplex. Tatsachlich ist eine kreative kommunale Sportpolitik nur unter
der Bedingung zu haben, dass sie die vollig verédnderten Parameter der zeitgendssischen
Sportentwicklung fest ins Auge nimmt und in neuen Kategorien des politischen Handelns und
der Steuerung der Ablaufe denkt. Dafir allerdings braucht man entsprechende Daten und ein
geeignetes Handwerkzeug bzw. entsprechende Instrumente.

Der Grad der Herausforderung wird nicht zuletzt dann erkennbar, dass eine Planung nach dem
»,Goldenen Plan“ und den davon abgeleiteten moderneren Richtwertmethoden nicht mehr
maoglich ist. Diese fast legenddren Planungsinstrumente, welche die Sportstatteninfrastruktur
des deutschen Breitensportsystems ermdglichten, verdankten ihre Eleganz und (ehemalige)
Stimmigkeit der Dominanz des Wettkampfsports. Mit den klaren und eindeutigen Strukturen
des Wettkampfsports und unter der Regie der gemeinnitzigen Sportvereine und —verbande
kamen Kennzahlen und faktisches Sportverhalten in den Kommunen fast zur Deckung —
gewissermalien der Traum von Planern. In der Gegenwart sind Richtwerte allerdings nur noch
sehr begrenzt aussagekraftig. Sie sind keine hinreichende Grundlage fir Entscheidungen. Jede
Stadt ist anders. Und jeder Stadtteil ist anders. Und die Gruppen und Bedurfnisse sind
heterogen. Entsprechend variieren auch die Anforderungen an die Infrastruktur, die Angebote
und die Politik. Eine kommunale Sportpolitik aus einem Guss ist nicht mehr moéglich

Die ,selbstaktiven Felder im Sport*, d.h. die spontanen Bewegungen, sind ein weiteres
Beispiel fur die Zwange zu einem Umdenken der kommunalen Sportpolitik. Durch Verwalten
kann man diesen Entwicklungen nicht gerecht werden. Sie erfordern ein aktives Handeln der
Sportakteure. Erforderlich ist ein neuer Stil der Planung im Umgang mit den Bedurfnissen der
unterschiedlichen Gruppen. Die Szenen und Milieus der Jugendkultur stellen andere
Anspriche, als die Gesundheitswinsche der ,jungen Alten*. Auf die heterogenen
Sozialrdume einer Stadt bezogen sind Flexibilitat, Reflexivitat und Sensibilitat erforderlich.
Hinzu kommen die Anforderungen an Partizipation. Sportndchte mit Jugendlichen sind ein
Beispiel. Sie erfordern Flexibilitat hinsichtlich der Strukturen und der Gestaltung offener
Veranstaltungen, die einen Event-Charakter beinhalten missen. Sie erfordern Sensibilitét
gegenuber den Gruppen und Kulturen, die man gewinnen will. Und sie bedingen Reflexivitat
hinsichtlich der Zielsetzung, des Einsatzes des Mittel und der Gewinnung von Nachhaltigkeit.
Damit die Ereignisse nicht singuldres Element bleiben, mussen sie in den Sozialrdumen
verankert sein. Sie miissen also im Sinne von Giddens sowohl Ereignis als auch Struktur sein.
Der Unterschied zum klassischen Stil kommunaler Sportpolitik ist auch hier evident.

Das Medium Sport muss systematisch erschlossen werden. Dies ist allerdings nur dann
erfolgversprechend, wenn die MalRnahmen die Mdoglichkeiten des Mediums auf die
Organisation, Strukturen und Kultur der Lebenswelt und Sozialrdume differenziert
abstimmen. Reines Verwaltungshandeln stol3t hier schnell an seine Grenzen. Kommunale
Sportpolitik wird zu einem umweltsensiblen Verfahren gendtigt: Die gesellschaftspolitischen
Zielsetzungen, die man mit dem Sport verbindet, haben nur dann eine Realisierungschance,
wenn dieser Wandel im Verhaltnis zwischen Sport und Stadt zu einem zentralen Merkmal der
kommunalen Sportpolitik wird.
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Maglichkeiten des Sports und augenblickliche Grenzen der kommunalen Sportpolitik werden
dann deutlich, wenn man sie mit avancierten Ideen der Stadttheorie konfrontiert. Ganz
offensichtlich kann sich das Medium Sport in den von Kevin Lynch herausgestellten drei
Funktionen einer idealen Stadt behaupten. Der Sport kann einen exzellenten Beitrag zur
Funktion der Représentation beisteuern. In besonderer Weise ist er geeignet, Biihnen der
Inszenierung der Identitdt einer Stadt zu erzeugen; er fungiert zunehmend als
Reparaturwerkstatt im Bereich der Kosten des beschleunigten sozialen Wandel; und er kann
mit seinen Bindungen auch Heimat erzeugen (vgl. Lynch, 1989; auch Sieverts, 1994).

1.2 Die Notwendigkeit systematischer Daten

In den meisten Kommunen fehlen systematische Daten, die eine planvolle und umsichtige
Sportpolitik Uberhaupt erst ermdglichen; so fehlen Daten zur Verénderung der
Sportbedirfnisse in ihren stadtischen Bezigen bzw. hinsichtlich der stadtischen
Sportversorgung; es fehlen aber auch Daten zur Wahrnehmung der Leistungen der
Sportorganisationen.

Drei Entwicklungen, die einen besonderen gesellschaftspolitischen Rang reklamieren kénnen
bzw. kommunale Brisanz aufweisen, machen deutlich, dass das Verharren der kommunalen
Sportpolitik in Gberkommenen Denkmustern und ihre Theorielosigkeit gegenwartig fatale
Auswirkungen haben.

1. Angesichts der zunehmenden Inkongruenz zwischen verdnderten Sportbedurfnissen
und Sportstatten bzw. Sportinfrastruktur stellt sich mit den ,kritisch gewordenen
(traditionellen) Sportstatten die Frage, wie eine zukunftsorientierte Sportinfrastruktur
aussehen muss; d.h. es stellen sich Fragen nach einer neuen Passung zwischen
Sportinfrastruktur und verénderten Sportbedirfnissen. Sollen vorhandene Anlagen
renoviert, umgenutzt oder ersetzt werden? Mussen vollig neue Sportstatten gebaut
werden? Dies ist angesichts der erforderlichen Investitionen ein volkswirtschaftlich
bedeutsames Problem. Allein die Renovierung der tberkommenen Infrastruktur wirde
nach vorsichtigen Schatzungen einen Milliardenaufwand von ca. 34 Mrd. Euro!
erforderlich machen (vgl. Jagemann, 2005). Das Geld ist schlicht nicht vorhanden.
Aber selbst wenn dies finanziell darstellbar wére, bliebe doch das tieferliegende
Problem des Sinns einer solchen MalRnahme ungeklart. Nagelneue Sportanlagen des
alten Typs wirden an den veranderten Sportbedirfnissen der Gegenwart vollig
vorbeigehen. Die Wiederauferstehung der wettkampfbezogenen Anlagen im alten
Gewand waére Ergebnis von Fehlinvestitionen gigantischen Ausmales. Die Fragen
gehen aber noch weiter. Was folgert fur die Stadte daraus, dass vollig neue
Sportrdume entstanden sind (vgl. Eulering, 2001; 2002; Schemel & Strasdas, 1998)?
Wie miuissen zukunftsorientierte Sportstatten dann aussehen (vgl. Rittner & Roth,
2004)? Dass es mittlerweile ganz andere Bevolkerungsgruppen sind, die Sport treiben?

! Abweichend zu seinen ersten Berechnung hat Hans Jagemann im Juni 2005 den Sanierungsbedarf fiir Hallen-
und Freibader um rund 8 Mrd. Euro nach unten korrigiert, so dass der prognostizierte Gesamtbedarf von ca. 42
Mrd. auf 34 Mrd. Euro gesunken ist.
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Wie ist der Umstand zu handhaben, dass die Sportgelegenheiten mittlerweile die
meisten Sportaktivitaten in den Kommunen binden? Und weiter: sind die Sportvereine
tatsdchlich die Treuh@nder der allgemeinen Sportentwicklung, so wie sie es
behaupten? Wer vertritt die Interessen der selbstorganisierten Sportler? Was ist mit
den kommerziellen Einrichtungen, die betrachtliche Marktanteile gewonnen haben?

2. Tatséchlich zeigen sich insbesondere in den Kommunen die Kosten des
beschleunigten sozialen Wandels in Form von zunehmenden
Desintegrationsproblemen. Hier entstent mit der Polarisierung in den Stadtteilen,
speziell in den ,,sozialen Brennpunkten* in der Tat eine Neue Soziale Frage. Was hat
es in dieser Situation mit den vielfach behaupteten Integrationsfunktionen des Sports
auf sich? Zwar gibt es viele Projekte und Initiativen (vgl. Rittner & Breuer, 2000),
aber bislang ist kein befriedigendes Konzept entwickelt worden, welches die
Integrationspotenziale des Sports in einen systematischen Zusammenhang mit den
Sozialrdumen einer Stadt stellt. Es stellen sich weiterhin Fragen nach den
tatséchlichen (nicht nur behaupteten) Integrationsleistungen des Sports sowohl (a) im
Bereich der sozialen Integration als auch (b) im Bereich der Prdavention und
Gesundheitsforderung. Wo gibt es eine systematische Zusammenarbeit mit
Jugendédmtern und anderen Trégern der Jugendhilfe? Wo gibt es theoretisch
reflektierte Modelle, die den Zusammenhang zu den Sozialrdumen aufzeigen? Wo
findet sich die Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten, mit Gesundheitsamtern? Die
aktuelle Auswertung der Daten im Rahmen des Sportentwicklungsberichts des
Deutschen Sports (als Nachfolgeuntersuchung der Finanz- und Strukturanalyse des
Deutschen Sports — FISAS), die auch das Thema der kommunalen Kooperation
aufgriff, zeigt, dass die Sportvereine immer noch zu einem grofRen Teil in einem
weitgehend geschlossenen Handlungsraum verharren. Wenn Uberhaupt, dann
kooperieren sie primar mit ihresgleichen, d.h. anderen Sportorganisationen, im
Weiteren noch, unter Gesichtspunkten der Talentsichtung, mit den Schulen. Dann
klafft eine grolRe Lucke. Die Zusammenarbeit beispielsweise mit Jugendamtern,
anderen Einrichtungen der Jugendhilfe sowie Krankenkassen und Gesundheitsamtern,
also wichtigen Schaltstellen kommunaler Integration, erscheint am Rande (vgl. Rittner
& Keiner, 2006).

3. Eine Herausforderung besonderer Art sowohl in inhaltlicher als auch organisatorischer
Hinsicht stellt weiterhin die Einfuhrung der (offenen) Ganztagsschule dar. Immerhin
wird zum ersten Mal in der Nachkriegsgeschichte des Sports ein System des
staatlichen Nachmittags-Sports fir Kinder und Jugendliche auBerhalb der Vereine
etabliert. Fast (ber Nacht, ist damit eine Situation entstanden, in der die
Sportorganisationen zu interorganisatorischem Handeln aufgefordert sind. Dabei geht
es um sehr viel mehr als nur um eine neue Konkurrenz zwischen Vereinen und
Schulen, um Kinder und Jugendliche sowie um Sportstattenzeiten. Die
Sportorganisationen missen ihre Identitdt und ihre Zielsetzungen gegentber einem
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anderen  Typus von Organisation behaupten. Sie  missen sich in
Verhandlungssystemen darstellen und neue AulRenbeziige herstellen.

Kreativ ware eine kommunale Sportpolitik zu nennen, die diese Aufgabenfelder als
Zusammenhang begreifen wirde. Sie ware zukunftsorientiert, wenn sie Losungsstrategien
entwickeln wirde, welche die Probleme als Frage- und Aufgabenstellungen kommunaler
Integration konzipiert.

Die Problematik aktueller kommunaler Sportpolitik erhellt daraus, dass sie gegenwartig weit
entfernt davon ist, in Theorie, Diagnose und Verfahrenssystemen den Gesamtzusammenhang
offensiv anzugehen. Stattdessen findet sich eine Praxis, so z.B. die Ansatze in der
Sportstattenentwicklungsproblematik, die Probleme durch Partikularlésungen anzugehen
(Leitfaden fur die Sportstattenentwicklungsplanung, Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft,
2000).

1.3 Auf dem Weg zu einer neuen kommunalen Politikfahigkeit
der Sportakteure

Mit dem Projekt in Aachen konnten Erfahrungen, die bereits in anderen Projektzusammen-
héngen gemacht worden waren, bestatigt und erweitert sowie erganzt werden. Als Voraus-
setzungen sind sie wichtig und bedeutsam genug fir eine Neubegrindung der kommunalen
Sportpolitik, aber sie sind nicht hinreichend. Eine kreative kommunale Sportpolitik, die ihrem
Gegenstand gewachsen sein will, muss auf dieser Grundlage weitere Schritte vollziehen. VVor
diesem Hintergrund sollen die Grundlagen einer kreativen kommunalen Sportpolitik auch in
ihrer Fortfuhrung zusammengestellt werden.

1.3.1 Von der Planung zur Steuerung
Die zentrale Einsicht besteht darin, dass die kommunale Sportpolitik neue Steuerungsansétze
entwickeln muss. Angesichts der Veranderungen und der Dynamik des Sports und der
Interdisziplinaritat der Probleme sind intelligente Steuerungsansatze zu entwickeln, die dem
schnellen Wechsel ihres Gegenstandes und den Metamorphosen seiner Nutzung nicht nur
folgen, sondern die Entwicklung auch gestalten.
Insbesondere sieben Gesichtspunkte sind zu gewahrleisten:
e Datenkompetenz
e Interpretationskompetenz (hinsichtlich der Veranderungen und Potenziale des
Mediums)
e Kommunale Handlungsfahigkeit (Politikfahigkeit)
e Interorganisatorisches und intersektorales Politikverstandnis
e Aufbau von Verfahrenssystemen und Denken in heterogenen Akteursprofilen
(Netzwerke)
e Sozialraumbezug
e Partizipation
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Die Problematik der kommunalen Sportpolitik besteht demnach insbesondere darin, dass von
den Akteuren nichts weniger verlangt wird, als dass sie den traditionellen Selbstbezug im
Sport um weitere Systemreferenzen erweitern. Das verdnderte Sportpanorama, die verénderte
Organisationsumwelt und die neuen gesellschaftspolitischen Probleme mussen in zweifacher
Weise abgebildet werden, (a) sie mussen als Zusammenhang gesehen werden, und sie missen
(b) in Bezug auf das Selbstverstdandnis des Sports und seine Organisationsmittel als
Freiwilligenassoziationen als bearbeitbar und ldsbar erscheinen. Dies sind angesichts der
Organisationsgeschichte der Sportakteure besondere Zumutungen. Die Ebenendifferenz, die
damit ,,auszuhalten* und zu bewaéltigen ist, erfordert Konzepte und Instrumente, die bisher
allenfalls in ersten Ansétzen vorliegen (vgl. Breuer, 2005). Tatsachlich werden die Akteure
des Sports — Sportamter wie Verbande und Vereine — mit einer Situation konfrontiert, fur die
sie bislang nur unzureichend vorbereitet bzw. trainiert sind. Die verstarkten Bemuhungen um
neue Leitbilder, so wie sie gegenwartig zu beobachten sind, korrespondieren damit; sie zeigen
angesichts des Versagens selbstgentigsamer Selbstverstandnisse der Vergangenheit zumindest
die zunehmende Verbreitung der Erkenntnis, dass differenziertere Formen der
Selbstbeschreibung und Orientierung wie Motivation erforderlich sind.

Die Perspektiven einer innovativen kommunalen Sportpolitik stehen und fallen demnach
damit, dass es in verschiedenen Verfahrensschritten gelingen muss, die Veradnderungen der
Umwelt als stérkstes Argument fur das Organisationslernen herauszuarbeiten. Der erste
Schritt muss in der angemessenen Interpretation des Mediums Sport bestehen. Hier sind es
insbesondere drei Perspektiven und Argumente, die von Bedeutung sind: (1) der
Strukturwandel des Sports ist herauszustellen, (2) zentrale Probleme der Gesellschaftspolitik
und die Mdoglichkeiten des Sports sind zu benennen und zu begrinden sowie (3) das
,»YArgument der groBen Zahl* zu entwickeln, d.h. das Argument politikfdhig zu machen, dass
der Sport wie kaum ein anderes Medium massenwirksam ist.

Der zweite Schritt besteht in der Vermittlung dieser Erkenntnisse in geeigneten
Verfahrenssystemen. Dabei spielt es zundchst eine groBe Rolle, dass einschldgige Daten
verfigbar sind. Zwei Zielrichtungen im Sinne des Organisationslernens sind dann primér zu
entwickeln. Die Kommunikation muss nach innen wie nach aufRen wirken. Sie muss die
Akteure des Sports selbst Uberzeugen und gewinnen; und sie muss andere Organisationen
Uberzeugen, d.h. die Vertreter der interessanten Politikbereiche auf3erhalb des Sports. Dies ist
nur moglich, wenn zwei weitere Anschlussprobleme gleichzeitig geldst werden, zum einen
die Darstellung der Veranderungen des Mediums und zum anderen die Abbildung der
Perspektiven der anderen Politikbereiche. Damit sind besondere Herausforderungen einer
»,Neuen kommunalen Sportpolitik* verbunden. Politikféahigkeit, die sie entwickeln musste,
setzt die Leistungen wissensbasierter Kommunikation und den Einsatz entsprechender
Instrumenten der Steuerung voraus. Damit vollzieht sich auch an den Sportorganisationen
eine wichtige Erkenntnis der Verbands- und Policy-Forschung. Politikfahigkeit ist eine
Funktion in einem Interaktions-Verhaltnis, in dem externe und interne Bedingungsfaktoren
systematisch miteinander variieren. Leistungsstarke in den Aulenziehungen setzt
intraorganisatorische Fahigkeiten und Konzepte voraus (vgl. Mayntz, 1992, S. 33).
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1.3.2 Intersektorales Politikverstandnis als Steuerungsansatz

Nur dann, wenn es gelingt, die Sportentwicklungsplanung um die Dimension eines theoretisch
begrundeten, intersektoral operierenden und kompetenten Steuerungsansatzes zu erweitern,
und in Netzwerken gelernt wird, kann gehofft werden, dass die kommunale Sportpolitik aus
einer Position der Defensive herauskommt.

Erforderlich ist offenbar ein Paradigmenwechsel, d.h. ein Ansatz, der Leistungen der
Umweltsensibilitdt (gegentber einer turbulenten Umwelt) mit Formen der reflexiven
Steuerung (Selbstbeobachtung) sowie des Arbeitens mit heterogenen Akteursprofilen
verbindet und sich dabei von Gesichtspunkten einer interorganisatorischen Beziehungslogik
leiten l&sst (vgl. Pankoke, 2002). In anderen Anwendungsbereichen — so z.B. in den neuen
Steuerungsansatzen der Jugendhilfe oder in den Konzepten der Wohlfahrtsverbande — liegen
bereits entsprechende Erfahrungen vor. Damit sind zugleich die systematischen Bedingungen
der kommunalen Politikfahigkeit genannt, der es unter Gesichtspunkten der
Gemeinwohlorientierung darum gehen muss, dass die integrativen Potenziale in den
Kommunen intensiver und nachhaltiger genutzt und in einen engeren Bezug zur
Stadtentwicklung und kommunalen Integration gebracht werden.

Gesellschaftspolitische Bedeutung wird der Sport offenbar nur dann gewinnen, wenn er auf
die sehr konkreten Anforderungen und Perspektiven jener Handlungs- und Problembereiche
Antworten findet, auf die er seinen Gemeinwohlbezug bzw. eine entsprechende Rhetorik
vielféltiger integrativer Leistungen in der Gegenwartsgesellschaft bezieht. Dies sind u.a. die
Perspektiven folgender angrenzender Politikbereiche mit ihren , Krisenphdnomenen* bzw.
Interventionsbedarfen:

¢ Kinder- und Jugendpolitik/Jugendhilfe

e Gesundheitspolitik/Gesundheitsforderung

e Probleme sozialer Integration mit ihrem Sozialraumbezug

e Probleme der Seniorenpolitik

e Probleme der allgemeinen Stadtentwicklung wund Stadtplanung bzw. des
Zusammenhangs von Stadtentwicklung und Sportentwicklung (z.B. Disparitaten in
den Stadtbezirken).

In den skizzierten Bereichen finden sich erhohte und konkretisierte Anforderungen sowie der
Bedarf an neuen Problemlésungen (Sport in der Ganztagsschule, Sport als Medium der
Gesundheitsforderung in unterschiedlichen Settings wie Kindergarten und Schule, Sport im
Sozialraum  bzw.  Quartiersmanagement)  sowie ein  gescharftes  &ffentliches
Problembewusstsein.  Glaubwirdigkeitsliicken bzw. Darstellungsprobleme des Sports
bestehen deshalb, weil die lebensweltlich gewachsenen Mdglichkeiten des Mediums dort nur
unzureichend gesehen bzw. anerkannt und entsprechend praktiziert werden.

In allen skizzierten Bereichen finden sich berdies neue Methodologien und Methoden und
vor allem neue Steuerungsansatze und veranderte Formen des Wissensmanagements. Dies
erzwingt nicht nur die Einsicht in die Notwendigkeit, die Anspriiche und Belange anderer
Politikbereiche zu verstehen; es erfordert vor allen Dingen ein Denken und Handeln in
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anderen Systemreferenzen. Wie sehr dies zutrifft, wird daran erkennbar, dass Organisationen
aus allen tragenden gesellschaftlichen Bereichen vertreten sind und zu berlicksichtigen sind:
(1) der Offentliche Sektor, (2) der Privatwirtschaftliche Sektor und insbesondere der Dritte
Sektor (Freiwilligenassoziationen, neben den Sportverbanden und —vereinen insbesondere
Wohlfahrtsverbande, Kirchen, Initiativen etc.). Dies wiederum erfordert neue MaRstébe der
Selbstidentifikation und die Einsicht, dass Strukturdnderungen immer auch Selbstanderungen
in einer polykontextuellen Umwelt erfordern.

1.3.3 Heterogene Akteurs-Netzwerke als Schlissel der kommunalen
Sportplanung

Eine kreative kommunale Sportpolitik héngt weiterhin entscheidend davon ab, inwieweit es
ihr gelingt, problemlésende intersektorale Netzwerke zu etablieren und zu steuern.

Netzwerke als ein spezifischer Verhandlungstyp sind in Féllen der kommunalen Sportpolitik
insbesondere aus drei weiteren Griinden angezeigt. (1) Sie ermdglichen Kommunikations-
formen, die, jenseits von Markt und Hierarchie, einen aufmerksamen Umgang mit
Ehrenamtlichkeit und dem Steuerungsmedium Solidaritat gestatten, d.h. sie représentieren ein
Verhandlungssystem, das die Verstandigung in der Spannweite von Verwaltungshandeln und
marktbezogenem und solidarischen Handeln ermdglicht. Insofern sind sie Motoren der
Bewahrung bzw. Erzeugung sozialen Kapitals. (2) Sie ermoglichen das Kunststiick, sehr
unterschiedliche Politikbereiche zusammenzufiihren, sofern sie professionell konzipiert und
gesteuert werden; und sie erzeugen (3) offentlichen Einfluss bzw. sind Produktionsmittel von
»,community power®.

Zu den wichtigsten Problemen der kommunalen Sportpolitik zahlt, dass eine Gberkommene
Handlungslogik des Sportsystems, die sich im Sinne des Freiraum-Theorems von anderen
Handlungslogiken freiwillig abkapselt, nicht mehr tragféhig ist.

Unterscheidet man die drei Steuerungsprinzipien Solidaritdt (Handeln auf der Basis von
Reziprozitatsnormen), Geld (als universales Tauschmittel) und Wissen (in der Wissens-
gesellschaft zunehmend das Leitmedium), so kommt das System des Sports, das lange Zeit
auf der Basis von Solidaritat (Ehrenamtlichkeit), dann zunehmend Geld basierte, nicht umhin,
das Steuerungsmedium Wissen zu adaptieren und durchzusetzen, um in den Politikarenen der
kommunalen Politik und in den Austauschbeziehungen der Organisationen untereinander
anschlussfahig zu sein. Dies ist ein elementares Erfordernis, um (berhaupt als gestaltende
politische Kraft wahrgenommen zu werden und damit die Basisvoraussetzung kommunaler
Politikfahigkeit. Die, gemessen an den Vorarbeiten, Herkulesaufgabe besteht also allem
Anschein nach darin, diese allgemeine Forderung unter den Bedingungen von Non-Profit-
Organisationen sowie der Zusammenarbeit unterschiedlichster  Akteure sowohl
intraorganisational als auch interorganisational zu realisieren. Dies erfordert Behutsamkeit
und spezifische angepasste Beratungsleistungen angesichts der Bedeutung des ehrenamtlichen
Engagements im Sport, das in seinen Voraussetzungen nicht zu sehr durch Uberzogene
Rationalitats-Anspriche im Sinne einer Betriebswirtschafts-Logik strapaziert werden darf.
Dass nachhaltige Problemlosungen intersektoral und multidisziplindr angesetzt werden
mussen, kann angesichts des Strukturwandels des Sports aber auch angesichts neuer
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Politikstile  und  Verfahren (New Public Management, Wirksamkeitsdialoge,
Zielvereinbarungen etc.) sinnvoll nicht mehr angezweifelt werden. In einer anderen
Akteurskonstellation ist die Entwicklung bereits weiter fortgeschritten, im Fall der
Wohlfahrtsverbande. Hier wird davon ausgegangen, dass ,,wohlfahrtssteigernde Effekte* nur
von neuen Kombinationsformen, Verknipfungen und "Mixes" sektorspezifischer
Handlungslogiken zwischen den unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen und
Institutionen zu erwarten sind* (Evers & Olk, 1996, S. 27).

1.3.4 Dialogisches Verfahren

Auf allen Stufen eines integrierten Forschungs- und Umsetzungsprojektes sind
Gesichtspunkte des dialogischen Verfahrens von groter Bedeutung. Dies ist zum einen eine
Reaktion auf die spezifische inhaltliche Problematik, zum anderen aber auch eine Malinahme,
welche die Umsetzung der Ergebnisse und die Nachhaltigkeit der Malinahmen durch
Partizipation sichern soll.

Die Notwendigkeit eines Verfahrens, das den unterschiedlichen Perspektiven der beteiligten
Akteure und Organisationen Rechnung trdgt, und ihnen in einem spezifischen
Verfahrenssystem Gewicht gibt, erklart sich zundchst aus der Mehrdimensionalitat der
Problematik und der Heterogenitat der Akteure sowie der Januskopfigkeit des Mediums
selbst, das, emotional hoch besetzt, in vielfaltiger Beziehung zur Alltagskultur steht und dort
in unterschiedlichen Sinnzusammenh&ngen verankert ist. Nimmt man den Idealfall eines
intersektoralen Handlungskonzepts an, so treffen sehr unterschiedliche Kulturen und
Organisationskonzepte aufeinander: Sportamt, Stadtsportbund bzw. Verbénde und Vereine
der Selbstverwaltung des Sports, die Vertreter der Schulen und Kindertagesstatten, die
Stadtplanung, das Gesundheitsamt, das Jugendamt sowie weitere Trager der freien
Jugendhilfe, interessierte Birger, die Offentlichkeit und gegebenenfalls auch Sponsoren.
Weiterhin treffen Ehrenamtliche und Hauptamtliche aufeinander, die jeweils ihre eigenen
Handlungskompetenzen und Verstdndnisse einbringen. Angesichts der Hybridizitat der
Akteure und des Geschehens kann prinzipiell nicht angenommen werden, dass es, unabhéngig
von den verschiedenen Perspektiven, einen exklusiven Koénigsweg zur Wahrheit bzw. zu
Lrichtigen oder unabweisbaren“ Erkenntnissen gibt, geschweige denn durchgesetzt werden
kann. Vor diesem Hintergrund kann es keine EinbahnstraBe zwischen Wissenschaft und
Praxis geben, d.h. ein Gefalle, in dem die ,,Praktiker* die Forschungsergebnisse staunend zur
Kenntnis nehmen und sie dann beflissen anwenden. Das dialogische Verfahren macht sie zu
Partnern auch des Erkenntnisprozesses selbst.

Das Dialogische Verfahren sichert den interdisziplinaren Erkenntnisprozess; es ist Motor des
richtigen Vorgehens angesichts der Komplexitat der Verhéltnisse und es ist damit
Erkenntnisorgan wie auch Koordinations- und Steuerungsmedium. Zugleich arbeitet es qua
Partizipation auch als Konsens und Durchsetzungsmechanismus, der die beteiligten Akteure
zu einer entsprechenden Praxis bzw. MalRnahmenpolitik treibt. Damit reduziert sich zugleich
die Wahrscheinlichkeit, dass entsprechende Projekte und ihre Ergebnisse das typische
Schubladenschicksal erleiden, dass Wissenschaft nur fir Wissenschaft produziert.
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Das dialogische Verfahren funktioniert allerdings nur, wenn seine Logik respektiert wird und
die Akteure jenseits der Routinen und der damit verbundenen Sicherheiten Rollendistanz
zeigen und die Positionsvorteile  unterschiedlicher  Perspektiven  anerkennen.
Uminterpretationen von Wissenschaft und Praxis, die jeweilige Expertenkulturen darstellen,
dirfen nicht missbraucht werden. Eine spezifische Kultur des Dialogs muss sicherstellen, dass
die Unterschiedlichkeit der Perspektiven tatséchlich zur Geltung kommt. Die Wissenschaft
benotigt ihre Distanz zum konkreten Geschehen; die Praxis bendtigt den Respekt, dass in der
Realitét viele Problemldsungsversuche experimentell vorhanden sind, dass es entsprechendes
Wissen und entsprechende Expertise bereits gibt, und dass diese in den Prozess der
Herstellung von Handlungswissen und Konzepten aufzunehmen sind.

1.4 Prozess und Verfahren

Die nachfolgende Untersuchung hat zur Pramisse, dass eine kreative kommunale Sportpolitik
nicht durch einen Verwaltungsakt zu schaffen ist. Das Konzept der intersektoralen
Sportpolitik und —entwicklung, so wie es hier in wesentlichen Bestandteilen vorgestellt wird,
war demnach von vornherein als ein mehrstufiger dialogischer Prozess konzipiert, in dem
Zielsetzung, Datengewinnung, Interpretation, gesellschaftspolitischer Bezug,
Organisationslernen, Umsetzung und Entwicklung geeigneter Strategien und Instrumente in
aufeinanderfolgenden Verfahren aufeinander bezogen werden. Analytisch lassen sich dabei
vor allem vier Phasen unterscheiden.

Phase 1: Datengewinnung, Zielverstandigung und Beginn des dialogischen Verfahrens

Die Zielsetzung, Zielverstdndigung, Datengewinnung und der Start eines dialogischen
Verfahrens gestalteten den Beginn des Projekts. Das vorliegende Projekt ging von der
mittlerweile mehrfach bestatigten Praxis aus, dass eine neue Qualitat der Sportpolitik nur Gber
einen mehrstufigen Planungs- und Entscheidungs- sowie Umsetzungs-Prozess erreicht werden
kann. Auch fir den Planungsprozess in Aachen war klar, dass nach der Zielsetzung mit der
Gewinnung differenzierter Daten eine erste Grundlage allen Handelns zu schaffen war.
Begleitet wurde dies von einem Konzept des dialogischen Verfahrens, das von vornherein die
verschiedenen Sportakteure in die Prozesse des Erkenntnisgewinns und der Einordnung der
Daten eingebunden hat. Mit diesem Schritt wurde nicht nur ein konstruktives Verhéltnis
zwischen Theorie und Praxis geschaffen; es wurden auch im Rahmen einer Netzwerkstruktur
und des Beteiligungsverfahrens wichtige Elemente des Organisationslernens vermittelt.
Insbesondere den Daten der reprasentativen Bevolkerungsbefragung kommt dabei die
Aufgabe zu, drei Begrenzungen traditioneller Sportplanung aufzulésen: (1) Die Daten zur
Partizipation groRerer Bevolkerungsgruppen und zur Bevorzugung der Freizeit- und
Gesundheitssportarten demonstrieren, dass der Wettkampfsport seine Leitfunktion eingebft
hat; (2) die Daten zur Zunahme der selbstorganisierten Sportaktivitaten dokumentieren die
Auflésung bzw. Relativierung des Organisations- und Deutungsmonopols der
Sportorganisationen; (3) die Daten zu den (veranderten) Orten der Sportausiibung
verdeutlichen, dass es keine prastabilierte Harmonie mehr zwischen Wettkampf-Infrastruktur
und Sportbedirfnissen gibt.
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Phase 2: Integration und Einordnung der Daten sowie Intensivierung des Dialogischen
Prozesses

In einer zweiten Stufe wurden die Daten zusammengefiihrt und insbesondere der dialogische
Prozess im Rahmen der Einordnung und Interpretation der Daten intensiviert. Hier war die
Phase erreicht, in der die Grundlagen eines erweiterten Sportverstandnisses in ihrem Bezug
zur  Stadtentwicklung zu diskutieren waren. Auch die weiteren Schritte des
Beratungsprozesses in dieser Phase gingen davon aus, dass eine Offnung fiir das erforderliche
Organisationslernen nur dann wahrscheinlich wird, wenn die Einsicht vermittelt wird, dass die
Ergebnisse Ausdruck der Entwicklung postindustrieller Gesellschaften sind, also als Ergebnis
der allgemeinen gesellschaftlichen Individualisierungs- und Pluralisierungsprozesse
erscheinen.

Nur durch Herausstellung der gesamtgesellschaftlichen Bezilige wéachst die Bereitschaft bei
den Akteuren, in verschiedenen Systemreferenzen zu denken. Es liegt an der Qualitat der
theoretischen Begrindung, inwieweit die Akteure nachvollziehen, dass die Probleme des
Strukturwandels mit den herkdbmmlichen Mitteln der Sportplanung und —verwaltung nur
unzureichend zu bewadltigen sind, und dass ein vollig verdndertes Medium neue
Steuerungsinstrumente benotigt.

Tatsachlich bedarf es der Kombination von Daten und Datenkompetenz, die aus Daten
Wissen macht und der Herausstellung von allgemeinen gesamtgesellschaftlichen
Entwicklungsprozessen, d.h. entsprechender Theoriebeziige, um die erforderlichen
Veranderungen in den entscheidenden Systemreferenzen zu veranlassen, in der Beziehung der
Sportorganisationen zu sich selbst, in der Beziehung zu anderen Teilsystemen und in der
Beziehung zum umfassenden System, d.h. der gesamtgesellschaftlichen Entwicklung.

Phase 3: Formulierung von Empfehlungen und Umsetzungsstrategien

Die Fille der Informationen und Erkenntnisse aus den Phasen 1 und 2 drangten auf ihre
Nutzbarmachung. Bevor es zur Formulierung von Empfehlungen sowie der Entwicklung
eines Handlungsplans kam, waren allerdings zahlreiche \erstdndigungsprozesse mit den
Sportakteuren der Stadt und dem Sportausschuss erforderlich. Besonderer Wert wurde darauf
gelegt, dass die Akteure in unterschiedlichen Modellen und Entwicklungspfaden denken. Am
Ende des Prozesses bestand in allen beteiligten Gruppen Konsens hinsichtlich der
Empfehlungen zur kommunalen Sportpolitik, die dem Stadtrat der Stadt Aachen Ubergeben
wurden.

Phase 4: Beginn und Begleitung der Umsetzung sowie Implementierung der Empfehlungen
In dieser Phase haben sich die erarbeiteten Instrumente zu bewéhren. Die Umsetzung konnte
im Rahmen des Forschungsprojektes in Aachen nur eingeleitet werden.
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2 Erlauterungen zu den Untersuchungsergebnissen

In den nachfolgenden Kapiteln 3 bis 9 werden die zentralen Ergebnisse aus den zwischen
November 2007 und Januar 2009 durchgefiihrten Analysen und Befragungen des Instituts fur
Sportsoziologie der Deutschen Sporthochschule Kéln, wie z.B.

* Représentative Bevolkerungsbefragung (n=2.645)
» Sportvereinsbefragung (n=111)

» Expertenbefragung (n=243)

o Befragung Schulsportbeauftragte (n=52)

» Befragung Kindergarten (n=58)

* Analyse der Sportinfrastruktur

» Daten zur Stadtentwicklung

» Daten zur Gesundheitsentwicklung

» Demographische Daten

gebiindelt und innerhalb verschiedener Themenbereiche aufbereitet und dargestellt?.

Diese Daten lieferten dann die Grundlage fur die Arbeit der Lenkungsgruppe
Sportentwicklung Aachen. In einem durch das Institut fir Sportsoziologie der Deutschen
Sporthochschule KéIn moderierten Prozess wurden dabei zwischen Dezember 2008 und Mai
2009 in insgesamt fiinf Sitzungen der Lenkungsgruppe sowie einer Sondersitzung zum Thema
Leistungssport insgesamt 47 Handlungsempfehlungen erarbeitet (siehe Kapitel 10).

2 Weitere umfangreiche Ergebnisse der Analysen und Befragungen finden sich in einem gesonderten
Materialienband.
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3 Sportverhalten der Bevilkerung

3.1 Sportengagement

Das Sportengagement der 14- bis 79-Jahrigen Aachenerinnen und Aachener liegt nach
Selbstaussage der Befragten bei 78,3 Prozent (vgl. Abb. 1). Vergleicht man die Zahl mit
anderen Kommunen, wie Bocholt (74,7% [/ 2003) Koln (58,8% / 2003) oder
Monchengladbach (67,6% / 2006), kann man von einer sehr hohen Aktivitatsquote sprechen®.

Treiben Sie in lhrer Freizeit Sport?
- gesamt -

nein
21,7%

ja
78,3%

n=2644

Abb. 1: Treiben Sie in ihrer Freizeit Sport?

Der hohe Prozentsatz an Sportaktiven ist u.a. begrindbar mit einem weiten Verstandnis des
Sportbegriffes, der in der Fragestellung mitschwingt: neben dem leistungsorientierten
Wettkampfsport konnen auch Aspekte der Gesundheit, Fitness, Freizeit und Erholung sowie
Erlebnis, Abenteuer und Risikoaspekte assoziiert werden. In der Befragung wurde bewusst
auf eine vorgegebene, eng umgrenzte Definition des Begriffes Sport verzichtet, um den
Befragten Interpretationsspielraum zu gewahrleisten und allen méglichen Formen sportlicher
Aktivitdt Raum zu lassen. Dadurch kénnen auch verborgene Potenziale bzgl. des Sport- und
Bewegungsverhaltens bei der Bevolkerung erfragt werden. Fir die Sportplanung gilt ohnehin,
dass die Bedurfnisse all derer relevant sind, die ihre kdrperliche Betatigung als sportliche
Aktivitat verstehen und nicht nur jene Zielgruppen als fiir die Sportplanung relevant
angesehen werden sollten, die "normierte’ Sportarten betreiben.

® Zu beriicksichtigen ist bei den Zahlen aus Bocholt, dass die Fragestellung mit ,, Treiben Sie Sport* offener
gestellt war als in Aachen, K6ln und Ménchengladbach (,,Treiben Sie in ihrer Freizeit Sport?) und somit eine
etwas grofiere Personengruppe angesprochen wurde.
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3.1.1 Sportaktivitat und Geschlecht
Differenziert nach dem Geschlecht zeigen sich nur geringe Unterschiede. Die Ménner sind
mit 80,3 Prozent etwas aktiver als die Frauen mit 76,1 Prozent (vgl. Abb. 2).

Treiben Sie in lhrer Freizeit Sport?
- Geschlecht -

%
100

80,3

80

60

40

20

0

mannlich weiblich
n=2643

Abb. 2: Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport? — differenziert nach Geschlecht

3.1.2 Sportaktivitat und Alter

Betrachtet man die Aktivitatsquote im Altersverlauf, so zeigt sich in Aachen ein stufenweiser
Rickgang. Allerdings lasst sich feststellen, dass Sport zu treiben langst nicht mehr nur ein
Vorrecht der Jugend (80,2% der Aachener im Alter von 14 bis 19 Jahren treiben in ihrer
Freizeit Sport) ist, sondern es hat sich zu einem stabilen Freizeitmuster auch bei den
Erwachsenen entwickelt (20 bis 29 Jahre: 79,1% - 30 bis 39 Jahre: 71% - 40 bis 49 Jahre:
70,1% - 50 bis 59 Jahre: 69% - 60 bis 69 Jahre: 60,8%). In allen Altersgruppen bis zum Alter
von 69 Jahren gibt jeweils eine — z.T. deutliche — Mehrheit der Befragten an, in der Freizeit
Sport zu treiben (vgl. Abb. 3).

Mit dem Alter lasst das Sporttreiben zwar nach, aber auch in der Gruppe der 70 bis 79-
Jahrigen sind in Aachen fast 42 Prozent sportlich aktiv, die sich somit zur Zielgruppe der
»AKtiven Senioren” rechnen lassen. Die Gruppe der sportlich aktiven Seniorinnen dirfte in
Zukunft sowohl absolut als auch relativ zu anderen Altersgruppen weiter ansteigen.
Sportanbieter sollten sich mit einer entsprechenden Angebots- und Produktpolitik darauf
einstellen.
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Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport?
- Alter -

14-19 Jahre

20-29 Jahre

30-39 Jahre 80,5
40-49 Jahre 80

50-59 Jahre

60-69 Jahre

70-79 Jahre

91,2
87,4

0 20 40 60 80
n=2.642

Abb. 3: Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport? — differenziert nach Alter

3.1.3 Sportaktivitat nach Bezirken

%
100

Betrachtet man das Sportengagement der Bevolkerung aus der lokalraumlichen Perspektive,
ist folgendes festzustellen: Die Werte fir das Sportengagement in den einzelnen
Stadtbezirken weichen gegentiber dem Durchschnittswert fur Gesamt-Aachen (78,3 Prozent)
nur geringfligig ab. Die sportlich aktivsten Stadtbezirke in Aachen sind Laurensberg (81,1%)
und Haaren (80,5%), wéhrend Eilendorf (71,3%) den niedrigsten Anteil sportlich aktiver

Bewohner hat (vgl. Abb. 4).

Vergleicht man die Unterschiede im Sportengagement innerhalb der Stadtteile im Bezirk
Aachen-Mitte zeigen sich deutlich groliere Abstande. So ist die Bevolkerung in Burtscheid
und dem Frankenberger Viertel mit 83,6 Prozent beziehungsweise 82,7 Prozent tber 15

Prozentpunkte aktiver als die Burger im Stadtteil Rothe Erde (vgl. Abb. 5).
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Sportengagement

B 79,2 und mehr

[ 76,5 bis unter 79,2
[ 73,9 bisunter 76,5
[ ] 71,3 bisunter 73,9

Angaben in Prozent

Laurensberg
81,8

Kornelimtnster/Walhei

Abb. 4: Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport? — differenziert nach Stadtbezirken

Treiben Sie in lhrer Freizeit Sport?
- Bezirk Aachen-Mitte -

Burtscheid 83,6
Frankenberger Viertel 82,7
Stadtzentrum 79,5
Hanbruch 77,6
Forst
Horm
Rothe Erde
weif nicht 77,8
%

100

Abb. 5: Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport? — Stadtteile Aachen-Mitte



Sportverhalten der Bevolkerung | 18

3.1.4 Sportaktivitat und Bildungsabschluss

Die Bevolkerungsbefragung offenbart, dass in Aachen Menschen mit niedrigerem
Bildungsniveau weniger aktiv sind als Menschen mit htherem Bildungsniveau. Als Ursachen
kommen dabei insbesondere schichtspezifische Lebensstilkonzepte mit geringerer
Wertschatzung eines gesundheitsforderlichen Verhaltens sowie das Fehlen von
zielgruppengerechten Angeboten in Frage.

Unabhéngig von den Ursachen indizieren die Daten einen hohen Handlungsbedarf der
Verbesserung des Zugangs zu Sport und Bewegung fir einkommensschwéchere und
benachteiligte Bevolkerungsschichten.

Treiben Sie in lhrer Freizeit Sport?
- differenziert nach Bildungsabschluss -

zur Zeit Schilerin

87,9
Abitur, allg. Hochschulreif 85,5
Fachhochschulreife 85,7
(Fach-)Hochschulabschluss| 83,8
Mittlere Reife, Realschulabschlus

Haupt-/Volksschulabschlus

sonstiges

%

0 20 40 60 80 100
n=2507

Abb. 6: Treiben Sie in Ihrer Freizeit Sport? — differenziert nach Bildungsabschluss

3.1.5 Haufigkeit und Intensitat der Sportaustibung

Mit Blick auf die H&ufigkeit des Sporttreibens im Wochenverlauf wird folgendes Bild
deutlich: Die Mehrheit der befragten sportaktiven Sportlerinnen und Sportler (40,8%) ubt ihre
Sportart Uber 2- bis 3-mal pro Woche aus. Etwa 10 Prozent der Sportaktiven betreiben ihren
Sport eher unregelmaRig, d.h. weniger als einmal pro Woche, und am oberen Ende geben 7,7
Prozent der Aktiven an, mehr als 6-mal pro Woche Sport zu treiben (vgl. Abb. 7). Allerdings
muss berticksichtigt werden, dass in die Sportaktivitaten auch ,,Spazieren gehen* oder ,mit
dem Hund spazieren gehen“ eingeflossen sind und somit Angaben, die das Bild etwas
verzerren.

Heruntergebrochen auf die Stundenkontingente des Sportengagements wird deutlich, dass der
zeitliche Aufwand pro Woche sich vor allem auf den Zeitkorridor von einer bis knapp vier
Stunden belduft. Immerhin 8,5 Prozent der Aktiven geben an, dass sie neun Stunden und mehr
pro Woche sportlich aktiv sind (vgl. Abb. 8).
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Haufigkeit der Sportaustibung pro Woche
- gesamt -

mehr als 6mal

Uber 5 bis 6mal

Uber 4- bis 5mal

Uber 3- bis 4mal

Uber 2- bis 3mal

Uber 1- bis 2mal

bis 1mal

%

50
n=2030

Abb. 7: Haufigkeit der Sportaustibung/Woche — gesamt

Zeitlicher Umfang der Sportaktivitaten pro Woche

9 Stunden und mehr % 8,5
|
|

8 bis unter 9 Stunden 3 :
|

7 bis unter 8 Stunden

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

:

6 bis unter 7 Stunden :
:

5 bis unter 6 Stunden :
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
4 bis unter 5 Stunden :
|

| 10,2
3 bis unter 4 Stunden ———‘ 16
2 bis unter 3 Stunden % 17,7
1 bis unter 2 Stunden % 15,8
| |
unter 1 Stunde 9'3 ! 0
‘ ! : %

ne1971 O 5 10 15 20

Abb. 8: zeitlicher Umfang der Sportaktivitaten/Woche — gesamt
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3.1.5.1 Haufigkeit und Intensitat nach Geschlecht

Die weiblichen Sportaktiven wenden zwar weniger Zeit/Woche fur die Ausubung ihrer
Sportarten auf (im Schnitt 3,94 h/Woche gegeniiber 4,89 h/Woche bei den Mannern), dafur
betreiben sie ihre Sportaktivitaten in der Regel leicht h&ufiger (3,5-mal pro Woche) als die
Méanner (3,4-mal pro Woche) (vgl. Tab. 1). In der Nettobilanz sind allerdings die Manner die
sportaktiveren mit langeren Aktionszeiten.

Tab. 1: Haufigkeit und zeitlicher Umfang der Sportaktivitaten pro Woche — differenziert nach
Geschlecht, Mittelwerte

Haufigkeit pro | Dauer pro Waoche in
Sl Woche | Stunden |

weiblich 3,5 3,94
mannlich 3,4 4,89

3.1.5.2 Haufigkeit und Intensitat nach Alter

Betrachtet man die Haufigkeit der Sportaustibung pro Woche, so zeigen sich im Wesentlichen
zwei Aktivitatsgruppen. Zum einen die 14 bis 29-Jahrigen und die 50 bis 59-Jahrigen, welche
im Durchschnitt 3,7 beziehungsweise 3,8-mal pro Woche Sport treiben und zum anderen die
tbrigen Altersgruppen, welche durchschnittlich 3,2 respektive 3,3-mal pro Woche Sport
treiben

Schaut man sich den zeitlichen Umfang des Sporttreibens an, so lassen sich im Wesentlichen
drei verschiedene Gruppen identifizieren. Die 14 bis 19-Jahrigen verwenden mit 5,6 h die
meiste Zeit pro Woche fir ihr Sporttreiben. Die 20 bis 29-Jahrigen sowie die 50 bis 79-
Jahrigen liegen mit einem zeitlichen Umfang von rund 4,4 bis 4,8 Stunden pro Woche im
Mittelfeld.

Die 30 bis 49-Jahrigen wenden mit rund 3,8 Stunden pro Woche am wenigsten Zeit fir ihre
Sportarten auf. Dies kann sicher auf ihre Arbeitstatigkeit und/oder Doppelbelastung Arbeit
und Familie zurlickgefuhrt werden (vgl. Tab. 2).

Tab. 2: Haufigkeit und zeitlicher Umfang der Sportaktivitaten pro Woche — differenziert nach
Alter, Mittelwerte

Alter Haufigkeit pro | Dauer pro Woche in
Woche | Stunden |

14-19 Jahre 3,8 5,60
20-29 Jahre 3,7 4,64
30-39 Jahre 3,2 3,82
40-49 Jahre 3,2 3,88
50-59 Jahre 3,8 4,76
60-69 Jahre 3,3 4,44

70-79 Jahre 3,2 4,80
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3.2 Ausgelibte Sportarten

Betrachtet man die Rangliste der zehn beliebtesten Sportarten (Mehrfachnennungen maglich /
vgl. Abb. 9), so stehen mit Laufen/Joggen (40%), Radfahren (39,9%) und Schwimmen
(27,6%) Sportarten an erster Stelle, die alleine betrieben werden kdnnen. Diese miissen weder
vereinsorganisiert sein, noch sind die Sporttreibenden hier — bezogen auf Radfahren und
Laufen/Joggen — auf traditionelle Sportstatten angewiesen.

Fitness folgt auf dem vierten Platz der beliebtesten Sportarten (23,4%). Mit Ful3ball rangiert
eine Mannschaftssportart an funfter Stelle (13,9%). Die weiteren Sportarten sind mit
Gymnastik (12,2%), Walking/Nordic Walking (9,9%), Wandern (9,1%), Tennis (7,2%) und
Tanzsport (6,6%) ebenfalls Sportarten, die freizeitbezogen nicht unbedingt auf
Vereinsangebote angewiesen sind, allerdings — mit Gymnastik, Tennis und Tanzsport — sein
kénn(t)en.

Welchen Sport Uben Sie am haufigsten aus?
- Angabe wvon bis zu drei Sportarten -

Laufen / Joggen

Radfahren

Schwimmen

Fitness

FuRball

Gy mnastik

Walking / Nordic-Walking

Wandern

Tennis

Tanzsport

%
50

n=2043

Abb. 9: Die zehn am h&ufigsten genannten Sportarten

Betrachtet man nun die Rangliste der Erstportarten — also die Sportaktivitat, die von den
Befragten am hdaufigsten ausgeubt wird — so zeigt sich ein dhnliches Bild wie bei der
Gesamtubersicht. Hauptsportart Nummer 1 ist das Laufen/Joggen (18,6%), gefolgt vom
Radfahren (13,7%) und Fitness (12,6%). Auf den Platzen vier und finf folgen FuRball (7,5%)
und Schwimmen (6%) (vgl. Tab. 3).
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Tab. 3: Sportarten differenziert nach Erst-, Zweit- und Drittsportart (Top 20)

Erstfportart % Zwelfsportart % Drltt_sportart %
(n=2043) (n=1761) (n=1154)

1. Laufen/Joggen 18,6 1. Radfahren 18,1 1. Schwimmen 18,4
-_- -_--_-
3.  Fitness 12,6 3. Schwimmen 125 3. Laufen/Joggen 10,8
-_- -_--_-
5. Schwimmen 5.  FuRball 5.  Fitness
-_- -_--_-
7. \I(IV:rlé(llgg\’/\//alkmg 7.  Wandern 7. FuRball
Tennis . Tennis

-—--_- 10. Badmmton 2,9

11. Kraftsport 2,3 11. Tanzsport 2,3 -_-

Walklng/

Kampfsport 14. Tanzsport

15 Reltsport 20 -_--_-
16 Golf 12 -_--_-
17. Turnen 1,0 17. Reitsport 1,3 sonstiges
17. Tischtennis 17. Volleyball 1,3 -_-
1 N R S I 5. o

19. Leichtathletik 0,9 20. Wintersport 0,8 19. Tischtennis 0,9

3.2.1 Ausgetbte Sportarten nach Geschlecht

Differenziert nach Geschlecht wird deutlich, dass die Top 5 der bevorzugten Sportarten der
Frauen (gemessen am Indikator Haufigkeit) Radfahren, Laufen/Joggen, Schwimmen, Fitness
und Gymnastik sind. Dem gegenuber ist das Ranking bei den Mé&nnern Laufen/Joggen,
Radfahren, Schwimmen, Fufball und Fitness. Damit unterscheiden sich hier nur Ful3ball als
dominanter Mannersport und Gymnastik als typischer Frauensport, wéhrend die anderen
Sportarten von beiden Geschlechtern h&ufig ausgelibt werden, wenn auch in einer anderen
Prioritatensetzung (vgl. Tab. 4).
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Tab. 4: Am haufigsten ausgelibte Sportarten — bis zu drei Nennungen mdglich — nach
Geschlecht (sportaktive Bevolkerung; weiblich n=1054; mannlich n=988)

Frauen Manner

Radfahren 1. 37 0 2. 42 2
Schwimmen

Gymnastik

Wandern

Badminton

Fulball

Kampfsport

Die Top 5 der haufigsten ausgetibten Sportarten der befragten Ménner und Frauen in Aachen
sind in der nachfolgenden Tab. 5 ersichtlich.

Tab. 5: Erstsportart — Top 5 Ranking nach Geschlecht (sportaktive Bevdlkerung, n=2042;
Angaben in Prozent)

weiblich mannlich
Sportarten in % - Sportarten in %

Laufen / Joggen 19,9 . Laufen/ Joggen 17,5

Gymnastik 3. FuRball

Walking / Nordic-Walking 5. Schwimmen

3.2.2 Ausgelbte Sportarten nach Alter

Die Tab. 6 zur genauen Auswertung der altersspezifischen Nennung der betriebenen Sportart
(bis zu drei Sportarten zusammengefasst) zeigt, dass die meisten Sportaktiven in der Gruppe
der 14 bis 19-J&hrigen die Sportart FuBball betreiben. Danach folgen Laufen/ Joggen,
Radfahren und Schwimmen.

Die Sportarten Laufen/Joggen, Radfahren, Schwimmen und Fitness genielen in der
Sportausiibung in der 20 bis 49-J&hrigen in Aachen den hochsten Stellenwert. Auch in der
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nachfolgenden Altersgruppe 50-59-Jahrigen finden sich diese Sportarten zumindest in den
Top 5 der héaufigsten Sportarten. In der Gruppe der 60 bis 79-Jahrigen werden am h&ufigsten
Radfahren, Schwimmen, Gymnastik und Wandern betrieben.

Betrachtet man die Top 5 der Hauptsportart in einer altersbezogenen Differenzierung, zeigen
sich leichte Veranderungen in der Rangfolge der einzelnen Sportarten. So verliert z.B. die
Sportart Schwimmen durchweg an Platzen.

Wahrend die Jugendlichen eher traditionelle Vereinssportarten wie Ful3ball, Leichtathletik,
Tennis und Tanzen (das auch Tanzen in der Diskothek bedeuten kann) bevorzugen, kommt im
Segment der jingeren und mittleren Erwachsenen vor allem dem Laufen/Joggen, der Fitness
und dem Radfahren — und damit in hohem MaRe individualisierte und auch informell zu
betreibende Sportarten — ein besonders hoher Stellenwert zu. Dies &ndert sich prinzipiell auch
nicht fir die alteren Sportaktiven, allerdings steigt hier Gymnastik — als gelenkschonende
Sportaktivitat — auf Platz 1 bzw. Platz 2 (vgl. Tab. 7).
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3.3 Organisationsform der Sportausibung

Die Ergebnisse zu den Organisationsformen der Sportausiubung (vgl. Abb. 10) unterstreichen,
was fur die Sportaustibung in Aachen generell gilt: es herrscht eine groRe Beliebtheit vor
Sport- und Bewegungsaktivitdaten zeitlich wie raumlich flexibel zu gestalten. Bevorzugt
werden daher eher ,informell* organisierbare Sportarten, die auch ohne die Mithilfe von
Organisationen, wie z.B. Vereinen, betrieben werden kdnnen.

In Aachen geben 80,5 Prozent der Sportaktiven an, mindestens eine Sportaktivitét selbstandig
oder mit Freunden, Verwandten und Bekannten zu betreiben. Der Prozentsatz derjenigen
Sportaktiven, die mindestens eine ihrer Sportarten im Verein austiben, liegt bei 33,4 Prozent.
Mindestens eine der ausgelbten Sportarten betreiben 25,5 Prozent der Sportaktiven in
kommerziellen  Einrichtungen (Fitness-Studios etc.). Hervorzuheben ist noch der
Hochschulsport als einzelner Sportanbieter. Hier betreiben 10,7 Prozent der Sportaktiven
mindestens eine ihrer Sportaktivitaten.

Wer organisiert lhre Sportaktivitaten in der Regel?
- gesamt, Mehrfachnennungen mdglich -

selbstorganisiert/Freunde/Bekannt 80,5
Sportv erein

kommerzielle Einrichtung
Hochschulsport

of fentl./gemeinnitzige Trage
Schule 1,6
Betrieb/Firma/Dienststelle|

Stadtsportbund

sonstige

14,8 %

0 20 40 60 80 100
n=2055

Abb. 10: Organisationsformen der Sportausibung

3.3.1 Organisationsformen differenziert nach Erst-, Zweit- und Drittsportart

Erst-, Zweit- und Drittsportart werden zumeist selbstorganisiert und/oder mit
Freunden/Bekannten ausgeubt, wobei die Selbstorganisation der Sportaustibung insbesondere
mit der zweiten (63,4%) und dritten Sportart (69,2%) deutlich ansteigt (erste Sportart 54,2%)
und in diesen Feldern den groBten Anteil der Organisationsformen ausmacht. Dem gegenuber
fallen vor allem die Sportvereine und kommerziellen Einrichtungen, welche in der
Hauptsportart noch 24,9 Prozent (Vereine) bzw. 15,7 Prozent (kommerzielle Einrichtungen)
der Sportaktiven an sich binden kdnnen, in der Zweit- und Drittsportart ab: auf 11,6 Prozent
Sportvereine und 10,8 Prozent kommerzielle Einrichtungen in der Zweitsportart resp. 7,7
Prozent und 8,8 Prozent in der Drittsportart. Alle anderen Einrichtungen spielen — mit
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Ausnahme des Hochschulsports — durchweg im Erst-, Zweit- und Drittsport nur eine
untergeordnete Rolle (vgl. Tab. 8).

Tab. 8: Organisationsform — differenziert nach Erst-, Zweit- und Drittsportart
(Mehrfachnennungen moglich)

Erstsportart Zweitsportart Drittsportart
in % in % in %

Sportverein 24,9 11,6

Selbstorganisiert / Freunde / Bekannte

Hochschulsport

Stadtsportbund

Sonstige

3.3.2 Organisationsform nach Geschlecht

Betrachtet man die Daten differenziert nach Geschlecht (vgl. Tab. 9), so zeigt sich, dass
Manner ihren Sport h&ufiger im Sportverein ausuben als Frauen: 37,1 Prozent der
sportaktiven Manner geben an, mindestens eine ihrer Sportarten im Verein zu betreiben; dem
gegenuber sind nur 29 Prozent der Frauen Vereinsaktive. Frauen betreiben dagegen haufiger
ihren Sport in kommerziellen Einrichtungen (28,4% vs. 23,1%) und bei O6ffentlichen oder
gemeinnitzigen Trégern (9,4% vs. 1,6%).

Tab. 9: Organisationsform — differenziert nach Geschlecht (Mehrfachnennungen maéglich)

weiblich mannlich
(in %) (in %)

Sportverein 29,0 37,1

selbstorganisiert/Freunde/Bekannte

Hochschulsport 9,6

Stadtsportbund 1,0 0,7

Sonstige 13,9 15,7

3.3.3 Organisationsform nach Alter

Unabhangig von den Altersgruppen zeigt sich ein eindeutiger Trend, dass das
selbstorganisierte Sporttreiben die hdufigste Organisationsform darstellt (vgl. Tab. 24).
Auffallend ist weiterhin, dass im Jugendalter rund 66 Prozent Sport in Vereinen ausutben, der
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Wert bei den 20 bis 69-Jahrigen auf Werte zwischen rund 26 und 35 Prozent abféllt und dann
bei den 70 bis 79-J&hrigen wieder bis auf 46 Prozent ansteigt. AbschlieBend ist noch die
besondere Bedeutung des Aachener Hochschulsports in der Gruppe der 20 bis 29-Jahrigen
hervor zu heben. In dieser Altersgruppe sind mehr Personen im Hochschulsport aktiv (32%)
als in Vereinen oder bei kommerziellen Anbietern (jeweils 27,3%).
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3.4 Orte der Sportausubung

Die Frage nach dem Ort der sportlichen Aktivitatsausiibung liefert weitere essentielle
Grundlagendaten fir die Entwicklungsplanung des Aachener Sports. Die Datenlagen kénnen
als Informations- und Planungsgrundlage fir die Schaffung neuer bzw. beim Umbau
vorhandener Sportmdglichkeiten dienen.

Betrachtet man sémtliche genannte Sportaktivitaten in Erst-, Zweit- und Drittsportart, so zeigt
sich fir Aachen, dass diese zu fast gleichen Teilen auf bzw. in Sportanlagen und
Sportgelegenheiten (z.B. auf Feldern/Feldwegen, in Parks, auf StralRen) ausgelibt werden (vgl.
Abb. 11).

Wo Uben Sie diesen Sport hauptsachlich aus?

Sportanlagen
49,8%

Sportgelegenheiten

50,2% n=2043

Abb. 11: Orte des Sportengagements: Sportanlagen / Sportgelegenheiten

Bezogen auf die Nutzung von Sportgelegenheiten zeigt sich, dass 62,5 Prozent der
Sportaktiven Felder, Wald und/oder Wiesen zur Sportaustibung nutzen. Am zweithaufigsten
werden StralRen und/oder Wege genannt (53,2%) und an dritter Stelle folgen Parks (33,3%)
(vgl. Abb. 12).

Unter den Sportanlagen in Aachen werden Turn- und Sporthallen mit 34,6 Prozent von den
Sportlerinnen und Sportler am haufigsten genutzt. Danach folgen die Hallenbéader (28%),
Fitnessstudios (21,1% Prozent) und auf Rang 4 Spielfelder und Sportplatze (18,8%)(vgl. Abb.
13).
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Wo Uben Sie diesen Sport hauptsachlich aus?
- Sportgelegenheiten, gesamt, Mehrfachnennungen maglich -

Feld, Wiese, Wald

StralRe, Weg

Park

zu Hause

Gebirge/Berge

offenes Gewasser

Bolzplatz

sonstige

%
10 20 30 40 50 60 70

n=2043 O

Abb. 12: Differenzierung der Sportgelegenheiten als Orte des Sportengagements

Wo Uben Sie diesen Sport hauptsachlich aus?
- Sportanlagen, gesamt, Mehrfachnennungen maglich -

Turn-/Sporthalle 34, 6

Hallenbad

Fitnessstudio

Spielfeld/Sportplatz

Freibad

Tennisanlage/-platz

sonstige

%
40

n=2043

Abb. 13: Differenzierung der Sportanlagen als Orte des Sportengagements
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3.5 Wiunsche und Bedarfe

3.5.1 Fehlende Angebote und Mdglichkeiten im Stadtbezirk/-teil

Fragt man nach fehlenden Sportangeboten bzw. —mdglichkeiten im Stadtbezirk/-teil, so geben
die Befragten an, dass es liickenhafte Sportangebote vor allem im Gesundheits- (30,4%),
Trendsport- (29,9%) und Jugendbereich (30%) sowie generell bei zu FulR zu erreichenden
Angeboten (37,9%) gibt (vgl. Abb. 14).

Fehlen Ihnen einige der folgenden Sportangebote/-mdglichkeiten in hrem
Stadtteil/-bezirk?

- Mehrfachnennungen moglich -

Angebote, die zu FuBl zu erreichen sind|
Angebote im Gesundheitsbereich
Angebote fir Jugendliche
Trendsportangebote

Angebote fir Kinder

Angebote fir Frauen

Angebote fir Senioren/-innen
Méglichkeiten zum Radfahren
Angebote durch Sportv ereine
Angebote fir Madchen

Angebote durch kommerzielle Anbieter|

Mdoglichkeiten zum Joggen

%

n=1677-1913

Abb. 14: Fehlende Angebote im Stadtteil/-bezirk

Betrachtet man die einzelnen Stadtbezirke und die Stadtteile in Aachen-Mitte, so zeigen sich
zum Teil deutliche Unterschiede. Insgesamt betrachtet werden dabei die Defizite in Brand am
geringsten und im Stadtteil Forst am groRten von den Befragten angesehen (vgl. Tab. 11 und
Tab. 12).
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3. 5.2 Winsche nach neuen bzw. weiteren Sportangeboten

Im Mittelpunkt dieser Betrachtung stehen die unbefriedigten Sportbedirfnisse der Aachener
Bevolkerung. VVon allen Befragten — also egal, ob sportaktiv oder -inaktiv — &uBern in Aachen
46 Prozent den Wunsch, mindestens eine neue bzw. andere Sportart austiben zu wollen. Auf
den ersten funf Platzen liegen Wassersportangebote (darunter fallen u.a. Kanusport, Rudern,
Segeln und Surfen), Gymnastik, Klettern, Kampfsport und Schwimmen. Einmal abgsehen von
den Sportarten, welche aufgrund von geographischen Voraussetzungen nicht direkt in Aachen
ausiibbar sind (wie z.B. Segeln), zeigt die Ubersicht in Tab. 13 wichtige Potentiale fiir die
verschiedenen Sportanbieter in Aachen auf.

Tab. 13: Welche neuen bzw. weiteren Sportarten wiirden Sie gerne austiben
(Mehrfachnennungen moglich; n=1217)

T sportarten | prozent)

1. Wassersport 15

3. Klettern 9,5

5. Schwimmen 8,7

7. Tennis 6,8

9. Radfahren 5,7

11. Inline / Rollsport 5,4

13. Volleyball 4,7

15. Schiel3sport 4,2

16. Aquafitness 2,6

19. Laufen / Joggen 2,4
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4 Sportvereine in Aachen

4.1 Sportanbieter in Aachen allgemein

Aachen bietet vielféltige Moglichkeiten zum Sportreiben. Neben den ber 200 Aachener
Sportvereinen, die Uber die gesamte Stadt verteilt die wichtigsten Sportanbieter fir die
gesamte Bevolkerung der Stadt Aachen darstellen, gibt es noch eine Reihe weiterer wichtiger
Anbieter in Aachen.

So bietet die Volkshochschule Aachen pro Semester tiber 100 Kurse in den Themenbereichen
,Gesundheit und Sport” sowie ,Bewegung und Tanz’ an. Weiter gibt es in Aachen ber 100
kommerzielle Sportanbieter mit Angeboten wie z.B. Ballett, Fitness, Kampfsport, Reiten,
Tauchen oder Tanzen. AbschlieBend stellen die Angebote des Hochschulsportzentrums eine
herausragende Bedeutung fir die Studierenden der Stadt Aachen dar. Das
Hochschulsportzentrum bietet — primar fir die Studierenden, Bediensteten und Auszubil-
denden der RWTH Aachen, der FH Aachen und fur die anderen Aachener Hochschulen —
dabei j&hrlich rund 1000 Kurse in tber 70 Sportarten an und ist somit der groRte Einzel-
Sportanbieter in Aachen.

4.2 Erwartungen an einen Sportanbieter

Um sich fur einen Sportanbieter zu entscheiden bzw. bei einem Sportanbieter seinen Sport
auszuiben, erwarten die befragten Sportaktiven in erster Linie eine hohe Fachkompetenz der
Betreuer, die zeitlich flexible Nutzung der Angebote, R&ume, Gerédte etc. sowie ein
preisgunstiges Angebot (vgl. Abb. 15).

Wie wichtig sind Ihnen bei einem Sportanbieter folgende Aspekte?
- ziemlich wichtig/sehr wichtig -

hohe Fachkompetenz der Betreuung

zeitlich flexible Nutzung

preisglinstiges Sportangebot

vielseitiges Angebot

sportmedizinische Beratung

modernes Sportangebot

Mdglichkeit zum geselligen Zusammensei

familiengerechte Angebote

%
0 20 40 60 80 100

n=1831-1890

Abb. 15: Wichtigkeit einzelner Aspekte bei Sportanbietern — gesamt
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Die Frauen bewerten dabei die einzelnen Aspekte fast tiberwiegend héher als die Manner
(vgl. Tab. 14). Betrachtet man die verschiedenen Altersgruppen, so zeigt sich, dass eine hohe
Fachkompetenz der Betreuer (Ausnahme 20-29-Jahrige; Rang 3) sowie die Mdglichkeit einer
zeitlich flexiblen Nutzung des Sportangebots (Ausnahme 14-19-Jahrige; Rang 4) uber die
Gruppen hinweg die zwei wichtigsten Aspekte bei einem Sportanbieter sind. Fur die 14 bis
29-Jahrigen ist dartiber hinaus ein preisginstiges Sportangebot der wichtigste bzw.

zweitwichtigste Aspekt bei der Bewertung eines Sportanbieters (vgl. Tab. 15).

Tab. 14: Wichtigkeit einzelner Aspekte bei Sportanbietern — differenziert nach Geschlecht,

Mittelwerte
: weiblich mannlich
Aspekte Sportanbieter (n=944-989) (n=885-905)
hohe Fachkompetenz der Betreuung 4,29 3,93
modernes Sportangebot 3,44 3,38
zeitlich flexible Nutzung 4,15 4,02
preisglinstiges Sportangebot 3,97 3,80

Skala von 1="gar nicht wichtig“ bis 5="sehr wichtig*

Tab. 15: Wichtigkeit einzelner Aspekte bei Sportanbietern — differenziert nach Alter,

Mittelwerte

Aspekte Sportanbieter 14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
P P Jahre | Jahre Jahre | Jahre Jahre | Jahre Jahre

hohe Fachkompetenz der

B 3,89 4,14 4,05 4,16 4,22
etreuung

modernes Sportangebot

zeitlich flexible Nutzung

preisglinstiges Sportangebot

Skala von 1="gar nicht wichtig“ bis 5="sehr wichtig*
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4.3 Zur Situation der Sportvereine

4.3.1 Vereinsangebote

Die Befragung der Aachener Sportvereine ergab, dass ca. 52 Prozent der aktiven Mitglieder
auf den Bereich Freizeit/Gesundheit und ca. 41 Prozent auf den Bereich Breitensport
entfallen. Nur 6 Prozent der aktiven Sportler in Vereinen entfallen auf den Bereich
Leistungssport. Im Bereich des Leistungssports geben 18,2 Prozent der befragten Vereine an,
dass sie eine gezielte Talentforderung fir den Spitzensport betreiben.

Lediglich 31,8 Prozent der Sportvereine in Aachen haben ihr Sportangebot in den letzten flinf
Jahren verédndert, 68,2 Prozent der befragten Vereine geben an, dies nicht getan zu haben.

Als zusétzliche Angebote werden von fast allen Sportvereinen Vereinsfeiern angeboten (von
90,1% der Vereine). Dagegen werden Spiel-/Sportfeste (48,6%) und Tagesausfliige (45,9%)
von weniger als der Hélfte der befragten Vereine in Aachen zusatzlich durchgefihrt. Jeder
dritte Verein bietet Wandern/Radwandern an und ein Viertel der Sportvereine haben
Stammtische, Sportreisen und/oder deren Freizeiten in ihrem zusétzlichen Angebot. Lauftreffs
werden von 18 Prozent der befragten Vereine als zusétzliches Sportangebot angeboten. Nur
marginal ist die Quote der Vereine, die Uber das Sportangebot sozialarbeiterische MalRnahmen
durchfuhren (2,7%).

4.3.2 Zwecke und Zielstellungen der Vereine

Fur die Aachener Sportvereine sind die Mitgliederzufriedenheit und das Miteinander sowie
die sozialen Kontakte am wichtigsten. Auch die Vermittlung von Werten und das
Zusammengehorigkeitsgefiihl erscheinen den Vereinen als sehr wichtig. Erwartungsgemarn
stufen nur rund die Halfte der Vereine wirtschaftliche Aspekte wie modernes und effizientes
Management als bedeutend ein. Es zeigt sich auch, dass die Vereine ihre
gesellschaftspolitische Verantwortung und Aspekte wie Angebote in der offenen
Ganztagsschule und Mithilfe bei sozialen Problemen im Stadtteil als weniger wichtig
einschatzen. Fur die Sportvereine in Aachen hingegen nur marginal ist die Bedeutung von
politischem Einfluss (vgl. Abb. 16 und Abb. 17).
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Wichtigkeit folgender Aspekte fir die Vereine (1/2)

Mitgliederzufriedenheit
Miteinander und soziale Kontakte
Vermittlung von Werten (Fair Play, etc.)
Zusammengehorigkeitsgefihl
Forderung der Gesundheit
Hohe Qualitat des Angebots
Jugendarbeit
Teilhabe der Mitgl. an Entsch. im Verein
Niedrige Preise/Glinstige Gebiihren
Integration auslandischer Mitbirger
Freizeitsportangebot

Modernes und effizientes Management

n=103-111

Abb. 16: Wichtigkeit verschiedener Aspekte fir die Vereine (I)

Pflege v on Tradition
Gesellschaftspolitische Verantwortung
Vereinswachstum/Hohe Mitgliederzahl

Erfolge im Wettkampfsport

Professionelle Dienstleistung

Mithilfe bei sozialen Problemen im Stadtteil
Breites Sportangebot

Kooperation mit Schulen/Kindergéarten u.a.
Nicht-sportliches Angebot

Angebote in der offenen Ganztagsschule

Politischer Einfluss des Vereins

55 ]
52,7
611
55
394 )
30.8 .
50 ‘ ]
30.9 J :
32
23.8 ) :
5.7 ] |
7 7 14 /: /:
%
20 40 60 80 100
|ziem|ich wichtig—sehr wichtig |
Wichtigkeit folgender Aspekte fir die
Aachener Sportvereine (2/2)
T | |
15 | |
194 | |
o | |
11,2 l l :
55 | | |
54 | | |
5.4 | | |
| | |
25 ] | | |
- - - - %
20 40 60 80 100

n=103-111

[=ziemlich wichtig Osehr wichtig

Abb. 17: Wichtigkeit verschiedener Aspekte fur die Vereine (1)
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4.3.3 Finanzen

Von den 91 Vereinen, die bereit waren in der Befragung ihr Haushaltsvolumen des Jahres
2006 anzugeben, hatten 45 Vereine ein Haushaltsvolumen von 10.000 Euro oder weniger. Ein
Haushaltsvolumen von iiber 10.000 bis 50.000 Euro wiesen 29 Vereine auf. Uber 50.000 bis
100.000 Euro hatten zehn Vereine 2006 zur Verfligung und finf Vereine hatten ein
Haushaltsvolumen von Gber 100.000 bis 250.000 Euro. Nur zwei Vereine hatten 2006 ein
Haushaltsvolumen das grol3er war als 250.000 Euro.

Die groRte Einnahmeposition der Sportvereine in Aachen stellen dabei die Mitglieds-beitrage
dar (67,2% der Gesamteinnahmen). Mit 12,3 Prozent der Gesamteinnahmen sind die
Einnahmen aus eigenwirtschaftlicher Tatigkeit die zweitgrofite Einnahmequelle der Vereine.
Am wenigsten Gelder beziehen die Vereine von Sponsoren (3,7%) und durch oOffentliche
Mittel/Zuschusse (3,7%).

4.3.4 Problemstellungen der Vereine

Etwa jedem zweiten Sportverein in Aachen bereitet die Gewinnung bzw. der Erhalt von
Mitgliedern grof3e bis sehr groRe Probleme. Fur 45,8 Prozent sind die zurlickgehenden
offentlichen Fordermittel und fur 43,9 Prozent die Spendeneinnahmen problematisches
Themenfeld. Fir rund ein Viertel der Vereine stellen die Gewinnung beziehungsweise der
Erhalt von Ubungsleitern und / oder Vereinsmitgliedern sowie die zeitliche Verfligbarkeit von
Sportstatten ein grof3es bis sehr grofRes Problem dar.

Fur etwa jeden funften Verein in der Stadt Aachen ist die finanzielle Situation, die geringe
beziehungsweise abnehmende Wahrnehmung des Vereins in der Offentlichkeit und der
Verwaltungsaufwand schwierig flr den Verein (vgl. Abb. 18).

Problemstellungen der Aachener Vereine - Top 10

| | |
Gewinnung/Erhalt v on ehrenamtl. Mitarbeitern |/| 31,8 | 16,8 I i
T T T T T
Zuriickgehende Férderung durch o6ffentl. Mittel | 24,8 | 21 I i
I . . . .
Einnahmen durch Spenden sichern bzw. ausbauen | 22,9 | 21 I i
I
Gewinnung/Erhalt v on Ubungsleitern | 17,1 ‘ | ‘11,4 I i i i
[ | | | | |
Gewinnung/Erhalt v on Mitgliedern | 17 | 11,3 I : : :
I 1 T | | |
Zeitliche Verfugbarkeit der Sportstatten | 16,8 | 9,3 I i i i
I T T
Finanzielle Situation des Vereins | 15,6 | 6,4 I i i i
I
Ger. od. abnehm. Wahrn. d. Vereins i. d. Offentl. | 15 | 4,7 I i i i i
I
Verwaltungsaufwand/Biirokratisierung | 15 ‘ | 4,7 I i i i i
| ! I I I I
Fehl. polit. Unterst. fur die Anliegen des Vereins | 9,4 | 6,6 I : : : :
7 / %
0 10 20 30 40 50 60

n=105-109

||Zlein groReres Problem™ein sehr groRes Problem |

Abb. 18: Problemstellungen der Aachener Vereine



Sportvereine in Aachen | 42

Durch die Problemstellungen existentiell bedroht sehen sich in Aachen dabei etwa 8 Prozent
der Vereine — vor allem die Gewinnung bzw. der Erhalt der Mitglieder und Ehrenamtlichen
sowie der Riickgang oOffentlicher Fordermittel ist hierfur ausschlaggebend.

4.3.5 Ehrenamt und Personal

Eines der zentralen Problemstellungen fir die Sportvereine ist der Aspekt ,,ehrenamtliche
Mitarbeit”. Rund die Hélfte der Vereine gibt einen Mangel an ehrenamtlich Téatigen an.

Die Vorstandschaft der Sportvereine ist dabei zum weit Uberwiegenden Teil mannlich
gepragt. Das Durchschnittsalter der befragten Funktiondre ist relativ hoch und weist deutlich
auf eine Uberalterung hin.

Keine bzw. nur sehr wenige Vereine in Aachen nutzen die Arbeitskraft von
Zivildienstleistenden, jungen Menschen im freiwilligen sozialen Jahr (FSJ) oder
arbeitsuchenden Hartz-1VV-Beziehern (sog. ,,1-Euro-Jobber”). 12,6 Prozent der Vereine
beschaftigen 400-Euro-Jobber bzw. geringfligig Beschéftigte.

4.3.6 Vereinsstrategien

Als defensiv und wenig reformfreudig zeigen sich die Vereine beziglich verschiedener,
maoglicher Strategien fir eine erfolgreiche Vereinsentwicklung. Wahrend offene
Kursangebote noch von etwa der Hélfte der Vereine und Fitness-/ Gesundheitsangebote
immerhin von etwa 43 Prozent der Vereine bereits umgesetzt oder diskutiert werden, kommt
eine Zusammenarbeit mit anderen Vereinen bspw. zur Kostenreduktion fur ein Drittel der
Vereine nicht in Frage; weitere etwa 28 Prozent der Vereine haben darliber noch nicht
nachgedacht. Angebote innerhalb der Offenen Ganztagsschule kommen fir rund die Halfte
der Vereine nicht in Frage. Ebenso von fast der Halfte der Vereine ausgeschlossen wird die
Inanspruchnahme externer Beratung (z. b. Vereinsberatung ,,VIBSS“ des LSB NRW)(vgl.
Tab. 16).
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Tab. 16: Inwiefern kommen folgende Malinahmen flr ihren Verein in Frage bzw. werden
bereits durchgefuhrt?

Kommt noch nicht | wird im wird
flir uns darliber Vorstand | bereits
nicht in EE diskutiert | durch-

Frage gedacht gefihrt
(in %) (in %) (in %) (in %)
_____

Wir entwickeln (weitere) Sportangebote im Bereich
Fitness/Gesundheit.

Wir arbeiten mit anderen Vereinen zusammen, um
bessere sportliche Erfolge zu erzielen.

Wir entwickeln Sportangebote im Sinne der Jugendhilfe,
um Offentliche Fordermittel zu erhalten.

Wir beteiligen uns an der Nutzungsoptimierung
kommunaler Sportstatten durch die Ubernahme von
Pflegeleistungen.

Wir nehmen externe Beratung in Anspruch.

Wir besitzen ein Sponsoringkonzept.

4.3.7 Sportvereine und Stadtsportbund

Als wichtigste Leistung des SSB Aachen betrachten die Vereine den Punkt
Fortbildungsangebote. 52,7 Prozent geben an, dass Fortbildungsangebote wichtig sind, wobei
20,9 Prozent dies als unwichtig betrachten.

Die Beratung der Vereine, Hilfestellungen bei Kooperationen zwischen Schule und Verein
und die politische Lobbyarbeit werden von rund 40 Prozent der Vereine als wichtige
Leistungen des Stadtsportbundes Aachen erachtet.

Auf den letzten beiden Platzen der Wichtigkeits-Skala liegt die Unterstlitzung bei
Veranstaltungen (29,5%) und die Forderung der Kooperation zwischen Vereinen (25,6%)(vgl.
Abb. 19).
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Wichtigkeit der folgenden Leistung des
Stadtsportbundes Aachen fir den Verein

Fortbildungsangebote

Beratung der Vereine

Hilfestellung bei Kooperation Schule-Verein 25,6

Politische Lobbyarbeit 27,9

Unterstiitzung bei Veranstaltungen 31,8

Forderung der Kooperation zw. Vereinen 37,2

0 20 40

BEwichtig Cteilweise wichitg Eunwichtig |

n=86-93

Abb. 19: Wichtigkeit der Unterstltzungsleistungen des SSB Aachen flr die Vereine

Betrachtet man die Zufriedenheit mit den Leistungen des Stadtsportbundes Aachen durch die
Vereine, welche diese Leistungen bereits in Anspruch genommen haben, so zeigt sich
folgendes Bild. Mit der Leistung, die die Vereine auch als wichtigste betrachten
(Fortbildungsangebote), sind sie auch am zufriedensten. 63,2 Prozent der Vereine geben an,
damit zufrieden zu sein und nur 6,9 Prozent sind damit unzufrieden.

Mit der Beratungsleistung des Stadtsportbundes sind 54,4 Prozent der Vereine zufrieden und
7,1 Prozent unzufrieden.

Bei der Bewertung der folgenden Beratungsleistungen ist zu beachten, dass diese Leistungen
von 58 bis 70 Prozent der befragten Vereine nicht bewertet werden kann. Im Feld der
Hilfestellung bei der Kooperation mit Schulen geben 47 Prozent der Vereine an, damit
zufrieden zu sein und 17,8 Prozent sind damit unzufrieden.

Mit der Unterstltzung bei Veranstaltungen, der politischen Lobbyarbeit und der Forderung
der Kooperation zwischen den Vereinen sind jeweils rund ein Drittel der Vereine zufrieden.
Die groBRte Unzufriedenheit liegt hier bei der Forderung der Kooperationen zwischen den
Vereinen mit 37 Prozent vor (vgl. Abb. 20).
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Zufriedenheit mit der Leistung des Stadtsportbundes

%

Aachen
| |
Fortbildungsangebote 18,5 . 38 I
| | |
Beratung der Vereine 22 ,9 . 40,6 I
| | | |
Hilfestellung bei Kooperation Schule-Verein 12,9 - 63,4 I
[
Unterstiitzung bei Veranstaltungen 17,2 58,1 I
L
Politische Lobbyarbeit 15,2 - 66,3 I
| |
Forderung der Kooperation zw. Vereinen 9,9 70,3 I
0 20 40 60 80 100
Ezufrieden  Cteilw eise zufrieden

n=91-96

i unzufrieden kann ich nicht beurteilen

Abb. 20: Bewertung der Zufriedenheit mit den Leistungen des SSB Aachen

4.3.8 Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen und Einrichtungen

Bei der Frage der Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen stellt sich heraus, dass die
meisten Sportvereine mit anderen Sportvereinen (49,5%), Schulen (34%) und Amtern der
Stadt Aachen (31,3%) zu tun haben.

Mit Kindergarten (7,6%), Jugendzentren (5,9%) und kommerziellen Sportanbietern (5,9%)
erfolgt dagegen nur bei einem geringen Anteil der Vereine eine Zusammenarbeit (vgl. Abb.
21).

Erfolgt eine Zusammenarbeit mit Einrichtungen aus
folgenden Bereichen?

\
andere Sportvereine *‘19,5
Schulen 34 i i
Amter der Stadt AC 31,3 i i
Firmen/Unternehmen 12,6 i i i i
Hochschulsport i 10,7 i i i i
Krankenkassen :9,6 i i i i
Kindergarten 7,:6 i i i i
Sonstige 7,13 i i i i
Jugendzentren 5,9 i i i i i
Kommerzielle Sportanbieter 5,9 3 3 3 3 3
0 10 20 30 40 50 60 %

n=70-107

Abb. 21: Kooperationen der Sportvereine
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Gefragt mit welchen Einrichtungen eine Zusammenarbeit wiinschenswert wére, geben 45,1
Prozent der Vereine an, gerne mit Schulen zu kooperieren. Auch eine Kooperation mit Firmen
und Unternehmen (45,6%) und Verwaltungsbereichen der Stadt Aachen (35,6%) wird von
vielen Sportvereinen gewinscht. Dagegen ist eine Zusammenarbeit mit kommerziellen
Sportanbietern (9%) nur fir wenige Vereine erstrebenswert.
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4.4 Ergebnisse zum Thema Sport und Verein aus der Expertenbefragung

Der Zusammenhalt und das Miteinander in den Sportvereinen Aachens wird von den
Experten als durchaus gegeben angesehen. Auch die Beurteilung der Féhigkeiten und
Kenntnisse der Ubungsleiter sowie des Managements und der Filhrung der Sportvereine fallt
eher positiv aus.

Eher nicht zufrieden sind die Experten jedoch mit der Zusammenarbeit der Sportvereine
untereinander in den Bereichen Sportstattennutzung, Ubungsleitergewinnung und Angebote.
Auch die finanzielle Foérderung der Sportvereine ist derzeit laut Experten nicht optimal (vgl.
Abb. 22).

Beurteilung der folgenden Aspekte

Zusammenhalt und Miteinander in den Sportvereinen 0,43
Féhigkeiten und Kenntnisse der Ubungsleiter 0,2
Management und Fihrung der Sportvereine 0,17

Zusammenarbeit von Sportvereinen und Sponsoren -0,18

Grad des freiwilligen Engagements der Bevolkerung in
Sportvereinen
Zusammenarbeit der Vereine fiir gemeinsame
Sportstattennutzung

-0,24
-0,33
Zusammenarbeit der Vereine zur Ubungsleitergewinnung 10,56

Zusammenarbeit der Vereine fir gemeinsame Angebote -0,6

Finanzielle Férderung der Sportvereine -0,64

-2 -1 0 1 2
n=175-184 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 22: Sport und Verein — Bewertung der Ist-Situation

Die Experten befiirworten ein ganzes Malinahmenbundel fur eine erfolgreiche Entwicklung
der Sportvereine in Aachen. Allen voran erscheint ihnen die Fort- und Weiterbildung der
Ubungsleiter angebracht und notwendig sowie eine starkere Anerkennung ehrenamtlicher
Tatigkeiten.

Als drittwichtigste Malinahme wird die Schaffung eines Sponsorenpools fur den Breitensport
in Aachener eingestuft. Jedoch sollten die Vereine nach den Expertenmeinungen wenn
maoglich auch eigene Sponsoring-Konzepte entwickeln. Sehr wichtig ist den Befragten die
bessere ~ Zusammenarbeit der Vereine  Dbeispielsweise  flir die  (gemeinsame)
Sportstittennutzung, die Ubungsleitergewinnung und die Entwicklung von neuen Angeboten.
In puncto Ehrenamt sieht man in neuen Formen freiwilliger Mitarbeit (z. B. kurzfristiges
Engagement, Zuteilung besonderer Aufgaben) und einer starkeren Honorierung der
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ehrenamtlichen Tatigkeit mit hoheren Aufwandsentschédigungen Erfolg versprechende
MaRnahmen. Nicht nur fur das ehrenamtliche Engagement als wichtig betrachtet wird ferner
die weitere Starkung der Vereinskultur bzw. des Miteinanders. Erreicht werden konnte dies
laut Experten auch durch eine noch stérkere Betonung des Nicht-sportlichen Angebots.
Innerhalb des Aspekts der finanziellen Forderung der Vereine wiinschen sich die Experten
eine bessere Transparenz der Vergabe von Fordermitteln und aussagekréftige Bewertungen

bzw. die Evaluation der eingesetzten Mittel (vgl. Abb. 23 und Abb. 24).

Beurteilung der folgenden MaRRnahmen/Ziele

starkere Anerkennung ehrenamtlicher Tatigkeiten

verstirkte Fort-/Weiterbildung von Ubungsleitern

Schaffung Sponsorenpool Breitensport

Verbesserung der Zusammenarbeit der Sportvereine fiir
gemeinsame Sportstattennutzung

Verbesserung der Transparenz der Vergabe von
Férdermitteln

Verbesserung der Zusammenarbeit beziiglich Ubungsleiter-
Gewinnung

mehr gemeinsame Angebote der Sportvereine

n=173-183

Abb. 23: Sport und Verein — Beurteilung verschiedener MaRnahmen (1)

56,3 33,3
| | | |
51,9 36,6
| | | |
51,7 32,4
| | | |
54 27,6
| | |
52,7 25,3
| | |
57,4 20,5
| | |
61,4 15,9
l | l
20 40 60 80
sehr wichtig duBerst wichtig

%
100



Sportvereine in Aachen | 49

Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele
| | !

Entwicklung von Sponsorenkonzepten 60,2 -

MaRnahmen zur Starkung der Vereinskultur 55,8
| |
Evaluation/Bewertung finanzieller Férderung 49,7
| |
Fort-/Weiterbildung von Funktionaren 52
| |
neue Formen des Ehrenamts 54,7

Verbesserung der Zusammenarbeit der

Sportvereine bei der Verwaltung | 56,6 |
héhere Aufwandsentschadigung fur 459
ehrenamtliche Tatigkeiten ‘ !
starkere Beriicksichtigung des nicht- 354
sportlichen-Angebots ! I
%
0 20 40 60 80 100

sehr wichtig  m duRerst wichtig
n=173-183

Abb. 24: Sport und Verein — Beurteilung verschiedener MalRnahmen (11)
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5 Sport fur Kinder und Jugendliche
5.1 Ergebnisse der Expertenbefragung

5.1.1 Sport fur Kinder und Jugendliche

Positiv wird von den befragten Experten im Bereich Sport fir Kinder und Jugendliche das
Sportangebot in, die Wertevermittlung durch sowie die Hohe der Mitgliedsgeblhren in
Sportvereinen bewertet. Am schlechtesten wird die Zusammenarbeit zwischen den
Kindergarten/Jugendzentren und den Sportvereinen sowie das Angebot an Bolzplatzen und
frei zuganglichen Sportanlagen bewertet (vgl. Abb. 25).

Beurteilung der folgenden Aspekte

Sportangebot in Sportvereinen 0,63
Wertevermittlung durch Sportvereine | 0,43
Hohe der Mitgliedsgebihr in Sportvereinen | 0,41
bewegungsorientierte Ferienangebote -0,01 |
Angebot an Kinderspielplatzen -0,16 |
Spiel- u. Bewegungsflichen im Wohnumfeld -0,32 |

Zusammenarbeit zwischen KiTas/Jugenzentrentren und

Sportvereinen 0,48 i
Angebot an Bolzplatzen -0,5
Angebot an frei zuganglichen Sportanlagen -0,71
-2 -1 0 1 2
n=201-217 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 25: Sport flr Kinder und Jugendliche — Bewertung der Ist-Situation

Die im Fragebogen genannten, mdglichen MalRnahmen zur Verbesserung der Situation von
Bewegung und Sport fir Kinder und Jugendliche wurden alle im Bereich sehr wichtig
eingestuft — allen voran die bessere Zusammenarbeit zwischen Kindergarten / Jugendzentren
und Sportvereinen, die von einem Drittel der Befragten gar als ,,duBerst wichtig* kategorisiert
wird. Daneben ist es den Experten zu Folge aber auch wichtig, die Qualitat und Quantitat der
Angebote flr Kinder in den Sportvereinen zu verbessern, Malinahmen zu Verkehrsberuhigung
bspw. in Spielstralen durchzufihren und die bestehenden Kinderspiel- und Bolzplatze weiter
zu verbessern und ggf. auszubauen. Neben diesen ,,klassischen” Malinahmen sieht man aber
auch eine Dringlichkeit darin, dass Sportvereine sich noch starker fur die Wertevermittlung
einsetzen und dass Kindern aus sozial schwachen Familien ggf. tUber eine Bezuschussung die
Vereinsmitgliedschaft ermdglicht bzw. erleichtert wird (vgl. Abb. 26 und Abb. 27).
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Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele

Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen
Kindergarten/Jugendzentren und Sportvereinen

Starkeres Engagement der Sportvereine zur Vermittlung
von Werten

Bezuschussung von Beitragen fir Kinder aus sozial
schwachen Familien

Entwicklung neuer bewegungsorientierter Ferienangebote
fur Kinder und Jugendliche

Verbesserung bestehender Kinderspielplatze

Verbesserung bestehender Bolzplatze

n=213-220

\ \

54,5

L

51,9

L

45,8

| |

49,8

L

50,9

| |

52,8

\ \ o
20 40 60 80 100
sehr wichtig = duRerst wichtig

Abb. 26: Sport fir Kinder und Jugendliche — Beurteilung verschiedener MaRnahmen (1)

Beurteilung der folgenden MaRRnahmen/Ziele

MaRnahmen zur Verkehrsberuhigung, Schaffung von
Bewegungsflachen

Verbesserung der Qualitat der Angebote

Errichtung neuer Bolzplatze

Offnung von Schulhéfen fiir Sport und Bewegung nach
Schulschluss

Ausbau der Angebote fur Kinder und Jugendliche

Errichtung neuer Kinderspielplatze

0

n=213-220

\ |

50,2

]

55,1

| |

45,3

]

45,4

| |

49,1

]
41

l |

%
0 60 8

20 4 0 100
sehr wichtig = duRRerst wichtig

Abb. 27: Sport fir Kinder und Jugendliche — Beurteilung verschiedener MaRnahmen (I1)



Sport fiir Kinder und Jugendliche | 52

5.1.2 Schulsport und Bewegung im Kindergarten

Die unterschiedlichen Facetten von Sport und Bewegung in Schule und Kindergarten in
Aachen werden durch die Experten grofitenteils mittelmaRig bewertet. So entscheidet sich das
Gros hinsichtlich der Qualitat des Schulsports und der Bewegungserziehung im Kindergarten,
der Vielfalt des Sportangebots an Schulen sowie des Sport- / Bewegungsangebots in der
offenen Ganztagsschule fir eine ,teils-teils-Bewertung“. Die Motivierung der Schiler zum
auflerschulischen Sporttreiben durch die Lehrkrafte ist den Experten nach derzeit nicht
ausreichend (Abb. 28).

Beurteilung der folgenden Aspekte

Sport- u. Bewegungsangebot in der OGTS 0,1

Qualitat Bewegungserziehung in Kindergérten/KiTas 0,02
Qualitat des Schulsports -0,1
Vielfalt des Sportangebots an Schulen -0,16
Motivierung der Schiler zum auBerschulischen 038
Sporttreiben ~
-2 -1 0 1 2

n=174-183 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 28: Schulsport und Bewegung im Kindergarten — Bewertung der Ist-Situation

Der hohe Stellenwert, den die Befragten moéglichen MalRnahmen im Bereich Schul- und
Kindergartensport zukommen lassen, unterstreicht die Bedeutung dieses Handlungsfeldes im
Aachener Sport. Anzusetzen ist dabei sowohl bei der Ausbildung und den Fahigkeiten der
Lehrer und Erzieher als auch bei den rdumlichen Voraussetzungen. So werden die Aspekte
Fort-/Weiterbildung von Lehrkraften und die Aus-/Weiterbildung von Erziehern ebenso als
sehr wichtig bis duRerst wichtig bewertet wie die Verbesserung der Schulsportstatten und der
raumlichen Attraktivitdt der KiTas. Doch auch auf die Sport-AG’s und der engeren
Verzahnung von Schulen und Sportvereinen (bspw. durch starkeren Austausch zwischen
Sportlehrern und Sportvereinen) legen die Experten besonderes Augenmerk (vgl. Abb. 29).
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Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele

Aus- und Weiterbildung von Erzieherlnnen in Bewegung : l
54,6
und Sport | |
Starkung der Fort- und Weiterbildung von Lehrkraften 52,7
Verbesserung der raumlichen Attraktivitat der |49 7 |
Kindergarten/Kitas fiir Sport und Bewegung | ’ |
Verbesserung der Sportstatten an / der Schulen 58,4
Engere Zusammenarbeit mit Sportvereinen 51,3
Einrichtung neuer AGs an Schulen 56,5
Starkerer Austausch zwischen Sportlehrern und | |
S . 52,7
portvereinen | |
Engere Zusammenarbeit mit Sportvereinen 49,2
Mehr Angebote von Sportvereinen im offenen Ganztag 525
| |
%
0 20 40 60 80 100

sehr wichtig = duRerst wichtig
n=181-187

Abb. 29: Schulsport und Bewegung im Kindergarten — Beurteilung verschiedener
Malnahmen
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5.2 KiTa-Befragung

5.2.1 Raume fur Sport und Bewegung

In rund 88 Prozent der Befragten Einrichtung ist ein Mehrzweck beziehungsweise Turnraum
fir Bewegungsaktivitaten vorhanden (vgl. Abb. 30). Daruber hinaus nutzen rund drei Viertel
der befragten Einrichtungen Flure und Verkehrsflachen fiir Bewegungsaktivitaten.

Ist ein Mehrzweck- bzw. Turnraum vorhanden?

mja

I nein

Abb. 30: Ausstattung mit einem Turnraum

5.2.2 Bewegungsforderung

Fragt man die Erzieherlnnen, ob Bewegungs- und Koordinationsprobleme bei
Kindergartenkindern in den letzten Jahren zugenommen haben, so bejahen dies tber 90
Prozent der Befragten (vgl. Abb. 31).

Grundsatzlich geben 98,2 Prozent der Einrichtungen an, dass sie eine regelmaRige
Bewegungsforderung fur alle Kinder bereits umsetzen. Trotzdem halten rund drei Viertel der
Einrichtungen eine starkere Bewegungsforderung in ihrem Hause fur sinnvoll. Allerdings
sehen sich rund die Halfte der KiTas nicht im Stande, eine starkere Bewegungsforderung im
Rahmen ihrer taglichen Arbeit umzusetzen.

Gabe es die Mdglichkeit sich an einem Projekt zu Bewegungsférderung zu beteiligen, so
hatten 57,1 Prozent der Einrichtungen ein groRes Interesse an einer Teilnahme (vgl. Abb. 32).
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Entspricht es Ihren Erfahrungen, dass die Bewegungs- und
Koordinationsprobleme bei Kindergartenkindern in den letzten Jahren
zugenommen haben?

I ja, bei fast allen Kindern
ja, bei einigen Kindern

= nein, generell nicht

@ weil nicht

62,1%

Abb. 31: Veranderung der Koordinationsprobleme bei Kindergartenkindern in den letzten
Jahren

Wie groR ist lhr Interesse, sich an einem Projekt zur
Bewegungsforderung zu beteiligen?

[ 84
35% 37,1

31,4
30

25,7

20 -

15 -

0 -

57 sehr groR grol durchschnittlich gering
n=

Abb. 32: Interesse zur Beteiligung an einem Projekt zu Bewegungsférderung
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Betrachtet man die durchgefiihrten Malinahmen zu Bewegungsforderung in den KiTas, so
bieten rund 95 Prozent der Einrichtungen den Kindern die Moglichkeit des Spielens auf dem
Aulengeldnde auch bei schlechtem Wetter. Darlber hinaus wird in rund 95 Prozent der
Einrichtungen eine wdchentliche Turn- beziehungsweise Bewegungsstunde durchgefunhrt.
Weiter werden von 86,2 Prozent der KiTas Bewegungsspiele in den Tagesablauf eingebaut
und in 75,9 Prozent der Einrichtungen werden Flure fir Bewegungsaktivitaten der Kinder mit
einbezogen (vgl. Abb. 33).

Welche MaRnahmen zur Bewegungsforderung werden in
lhrer Einrichtung bereits umgesetzt?

Moglichkeit des Spielens auf dem AuRengeldande, auch bei 948
schlechtem Wetter ’

Durchfiihrung einer wéchentlichen Turnstunde / 948
Bewegungsstunde ’

Integration von Bewegungsspielen in den Tagesablauf, je nach 86.2
den Bedurfnissen der Kinder ’

Einbeziehung der Flure, des Eingangsbereiches oder anderer

Nebenrdume fir Bewegungsaktivitdten der Kinder 75'9
Ganztagige Offnung des AuRenspielgeldndes, freier Zutritt je 655
nach den Wiinschen der Kinder ’
Durchftihrung einer taglichen angeleiteten Bewegungszeit mit 293
einer Dauer von ca. 15-20 Min. ’
| %
n=58 0 20 40 60 80 100

Abb. 33: Malinahmen zur Bewegungsforderung in den KiTas

5.2.3 Kooperationen mit Sportvereinen

Grundsatzlich zeigen rund 90 Prozent der Einrichtungen ein Interesse daran, Uber das
Angebot von Sportvereinen im Bereich der spielerischen friihkindlichen Bewegungserziehung
informiert zu werden. Zwei Drittel der KiTas kann sich dartiber hinaus eine Kooperation mit
einem Sportverein vorstellen, der im Bereich der frihkindlichen Bewegungserziehung aktiv
ist.
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5.3 Befragung der Schulsportbeauftragten

5.3.1 Kooperationen

Bezogen auf den Schulsport geben rund drei Viertel der befragten Schulen an, dass sie mit
anderen Schulen kooperieren. Eine Kooperation mit Sportvereinen oder anderen Anbietern,
im Rahmen des Schulsports, wird von 54 Prozent der Schulen durchgefuhrt (vgl. Abb. 34).

Gibt es im Rahmen des Schulsports Kooperationen lhrer Schule
mit Vereinen/anderen Anbietern?

Hja

™ nein

Abb. 34: Kooperationen mit Sportvereinen oder anderen Anbietern

Kooperationen finden dabei in den folgenden Sportarten statt:

* FuBball (13 Nennungen) » Freizeitsport (2)
o Kampfsport (7) * Volleyball (2)

e Tennis (6) * Badminton (1)

» Basketball (3) o Kilettern (1)

* Mannschaftsspiele (3) » Handball (1)

e Tanzen (3) * Leichtathletik (1)

* Wasserspringen (3) * Rollen/Fahren (1)
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5.3.2 Probleme zur Erfullung des Stundensolls im Sportunterricht

Betrachtet man die Griinde, wieso an einigen Schulen nicht das vorgegebene Soll an
Sportstunden unterrichtet wird, so zeigt sich, dass aus Sicht der Sportlehrer im Wesentlichen
drei Punkte daflr verantwortlich sind. Flr 44,2 Prozent der Befragten ist ein Mangel an
Sportlehrern der Grund dafir, dass es Probleme mit der Erfillung des Stundensolls gibt.
Weiter sehen 38,5 Prozent der Schulen die Ursache darin, dass zu wenig geeignete
Sportstatten zur Verflgung stehen und 34,6 Prozent beklagen, dass die Ausweitung des
Sportunterrichts wegen anderer Nutzer der Sportstatten nicht moglich ist (vgl. Abb. 35).

Welche Probleme bestehen im Hinblick auf die Erfiillung des
Stundensolls an Sportunterricht an lhrer Schule?

Die Ausweitung des Sportunterrichts ist wegen anderer w 173
Nutzer der Sportstatte unmaoglich 0
Es stehen zu wenig geeignete Sportstatten zur Verfliigung _ 13,5

Erkrankungen fihren zu Unterrichtsausfall _ 25

Sportstunden werden zum Ausgleich von 25
Unterrichtsausfall in anderen Fachern genutzt ‘ ‘ ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

n=52 W groResProblem M Problem ™ kein Problem keine Angabe

Abb. 35: Probleme zur Erfullung des Stundensolls im Sportunterricht
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6 Sportstatten

6.1 Allgemeine Entwicklungen und Bedarfe

In diesem Kapitel werden allgemeine Tendenzen dargestellt, die kurz illustrieren sollen, dass
sich fir Stadte als Folge gesellschaftlicher Entwicklungen vollig veranderte Anforderungen
an ihren Sport- und Bewegungsraum ergeben.

Als zentrale Entwicklungen fiir den Bereich Sportanlagen/Sportgelegenheiten kénnen dabei
identifiziert werden:

1. Eine VergrofRerung und Veranderung der Nachfrage spezieller Zielgruppen. Dies gilt
insbesondere fir die Zielgruppen

e Weibliche Bevolkerung

e Altere Bevolkerung

e Migranten und Migrantinnen

2. Damit einher gehen neue Anforderungen an die Sportstétten hinsichtlich veranderter
e Gesundheits- und Wellnessanspriiche
e , Eventisierungsanspruche*
e Zeitlicher Anspriche (,,Flexibilisierung*)

3. Als besondere Herausforderung stellt sich im Themenbereich ,,Sport- und Bewegungsraum
Stadt” die Entwicklung der raschen Verénderung der Sportnachfrage und die stete Genese
neuer Sportarten dar.

Im Bereich der gedeckten Anlagen entstehen durch die veranderten Anspriiche und
Bediirfnisse vor allem folgende Raumbedarfe®:

a) Bedarf nach zielgruppengerechten Sportraumen hinsichtlich
e RaumgroRe (Kleinsportraume)
e Raumatmosphére (Farbgestaltung, Helligkeit, Luftung, Beschallung etc.)
e Raumumfeld/-gestaltung
- Kommunikation (Wartezonen, Kinderpflegerdume, Eventmoglichkeiten)
- Sicherheit (Parkplatze, Wegefuhrung, Beleuchtung etc.)
- Erreichbarkeit (Anbindung OPNV, FuB- und Radwege)

b) Bedarf nach Multifunktionalitdt und Rickbaubarkeit von Sportstatten. Aufgrund des
raschen Wechsels der Sportbedirfnisse werden multifunktionale bzw. verdnderbare Rdume
erforderlich.

* Der Erfolg der kommerziellen Sportanbieter basiert u.a. auf einem Raumkonzept, dass in vielen Bereichen — im
Gegensatz zu den i.d.R. sehr funktional geplanten kommunalen Sportstatten — auf die veranderten Anspriiche der
Nutzer eingeht.
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6.2 Allgemeine Kennzeichen der Sportstattensituation

Mit den folgenden charakteristischen Problemen mdissen sich die Mehrzahl der Stadte und
Gemeinden auseinander setzen.

Wie in vielen anderen St&dten und Gemeinden in Deutschland stellt auch in der Stadt Aachen
die Sanierung der vorhandenen Anlagen die Hauptaufgabe im Bereich Sportstatten dar. Neu-
und Umbauten sowie umfangreiche ModernisierungsmaBnahmen sind vor dem Hintergrund
der veranderten Sportnachfrage zwar dringend erforderlich, kénnen angesichts der knappen
Mittel jedoch nicht allein von den Kommunen gestemmt werden. Notwendig erscheint eine
héhere Partizipation der Beteiligten, insbesondere der Sportvereine®.

Als Folgen der Mittelknappheit und veranderter Aufgabenstellungen im Sportstattenbereich
zeigen sich in deutschen Kommunen drei wesentliche Entwicklungen

1) Ausgliederung von Fachressorts in andere Rechtsformen

2) Ubergabe von Verantwortung an Sportvereine

3) Erhebung von Sportstattennutzungsgebihren.

Derzeit konnen bei den Turn- und Sporthallen in vielen Kommunen notwendige
Sanierungen aufgrund fehlender Mittel nicht durchgefuhrt werden. Der ,,Sanierungsstau®
ist dabei vor allem auf das hohe durchschnittliche Alter der Sportstatten zuriickzufihren —
die meisten kommunalen Hallen in Deutschland wurden in den 60er und 70er Jahren des
letzten Jahrhunderts erbaut.

Als typisches, grundlegendes Problem im Umgang mit den Turn- und Sporthallen werden in
Gesprachen mit Experten unterschiedliche Interessen von Schulen und Vereinen genannt.

Als fir Grolistddte weiter charakteristisches Problem im Sportstattenbereich kann die
Besonderheit der Problemlagen der Sportanlagen in sozial schwachen Gebieten angesehen
werden. Durch Vandalismus ist die Pflege und Instandhaltung dort umso schwieriger zu
bewaltigen.

Als typisches Problem des kommunalen Sportstattenmanagements offenbart sich in vielen
Kommunen, vor allem zur Behebung kleinerer Méngel, ein optimierbares ,lokales*
Informationsmanagement zwischen den Nutzern (Sportvereine, Schulen), zustandigen
Personen (Schulhausmeister, Hallenwarte) und den verantwortlichen Verwaltungsstellen
(Gebaudemanagement/-wirtschaft, Hochbauamt, Sportamt etc.). Zur Behebung von Kleineren
Mangeln als problematisch erweist sich zum Teil das Fehlen von kurzfristig einsetzbaren
Mittel der verantwortlichen Verwaltungsstellen.

® Bei der Betrachtung der kommunalen Sportstéttensituation gilt jedoch zu beriicksichtigen, dass ein GroRteil der
Sportstétten —vor allem Hallen— in Zusammenhang mit einer Nutzung fur den Schulsport stehen. Diese Tatsache
erscheint in der Diskussion um die Zukunft von Sportstatten und den notwendigen Beitrag der Sportvereine
hierzu haufig zu wenig berticksichtigt zu werden.
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Es zeigt sich dabei, dass die Informationsweitergabe Uber auftretende Mangel und
Beschadigungen in den Hallen sowohl von Seiten der Schulen als auch von Seiten der
Vereine h&ufig lickenhaft ist. Auch Informationen tber Vorhaben werden von den Schulen
haufig nicht adaquat weitergegeben. Grundséatzlich scheinen dabei zwischen Schul- und
Vereinssport nur wenige Kontakte zu bestehen.

Im Sektor Sportstatten besteht in der Gberwiegenden Mehrzahl der deutschen Kommunen,
eine Verflechtung von Zustindigkeiten unterschiedlicher Amter. Es entsteht hierdurch ein
hoher Kommunikationsbedarf, der von den Amtern haufig nicht adaquat erfillt wird.
VVorhandene Ressourcen werden auf diese Weise nicht optimal genutzt.

Die intersektorale Zusammenarbeit bzw. Kommunikation zwischen den involvierten
Fachamtern kann somit als weiteres typisches Problem des kommunalen
Sportstattenmanagements diagnostiziert werden.

Vor dem Hintergrund einer zunehmenden Kluft zwischen den Raumangeboten von
kommerziellen Anbietern und Sportvereinen ist eine hohe Bereitschaft der Sportvereine zur
eigenverantwortlichen Schaffung / Attraktivierung von Sportrdumen zu erwarten, zeigt sich
jedoch nur sehr bedingt. Innovative Modelle zur eigenverantwortlichen L&sung der
Sportraumproblematik kdnnen nur vereinzelt gefunden werden.

Als hemmend fir eine innovative Sportraumpolitik der Vereine erweist sich tber Jahre
gewachsene Anspruchshaltung der Vereine gegenuber den Kommunen. Eigenverantwortliche
Losungen werden gegentiber kommunalen Losungen haufig erst nachrangig gesucht.

Die Einsicht in die Probleme der kommunalen Haushaltssituation und die daraus resultierende
Notwendigkeit einer zunehmenden Eigenverantwortung im Sportstattenbereich kann bei den
Sportvereinen nur eingeschrankt erkannt werden. Die Sportvereine zeigten hier bislang nur
eingeschrankte Gesprachsbereitschaft bzw. problemadaquate Handlungsansétze.
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6.3 Turn- und Sporthallen

6.3.1 Uberblick Turn- und Sporthallen

Die Stadt Aachen verflgt Gber 93 Turn- und Sporthallen (Stand: 01.11.2009), die sich
folgendermallen aufteilen: 63 Einfachhallen, fiunf Zweifachhallen, sieben Dreifach-
Sporthallen sowie 15 Gymnastikhallen (vgl. Tab. 17).

Tab. 17: Ubersicht zu Turn- und Sporthallen

_ Turn- und Sporthallen
Stadtbezirk

Brand

Haaren

Laurensberg

Die Hallenanlagen wurden im Zeitraum zwischen 1866 und 2008 erbaut. 40,9 Prozent der
Anlagen entstanden zwischen 1950 und 1969 und rund 28 Prozent in den 70er Jahren des
letzen Jahrhunderts. Das Durchschnittsalter der Aachener Hallenanlagen liegt bei fast
40 Jahren. Bertiicksichtigt man nur die Anlagen, welche nach 1949 gebaut wurden, liegt der
Durchschnitt bei 37 Jahren (vgl. Abb. 36).

Baujahr der Hallenanlagen

1
vor 1950 Durchschnittsalter; 39,7 Jahre

1950-59 15,1

1960-69 25,8
1970-79 27,9
1980-89

1990-99

seit 2000
%

n=93

Abb. 36: Baujahr der Hallenanlagen
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6.3.2 Baulicher Zustand

Fur die Turn- und Sporthallen in Aachen liegt leider zurzeit keine Zustandsbewertung vor.
Geht man von den Erfahrungen anderer Kommunen, den Ergebnissen des Sportstattenberichts
der Lander®, dem Durchschnittsalter der Hallen in Aachen und den Ergebnissen der
Befragung aus, dann ist davon auszugehen, dass auch in Aachen ein erheblicher
Sanierungsbedarf vorliegt.

Dartiber hinaus sollte die Stadt Aachen eine Bewertung der Anlagen aus sportfunktioneller
Sicht durchfiihren, welche zusédtzlich Aspekte der Nutzerzufriedenheit beriicksichtigt.
Darunter féllt z.B. die Bewertung des Sportbodens, des Prallschutzes, der Gerateausstattung,
der Lichtverhéaltnisse, des Zustands der Umkleiderdume und Sanitéranlagen, aber auch die
Sicherheit und Beleuchtung des Zugangs und die Atmosphare der Anlage.

6.3.3 Nutzung und Auslastung

Die meisten Turn- und Sporthallen in Aachen stehen bis zum spaten Nachmittag dem
Schulsport zur Verfugung. Die restliche Zeit kann im Wesentlichen vom Vereinssport genutzt
werden.

Betrachtet man die Auslastung laut Belegungsplénen (Herbst 2009, periodische Belegung), so
zeigt sich in Aachen eine durchschnittliche Auslastung bei der Schulnutzung von 96 Prozent
und bei der Vereinsnutzung von 95 Prozent (ausgehend von einer méglichen Belegung von 8
bis 22 Uhr). Somit kann man bei den meisten Hallen — zumindest laut Belegungsplan — von
einer Vollauslastung sprechen kann. Allerdings gibt es auch vereinzelt Anlagen, deren
Auslastung unter 80 Prozent liegt (4,7% zu Zeiten der Schulnutzung und 5,4% zu Zeiten der
Vereinsnutzung).

Erfahrungen zeigen aber, dass gebuchte Zeiten nicht immer in Anspruch genommen werden
oder dass eine Belegung mit einer nur sehr kleinen Teilnehmerzahl statt findet. Zur Erhebung
der realen Auslastung ist grundsatzlich eine regelméaRige Erfassung/Uberpriifung der
tatsdchlichen Hallenbelegungen, inklusive der Teilnehmerzahlen, zu empfehlen.

Die Erfahrungen aus anderen Kommunen zeigen, dass im Zuge einer flachendeckenden
Belegungskontrolle, sich bisher nicht bekannte ,,freie Zeiten* identifizieren lassen, und somit
unbefriedigte Bedarfe, zumindest teilweise, gedeckt werden konnen. Insbesondere im
Zeitraum der Schulbelegung ergeben sich solche Kontingente. Allerdings erweist sich die
Koordination mit den Schulen, um z.B. Vereinen diese Zeit zur Verfugung stellen zu kdénnen,
in der Regel als sehr schwierig. Nichts desto trotz ist es anzuregen, mit den Schulen in einen
Dialog zu treten, um auch im Bereich der Schulnutzung einen Uberblick zur tatsachlichen
Belegung zu erhalten.

® Rund 37 Prozent der Turn- und Sporthallen in Nordrhein-Westfalen befanden sich so im Jahr 2000 in einem
sanierungsbedirftigen Zustand (vgl.: Sportministerkonferenz [2002]. Sportstattenstatistik der Lander. Berlin.)
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6.4 Sportanlagen / FuRballplatze

6.4.1 Uberblick Spielfelder

Die Stadt Aachen verfugt Gber 52 Spielfelder (Stand: 01.11.2009), die sich — sortiert nach
Sportbelag — folgendermalen aufteilen: 15 Naturrasenspielfelder, 22 Tennenspielfelder sowie
15 Kunststoffrasen-Spielfelder (vgl. Tab. 18).

Tab. 18: Ubersicht Spielfelder

Mitte

Brand 2 4 1 7
Eilendorf 2 2

Haaren - - 3

\I/(vzrlrt]\?alil r:]nunster / 1 1 4 6
Laurensberg 4+1* 4 1* 10
Richterich

I I T R

*Hockeysportanlage

6.4.2 Nutzung und Auslastung

Im Vergleich zu den Turn- und Sporthallen liegen fir die Fuliballplatze keine konkreten vom
Fachbereich Schule und Sport erstellten Belegungspléne vor. Die Vereine erhalten von der
Verwaltung lediglich Zeitkorridore/Trainingstage auf verschiedenen Anlagen zugewiesen.
Die genauen Nutzungspléne werden dann durch den jeweiligen Verein erstellt.

Um einen Uberblick beziiglich der Auslastung zu erhalten, wurden daher alle Vereine der
Stadt Aachen, die stadtische Fuliballpladtze nutzen, im November 2008 mit der Bitte
angeschrieben, Auskunft Gber die Trainingsplane (Platzbelegung) sowie Anzahl der
Mannschaften zu geben. Da von 40 angeschriebenen Vereinen nur zehn Angaben machten,
wurden die Vereine im 4. Quartal 2009 durch die Sportverwaltung der Stadt Aachen noch
einmal gebeten, die Informationen zur Verfugung zu stellen. Dieses Mal antworteten 33
Vereine. Aus den Zahlen geht hervor, dass Uberwiegend eine gute Auslastung der Platze
vorherrscht. Um in Zukunft eine effiziente Steuerung der Spielfeld-Ressourcen durchfiihren
zu konnen, ist es von Seiten der Sportverwaltung geplant, eine regelméaRige Erfassung dieser
Zahlen in Zukunft durchzufihren. Auf dieser Basis kann dann eine zukunftsféahige
Entwicklung der Sportplatzanlagen in den einzelnen Bezirken durchgeftihrt werden.

Generell sollte fiir eine Planung von Kapazitaten beachtet werden, dass — im Hinblick auf das
Winterhalbjahr — im Wesentlichen nur Platze mit einer Trainingsbeleuchtung beriicksichtigt
werden. Bezogen auf eine Auslastung kann im Winterhalbjahr fiir Tennenplétze eine
durchschnittliche tagliche Benutzbarkeit von drei Stunden, fur Naturrasenplatze von 1,5
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Stunden und fiir Kunststoffrasenplatze von 6,5 Stunden’ zu Grunde gelegt werden (vgl. Tab.
19)%.

Tab. 19: Belastbarkeit von Sportbeldagen

NI pro Tag -
Winterhalbjahr /
Schlechtwetterperiode

Sportrasen 800h 3,5-4,5h

Abschliefend kann man davon ausgehen, dass in den unteren Spielklassen fir das Training
eine Platzhélfte pro Mannschaft ausreichend ist.

Nutzungsintensitiat | Nutzungsintensitat pro
im Jahr Tag -Sommerhalbjahr

" Theoretisch ist dieser Belag 24 Stunden am Tag bespielbar. Im Hinblick auf eine realistisch mégliche
Auslastung wurden 6,5 Stunden pro Tag angesetzt.

& \Vgl. Uhlenberg, A. (2006). Kunststoffrasen oder andere Belage? Gegeniiberstellung verschiedener Sportbelége.
Gemeinde und Sport (1), 99-116.
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6.5 Sportstatten aus Sicht der Bevolkerung, Vereine, Experten und Schulen

6.5.1 Sportanlagen aus Sicht der Sportaktiven

Stellt man die Anforderungen der Befragten an eine Sportanlage der Bewertung der Aachener
Sporthallen durch die Befragten gegenuber, so zeigt sich vor allem ein grofRer Unterschied
zwischen den Winschen und der Wahrnehmung der Nutzer.

Auf bzw. in den Sportanlagen/-stétten sind es vor allem die sauberen Sanitaranlagen und der
gepflegte Gesamteindruck, welche den Befragten wichtig sind. Weiterhin sollten die Anlagen
Uber gute und ausreichend Gerate verfiigen, helle und freundliche R&ume, gute
Umkleidemdglichkeiten sowie sichere und gut beleuchtete Zugénge haben. Daruber hinaus
schatzen die Sportaktiven die Wohnortnéhe. Die N&he zum Arbeitsplatz und die Anbindung
an den offentlichen Nahverkehr fallen in der Wichtigkeit deutlich ab (vgl. Abb. 37).

Wie wichtig sind lhnen bei einer Sportanlage/-statte folgende Aspekte?
- ziemlich wichtig/sehr wichtig -

saubere Sanitaranlagen

gepflegter Gesamteindruck

gute Gerateausstattung
Wohnortnahe

helle und freundliche Raume

gute Umkleidemoglichkeiten

sicherer Zugang

gut beleuchteter Zugang

Anbindung der Sportstatte an
den 6ffentlichen Nahv erkehr

Nahe zum Arbeitsplatz

%

n=1815-1946

Abb. 37: Wichtigkeit verschiedene Aspekte bei einer Sportanlage

Die Bewertung der stadtischen Hallen durch die Nutzer zeigt, dass die Aktiven mit dem
Zustand der Sanitaranlagen am unzufriedensten sind. Weiter werden der Bauzustand sowie
der Zustand der Umkleideraume durchschnittlich am schlechtesten bewertet (vgl. Abb. 38).
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Stadtische Sport- oder Turnhallen

Beurteilung der folgenden Aspekte
(Mittelwerte)

Erreichbarkeit

Eignung fUr Sportart

Sicherheit des Zugangs
Freundliche Atmosphére
Geréateausstattung

Ausreichende zeitliche Verf Gigbarkeit
Zustand der Umkleiderdume

Bauzustand

Gesamtzufriedenheit

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
|
Zustand der Sanitaranlagen : -0,08
|
|
:
1

-2 - 2
absolut unzufrieden absolut zufrieden

n=501-540

Abb. 38: Beurteilung der stadtischen Sport- und Turnhallen

6.5.2 Sportstatten aus der Sicht der Sportvereine

In der Stadt Aachen nutzen die Sportvereine sowohl kommunale Sportstéatten als auch eigene
und sonstige Sportstatten. Bei den kommunalen Sportstéatten stellen die Sportvereine neben
dem Schulsport die zentrale Nutzergruppe der Sportstatten und Sportanlagen dar.

Etwa drei Viertel der befragten Vereine geben an, stadtische Sportanlagen zu nutzen.
42,6 Prozent dieser Vereine sind mit der kommunalen Sportanlagensituation sehr zufrieden
bis eher zufrieden. Rund 20 Prozent sind mit der Situation eher unzufrieden oder sehr
unzufrieden (vgl. Abb. 39).
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Zufriedenheit mit der kommunalen
Sportanlagensituation

%
50

40

30

20 13,8

10

sehr unzufrieden teils, teils sehr zufrieden
eher unzufrieden eher zufrieden

n=80

Abb. 39: Zufriedenheit der Vereine mit der kommunalen Sportanlagensituation

Fragt man die Vereine, ob ihnen gentigend Zeiten in Turn- und Sporthallen zur Verfugung
stehen, geben 40,7 Prozent an, dass dies nicht der Fall ist. Demgegeniber sind 46,5 Prozent
der Vereine mit den zur Verfiigung stehenden Kapazitaten zufrieden. Die restlichen Vereine
geben an, dies nicht beurteilen zu kdnnen (vgl. Abb. 40).

Stehen gentigend Zeiten in Turn - und Sporthallen in
Aachen zur Verfigung?

nein

kann ich nicht beurteilen

n=86

Abb. 40: Beurteilung der zur Verfiigung stehenden Zeiten in Turn- und Sporthallen
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Gefragt nach ausreichend Zeiten auf Sportplatzen in Aachen, geben 33,8 Prozent der Vereine
an, dass ihnen die Zeiten ausreichen. 13,8 Prozent finden, dass ihnen die Zeiten auf den
Sportplatzen nicht genligen und 52,4 Prozent kdnnen dies nicht beurteilen.

Die durchschnittliche Qualitat der Turn- und Sporthallen in puncto baulichem Zustand und
Zustand der Sanitdrraume wird Uberwiegend als gut bis befriedigend beurteilt. Jedoch
bewertet knapp ein Viertel der Vereine den Zustand der Umkleiden und Sanitdranlagen als
»unbefriedigend“ und fir 9 Prozent der Vereine ist der bauliche Zustand unbefriedigend (vgl.
Abb. 41).

Durchschnittliche Qualitat der genutzten Aachener
Turn- und Sporthallen

il
Verfugbarkeit

65,2

Baulicher Zustand

0% 20% 40% 60% 80% 100%
| gut Obefriedigend unbefriedigend

55,4

Zustand Umkleide/Sanitar

n=65-66

Abb. 41: Bewertung der Aachener Turn- und Sporthallen

Auch der Zustand der Sportplatze wird Uberwiegend als gut bis befriedigend bewertet. Hier
sieht allerdings jeder vierte Vereine, welcher Sportplatze nutzt, einen unbefriedigenden
Zustand der Sanitarraume als auch baulichen Zustand.
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Durchschnittliche Qualitat der genutzten Aachener
Sportplatze (FulRball/LA)

; : 41.7
Verflgbarkeit
Baulicher Zustand 37.5
Zustand Umkleide/Sanitar 58.3
0% 20% 40% 60% 80% 100%

|gut Olbefriedigend Munbefriedigend

n=24

Abb. 42: Bewertung der Aachener Sportplatze

6.5.3 Sportstatten im Blickwinkel der Experten

Die Sportstattensituation in Aachen wird in ihren Einzelaspekten als mittelméaRig bis eher
schlecht durch die Experten eingestuft. Besonders die Bewertung der Kapazitaten an Hallen
und sonstigen Anlagen sowie der Attraktivitét fiir neue bzw. Trendsportarten fallt negativ aus.
Auch zu Mdglichkeiten der Mehrfachnutzung bei den Aachener Sportstatten dufern sich die
Experten eher kritisch. Tendenziell etwas besser und in Richtung mittelméRig werden die
Kapazitaten und der Zustand der Sportplatze bewertet (vgl. Abb. 43).

Als wichtigste MaBnahmen erscheinen den Experten die zeitnahe Sanierung der Sportstatten
in Aachen in Verbindung mit der Erstellung eines Sanierungskonzepts fur die Turn- und
Sporthallen. Daruber hinaus werden MaRnahmen zur Energiekostensenkung und die
Schaffung von neuen Hallenkapazititen — zuvorderst durch die Optimierung der
Turnhallenauslastung empfohlen. Weiterhin ist es den Experten bzgl. der Aachener
Sportstatten wichtig, Moéglichkeiten der Mehrfachnutzung fur verschiedene Nutzergruppen zu
ermdoglichen. Als wichtig wird auch der Ausbau von Sportplatzkapazitaten erachtet und u. a.
in diesem Zusammenhang auch der Umbau von Tennenplatzen zu Kunstrasenplatzen als
erforderliche MaRnahme angesehen (vgl. Abb. 44 und Abb. 45).
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Beurteilung der folgenden Aspekte

Kapazitaten der Sportplatze -0,05
Qualitat des Zustandes des Sportplatze -0,07
MafRnahmen der Stadt zur effizienteren Nutzung der 0.18 |
Sportstatten I
Kapazitaten sonstiger Sportanlagen -0,21
Moglichkeit der Mehrfachnutzung der Sportstatten -0,25
Qualitat und Zustand von Turn- und Sporthallen -0,33
Attraktivitat der Sportstatten flr neue Sportarten -0,42
Hallenkapazitaten in Aachen -0,52
-2 -1 0 1 2
n=156-221 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 43: Sportstatten — Bewertung der Ist-Situation

Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele

\ | \
zeitnahe Sanierung von Sportstatten 64,7
Sanierungskonzept fiir Turn- und Sporthallen 50,9
MafRnahmen zur Energiekostensenkung 47,3
Verbesserung der Auslastung der Sportstatten 51
Sanierungskonzept flr Sportplatze 48,8
Schaffung neuer Hallenkapazitdten 37,6
\
%
0 20 40 60 80 100

sehr wichtig = duRerst wichtig
n=199-221

Abb. 44: Sportstatten — Beurteilung verschiedener Manahmen (1)
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Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele
\ |
Verbesserung der Mehrfachnutzung von Sportstatten 52,5
Umbau Asche- zu Kunststoffrasenpldtzen 41
Neubau von Turnhallen 30,5
Ausbau Sportplatz-Kapazitaten 40,4
Umbau Sportstatten fiir neue Sportarten 46,7 .
Ubergabe Pflegeverantwortung an Vereine 39,2
\
%
20 40 60 80 100

n=199-221

sehr wichtig = duRerst wichtig

Abb. 45: Sportstatten — Beurteilung verschiedener Manahmen (I1)
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6.5.4 Sportstatten aus der Sicht der Schulen

Insgesamt werden die einzelnen Aspekte zur Bewertung des Zustands der am h&ufigsten
genutzten gedeckten Sportstatte durch die Schulen befriedigend bewertet. Am besten
bewerten die Sportlehrer die zeitliche Verfuigbarkeit der Anlage fur den Sportunterricht mit
einer Schulnote von 1,7. Am schlechtesten wird der Zustand des Sanitéarbereichs (3,1) sowie
die Attraktivitat der Sportanlage (3,2) bewertet (vgl. Abb. 46). Recht positiv bewerten die
Schulen die Eignung der gedeckten Sportanlagen fur den Sportunterricht. Die Erreichbarkeit
der Sportstatte wird mit sehr gut (1,2) und die Grolie der Sportflache sowie der Sportboden
werden mit gut bis befriedigend bewertet (vgl. Abb. 47).

Bitte beurteilen Sie den Zustand der von lhnen ausgewahlten
tiberdachten Sportstatte in Bezug auf die folgenden Aspekte

(Mittelwerte; Skalavon 1=, sehr gut” bis 6=,,ungeniigend”)

zeitl. Verfligbarkeit f. d. Sportunterricht ] 1,74
(Raum-)Temperatur Sommer | 2,43
AusstattungKleingeréate (z.B. Bélle) | ‘ 2,57
allg. Zustand | ‘ 2,75
(Raum-)Temperatur Winter | ‘ 2,76
Sicherheit (Unfallgefahr) | ‘ 2,77
Sauberkeit | ‘ 2,86
Zustand d. Umkleidekabinen | ‘ 3,00
Ausstattung GroRgerate (z.B. Turngerite, Tore) | ‘ 3,05
Zustand d. Sanitdrbereichs | ‘ ‘ 3,12
Attraktivitat (dsthetische Qualitat) | : I 3,19
\ \
1 2 3 4 5 6
n=46-51 sehr gut ungeniigend

Abb. 46: Beurteilung des Zustands der am haufigsten genutzten gedeckten Sportanlage
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Wie bewerten Sie die Eignung dieser iiberdachten Sportstatte
fiir den Sportunterrichtim Hinblick auf folgende Punkte?

(Mittelwerte; Skalavon 1=, sehr gut” bis 6=,,ungeniigend”)

Erreichbarkeit d. Sportstatte 1,22
GroRe der Sportflache 2,44
Sportboden der Sportstatte 2,51
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend
n=49-51

Abb. 47: Eignung der am haufigsten genutzten gedeckten Sportanlage fuir den Sportunterricht

Die Bewertung des Zustands der am héaufigsten genutzten ungedeckten Sportanlage fallt im
Vergleich zu den gedeckten Anlagen etwas schlechter aus. Befriedigend bis ausreichend mit
der Zustand der Umkleidekabinen der Zustellung des Sanitarbereichs sowie die Ausstattung
mit Geraten bewertet. Gerade noch ausreichend finden die Sportlehrer die Ausstattung mit
Kleingeréaten wie Béllen (vgl. Abb. 46).
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Bitte beurteilen Sie den Zustand der von lhnen ausgewaihlten
nichtiiberdachten Sportstatte in Bezug auf die folgenden
Aspekte

(Mittelwerte; Skalavon 1=,sehr gut“ bis 6=,,ungeniigend”)

zeitl. Verfligbarkeit f. d. Sportunterricht
Sicherheit (Unfallgefahr)

Sauberkeit

allg. Zustand

Attraktivitat (dsthetische Qualitat)

Zustand d. Umkleidekabinen

Zustand d. Sanitarbereichs

Ausstattung GroRgeréate (z.B. Turngeréate, Tore)

Ausstattung Kleingerate (z.B. Bélle)

1 2 3 4 5 6
n=22-35 sehr gut ungeniigend

Abb. 46: Beurteilung des Zustands der am h&ufigsten genutzten gedeckten Sportanlage
Bezogen auf die Eignung der am hé&ufigsten genutzten ungedeckten Sportanlage sind die

Schulen der Meinung dass die GroR3e der Sportflache sowie die Erreichbarkeit der Sportstatte
gut sind. Die Qualitat des Sportbodens wird mit ausreichend bewertet (vgl. Abb. 47).
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Wie bewerten Sie die Eignung dieser nicht Giberdachten
Sportstatte fiir den Sportunterrichtim Hinblick auf folgende
Punkte?

(Mittelwerte; Skalavon 1=,sehr gut“ bis 6=,,ungeniigend”)

GroRe der Sportflache 2,04
Erreichbarkeit d. Sportstatte 2,15
Sportboden der Sportstatte 2,97
1 2 3 4 5 6
sehr gut ungeniigend
n=33-35

Abb. 47: Eignung der am h&ufigsten genutzten gedeckten Sportanlage fiir den Sportunterricht

Schaut man sich abschlieBend den Bereich Verbesserungsbedarfe der Sportstdtten an, so
sehen ein Drittel der Schulen einen starken Bedarf der Anpassung der genutzten Sportstétten
im Hinblick fur die Eignung fir Trendsportarten. 30,8 Prozent der Sportlehrer sind der
Meinung, dass ein dringender Handlungsbedarf in Bezug auf den baulichen Zustand der
genutzten Anlagen besteht. Ein Verbesserungsbedarf im Bereich kleinere Reparaturen und
Instandsetzungen identifizieren 28,8 Prozent und mit der Ausstattung der Sportanlagen fir
den Sportunterricht sind 26,9 Prozent der Schulen unzufrieden. Der Gleiche Anteil sieht die
Gesamtzahl der fur den Sportunterricht zur Verfligung stehenden Sportanlagen als zu gering
an (vgl. Abb. 48).
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Gibt es an lhrer Schule Verbesserungsbedarf fiir die
Sportstatten in Bezug auf...

prinzipielle Eignungfiir Trendsportarten
baulicherZustand

kl. Reperaturen u. Instandsetzungen
Ausstattungf. d. Sportunterricht
Gesamtzahl der Sportstatten
Belegzeiten / -Moglichkeiten
Eignungfiir den Sportunterricht

Abstimmung mit anderen Nutzern

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0 starker Bedarf M geringer Bedarf  ® kein Bedarf n=36-38

Abb. 48: Verbesserungsbedarfe der Sportstatten
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7 Sportgelegenheiten und selbstorganisierter Sport

7.1 Sporttreiben auf Sportgelegenheiten in Aachen

Die Bevolkerungsbefragung offenbart den sehr hohen Stellenwert von Sportgelegenheiten fur
die Sportausubung in Aachen. Betrachtet man sdmtliche genannte Sportaktivitaten in Erst-,
Zweit- und Drittsportart, so zeigt sich fiir Aachen, dass rund 50 Prozent der Aktivitaten auf
Sportgelegenheiten ausgetibt werden (vgl. Kapitel 0). Dabei nutzen 62,5 Prozent der Aktiven
Felder, Wald und/oder Wiesen zur Sportausiibung. Am zweithdufigsten werden Stral3en
und/oder Wege genannt (53,2%) und an dritter Stelle folgen Parks (33,3%)(vgl. Abb. 49).

Wo uben Sie diesen Sport hauptsachlich aus?
- Sportgelegenheiten, gesamt, Mehrfachnennungen mdoglich -

Feld, Wiese, Wald 62,5
StralRle, Weg
Park
zu Hause
Gebirge/Berge
offenes Gewasser

Bolzplatz

sonstige

%
n=20a3 O 10 20 30 40 50 60 70

Abb. 49: Differenzierung der Sportgelegenheiten als Orte des Sportengagements

Insgesamt geben 76,4 Prozent der Sportaktiven an Grinanlagen, Parks, Walder oder
Wegesysteme fir sportliche Aktivitdten zu nutzen (vgl. Abb. 50). Dies sollte in der
zukinftigen Stadtplanung der Stadt Aachen noch hohere Beachtung finden. Oberstes Ziel
muss sein, vorhandene Freiflachen (im urbanen Raum) zu sichern und aufzuwerten. Es gilt
hier fir zukunftige Planungen zu beriicksichtigen, dass noch bessere Bedingungen fir die
Sportaktiven hergestellt werden sollten, so dass Griinanlagen, Parks, Walder, Wege, Strallen
und andere 6ffentliche Sportgelegenheiten auch weiterhin gut genutzt werden kénnen.
Diesbezuglich sollte der Sport nachdriicklich bestehende / laufende Planungen in den
Bereichen Griin (Strategisches Freiflaichenkonzept) und Radwege unterstiitzen und verstarkt
den Dialog mit den zustindigen Amtern suchen.
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Nutzen Sie Grunanlagen/Parks/\Walder
fur sportliche Aktivitaten?

76,4%

n=1947

Abb. 50: Nutzung von Griinanlagen, Parks und Waldern

Betrachtet man die einzelnen Sportgelegenheiten so zeigt sich, dass der Aachener Stadtwald
die wichtigste Sportgelegenheit in Aachen ist. 62,1 Prozent der Nutzer von
Sportgelegenheiten geben an den Aachener Stadtwald haufiger oder zumindest gelegentlich
zur Ausubung einer Sportaktivitat zu nutzen. Der Vennbahnweg liegt mit 38,6 Prozent auf

Platz zwei (vgl. Abb. 51).

Welche Anlage nutzen Sie fur sportliche Aktivitaten?
- Mehrfachnennungen moglich -

Aachener Stadtwald
Vennbahn

Lousberg

Areal Hangeweiher
Kurgarten/Stadtg.
RWTH Konigshugel
Westpark
Paulinenwaldchen
Brander Park
Von-Halfernpark

Kennedypark

n=1450

Abb. 51: Rangliste Nutzung von Sportgelegenheiten
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7.2 Selbstorganisierter Sport und Sportgelegenheiten aus Expertensicht

Im Handlungsfeld ,,selbstorganisierter Sport*“ beurteilen die befragten Experten im Mittel die
Situation der Lauf- und Joggingstrecken am besten (0,5 auf einer Skala von ,-2=sehr
schlecht und ,,2=sehr gut“). Die Situation der Parks bzw. Grinflachen fir Sport und
Bewegung sowie der Radwege und des Radwegenetzes in Aachen werden als ,.teils gut, teils
schlecht* angesehen. Die Einschdatzung zum Engagement der Stadt Aachen fiir den
selbstorganisierten Sport sowie zu den Angeboten fiir das Inline-Skating liegen leicht im
negativen Bereich (vgl. Abb. 52).

Beurteilung der folgenden Aspekte

Lauf- u. Joggingstrecken 0,5
Situation Parks/Griinflichen fiir Sport u. Bewegung # 0,07
Situation Radwege(netz) in Aachen -0,1 |
Engagement der Stadt fir selbstorganisierten Sport -0,25 |
Angebot fir Inline-Skaten -0,44 A
-2 -1 0 1 2
n=204-225 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 52: Selbstorganisierter Sport — Bewertung der Ist-Situation

Als wichtigste MaBnahmen zur Verbesserung werden die Instandsetzung und der weitere
Ausbau von Radwegen sowie die weitere Verbesserung von Parks und Grinflachen gesehen.
Etwa % der Befragten stufen sie als sehr wichtig bzw. duRerst wichtig ein. Bei den Lauf- bzw.
Joggingstrecken, die im Durchschnitt als eher gut bewertet werden, sehen die Experten als
wichtige Mallnahmen ein besseres Informationsangebot sowie die Beleuchtung von
ausgewahlten Strecken. Eine Verbesserung des Angebots an Inline-Strecken wird — trotz der
schlechtesten Bewertungen bei der Ist-Situation — als am wenigsten wichtig angesehen (vgl.
Abb. 53).
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Beurteilung der folgenden MaBnahmen/Ziele

| |
Instandsetzung von Radwegen 52,5

Verbesserung der Qualitit von Parks/Grinflachen fir Sport | 64.5 |
und Bewegung !

Erweiterung/Ausbau von Radwegen 45,7
Bessere Informationen tber Laufstrecken 51,6
Starkeres Engagement der Stadt fir selbstorganisierten | |
S 47,7
port | |
Beleuchtung ausgewahlter Laufstrecken 44,1

Bessere Informationen Uber Inline-Strecken 45,5
Schaffung neuer Griinflichen 42,8 -
Verbesserung des Angebots an Inline-Strecken 37,7 h
|
%
0 20 40 60 80 100

sehr wichtig = duRerst wichtig
n=212-223

Abb. 53: Selbstorganisierter Sport — Beurteilung verschiedener MalRnahmen
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8 Sportverwaltung und Sportpolitik

8.1 Sportvereine und Sportverwaltung

Die Zufriedenheit der Vereine mit der Sportverwaltung kann als sehr hoch eingestuft werden.

Die Kontakte der Vereine mit der Sportverwaltung werden in puncto Erreichbarkeit,
Freundlichkeit des Personals und Fachkompetenz von tber drei Viertel der VVereine als positiv
bzw. zufriedenstellend eingestuft (vgl. Abb. 54). Nur 3,9 bis 5,4 Prozent der Vereine geben
bei diesen Punkten an, dass sie mit dem Kontakt unzufrieden sind/waren. Auch mit den drei
weiteren abgefragten Aspekten sind die Vereine Uberwiegend zufrieden. Der Anteil
derjenigen, die nicht mit dem Kontakt zur Sportverwaltung zufrieden sind, liegt bezlglich der
Schnelligkeit der Erledigung des Anliegens bei 10,5 Prozent, bezlglich des Beitrags zur
Bewaltigung/Losung des Problems bei 13,6 Prozent und bezogen auf die Flexibilitat zur
Losung des jeweiligen Problems bei 14,9 Prozent.

Beurteilung des Kontakts zur Sportverwaltung beziiglich der...

\ | \ \
...Erreichbarkeit der zustdndigen Stelle 42,7 42,7
...Freundlichkeit des Personals 35,5 48,7
...Fachkompetenz des Personals 46,7 32
...Bewiltigung/Lésung der Aufgabe 37,8 27
...Schnelligkeit der Erledigung des Anliegens 39,5 25
...Flexibilitat zur Lésung des Problems 39,2 21,6
l l l
%
0 20 40 60 80 100

eher zufrieden sehr zufrieden
n=74-76

Abb. 54: Beurteilung des Kontakts zur Sportverwaltung durch die Sportvereine

8.2 Einschatzung der Leistungen der Stadt durch die Vereine

Bei dieser Frage stellt sich heraus, dass die Sportvereine in Aachen am zufriedensten mit den
Leistungen ,,Unterstitzung der Vereine bei Bauvorhaben®, ,Bereitstellung von Sportstatten*
und ,,Gerechte Vergabe von Nutzungs- und Trainingszeiten“ sind. Im Durchschnitt liegen die
Bewertungen der Vereine bei diesen Leistungen leicht im positiven Bereich.
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Mit den Leistungen ,Finanzielle Unterstitzung® und ,,Bau neuer Sportstatten* sind die
Vereine am unzufriedensten. Im Durchschnitt geht hier die Tendenz zu ,,eher unzufrieden®
(vgl. Abb. 55).

Zufriedenheit mit den Leistungen der Stadt Aachen
fur die Vereine

0,27

0,25
0,2
0,12

Unterstutzung der Vereine bei Bauv orhaben
Bereitstellung v on Sportstétten
Gerechte Vergabe v on Nutzungs-/Trainingszeiten

Unterstiitzung bei Veranstaltungen

|
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Vermittlung bei Konflikten und Streitigkeiten :
|

Allg. Information und Beratungsleistungen :

|

Wartung und Pflege der Sportstatten :

|

Transparenz der Entscheidungen :

|

Renov ierung/Moderisierung v. kommun. Sportstatten !
|

|

Bau neuer Sportstatten -0,53

o
N
(6)]
L[S | S S S————

Finanzielle Unterstutzung der Vereine -0,67 |
/

-2 -1 0 1 2

sehr unzufrieden sehr zufrieden
n=27-89

Abb. 55: Bewertung der Zufriedenheit mit den Leistungen der Stadt Aachen flr die Vereine

8.3 Sportverwaltung und Sportpolitik aus Expertensicht

Die Experten beurteilen in der Befragung drei Aspekte leicht positiv: das Image des Sports in
Aachen, die Informationen (ber die Sportangebote sowie die Leistungen des
Stadtsportbundes. Die Ubrigen Aspekte liegen in der Einschdtzung der Experten im
mittelmaliigen bis leicht negativen Bereich. Dabei werden die Aspekte Berticksichtigung von
Sport und Bewegung in der Kommunalpolitik, Burgernédhe der Sportverwaltung und
Transparenz der Entscheidungen der Sportpolitik und Sportverwaltung am schlechtesten
bewertet (vgl. Abb. 56).
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Beurteilung der folgenden Aspekte

Image des Sports in Aachen 0,58
Informationen Uiber die Sportangebote in Aachen ] 0,27
Leistungen des Stadstportbund Aachen fiir den Sport | 0,24
Nutzung vorhandener Mittel und Resourcen -0,07 |
Praxis der Hallenvergabe -0,07 |

amter- bzw. bereichslibergreifende Zusammenarbeit flr

Sport und Bewegung -0,13 i
Berticksichtigung von Sport und Bewegung in der
° -0,17
Kommunalpolitik |
Blirgernahe der Sportverwaltung -0,23
Transparenz der Entscheidungen der Sportpolitik und 0.32 |
Sportverwaltung gt

-2 -1 0 1 2
n=156-168 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 56: Sportverwaltung und Sportpolitik — Bewertung der Ist-Situation

Als wichtigste MalRnahmen im Bereich Sportverwaltung und Sportpolitik fassen die Experten
die bessere Nutzung gemeinsamer Ressourcen von sport- und bewegungsbezogenen
Einrichtungen auf (z.B. Sportvereine, Schulen, Kindergérten). Hierfur ist den Experten zu
Folge auch eine noch bessere Zusammenarbeit des SSB mit den Einrichtungen bzw. den
Vertretern aus anderen Bereichen notwendig. Im Bereich der Kommunalpolitik und
Kommunalverwaltung wiinschen sich die Experten eine Verbesserung der Transparenz der
Entscheidungen der Politik und Verwaltung, einen hoéheren Stellenwert von Sport und
Bewegung in der Kommunalpolitik sowie eine Verbesserung der Amter beziehungsweise
bereichslibergreifenden Zusammenarbeit fir Sport und Bewegung. Dariiber hinaus
befurworten die Experten eine Verbesserung der Internetinformation fur Sport und Bewegung
sowie eine Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit der Sportverwaltung (vgl. Abb. 57 und
Abb. 58).
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Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele

\ | \
Nutzung gemeinsamer Ressourcen bewegungsbezogener
.. 60,9
Einrichtungen
Verbesserung der Transparenz der Entscheidungen der 60.5
Politik und Verwaltung ’
hoherer Stellenwert von Sport und Bewegung in
- 66,7
Kommunalpolitik
Verbesserung der bereichsiibergreifenden Zusammenarbeit
. 67,5
fr Sport und Bewegung
Zusammenarbeit des Stadtsportbundes mit anderen
- 56,6
Institutionen
Transparenz der Hallenvergabe 55,5
\ |
%
0 20 40 60 80 100

sehr wichtig = duRerst wichtig
n =160-168

Abb. 57: Sportverwaltung und Sportpolitik — Beurteilung verschiedener Malinahmen (1)

Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele

| |
Verbesserung der Internetinformationen 55
Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit der Sportverwaltung 58,8
Entwicklung von Broschiiren und Infomaterialien 49,4

Verbesserung Lobbyarbeit des SSB 49,7

Zusammenarbeit der Sportpolitik und -verwaltung mit 435
anderen Kommunen ’

Hotline fiir Belange des Sports 40,4

%
0 20 40 60 80 100
sehr wichtig = dulerst wichtig
n=160-168

Abb. 58: Sportverwaltung und Sportpolitik — Beurteilung verschiedener MalRnahmen (11)
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8.4 Sport und Sportférderung in Aachen -
Vergleich Bevdlkerungsbefragung und Expertenbefragung

Vergleicht man die Bewertungen der Experten und der Bevolkerung zu verschiedenen
Aspekten des Sports und der Sportférderung in Aachen, so zeigt sich, dass sie bei finf von
sieben Aussagen zu dhnlichen Einschatzungen kommen. Uber drei Viertel der Birgerinnen
und Burger Aachens sowie der Experten pladieren daftir, den Sportvereinen auch weiterhin
die Sportstatten kostenlos zur Verfugung zu stellen. Weiter sind sich beide Gruppen in dem
Punkt einig, dass die Stadt viele attraktive Sportveranstaltungen zu bieten hat (74,3%
Bevolkerung / 68,8% Experten). Jedoch sind nur rund ein Drittel der Experten und 30 Prozent
der Bevolkerung Aachens der Meinung, dass Aachen den Namen ,,Sportstadt* verdient. Den
Einbezug des Sports in Sparmanahmen beflrworten 18,7 Prozent der Bevolkerung und 23,5
Prozent der Experten. Unterschiede in den Bewertungen zeigen sich zum einen bei der Frage,
ob der Bau einer groRRen, zentralen Halle fir Sport- und andere Veranstaltungen in Aachen
dringend erforderlich ist. Von Seiten der Experten sprechen sich rund zwei Drittel flr einen
Bau aus. Die Zustimmung der Bevolkerung zu einem solchen Projekt liegt dagegen nur bei
43,8 Prozent. Zum anderen stimmen fast drei Viertel der Experten der Aussage zu, dass in
Aachen viel fur den Sport getan wird. Demgegentber kommen nur 56,1 Prozent der
Birgerinnen und Blrger Aachens zu dem gleichen Schluss (vgl. Abb. 59).

Wie stark stimmen Sie folgenden Aussagen zum Sport und zur
Sportforderungin Aachen zu?
- stimme eher zu / stimme voll und ganz zu -

Sportstatten sollten den Sportvereinen kostenlos zur Verflgung
gestellt werden.

Aachen bietet fiir interessierte Zuschauer/innen viele attraktive
Sportveranstaltungen.

In Aachen wird viel fiir Sport und Bewegung getan.

Der Bau einer grolRen Mehrzweckhalle fiir Sport- und andere
Veranstaltungen in Aachen ist dringend erforderlich.

Aachen verdient den Namen , Sportstadt”.

Der Stellenwert von Sport und Bewegung in Aachen ist zu gering.

In Zeiten leerer Kassen und hoher Verschuldung muss auch der
Sport starker in SparmaBnahmen einbezogen werden.

%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Bevolkerung M Experten

Abb. 59: Zustimmung zu Aussagen zum Sport und zur Sportférderung in Aachen —
Experten/Bevolkerung, Kategorien ,,stimme eher zu**/**stimme voll und ganz zu*
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8.5 Bewertung verschiedener Forderschwerpunkte durch die Bevolkerung

Betrachtet man die Bewertung mdglicher MaRnahmen zur Foérderung von Sport und
Bewegung in Aachen durch die Bevolkerung, so zeigt sich, dass der Aspekt der
Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen mit Abstand am wichtigsten
eingeschéatzt wird. Weitere wichtige MalRnahmen sind unter anderem die Sanierung von
offentlichen Sportanlagen, die Attraktivierung vom Schulhofflachen, der Ausbau von
Radwegen, die Forderung des Gesundheitssports, verstiarkte Kooperationen im Kinder- und
Jugendbereich sowie die Verbesserung der Qualitat von Parks und Grunflachen fir Sport und

Bewegung (vgl. Tab. 20)

Tab. 20: Bewertung der Wichtigkeit verschiedener MalRnahmen zur Férderung von Sport und
Bewegung in Aachen (Mittelwerte auf einer Skala von ,,1=absolut unwichtig* bis ,,5=

absolut wichtig*“; n=2481-2565)

Malinahme Mittelwert

Malinahmen zur Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen 4,74
Sanierung von Offentlichen Sportanlagen 4,29
Attraktivierung von Schulhofflachen (Bewegungsfreundlichkeit) 4,20
Erweiterung und Ausbau von Radwegen 4,16
MaRnahmen zur Forderung des Gesundheitssports 4,13
Verbesser_ung der Zusammenarbeit zwischen Kindergérten / Jugendzentren und den 412
Sportvereinen '

Verbesserung der Qualitat von Parks und Griinflachen fiir Sport und Bewegung 4,12
Schaffung von vielfaltigen Méglichkeiten zum wohnortnahen Sporttreiben 4,10
Verbesserung der raumlichen Attraktivitat der Kindergarten / KiTa’s fur Sport und 409
Bewegung '

Verbesserung des Informationsangebots zu den Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten in 404
Aachen :

Offnung von Schulhofen fiir Sport und Bewegung nach Schulschluss 3,95
Verbesserung der Internetinformationen 3,81
Verbesserung der Familienfreundlichkeit des Aachener Sports 3,75
MaRnahmen zur Verkehrsberuhigung / Schaffung von Bewegungsflachen 3,71
Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen und Migrantenorganisationen 3,61
Verbesserung des Angebots an Lauf- und Joggingstrecken 3,61
Entwicklung von Broschiren und Infomaterialien 3,59
Bessere Informationen tber Lauf- und Joggingstrecken 3,54
Starkere Unterstiitzung des Leistungssports 3,23
Bessere Informationen (ber Strecken flr Inline-Skating 3,00
Verbesserung des Angebots an Strecken fur Inline-Skating 3,00
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9 Weitere Ergebnisse der Expertenbefragung

In diesem Kapitel finden sich weitere Ergebnisse der Expertenbefragung, welche noch nicht
in den vorangegangenen Kapiteln dargestellt wurden.

Die Gruppe der Experten setzt sich aus insgesamt 243 Personen zusammen. Davon gaben
32,5 Prozent an, dass sie im Bereich der Sportvereine beziehungsweise Sportverbénde tatig
sind. Im Feld Kinder und Jugend sind 29,2 Prozent tétig, aus der kommunalen Verwaltung
kommen 23,9 Prozent, aus dem Schulsport 22,6 Prozent, in der Kommunalpolitik sind 9,9
Prozent aktiv und 7,4 Prozent sind in sonstigen Bereichen tatig. Hier ist zu beachten, dass die
Befragten auch in mehreren Bereichen tatig sein kénnen (vgl. Abb. 60).

Verteilung der Befragten auf die verschiedenen Bereiche
(Mehrfachnennungen maglich)

Sportverband/-verein

Kinder-/Jugendbereich

Kommunlae Verwaltung

Schulsport

Kommunalpolitik

sonstiger Bereich

%
n =243 0 5 10 15 20 25 30 35

Abb. 60: Arbeitsbereiche der befragten Experten
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9.1 Sport fur Senioren

Im Bereich Sport flr Senioren beurteilen die Experten das Bewegungs- und Sportangebot fir
Senioren in Sportvereinen sowie allgemein das Sportengagement der Seniorinnen leicht
positiv. Dagegen wird die Eignung bzw. Qualitit von Turnhallen und 6ffentlichen Flachen fir
die speziellen Bewegungsbediirfnisse der Senioren sowie die Zusammenarbeit zwischen
Seniorenorganisationen und Sportvereinen insgesamt leicht negativ Beurteilt (vgl. Abb. 61).

Zur Erhéhung des Sportengagements der Senioren — (ber diese Zielstellung besteht groRe
Einigkeit — erhalten MalRnahmen wie die Schaffung von seniorengerechten Sportraumen, die
Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen Senioreneinrichtungen und Sportvereinen sowie
die Qualitatsverbesserung des Sportvereinsangebots breite Zustimmung (vgl. Abb. 62).

Beurteilung der folgenden Aspekte

Sportangebot flr Seniorlnnen in Sportvereinen 0,12
das Sportengagement der Seniorinnen 0,09
Bewegungsqualitat offentlicher Flachen flr Senioren -0,21

Zusammenarbeit Seniorenorganisationen und

Sportvereinen -0,25
Attraktivitat von Turnhallen fir Seniorlnnen -0,36
-2 -1 0 1 2
n=204-225 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 61: Sport flr Senioren — Bewertung der Ist-Situation
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Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele
| \ \
Erhéhung des Sportengagements 63,2 11
Quahtatsverbesserun%/de% Angebots fir Senioren in 62 9,5
ereinen
Verbessert:)ng de.r ZL.Jsammenarbelt ZW|s<.:hen Senioren- 57,5 13,4
rganisationen und Sportvereinen
Schaffung neuer Sportangebote fiir Senioren im Verein 56,2 10,9
Schaffung von seniorengerechten Sportraum 54 11,7
ErrlchBtung von spenellef\, frel.zugangllchen 40,9 11,7
ewegungsorten fiir Seniorlnnen
| |
%
0 20 40 60 80 100
sehr wichtig dulerst wichtig

n = 134-137

Abb. 62: Sport flr Senioren — Beurteilung verschiedener MaRnahmen

9.2 Sport fur Frauen und Madchen

Die verschiedenen Aspekte zur Ist-Situation im Bereich Sport und Bewegung fur Frauen und
Madchen werden durchweg positiv beurteilt. Dabei werden mit Abstand die Sportangebote
fir Frauen bei kommerziellen Anbietern am besten bewertet (fast die Halfte der Befragten
urteilte mit ,,gut” oder ,,sehr gut*). Das Angebot fur Frauen und Méadchen von Sportvereinen
und sonstigen Tragern begutachten die Experten leicht positiv. Am schlechtesten — trotzdem
noch leicht positiv — wird der Grad der Einbindung von Frauen in das Ehrenamt und die
Nutzerfreundlichkeit der Sportstatten in Aachen fur Frauen und Madchen eingeschatzt (vgl.

Abb. 63).

Entsprechend den Beurteilungen der aktuellen Situation werden die Verbesserung der
Angebote sowie neue Angebote fir Frauen und Madchen in den Sportvereinen und eine
Verbesserung der Attraktivitdt der Sportstatten als wichtigste MalRnahmen eingestuft (vgl.

Abb. 64).
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Beurteilung der folgenden Aspekte
... die Sportangebote fiir Frauen bei kommerziellen 0.7
Anbietern ’
... die Sportangebote fir Frauen von sonstigen Tragern 0,26
... die Angebote von Sportvereinen fiir Frauen und Madchen 0,2
... die Nutzerfreundlichkeit der Sportstatten fir Frauen und 0.16
Madchen ’
...den Grad der Einbindung von Frauen in das Ehrenamt der 0.15
Sportvereine ’
-2 -1 0 1 2
sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut
n=145-158
Abb. 63: Sport fur Frauen und Madchen — Bewertung der Ist-Situation
Beurteilung der folgenden MaBnahmen/Ziele
\ \ |
Verbesserung der Angebote von Vereinen 57,3 9,6
Neue Angebote in Vereinen 54,5 10,3
Verbesserung der Attraktivitat der Sportstatten 50 13,6
starkere Einbindung in das Ehrenamt 40,3 16,9
Neue Angebote in Vereinen 50,6 6,4
Neue Angebote bei sonstigen Tragern 40,9 7,4
Verbesserung der Angebote bei sonstigen Tragern 36,9 8,1
Verbesserung der Angebote bei kommerziellen Anbietern 23,7 5,8
|
%
0 20 40 60 80 100
sehr wichtig duBerst wichtig

n = 149-157

Abb. 64: Sport fur Frauen und Madchen — Beurteilung verschiedener Mafinahmen
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9.3 Sport und Integration / Sport und Migration

Sowohl der Grad des freiwilligen Engagements von Migranten in Sportvereinen als auch die
Zusammenarbeit zwischen Migrationsrat und Sportvereinen wird von den Experten
Uberwiegend als negativ eingestuft. Das Sportvereinsangebots flir Migranten schéatzen sie teils
gut/teils schlecht ein (vgl. Abb. 65).

Als wichtige MaBnahmen werden von den Experten die Ausbildung von Ubungsleitern mit
Migrationshintergrund, die Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen Migrationsrat und
Sportvereinen und die Attraktivitatssteigerung des Ehrenamts fiir Migranten gesehen (vgl.
Abb. 66).

Beurteilung der folgenden Aspekte

Sportvereinsangebot fiir Migranten und Migrantinnen 0,05

Zusammenarbeit zwichen Migrationsrat und Sportvereinen -0,51

Grad des freiwilligen Engagements von Migranten in
Sportvereinen

0,52

22 -1 0 1 2
n=131-149 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 65: Sport und Integration — Bewertung der Ist-Situation
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Beurteilung der folgenden MaBBnahmen/Ziele

Ausbildung von Ubungsleitern mit Migrationshintergrund 49,3 25,7
Verb derz beit zwischen Migrati t
erbesserung der Zusammenarbeit zwischen Migrationsra 471 20,7
und Sportvereinen
Attraktivitatssteigerung des Ehrenamtes fir Migranten 49,3 17,1
Beriicksichti Bedarfen der Mi ten i
eriicksichtigung von Bedarfen der Migranten in 408 10,9
Sportvereinsangeboten
Starkung der Migrantenvereine 22,4 9,1
%
0 20 40 60 80 100
sehr wichtig dulerst wichtig

n =140-148

Abb. 66: Sport und Integration — Beurteilung verschiedener Malinahmen

9.4 Leistungssport

Insgesamt eher mittelmaRig bis leicht negativ werden die Aspekte des Leistungssports in
Aachen bewertet. Tendenziell noch eher gut schneidet der Grad der Leistungs- und
Wettkampforientierung in den Sportvereinen ab. Hingegen wird die Forderung des
Leistungssports durch die Stadt Aachen, die Zusammenarbeit von Schulen, Sportvereinen und
anderen Institutionen zur Talentférderung sowie die Zusammenarbeit der Sportvereine flr ein
hochklassiges sportliches Niveau eher negativ klassifiziert (vgl. Abb. 67).

Als wichtigste MalRnahmen fiir den Leistungssport in Aachen bewerten die Befragten die
Verbesserung der Zusammenarbeit sowohl zwischen den Sportvereinen untereinander als
auch zwischen den unterschiedlichen Einrichtungen der Talentférderung (Sportvereine,
Schulen, Sponsoren u.a.) — rund % der Befragten schatzen dies als ,,sehr wichtig” bzw.
»auBerst wichtig“ ein. Daneben bejahen die Experten Manahmen wie die Einrichtung
weiterer Partnerschulen des Leistungssports oder die Zusammenarbeit mit benachbarten
Stadten zur Schaffung von Uberregionalen Leistungszentren. Genau ausgearbeitet und
beschrieben werden sollten diese MalBnahmen, so das Gros der Experten, in einem
systematischen Leistungssport-Konzept fiir Aachen (vgl. Abb. 68).
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Beurteilung der folgenden Aspekte

Grad der Leistungs- und Wettkampforientierung in
Sportvereinen

Forderung des Leistungssports durch die Stadt Aachen

Zusammenarbeit zwischen Schulen, Sportvereinen und
anderern Institutionen zur Talentforderung

Umfang der Zusammenarbeit der Sportvereine flr ein
hochklassiges Niveau

n=172-176

0,17

-0,43

sehr schlecht

-1 0 1

teils gut / teils schlecht

Abb. 67: Leistungssport — Bewertung der Ist-Situation

Beurteilung der folgenden MaBnahmen/Ziele

Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen
Talentfordereinrichtungen

Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine

Forderkonzept Leistungssport

Zusammenarbeitarbeit mit benachbarten Kommunen

weitere Partnerschulen des Landessportbundes

starkere Leistungsorientierung in Sportvereinen

n=172-177

| | \
65,5

56,3
46,3

42,6

2

sehr gut

20 40 60 80

sehr wichtig = duRerst wichtig

Abb. 68: Leistungssport — Beurteilung verschiedener Malinahmen

%
100
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9.5 Sport und Gesundheit

Waihrend sich die Meinungen zu den Gesundheitssportangeboten der Sportvereine,
Kommerziellen und sonstigen Anbietern (z.B. VHS) mittelméaRig bis leicht positiv darstellen,
sind sich die befragten Experten weitgehend darliber einig, dass die Situation der
betrieblichen Gesundheitsférderung unzureichend ist: insgesamt 55 Prozent urteilen mit
»Schlecht” und ,,sehr schlecht” (vgl. Abb. 69).

Als wichtigste MalRnahme wird von den Experten folgerichtig ein starkeres Engagement der
Betriebe erwartet. Einig ist man sich auch, dass neue Konzepte der kommunalen
Gesundheitsforderung entwickelt werden missen, insgesamt 75 Prozent halten dies fur ,,sehr
wichtig* bzw. ,,duBerst wichtig“. Dartber hinaus wird eine starkere Gesundheitsausrichtung
der Sportvereine u.a. durch folgende Mafinahmen beflirwortet (vgl. Abb. 70):

e die Erweiterung des Gesundheitssportangebots in Sportvereinen,

e die Schaffung von (neuen) Rehasportgruppen in den Sportvereinen,

e eine starkere Gesundheitsorientierung bestehender Sportvereins-Angebote.

Beurteilung der folgenden Aspekte

Angebot von Gesundheitssport in kommerziellen 0.48
Einrichtungen ’
Angebot von Gesundheitssport bei sonstigen Anbietern (z.B.
0,43
VHS)
Angebot von Gesundheitssport in Sportvereinen 0,21
Erfolg von MalRnahmen zur Gesundheitsforderung 0,19
betriebliche Gesundheitsférderung -0,43
-2 -1 0 1 2
n=169-183 sehr schlecht teils gut / teils schlecht sehr gut

Abb. 69: Sport und Gesundheit — Bewertung der Ist-Situation
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Beurteilung der folgenden MaRnahmen/Ziele

starkeres Engagement der Betriebe

Erweiterung des Gesundheitssportangebots in
Sportvereinen

starkere Gesundheitsorientierung bestehender Sportverein-

Angebote

neue Konzepte kommunaler Gesundheitsforderung

Schaffung neuer Rehasport-Gruppen in Sportvereinen
Erweiterung des Gesundheitssportangebots bei sonstigen
Anbietern

Verbesserung bestehender Angebote bei sonstigen
Anbietern

Erweiterung des Gesundheitssportangebots in
kommerziellen Einrichtungen

Verbesserung bestehender Angebote bei kommerziellen
Anbietern

n=173-183

|
52
|

|

6
|

5
|
46
|

44,4

5
,9

3
1,5

65
|

7

|

|

=
3

20

4

0 60 80

sehr wichtig  m duRerst wichtig

Abb. 70: Sport und Gesundheit — Beurteilung verschiedener Malinahmen

%
100
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10 Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung in Aachen

10.1 Einfdhrung

Sportentwicklungsplanung in der heutigen Zeit ist mehr als in vergangenen Jahrzehnten ein
Vergewisserungsprozess tber Veranderungsfaktoren und deren Folgen.

Der zunehmende Bedeutungsverlust der richtwerteorientierten Planung hat zu einer Suche
nach neuen Instrumenten und wissenschaftlichen Verfahren gefuhrt, um eine
richtungsweisende, tragfdhige und zugleich umsetzungsfahige Sportentwicklungsplanung
beschreiten zu kdnnen.

Da heutzutage die Orientierung an Bevolkerungsdaten nicht mehr ausreichend ist, um zu
konkreten  politischen Entscheidungen im Kontext verdnderter gesellschaftlicher
Rahmenbedingungen und gesellschaftspolitischer Entscheidungszwénge zu kommen, haben
sich die Akteure des Aachener Sportentwicklungsprozesses darauf verstandigt, gemeinsam
zielgerichtete Handlungsempfehlungen fur den kommunalen Sport zu erarbeiten.

Diese zukunftsfahige Entwicklung grindet nicht zuletzt auch in den Ergebnissen einer
Analyse der Sportpolitik und Sportférderung der Stadt Aachen, die ergab, dass bislang keine
langfristige Zielvorstellung und entsprechende Strategien zur Erreichung der Ziele vorliegen.
Somit wurden wesentliche Aussagen einer kommunalen Sportpolitik bislang nicht deutlich
kommuniziert und wesentliche Orientierungs- und Integrationsfunktionen des Sports fiir
relevante Umwelten in der Kommunalentwicklung haufig vollkommen auer Acht gelassen.
Mit den Handlungsempfehlungen der Sportentwicklungsplanung wird darauf abgezielt, dem
Handeln der Akteure im Aachener Sport eine Orientierung zu geben und eine wichtige
Grundlage fiir die Uberpriifung des Handelns zu schaffen.

Die Handlungsempfehlungen wurden in einem durch das Institut fir Sportsoziologie der
Deutschen Sporthochschule Kéln moderierten Prozess zwischen Dezember 2008 und Mai
2009 in insgesamt funf Sitzungen der Lenkungsgruppe Sportentwicklung Aachen sowie einer
Sondersitzung zum Thema Leistungssport erarbeitet und auf der letzten Sitzung am 7. Mai
2009 verabschiedet.

Die Ergebnisse aus den zwischen November 2007 und Januar 2009 durchgefiihrten Analysen
und Befragungen des Instituts fir Sportsoziologie, wie z.B.

» Bevolkerungsbefragung (n=2.645)

* Sportvereinshbefragung (n=111)

» Expertenbefragung (n=243)

» Befragung Schulsportbeauftragte (n=52)
» Befragung Kindergarten (n=58)

* Analyse der Sportinfrastruktur

» Daten zur Stadtentwicklung

» Daten zur Gesundheitsentwicklung

lieferten dabei die Grundlage fir die Entwicklung der Handlungsempfehlungen durch die
Lenkungsgruppe.
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10.2 Teilnehmerlnnen der Lenkungsgruppe Sportentwicklung Aachen

Einrichtung

Klaas Auhagen Stadtsportbund Aachen

Stadt Aachen - Fachbereich Stadtentwicklung und
Angela Bolland
Verkehrsanlagen

Hubert Bruynswyck CDU-Fraktion

Roswitha Damen Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aachen

Manfred Ernst Stadt Aachen - Fachbereich Kinder, Jugend und Schule

Dr. Hermann Freund Stadt Aachen - Fachbereich Gesundheit

Roland Jahn Griine Fraktion

Gerta Keller Stadt Aachen - Fachbereich Sport

Dieter Muhlmann Behindertensport

Stadtdirektor (Dezernat 1V - Bildung und Kultur, Schule, Jugend
Wolfgang Rombey und Sport) ( g g

Oliver Rychter Stadtsportbund Aachen
Nico Sperle Hochschulsportzentrum der RWTH Aachen

Dr. Gabriele Trost-Brinkhues Stadt Aachen - Fachbereich Gesundheit
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11 Ausblick

Wie in vielen anderen St&dten haben/hatten die berholten Konzepte in Aachen mit ihrer
Orientierung an feststehenden Sportarten und Sportbeddrfnissen einen weitgehend
»verwaltenden® Charakter. Dies erwies sich zunehmend als problematisch. Bezogen auf einen
Gegenstand Sport, der in der traditionellen Weise nicht mehr existiert, wurden die
uberkommenen Konzepte und Richtlinien in weiten Teilen nicht nur untauglich, sondern vor
allem auch dysfunktional, d.h. ineffizient, unwirtschaftlich und dartuber hinaus
kontraproduktiv. zum Gemeinwohlanspruch des Sports. Tatsachlich erfordern die
Individualisierungs- und Pluralisierungsprozesse des Sports mittlerweile — so auch ,,state of
the art der wissenschaftlichen Diskussion — aktivierende und steuernde Elemente, d.h. eine
aktive und gestaltende kommunale Sportpolitik.

Ausgangslage fir das Projekt Sportentwicklung in der Stadt Aachen war demnach die
Einsicht, dass die kommunale Sportpolitik und Sportentwicklungsplanung nicht langer den
Blick davor verschlieRen kann, dass die Bedeutungssteigerung des Sport in den kommunalen
Handlungsfeldern und seine gleichzeitige Verénderung in einer engen Beziehung stehen. Der
Sport der Gegenwart ist nur unter der Bedingung vielfaltiger Metamorphosen zu einem
zentralen Merkmal der Alltagskultur in der postindustriellen Gesellschaft geworden.

Der Kommunalpolitik in Aachen war Klar, dass die Erfullung unverzichtbarer Aufgaben, wie
des Sports in der Kinder- und Jugendpolitik sowie Gesundheitspolitik, neue Konzepte und
Instrumente erfordert. Einverstandnis bestand weiterhin darin, dass die Sportvereine sehr viel
mehr zur Prdvention im Bereich der Haltungsschaden und der psycho-motorischen Auffal-
ligkeiten der Kinder im Vorschulalter beitragen konnten. Dabei fehlt es nicht an Konzepten,
wohl aber an entsprechenden kommunalen Strategien und dem Aufbau entsprechender
Netzwerke im Sinne der Public-Health-Strategien der Weltgesundheitsorganisation (WHO).
Gleiches gilt fiir Zielsetzungen, die den Sport zu einem zentralen Medium sozialer Integration
nutzen.

Die Stadt Aachen hat nunmehr mit dem Projekt ,,Sportentwicklungsplanung Aachen* den
ersten Schritt hin zu einer zukunftsorientierten, aktivierenden kommunalen Sportpolitik
vollzogen. Insbesondere mit den vorliegenden Handlungsempfehlungen liegen ideale
Grundlagen fir eine kreative kommunale Sportpolitik vor, die u.a. LOsungsstrategien
gemeinsam mit anderen Bereichen (z.B. Jugend, Gesundheit, Stadtplanung) entwickelt.

Hier sei noch einmal darauf hingewiesen, dass eine kontinuierliche Abstimmung mit anderen
Fachamtern und Fachplanungen der Stadt Aachen, wie z.B. der Sozialentwicklungsplanung,
Schulentwicklungsplanung oder Grinplanung, ein Grundpfeiler fur eine gelingende
Sportplanung  darstellt.  Die  Zielsetzungen und  Handlungsempfehlungen  der
»Sportentwicklungsplanung Aachen® dirfen, auch unter anderem aus diesem Aspekt, nicht als
starres Instrument gesehen werden. Sie mussen immer wieder Uberpruft und gegebenenfalls
an neue Verdnderungen und Zielsetzungen angepasst werden. Hier hat die Stadt Aachen mit
der Einrichtung einer Steuerungsgruppe "Sportentwicklung" die Grundlage fir diesen Prozess
bereits gelegt. Nicht zuletzt hadngt der Erfolg entscheidend an den Personen, die mit der
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Umsetzung der Mafinahmen betraut sind, und an der Unterstiitzung, welche Sie von Seiten der
Politik und aus der Verwaltung erhalten.
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13 Anhang
13.1 Ubersicht Sportanlagen in Aachen

13.1.1 Aachen — Mitte

Tab. 21: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Aachen-Mitte

anlage

SA Adenauerallee Tenne 70 X 94 m
SA Branderhofer Weg/
Ludwig-Kuhnen- Tenne GSF 66 x 103 m ja
Stadion
Rasen 72x985m nein

SA Eupener Strale Tenne 71,5x 108 m
SA Hergenrather Weg Tenne GSF 60 x90 m

SA |. Rote-Haag-Weg/

Waldstadion Tenne 77 X127 m nein
Rasen 71,5%x105m nein
SA Sonnenscheinstr. Tenne GSF 60 x 89 m
Rasen 68 x 103 m nein
SA Zehnthofweg Tenne 75 x 107,5m

Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=Grofspielfeld; LAS=Leichtathletikstadion
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Tab. 22: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Aachen-Mitte (1)

Bau- Auslastung
N . M hul :

ja/8.00 -17.00

SH Bayernallee 1978 18 x 33 x 5,50 m Uhr 1,0/1,0
SH Branderhofer Weg/ 1965 29 % 42 X 7 m ja/8.00 - 17.00 10/1,0

Gillesbachtal Uhr

SH Robert-Schumann- ja/8.00-18.00

StraRe/ Einhard- 1974 19x33x6m Uhr 1,0/1,0
Gymnasium

TH AhornstraRe 1970 12,50 x 25 x5m 2 SIOL(J)h_r 400 1,0/1,0
TH Am Héfling 1975 15X 27 x7'm I 1800 - 600 1,0/1,0

Uhr

TH AretzstraRe | 1057  1450x25x500m &/ 8"3}} L 098/1,0

TH Augustinerbach 1975 13,10x27,30x5,60m jal 8'(3]} 18.00 1,0/0,98

TH Beeckstrale 1939 9 x 16,50 X 6 m jal S'ﬁh'r 16.00 0,98/0,78

TH Bergstrae oben- 1962 1250x25x5,75m  12/8.00 1700 0,96/ 0,76

TH Eintrachtstrage 1961 12.50 X 25 X 6 m jal 8'(&} 16.00 0,99 /0,86

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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Tab. 23: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Aachen-Mitte (11)

Bau- Auslastung
N . M hul :

TH FeldstraRe 1959 12X 24 % 6 m jal 8'(&} 16.00 0,93/0,92

TH Frére-Roger-StraRe 1970 12,40x19,40x4,40m 12/ 8'?%}13'30 1,0/-

TH Gleiwitzer StraRe 1982 15 x 27 x5,50 m jal 8'(3]} 16.00 0,95/1,0
TH Hanbrucher StraRe 2006 15X 27 x5 m jal 8"3}} LEka 0,98/1,0

TH Hofchensweg 1980 12x24x560m 12/ 8'(&} LY 0,96/1,0

TH KdnigstraRe 1971 12 x 24 x 5,50 m I 8'??h-r /0L 0,91/ 1,0

TH Lintertstralie 1975 12 x 24 x 5,50 m jal 8'(3]} 16.00 0,93/1,0

TH LuisenstraBe 1081 15 x 27 X 5,50 m jal 8"3}} L 0,84/0,86

TH MataréstraRe 1957 14 x 28 x 5,60 m jal 8'(3]} 1630 0,95/0,88

TH Minoritenstrake 1957 12 x24 x5,50 m jal 8-??h-r 16.00 0,95/0,96

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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Tab. 24: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Aachen-Mitte (111)

Bau- Auslastung
N . M hul :

Bﬂrgk?:rrr?stra[&e 1969  1250x25x550m 2/ SO0 A0 1,0/1,0
TRt s aossn ROEEC oo
TH PeliserkerstraBe 1968 14x28x550m 13/ B.08 15:00 0,96 /1,0
et 5 zxapn RISEER ogvns
TH Reimser StraRe 1971 12 x24x6m jal 8'(3]} 1700 0,89 /0,96
THRemonsiate i azxecom RIS oase
TH Rhein-Maas-Strae |0, 12 x 24,50 X 5,50 m jal 8.(33)h-r 17.00 1,0/1,0

TH SandkaulstraRe 1960 12 x 24 x5,60 m 1,0/0,94

ja/8.00-17.00
Uhr

TH Stolberger StraBe 1981 15x27x550m &/ 8"3}} /0L 0,96 /0,04
GY Eintrachtstralie 1961 8,16x 1,78x 3,89 m nein -/0,8
GY Héandelstralke/ 1971 12 x 14 % 5,20 m ja/8.00 - 16.00 0,92 /0,86
Kronberg Uhr

GY Limburger Stral3e/ ja/8.00 - 16.30
Couven- Gymnasium 1965 12,4x 12,5x 4,70 m Uhr 1,0/1,0

GY Peliserkerstraie 1068  115x138x38m 13/ 8'?%} — 10/0,67

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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13.1.2 Brand

Tab. 25: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Brand

anlage

SA Birkenstralle Tenne 68 x 100 m
Rasen 68 x 103 m nein

SA Rombachstr. /
Larmschutzwall

Rasen SNF 70 x 105 m nein

Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=GroRspielfeld; KSF=Kleinspielfeld; SNF=Sportlich nutzbare
Flache

Tab. 26: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Brand

. Auslastun

SH Rombachstrae 1978 27x45x7m jal 8'(&} L7 1,0/1.0

TH MarktstraRe 1927 12 x 21 x5,50 m jal 8"3}} 16.00 1,0/1,0

TH Schagenstraie 2006 15x27x550m 12/ S0 1,0/1,0

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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13.1.3 Eilendorf

Tab. 27: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Eilendorf

anlage

SA Brander Str. Rasen 71 x 107 m nein
Kunstrasen 58 x90 m

SA Wolfsbendenstr. Tenne GSF 60 x 90 m
Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=Grofspielfeld

Tab. 28: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Eilendorf

Bau- Auslastung
N . Mafy Schulnut :

TH BirkstraRe 1962 14% 28 X 5,75 m jal 8'(&} L7 10/1,0

TH KaiserstraRe | 1910 10 x20 x 5,10 m jal 8.(l)j)h-r 16.00 1,0/0,9

TH Lindenstrale 1989 15x 27 x 5,50 m jal 8'(&} 1700 1,0/1,0

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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13.1.4 Haaren

Tab. 29: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Haaren

anlage

SA Heider-Hof-Weg Kunstrasen 60 x 90 m

Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=GroRspielfeld

Tab. 30: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Haaren

Baujah Auslastung

SH Neukollner StraRe | 1981 27 x45x 7,11 m jal 8'(&} 1700 1,0/1,0

ja/8.00 - 16.00
Uhr; do 8.00 -
TH Haarbachtal-stralle 1976 14,10 x 27,20 x 6 m 17.00 Uhr: fr 1,0/1,0

8.00 - 15.00Uhr

ja/8.00 - 17.00

TH Tonbrennerstrale 1975 11,65 x 24,10 x 6 m Uhr 1,0/1,0
JH NeuklIner StraRe 1082 12x14x430m  12/800-17.00 10/1,0

Uhr

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; JH=Judohalle k.A.=keine Angaben
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13.1.5 Kornelimunster / Walheim

Tab. 31: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Kornelimiinster/Walheim

anlage

SA Kitzenhausweg Kunstrasen 60 x 90 m
SA Nerscheider Weg Tenne 1145x 74 m

SA Schleidener
StraRe / Grenzland- Rasen GSF 70 x 105 m nein
Kampfbahn

Kunstrasen GSF 65X 98 m ja
Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=Grofspielfeld

Tab. 32: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Kornelimiinster/Walheim

. Auslast
o | S,

SH Romerich / ja/8.00-17.00 1.0/1,0

1973/ 74 27 xX45x7m

Inda-Gymnasium Uhr
TH Kirchberg 1965 12,50 x 25 x 5,80 m 1,0/1,0

TH Tannenallee 1960 12 x 24 x 5,50 m 1,0/1,0
Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; JH—JudohaIIe k.A.=keine Angaben
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13.1.6 Laurensberg

Tab. 33: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Laurensberg

anlage

SA Alte Vaalser StraRe Tenne 71 x 107 m

SA Hander Weg Tenne GSF 60 x 90 m
Rasen GSF 70 x 105 m nein
Rasen 65x95m

SA Neuenhofer Weg Tenne GSF 60 x 90 m ja
Rasen 70 x 105 m nein

Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=Grofspielfeld

Tab. 34: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Laurensberg

. Auslastun

ja/8.00 - 17.00

SH Hander Weg | 1982 27 x45x7m Uhr 1,0/10
TH Keltenstraie 1960 1250x25x585m  Ja/ 8"3}} 16.00 10/1,0
TH Vetschauer 1957 12 24 X 5,50 m ja/8.00 - 16.00 10/1.0
StraRke Uhr

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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13.1.7 Richterich

Tab. 35: Ubersicht ungedeckte Sportanlagen in Richterich

anlage

SA Grinenthaler Tenne 75x 103 m
Strale

Rasen 72,5%x 109 m nein

Erlauterung: SA=Sportanlage; GSF=GroRspielfeld

Tab. 36: Ubersicht Turn- und Sporthallen in Richterich

. Auslastun

TH Grinenthaler .
StraRe / Peter 1956 125027 60x6,20m 12/ 8'(&} d6:L
Schwarzenberg-halle

1975 9x13x 3m ja/12.00-13.00 0,38/0,72

1,0/1,0

Gymnastikhalle
Griinenthaler StraRe Uhr

Erlauterung: SH=Sporthalle; TH=Turnhalle; GY=Gymnastikhalle; k.A.=keine Angaben
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